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Karatecy sprawili nam w ostatnim kwartale kilka wspanialych niespodzianek. Jedna Marek Drozdzowski mistrzem Europy w kyokushinie! Ktoz by sie tego spodziewat
z najwiekszych byto zdobycie tytutu mistrza Swiata amatordw w kick-boxingu (semi-kontakt) | Polacy spisali sig na macie w Barcelonie wprost rewelacyjnie, srebro wywalczyl bowierm
przez Piotra Siegoczynskiego, z klubu AZS-ZSP Politechnika Warszawska. jeszcze Marek Gwizdz, Stynny Japonczyk Oyama wreczajac Polakom medale nie ukrywa
Na zdjeciu Siegoczyriski w zwycigskiej walce potfinalowej z Wiochem Walde. podziwu...

Zdjecie CAF Zdjecie MAJA SOKOLOWSKA-MICHALSKA

W Poznaniu odbyly sig V mistrzostwa Polski w karate sportowym WUKO. Dominowali Zalesny, K. Gozdek i Z. Baszak oraz zwycigska druzyna AZS UW, ktéra wygrala .. kumite"
przedstawiciele shotokanu. Na naszych zdjgciach: mistrz kategorii ,,open’ Marucha zespolowe, drugi z lewej jej trener i kapitan Pawel Rafalski.
w finalowe]j walce ze Standowiczem, Ewa tapanowska, ktora po raz drugi zwycigzyta Zdjecia: MAJA SOKOLOWSKA-MICHALSKA,
w ,.kata” kobiet. Na podium triumfatorzy kategorii do 70 kg. Od lewsj: B. Kapusta, A. = KAZIMIERZ LASKOWICZ
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WYDANIE SPECJALNE MAGAZYNU , SPORTOWIEC”

Pigknie wypadt start
miodych judokéw
w mistrzostwach Euro-
py junioréw. Rafal Ku-
" packi z wroctawskiej
Gwardii zdobyl zioty
medal, Marek Swiatek
byl trzeci. Na: zdjgciu
" -mistrz Europy  stucha
rad swego trenera klu-
bowego = Stanistawa
Siewiora.

Zdjecie  TADEUSZ
SZWED

KARATE

e

Arena
wzieta
Bractwo
krokodyla
Nasz

kodeks

Moje

karate
Bokser
elektroniczny
Widziatem
Chunga
Przepraszam
ze wygratem
Higa
demaskuje

Zdjgcia CAF i ADAM HAWALEJ

Rafal jak
Yamashita
Emancypantk
Antoni Reiter
Od Tomity
do Shoriki
Kacik
szkoleniowy

Puchar Polski w judo zdobyta
druzyna GKS Wybrzeze, Zespot
Ryszarda = Zieniawy pokonaf
w finale poznanskg Olimpig5:2.

20 —-21 samBo

Na zdjeciu walka w kategorii 71
kg, pomigdzy Januszem Pawlo-
wskim, z lewej, i poznaniakiem

Januszem Bieganskim. {

Drugi Turniejim. Tomasza Swito-
niaka rozegrany w todzi wygrat po-
nownie Piotr Czapla z Warszawy.
Najlepszemu w Polsce kendoce na-
grode wrgcza ojciec przedwczesnie
zmarfego Tomka. Zawody mialy
| “migdzynarodowg obsadg, o czym
. piszemy w- rubryce ,,Skosnym
okiem"”.

Zdjecie K. LASKOWICZ

¢Y) SKOSNYM OKIEN

Gy
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Piekna hala,,Areny” w Poznaniu. Akademi-
iy z Uniwersytetu Warszawskiego rozgrze-
vajg ostygte migsnie, szykuja sie do kolejne-
jo meczu. Lekko pochyleni do przodu, w kole,
‘wicza techniki tsuki, uchi, geri. Powoli, po-
em coraz szybciej. Wreszcie robig ,,miyn”,
wrzejicie do przodu akcentuja glosnym ,,ishi”
... ruszaja do walki.

W kumite druzynowym rozgrywanym po raz pierwszy
¥ historii mistrzostw, wigkszos¢ walk przebiegata bez nie-
ipodzianek. Nie zachwycily poziomem ani tez umiejgtnos-
siami technicznymi samych zawodnikow. Brakowalo silnej
tonkurencii, chociaz u postronnego obserwatora poglad na
£ sprawy mogt z trybun wygladac nieco inaczej. Rywalizo-
valo bowiem 16 zespolow i juz sama liczba powinna okre-
ilac jakosé. A tymczasem wcale tak sig nie stato.

Dwie tylko druzyny nie zawiodly oczekiwan i dostarczyly
troche emociji. Byly to AZS UW i todzki Klub Karate. Taki
inat zakladano od poczatku zawodow. O sile druzyny stano-
wig jej zawodnicy, ale 0 zwycigstwie decyduje takze taktyka
tapitana. W planowaniu walk, ich kolejnosci i sposobie
prowadzenia odznaczali si¢ warszawiacy zdecydowanie.

Najpierw zmierzyli sig z KS Zagtgbianka z Dgbrowy Gorni-
czej. Trzy pierwsze walki pewhie wygrali do zera. Kolejne
dwie — poddali. Nie marnowali w ten sposéb sit, unikali
przypadkowych kontuzji i uderzen. Przepisy dopuszczaly
takg kalkulacje w eliminacjach. Ale o miejsce na padium -
trzeba juz bylo walczyé do konca. Druzyny Opola, Wrocta-
wia i Szczecina warszawiacy pokonali bez wigkszych proble-
mo6w. Zadna z nich nie przeszkodzita im w drodze do finalu.
Rywale gubili sig, walczyli szablonowo i bez wiary w sukces.
A przy tym — wykazywali spore braki w technice. Roznice
w poziomie byly znaczne. .

Probowali popsuc im szyki fodzianie. Alei ta konfrontacja
wypadta pomysiniej dla AZS. Zawodnicy KK walczyli os-
troznie, zbyt asekuracyjnie. Atakowali przewaznie z kontry.
Rzadko, ale groznie. Probowali narzucic taki, wygodny dla
siebie; styl walkii to ich zgubito. Warszawiacy — przeciwnie.
Preferowali $miate ataki, urozmaicone gama technik ze
szkot Shoto-ryu, i Wado-ryu. Gdy prowadzili 2: 1 zwycigstwo
przypieczgtowat sam kapitan druzyny, Pawet Rafalski (2
|Dan). Czterokrotny mistrz Polski zaprezentowat umiejgtnos-

ci, jakie zawsze z przyjemnoscig sig oglada. Dobra prace rgk-
i nog, migkkie podcigcia, szybkie uniki. Dynamiczne zmiany
tempa pojedynku i techniczne ,,sztuczki”. Nic tez dziwnego,
ze wiasnie jego walka z J. Wierzbickim zaliczata si¢ do
najtadniejszych w turnieju. Pawet Rafalski szczegolnie cie-
iszyt sig ze ztotego medalu druyny.:

— Przyjatem zasade, ktora tu na mistrzostwach sig spraw-
dzita. Na poczatku typowalem do walki zawsze dwoch
dobrych zawodnikdw. Kolejne punkty dla druyny prabo-
wali zdoby¢ $redniej klasy koledzy, i na koniec znow rzuca-
lismy do gry silna kartg. Taka taktyka zdata egzamin.

Kolejny start Rafalskiego w mistrzostwach stoi pod zna-
kiem zapytania. Szef wyszkolenia PZKarate wigcej uwagi
i czasu chce poswigcic pracy z miodzieza.

Kumite druzynowe — wbrew pozorom - nie jest tatwa
walkg, bowiem los pozornie sterowany przez kapitanow
kieruje, kto z kim ma sig spotkac, | na ogot bywa tak, ze
Izejszy zawodnik trafia na cigzszego. Sgdziowie uwazaja, ze
szanse walczacej piatki rozkladaja sig réwnomiernie. Zwy-

ciestwo zalezy od prowadzonej taktyki kapitana, a ta od i

umiejetnosci samych zawodnikéw. ,,Rafalski zrobil to na
piatke”’ — powiedziat sedzia glowny zawodow, Jan Sikora.
A glos tego pana - to naprawde fachowa opinia.

W kumite indywidualnym walki przebiegaly pod dyktan-
do starych mistrzow. Udowodnili, ze sg aktywni, liczg sig
w czotowce i staé ich jeszcze diuge na zwycigstwa. Tak byto
miedzy innymi w przypadku M. Wawrzyniaka (1 Dan) z PKK
i A. Spanopulosa (1 Dan) z todzkiego AKK. Ten pierwszy
w kat. 50 kg juz po raz trzeci z rzedu stanat na najwyzszym
podium. Natomiast, wychowankowi Wi Kwiecinskiego
w kategorii wagowej o stopien wyzej, sztuka ta udata sig -
jak dotgd — dwukrotnie.

Warszawiacy do druzynowego zwycigstwa dorzucili dwa
zlote, tyle samo srebrnych i jeden brazowy medal. Wyra:-
nie powetowali sobie straty po ubiegiorocznych niepowo-
dzeniach w Gdansku. Pamietamy jak wtedy po przegranej
Rafalskiego z Kokoszka (LKK) i jego dyskwalifikaciji za zbyt
.mocne" techniki w kat. open z A. Spanopulosem — chcieli
juz pakowac walizki. W Poznaniu — karta sig odwrocita do
tego stopnia, ze np. w kategorii 70 kg final pomigdzy B.
Kapusta a A. Zalesnym stat sig tylko wewngtrzng sprawg
akademikow. Jedynie w wadze +80 kg A. Szczgsny prze-
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grat ,,zloto” z wielokrotnym reprezentantem kraju K. Skul-
skim (1 Dan) z Gdanskiego KK. Zatem do domu powracali
petni wrazen. Bogatsi w doswiadczenia i trofea.

Z jak najlepszej strony pokazali si¢ dwaj juniorzy. A.
Zalesny AZS UW, o ktorym mowa wyzej i A. Goliszewski
zElblgskiego KK. Na tegorocznych planszach wyrobili sobie
niezta marke.

Odnalazt tez forme jeden z najlepszych w historii polskie-
go karate, 27-letni przedstawiciel gospodarzy Waldemar
Nogalski (3 Dan). W poprzednim roku przezywat pewien
kryzys. Tym razem, wygrat w dobrym stylu koronng swa
kategorie wagowa z A. Trojanowskim (1 Dan), AZS AR
Wroctaw. Jego udzial w kolejnych mistrzostwach jak sam
powiedzial jest niepewny, bowiem W. Nogalski zamierza
pojsé w $tady Rafalskiego. Tylko pogratulowac.
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V MISTRZOSTWA

....

Byly to juz pigte mistrzostwa Polski. Niezaleznie od inten-
cji samych zawodéw, trudno je bylo nazwaé wszechstylo-
wymi, gdyz zbyt wyraznie zarysowala sie dominacja przed-
stawicieli Shotokanu. Kolegow z Kyuokushinkai mozna byto
policzy¢ na palcach jednej reki. Rzadko kiedy uczestnicza
w takich zawodach. Organizujg oddzielne mistrzostwa i tur-
nieje. Maja inaczej opracowane przepisy walk, nie chea
narazic sie na zarzuty ,,niewyhamowania” uderzen.

Jako wykladnie przyjeto przepisy WUKO (World Union
Karate-do Organization}—Swiatowa Unia Organizacji Kara-
te, dzieki czemu po raz pierwszy, zawody w swej formie
i organizacji przypominaly impreze w wydaniu migdzynaro-
dowym. Wprowadzono obowigzkowe napigstniki {ochra-
niacze na rece). Ustalono tez dolng granice wieku startu.
W Kumite — 18 lat, w Kata 16. A prawo udziatu zapewnili




POLSKI SENIOROW W KARATE

sobie ci, kiorzy posiadali odpowiedni stopien (3 Kyu),
.sztywng’* karte przynaleznosc do klubu i badania lekar-
skie. Walki waskiego finatu trwaty 3 min. W eliminacjach —-
skrocono je do dwoch. | weale z tego powodu nie zabrakto
emacji. Startowalo bowiem 203 zawodnikowsi zawodniczek
2 24 klubow — co jest swego rodzaju rekordem. W pordwna-
niu z liczba cwiczgcych karate w klubach (ok. 20 tys.. drugie
tyle w TKKF), dane te moga komus wydawac (sie kropla
w morzu, ale wyzej wymienione warunki zaostrzyly kryteria
udziatu. Poprzeczke uniesiona nieco wyzej. | stusznie.
Wactaw Antoniak (3 Dan) miat usmiechnieta twarz. Wsze-
dzie go byto pelno, mimo ze tym razem przyjechat do

Poznania tylko jako prezes zwiazku i sedzia, a nie brat

udzialu w pokazach KATA: -
- Cieszy mnie fakt tak licznego udzialu mtodziezy. Karate
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powoli, ale zasluzenie zdobywa uznanie w opinii naszego
spofeczenstwa, dotychczas nastawionego raczej wrogo.
Podnieslismy wymogi udzialu w zawodach. Kto wie, moze
za rok bedg jeszcze wyzsze. Na swiecie nasi rywale poszli
mocno do przodu i musimy szybciej ich gonié.

Rok temu srodowisko karateckie poniosto dotkliwa strate.
Na zawsze odszedt zastuzony trener i wychowawca mio-
dziezy — Aleksander Plyszewski z Elblgskiego KK. Miat tylko
32 lata. Minuta ciszy uczczono jego pamiec. Umilkty odgto-
sy walk. Wszyscy powstéli z miejsc. Po chwili... zawody
potoczyly sie normalnym rytmem, a na plansze weszly
panie prezentujac indywidualnie KATA.

Ewa tapanowska, trenujaca od trzech zaledwie lat pod
kierunkiem J. Mejera, jest uczennica Il klasy VI LO w Gdyni.
Jeszcze rok temu w Gdansku legitymowata sie drugim

Kyu. W Poznaniu wystapila juz z 1 Danem. Widac n
marnowala czasu i trenowata solidnie. Co tez mozna by
zauwazy¢ na podstawie wykonania KATA EMPI BASAI DA
Swoj program ‘przedstawita bez najmniejszej pomyll
A przy tym, bardzo dobrze technicznie i ekspresyjnie. Nictt
dziwnego, ze raz jeszcze zatriumfowala. Jest mioda i ji
teraz otwieraja sig przed nig szanse potwierdzenia sweg
talentu na miedzynarodowej arenie. Nie brak jej tez urod
kobiecego wdzigku i gdyby ogloszono konkurs na Mi:
Foto — na pewno zdobylaby i te nagrode. ,Srebro” prz
padio Grazynie Ciach (AZS Szczecin). Smiato rywalizowa
z tapanowska przegrywajac roznica... 0,2 pkt.

Bardzo pasjonujace wypadia rywalizacja w KATA me
czyzn. O pierwsze miejsce walczyt obronca tytutu Stawor
Jordan z AKK (2 Dan) i wicemistrz z Gdanska — Waldem
Nogalski. Juz czwarty raz z rzedu todzki karateka wygrat te
pojedynek. Za KATA UNSU otrzymat 43,2 pkt. Jordan sv
perfekcja i czystoscia techniki przypomina mistrza Swia
Osake (5 Dan), a Nogalski temperamentem i wolg walki
wicemistrza Yahare (5 Dan). Zdaniem wielu obserwatoro
za KATA UNSU przedstawiciel Poznania powinien otrzymi
znacznie wyzsze noty. Mawiono nawet, Ze sedziowie skrz
wdzili go. Nie jest to jednak prawda, bowiem mimo .
w finale swoj uktad wykonywat znakomicie, w ostatni
uktadzie zmienit potozenie rgk w stosunku do ptaszczyzi
ciala. Po prostu sie pomylil. A to juz powaizny biad, «
ktorego zresztg sam przyznat sie zaraz po wystgpie.

Niepowodzenia w KATA indywidualnym powetowali s
bie poznaniacy w KATA druzynowym. Sposrod 11 startuj
cych zespotdw ich zespot zastuzyl na miano najlepszeg
A pracowala na ten sukces trojka aktorow: P. Lisewski, v
Nogalski i M. Kossakowski. | chyba ten akcent byt najszcz
sliwszym momentem dla sympatycznych gospodar
zawodow.

Najwiekszym zainteresowaniem cieszyla sig zawsze c
tatnia konkurencja zawodow —walki w kategorii open. Ty
razem ich poziom nie zachwycit. Widzowie tez sig zawiec
Wielu dobrych zawodnikow zrezygnowato bez' powoc
Drudzy odczuwali trudy walki. Inni nie przejawiali zainter

- sowania. Pojedynek M. Maruchy (PAM) z A. Trojanowski

z Wroclawia (1 Dan) wypadt blado. Na twarzy obydv
zawodnikow zna¢ bylo trudy catej imprezy. Akcje by
chaotyczne i wiecej demonstrowali szamotaniny niz czy
tych technik. Normalna runda nie data zadnemu 2 ni
zwycigstwa. Dopiero w dogrywce sgdziowie zadecydow
o zwyciestwie Maruchy. Czy slusznie? A moze o werdykt
zadecydowaly regionalne sentymenty?

Najlepszym technikiem zawodow uznany zostat W. No¢
Iski. Trenerem — R. Sworek z Poznanskiego KK, Gdy
mozna bylo przyznac puchar dla najlepiej dotychczas zor¢
nizowanych mistrzostw Polski z pewnoscia dostatby
Poznan. Z tej ogromnie trudnej funkeji dziatacze PKK wyw
zali sie znakomicie. Oby gospodarze kolejnych mistrzos
we Wroctawiu spisali sie jak oni.

JANUSZ ARABCZY
R R G L SR M T A e st b

Wyniki V MP
KOBIETY

KATA indywidualnie: 1. E. tapanowska (KK Gdynia), 2.
Ciach (AZS Szczecin), 3. Dziergwa (LKK).
MEZCZYZNI

KATA indywidualnie: 1. St. Jordan (AKK todz), 2.
Knapczyk (AZS Szczecin), 3. W. Nogalski {PKK).

KATA druzynowo: 1. PKK, 2. Geokart Szczecin, 3. AZS
Wroctaw. ‘

KUMITE druzynowo: 1. AZS UW Warszawa, 2. tKK,
AZS AR Wroctaw i PAM AZS Szczecin.

KUMITE indywidualnie:

60 kg —1. M.Wawrzyniak, 2. P. Przybyiski (obaj PkKK), 3.
Kuca (Eiblaski KK) i M. Kowalczyk (AKK Lodz).

65 kg - 1. A. Spanopulos {AKK), 2. M. Krochmalski {A
todz) i Wt Szopa (LKK).

70 kg — 1. B. Kapusta, 2. A. Zalesny (obaj AZS UW), 3.
Gozdek (AKK Szczecin).

75 kg — 1. Rafalski (AZS UW), 2. M. Kossakowski {PKK),
W. Konieczny (KK Gdynia).

80 kg — 1. W. Nogalski (PKK), 2. A. Trojanowski {AZS .,
Wroctaw), 3. J. Jankowski (Zjednoczeni Bydgoszcz) i
Slagowski (EKK).

+80 kg - 1. K. Skylski (Gdynski KK), 2. A. Szczesny, 3.
Toczynski (obaj AZS UW) i A. Goliszewski (EKK).

open — 1. H. Marucha (PAM AZS Szczecin), 2. A. Trojar
wski {AZS AR Wroctaw), 3. J. Borowski (PKK) i St. Kokosz
{LKK).
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dr ILJA JORGA z wizyta w POLSCE

W czasie kilkudniowego pobytu w todzi doktora lliji Jorgi (6 Dan), legendar-
nego juz dzis tworcy karate w Jugostawii, aczgc funkcje fotoreporterai ttuma-
cza miatlem mozliwosc blizszego przyjrzenia sie temu karatece nr 1w naszej
czesci Europy. Z niemalym podziwem obserwowalem czlowieka dzis 45-let-
niego, ktory zachowal sprawnosé¢ dwudziestoletniego komandosa. Dr. Jorga
jest czlowiekiem pogodnym, z duzym poczuciem humoru. Nie zabraklo i takiej

historii:

Na zaproszenie rzagdu Mali dr Jorga pro-
wadzil- trening “z trzystuosobowa, grupa
miejscowych karatekow - przyszlych
czlonkow ochrony. rzadu. Bylo przed wie-
czorem, stonce chylito sie ku zachodowi,
Dia urozmaicenia treningu.Jorga zdecydo-
wal'sie wprowadzic cwiczacych do rzeki,
by tam wykonac: serie tsuki:i mae-geri.
Podal odpowiednig komende i wszedt do
wody. Zorientowat sie, ze tylko czes¢ osob
poszta:za nim i normalnie ¢wiczy, a druga
grupa dziwnie podekscytowana pozostata
na brzegu. Sensej Jorga zignorowal ten
fakt, zignorowat tez i to, ze cos sie rusza
w polu widzenia. My$lal, ze moze's3 to
grzbiety ryb. Po. wykonaniu' zamierzonej
ilosci cwiczen wszyscy spotkali sie na brze-
gu. Dopiero teraz dr Jorga dowiedziat sie,

ze jego afrykanscy uczniowie dzielili sie na
.bractwo lwa" i, bractwo krokodyla”. Jed-
noza swych przyjaciol uznaje lwy, a boi sie
krokodyli i vice versa. W tym wypadku
okazalo sig, ze mimowolnie pan Jorga sta-
nal na czele ,bractwa krokodyla”, a te
..grzbiety ryb’’ to byly wiasnie krokodyle.
Widocznie kiai bylo tak mocne, ze i krolo-
wie tamtych wod woleli zachowac dys-
tans. Moj rozmowca bit sie w piersi, ze tak
bylo naprawde.

Ale, jak wspomnialem, nie tylko anegdo-
tami zajmowaliSmy sie w czasie wielogo-
dzinnych rozmow. Oto fragment zapisanej
na kasecie rozmowy: -

- Kto jest Pana sensejem? Kim jest sen-
sej w zyciu karateki?

- Poczatkowo moim sensejem byl pan

Tetsuji Marakami (sandan, a wtedy najwyz-

szym stopniem byl godan), ktory przyje-
chal do Jugostawii na zaproszenie judo-
kow. Bylo to w roku 1964 — w czasie naro-
dzin karate w moim kraju. Gdy zobaczylem
pana Murakami stalem sie fanatykiem ka-
rate. Nie bylo dla mnie problemem ¢wicze-
nie ‘codziennie.minimum przez cztery go-
dziny. Ze zdziwieniem, ale i z satysfakcja
dowiedzialem sie, 2e mam wrodzone pre-
dyspozycje, glownie szybkosc. Znalazlem

Zdjecia: ADAM HAYDER i KAZIMIERZ LASKOWICZ

pasje, poza ktarg niewiele mnie wtedy ob-
chodzito.

- A propos wrodzonych predyspozycji:
czy jezeli' ktos nie jest hojnie obdarzony
przez nature, to nadal ma szanse stac sie
dobrym karateka?

— Nie odpowiem wprost. Wrodzane pre-
dyspozycje to potencjal. Ale wszystko zale-
zy od treningu. Brak predyspozycji moze

wymagac: wzmozonego wysilku. Podam -

przyktad z Jugostawii. Mamy dwoch wspa-
niatych karatekow — Dacica i Saravolaca.
Dacica mozna bylo nazwac ,,superantyta-
lentem” a Saravolaca - ,,supertalentem’’,
tyle ze bardzo leniwym. Natura dala mu
o wiele wiecej pozadanych cech niz Dacico-
wi. ‘Ale efekt jest taki, ze dzis Dacic jest
duzo bardziej znany. Wszystko zalezy od

+ treningu. Wrocmy jednak do pytania o sen-

seja. Nie zapomne prezentu, jaki otrzyma-
lem od pana Murakami. Cwiczylem z nim
przez.cztery lata...
Garsc zebow

-.i_otrzymalem: pas. Bialy, oczywiscie.
Wtedy zdobycie zielonego pasa to byl
ogromny sukces. Faktem jest, ze wkrotce
dostalem pomaranczowy, potem zielony
i szybko brazowy, z pominieciem niebie-
skiego. Po siedmiu latach uzyskalem sho-
dan - pierwszy stopien mistrzowski w Ju-=
gosftawii. Wkrotce Murakami opuscit Euro-

Bractwo
krokodyla

pe. Dla mnie konczylo sie karate...

mistrz nie pozwolit mi jednak na prze!
nie éwiczen. Dodal, ze jest ktos znac
lepszy od niego. Pamigtam stowa:

i pros, bys magl zostaé jego ucznie
W 1968 roku pojechalem do Rzymu.

temn stacisie uczniem senseja Kase. Zac
sie od’ wielkiego rozczarowania. Pat]
wtedy na mnie z bardzo wysoka. To
jeden z najlepszych ekspertow na swie
Powiedzial mi: ,,0.K. = jesli chcesz

moim uczniem, to pokaz co umiesz”’.

tem przejsc probe, jakze ciezkg! Zadg
polegato na zmierzeniu sig zDenisem z
zambiku. W kumite. Jak sie okazato; bar|
twardym i bezwzglednym kumite; Ka
z nas chcial zostac¢ uczniem wielkiego s
seja Kase. Kazdy chcial wykazac, idg
wlasnie on powinien nim zostac. Wsu
wygralem 'z tym strasznym czlowieki
Walka byla bez kontroli, brutalna i

konca". Dostatem zgode na przyjazd w
sie wakacji. Bylo to prawie siedemna
lat temu. Mysle, ze gdybym to ja

wybrac mistrza, to zrohilbym jakis bigd
bylo inaczej. Nauczyciel wybral mnie.
tego czasu bylem, jestem i pozostane j
wiernym uczniem. Wtedy karate to byl
ko kihon, kilka kata Heian i Bassaidai
wszystko, Pan Murakami byt nauczycie
starej daty. Jeden element kazal cwid
przez dwa, trzy lata. Nic wiece]. Czas
mialem. wrazenie, ze byt sadysta. Kieq
podczas jakiegos pokazu naruszyl mi

kszosc zebow. A wieczorem zamowit
mnie jakas potrawe z niezwyklg iloscig]
ku: cytrynowego. Czekat na moja reak
czy okaze staboscé i bol? Juz taki byt. Cig
wymyslal proby.. Dzis mam' czterdzi
piec lat. Pewne rzeczy zrozumialem.
wtedy nie potrafilem. Chcialem go zapy|
dlaczego tak mnie traktuje? Nie dowied
tem sie nigdy. Po prostu byt okrutny. A
sej Kase okazal sie jego przeciwienst

Moje wyniki zaczety sie, gdy pod wply

Kase wszystko zmienilem. Sposob tre
gu, techniki itd. Dawalo mi to ogro
satysfakcje. Gdy w roku. 1970 byle,

I: Swiatowym Turnieju Karate w To
w drugim dniu, po czesci druzyno




w Osace odbywal sie turniej indywidualny,
Sedziami byli eksperci najwyzszej klasy:
panowie Nakayama, Gogen, Yamaguchi,
Otsuka, Kiwata — same gwiazdy. Oni dopu-
szczali karatekdw do walki. Ja bytem jed-
nym z wybranych. Miatem walczy¢ z mis-
trzem shito-ryu. Czy mozna sobie wyobra-
zic, jak ja wtedy sie czutem? Wszyscy na
mpnie patrzyli. Mialem walczy¢ z Japonczy-
kiem. W Japonii. Przed walka sensej Kase
zadzwonil do mnie z Tokio. ,llija — boisz
sie? Cata moja rodzina patrzy na ciebie. Nie
martw sig..Uwazaj, by nie zrobit ci krzyw-
dy*. Odpowiedziatem: ,,Nie, senseju! Pro-
sze nie bac sig o mnie. Zrobie wszystko, na
co bedzie mnie stac”.

Rozpoczeta sie walka. Od razu uderzylem

przeciwnika w twarz. A ten nieugiety czto-
wiek po prostu wyjat garsc zebow i walczyt
dalej. To byl dla mnie szok. Okropna walka.
Pelna determinacja. Prawdziwy pojedynek.
W pewnej chwili pan lwata — czlonek ko-
misji sedziowskiej — przerwal walkg. Wy-
gratem! Pan lwata jest ze szkoly shito-ryu.
Byl zadowolony, ze pokonalem jego najlep-
szego ucznia. Zostalem zaproszony na ko-
lacje w charakterze specjalnego goscia. Nie
przeszkadzata nam bariera jezykowa. Ro-
zumielismy sie. Spotkalem wtedy rowniez
pana Sakagi, ktory bytjednym z nauczycieli
senseja Kase. Powiedziat {miat okofo szesc-
dziesigciu pieciu lat}, Ze w moich ruchach
widziat siebie o kilkadziesiat lat mtodsze-
go. Mowil, ze jest szczesliwy. Szczesliwy
byt tez maj sensej; Czy musze dodawac, jak
szczgsliwy bylem ja sam? A byl to'nasz
wspalny sukces. Wynik wspanialego ukfa-
du, jaki istniat miedzy nami, migdzy mng
a mym nauczycielem. Mysle, ze wlasnie to
jest  najwazniejsze i najpigkniejsze
w karate.

Wiara w senseja

— Panie doktorze Jorga! Czy 'sg jakies

granice poswiecenia dla swego senseja?
Jak zachowatby sie Pan, gdyby sensejzaza-
dal czegos niezgodnego.z Pana Swiatem
wartasci?

— Znamy sie bardzo dobrze. Sensej Kase
jest tradycyjnym - Japonczykiem. Jego
swiat wartosci jest spajny. To czlowiek
o ogromnej etyce. Wie, ze ja jestem czfon-
kiem innej sfery kulturowej. Szanuje moje
obyczaje. Jest niemozliwe, by postawit
mnie w sytuacji bez wyjscia. To typ samu-
raja, szlachetnego czlowieka. Uczy mnie
nie tylko karate — on jest moim nauczycie-
lem Zycia. Trudno wprost ocenic, jak
ogromny wplyw wywarl na moje Zycie.
Nawiasem mowigc latwo jestznalezc jakie-
go$ mlodego zapalerica i zrobi¢ mu ,,pranie
mozgu*'. Narzuci¢ mu do konca swoja wo-
le, zrobi¢ z niego bezwolng maszyne. Ale
czy to jest wychowywanie karateki? Byc
sensejem to znaczy ponosic odpowiedzial-
nosé za siebie i za ucznia. A wiec takie
pozbawienie kogos wlasnej osobowosci
Hyloby niesprawiedliwe. Nie waham sig
powiedziec, 2e ‘w pewnych kategoriach
wrecz zbrodnig.

— Wroémy moze jeszcze do Pana pierw-
szych kontaktow z sensejem Kase. Jak
wygladata praca z nim?

— Najpierw przyjezdzatem do niego raz
w miesigcu na szesc, siedem dni. Potem
rowniez -pan Kase przyjezdzal do Jugo-
stawii.

— Czy tylko do Pana?

— Alez skad. Nie bylem juz sam. Organi-
zowaliSmy pokazowe treningi. Sensej Kase
zna kazdy kat w.Jugoslawii. Wszedzie jez-
dzil. Jest to nasz pierwszy oficjalny nauczy-
ciel w Jugosfawii. Wyniki sportowe nasze-
go karate to zastuga senseja Kase.

==

® KARATE @

— Jak dotad, poruszyl Pan szereg proble-
mow, bow hasle ,,sensej" miescisig ogrom
spraw. Czy maglby Pan podsumowac je?

— Karate to nie'tylko sport. Karate jest
znacznie bogatsze. Sensejem moze by¢
ktos, kto nigdy nie cwiczyt karate. Sensejto
nauczyciel Zycia. Czlowiek powazny, o wy-
bitnej osobowosci. Ktos, kto musi wiedziec
jak ja mam postepowac w Zyciu. | on/jest
w pewnym sensie odpowiedzialny za moje
biedy. Moje btedy sg jego btedami. A sensej
Kase to wspanialy charakter. Maluje, fascy-
nuje sie muzyka. Czyta bardzo duzo. Jest
wszechstronnie wyksztatcony.

— Az czego zyje? Czy tylko z karate?

- Z wyksztalcenia jest ekonomisty, ale
nigdy nie wykonywat'tego zawodu. Zyje
z karate.

Sport, czy cos wiecej?

—Z czego Pan zyje?

— Jestem nauczycielem akademickim.
Ucze fizjologii na Uniwersytecie w Belgra-
dzie. Mam normalne zajecia, cwiczenia, eg-
zaminy itd.

— Czy to znaczy, ze karate nie jest wszys-
tkim dla Pana?

— W pewien sposab jest, ale nie do kon-
ca. Zajmuje sie medycyna. Moje szczescie
polega na tym, ze mogtem polaczyé dwie
pasje mojego zycia — karate i medycyne,
Nie ma konfliktu' miedzy pracg a hobby.

— Czy mozna powiedziec, ze karate dla_

Pana to hobby?

— Tak, bo nie zajmuje sie nim dla pie-
nigdzy.

- Jaka jest Pana ocena ewolucji zacho-
dzacej w karate?

— Karate jest dyscypling sportu. Jest tak
traktowane i ma swojg ,,otoczke" sporto-
wej organizaciji. Mysle tu o mistrzostwach,
turniejach .itd.-Nie - mozna jednak zapom-
nie¢ 0/ nastepujgcej sprawie: miody czio-
wiek zdobywa medal, moze jeden, a moze
kilka przez pare lat, ale co potem? Karate to
wiecej niz sport. Sport jest jego wazng
czescig. Nasz mlody zawodnik musi doznac
satysfakcji sportowej. To jednak tylko
pierwszy poziom wtajemniczenia. A co
z resztg zycia? Czlowiek starzeje sig i w.na-
turalny sposob staje sig slabszy. Pozostaje
mu sztuka karate, czyli karate-do. Tu. nie
ma granic ani wiekowych, ani‘innych. Ob-
serwuje swego senseja. Ma szescdziesiat
piec lat. To niezwykle, jak szybki jest ten
czlowiek. Ma cialo czterdziestolatka. Za-
chowuje swq sprawnosc. To nie przypadek,
ze wszyscy mistrzowie zyjg diugo. Zapew-
nia to bogactwo tresci, jakie w sobie niesie
karate. Nie ma jakiegos konca. Zawsze
trzeba pracowac nad sobg. A'to pobudza
zyciodajng aktywnosec.

— Gdyby decyzja o wiaczeniu karate do
programu olimpijskiego nalezala do Pana,
to jaka by ana byta?

— W s$wiatowym karate jest skompliko-
wana sytuacja. Istnieja konflikty i podazialy.
Wierze, ze dojdzie do jakiejs unifikacji kara-
te i stanie sie ono dyscypling olimpijska.
Ale obawiam sig rowniez, ze z ta chwilg
karate duzo straci. Olimpiada oznacza lata
przygotowan pod katem medalu. A wszy-
scy nie moga byc mistrzami. Mistrzow liczy,
sig na palcach. A co z pozostatymi? ,,Tech-
nologia' przygotowan zmusza do koncen-
trowania sie na najlepszych. By nie zubozyc
karate trzeba znalezc rozwiazania w srod-

. ku migdzy sportem a sztuka.

— Czyli jednak opowiada sie Pan za wig-
czeniem?
—-Tak, cho¢ z licznymi obawami.

Rozmawial
KAZIMIERZ LASKOWICZ

Nasz kodeks prawny

w:sprawie uprawiania dalekowschodnich sportéw walki

(fragmenty dokumentu opublikowanego w Monitorze Polskim nr 19/84)

Na podstawie § 1 ust. 2 pkt 1, 5i6 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 12 lipca 1
r. w sprawie szczegotowego zakresu dzialania Glownego Komitetu Kultury Fizyc:

i Sportu (Dz.U. Nr 18, poz. 82) zarzgdza sig, co nastepuje:

§ 1. Zarzgdzenie okresla zasady uprawiania dalekowschodnich sportéw we
z wyjatkiem judo.

§ 2. Style dalekowschodnich sportéw walki, dopuszczone do uprawiania na tere

kraju:
1. Aikido d) wszechstylowy kick-boxing (WAK
2, Do shin kan e) Tsunami
3. Jujitsu f) Wado-riu
4. Karate: 5. Kendo
‘a) Kyokushinkai 6. Kung-fu Wu-shu
b) Kyoksul 7. Taekwon-do.

c) Shotokan

§ 3.1. Treningi sportowe oraz zajecia rekreacyjne w zakresie dalekowschodr
sportow walki s prowadzone w kiubach sportowych.

2. Zajgcia rekreacyjne w 2akresie dalekowschodnich sportow walki moga rowr
prowadzi¢ ogniska Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej oraz jednostki kuit
fizycznej Zrzeszenia Studentéw Polskich i Zwigzek Sacjalistycznej Miodziezy Polsk

§ 4. Polski Zwiazek Karate okresli warunki, jakie powinny byé spetnione przez ki
sportowe, ogniska i jednostkiwymienidne w & 3 przed rozpoczgciem treningow i za|

.8 7. 1. W klubach, o ktérych mowa w § 3 ust. 1, treningi i 2ajgcia mogg prowat
wylacznie instruktorzy posiadajgcy uprawnienia instruktora sportu, wydane pr
Polski Zwigzek Karate lub Resortowe Centrum Metodyczno -Szkoleniowe Kult
Fizycznej i Sportu.

2. Przepis ust. 1nie dotyczy zagranicznych instruktorow dalekowschodnich sport
walki, zaproszonych do prowadzenia treningéw w Polsce,

§ 13. 1. Prawo organizowania zawodow, imprez krajowych i migdzynarodow
oraz publicznych pokazow w zakresie dalekowschodnich sportow walki posi
wylacznie Polski Zwiazek Karate i kluby sportowe w nim stowarzyszone.

2. Udzial w systemie rozgrywek sportowych moga braé osoby, ktére sa czlonk;
organizacji sportowych stowarzyszonych w Polskim Zwigzku Karate, posiadajq sta
zawodnika oraz

1) uczestniczq w-treningach spacjalistycznych przez okres co najmniej dziewit

miesigcy,

2) w okresie; o ktérym mowa w pkt. 1, uzyskaly pozytywne wyniki w trz

kolejnych lekarskich badaniach okresowych.

§ 14. 1. Do treningow i zajgc rekreacyjnych w zakrasie dalekowschodnich spori
walki moga byé dopuszczone osoby, ktore ukoiczyty 14 rok zycia.

2. Osoby, ktdre ukonczyly 12 rok zycia, moga brac udzialt wylgcznie w ogalnoroz
jowych cwiczeniach przygotowawczych do treningu specjalistycznego w zakr
dalekowschodnich sportéw walki.

3. Szczegotowe zasady opieki zdrowotnejzwigzanej z uprawianiem dalekowsch
nich sportaw walki zawiera zatgcznik nr 3 do zarzadzenia.

5 15. 1, Osoby ubiegajace sie o dopuszczenie do treningdw i zajeé rekreacyjn
w zakresie dalekowschodnich sportow walki obowiazane sg przedstawic organizi
rowi zajgc:

1) zaswiadczenie o stanie zdrowia,

2) zgode rodzicow lub opiekundw — w odniesieniu do oséb niepefnoletnich,

3) opinig szkoly — jezeli s3 uczniami.

2. Jednostka organizujaca treningi lub zajgcia rekreacyjne jest obowigzana pr
ich rozpoczeciem przedstawic liste kandydatow do wiadomosci wlasciwego miejs
wego Urzedu Spraw Wewnegtrznych.

3. Urzad Spraw Wewnetrznych moze w uzasadnionych wypadkach zglosi¢ zast:
Zenie co do dopuszczenia okreslonej osoby do treningow i zajec rekreacyjnych.

4, Zastrzezenie, o ktorym mowa w ust. 3, jest wigZace dla jednostki prowadzi
treningi i zajecia rekreacyjne w zakresie dalekowschodnich sportow walki,

§ 16, 1. Jednostki organizacyjne prowadzqce trsnmguza]qcla rekreacyjne w zakr
dalekowschodnich sportow walki nie moga:

1) prowadzié treningéw lub zajeg, orgamzuwaczawodompukazowwtzw pein
kontakcie {full-contact),

2) nauczaé uzywania i uzywac broni na treningach i zajgciach.

2, Przez bron, o ktorej mowa w ust. 1 pkt. 2, nalezy rozumie¢ kazda bron pz
i sieczng oraz kazdy przedmiot, w tym réwniez tradycyjnie wykorzystywanyw dale
wschodnich sportach walki, ktary moze byé uzyty jako bron, bez wzgledu na i
rozmiary i faktyczne zastosowanie.

3. Przepis ust. 1 pkt 2 nie dotyczy mieczy uzywanych w kendo oraz drewnian
kijow i mieczy uzywanych w aiki do.

4, Glowny Komitet Kultury Fizycznej i Sportu moze w szczegdinie uzasadnion'
wypadkach, na wniosek Polskiego Zwiazku Karate, uchyli¢ zakaz, o ktérym mo
wust. 1.




Moje karate

Chciatbym, korzystajac z faktu, iz
wreszcie istnieje forum zajmujace sie
sztukami walki, przedstawic swojg
osobistg koncepcje karate sportowe-
go i jego zwigzek z ., karate-do", droga
Zycia moja i wielu moich kolegow.
Niewatpliwie czesc¢ Czytelnikow widzi
karate odmiennie lub nieco inaczej.
Jest okazja, aby korzystajac z goscin-
nosci famow naszego pisma, porow-
nac w interesie cwiczgcych sztuki wal-
ki wiedze i doswiadczenia, rozpoczac
dyskusjg, do ktorej serdecznie nama-
wiam.

Podczas towarzyskich rozmow z za-
wodnikami z innych krajow stwierdzi-
tem, ze dla wielu z nich , karate-do”
jest toZzsame z karate sportowym. Nie-
szczescie. Koniec kariery zawodniczej
bedzie dla nich koricem ,.drogi”. Byc
moze niektorzy pozostana wylacznie
trenerami, lecz inni odejda z karate na
zawsze.

Czy taki proces bedzie miaf miejsce
takZe u nas? Sympatycy karate wielo-
krotnie pytali mnie, kim jestem - se-
dzig, dziafaczem, zawodnikiem czy tre-
nerem. Tak naprawde, z przekonania,
jestem tylko jednym z wielu éwiczg-
cych karate... Na pytanie czy karate to
sport odpowiadam — nie! To sztuka
walkil Czy jest to jedynie forma specy-
ficznego treningu? Nie! Karate to spo-
s0b na zycie. | tak w moim odczuciu
wyglada ,droga” (do) w sztuce ,,pus-
tej reki”. Tak jak artysta, ktory nie
wkiada w tworzone dziefo czastki swo-
jej duszy, tak karateka wycinajacy z ka-
rate czesc formy i tylko te czesc stosu-
jacy, pozostaje wytacznie rzemiesini-

~kiem.-Jezeli karate-ma u-nas pozostac—

..SzZtuka’, a nie boksem na rece i nogi,
to trzeba starannie analizowac wszyst-
kie dziatania i trendy w rozwoju tej
sztuki walki, pielegnujgc tradycje jed-
noczesnie dodawac nowe.

By¢ moze mam zapedy romantycz-
ne, ale racjonalizm pozart juz jedng
z azjatyckich sztuk walki, pozostawia-
jac z niej sam sport. Mam tu na mysli
judo. Nie chciatbym, aby w karate po-
gon za wynikami sportowymi, pokla-
skiem, pieniedzmi, kariera zabifa to, co
dla cwiczgcych jest najwazniejsze. At-
mosfere dojo, kolezenstwo, Swiado-
mos¢ dobrego amatorstwa. Znaja te
prawde ci, ktorzy poznawac karate jez-
dzili nierzadko na drugi koniec kraju,
inwestowali w karate kazda zlotowke
opfacajgc sale, sprzet, instruktoréw,
wykorzystujac kazda wolng chwile na
trening. Zmudnie i powoli zdobywali
wiedze przekazywang teraz miod-
szym, nie zawsze doceniajgcym
ogrom wyrzeczén bedacych udziatem
nauczycieli w ich pasji poznania.

W kilkunastoletnim tyglu ,polskie-
go” karate krystalizowaly sig charak-
tery wspaniafych ludzi, lecz takze, co
ze smutkiem stwierdzam, wielu kole-
gow zrezygnowafo z checi zostania
..czlowiekiem tao”. Odeszli od skrom-
nosci. Od wielu lat nie potrafimy zna-

lezé wiasciwej recepty, jak szanujac
roznice w pogladach na temat karate
znaleZ¢ to, co nas taczy, jak szanowac
siebie nawzajem. Kazdy cwiczacy po-
winien pamietac, ze utomnosci jego
charakteru sa obserwowane i analizo-
wane przez ogromng rzesze karate-
kow oraz o tym, ze kazdy nauczyciel
odciska na swoich uczniach piecze¢
wiasnej indywidualnosci. U uczniow
widac czesto nie tylko technikiich mis-
trza, ale zarazem czgstke jego osobo-
WOoSci.

Jak i po co déwiczyé? To pytanie
zadaje sobie wigkszosc zaktadajacych
karategi. Na poczatku, po kilku, kilku-
nastu treningach kazdy jest superme-
nem. Dalej jest cigzka orka, litry wyla-
nego potu. Mijaja lata, rozpoczyna sig
czas startow sportowych, dia niewielu
wybrancow fortuny czas zwyciestw,
ktorych swiadkiem jest publicznosc.
A potem? Ci, ktorzy zostajg, cwiczg
dalej. Trening staje sie mniej inten-
sywny, bo przeciez wydolnos¢ orga-
nizmu maleje z wiekiem. Czy stac ich
na wykonywanie duzej ilosci blyskotli-
wych, skomplikowanych technik?
Elastycznosc¢ sciggien zmniejsza sie,
maleje ruchomosé stawow. Zaczyna-
my smakowac karate jak stare wino.
Z nagromadzonej wiedzy wybieramy
techniki najbardziej pasujgce do na-
szego ja, do stanu naszego ciala.

Potrafimy juz tfumaczyc miodszym
nie tylko jak ,,robié" techniki, ale i dla-
czego tak a nie inaczej nalezy je wyko-
nywac. Ciagle odkrywaf:ny drobne
prawidlowosci, wezesniej nie dostrze-
gane lub nie rozumiane. Warunkiem
podstawowym,-ktory-musi-byé-spet-
niony, aby kazdy éwiczacy znalazt po
latach treningow swoja ,,droge” i wy-
robit sobie wtasny poglad na karate,
jest poznanie cafej tej sztuki wraz z jej
historia, archaizmami, etykieta, rézni-
cami i liniami zbieznymi stylow, karate
sportowym, z jednoczesnym wystrze-
ganiem sie popadania w skrajnosci.

Karate jest walkg, ale oprocz kumite
czy shiai tym samym karate s3g kata,
kichon, éwiczenia ogdlnorozwojowe,
etykieta i wreszcie sposob zycia. Jezeli
kto$ wykonujgcy ruchy podobne do
ruchéw karateki, ale odrzucajgcy ele-
menty tradycyjnego treningu, jego
oprawe, historie chce sig okreslic,
niech uzywa jakich chce stow, lecz
niech nie mowi, Ze jest karateka, bo
przeciez nie jest on nim, wykonuje
tylko techniki karate.

Wytacznie od nas zalezy, czy karate
bedzie jednym z bardzo wielu spor-
tow, czy tez zgodnie z pragnieniami
wielu éwiczgcych pozostanie jedyng
i niepowtarzalng sztuka. Petng ekspre-
syjnego piekna, filozofii, poszano-
wania przeciwnika, sztukg umiejetne-
go modelowania swojego ciafa i umy-
stu, droga, ktéra kroczy sie cafe zycie
w zadowoleniu z dobrze wykonywa-
nej roboty.

JOZEF SIKORA

® KICK — BOXING
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Piotr Siegoczynski podczas treningu ze swy
nauczycielem kick-boxingu Andrzejem Palaczem.

Mistrz swiata'wcale nie wyglada na takiego, ktorego ktok
wiek mialby sie bac. Zabawna czupryna, tagodne spojrzen|
W walce porusza sie z precyzjg elektronicznego robota, jaki
niewidzialne czujniki pozwalaja mu idealne wyczuwac d
tans, omijac przeszkody, wybierac tempo do ataku. Ale w 2yd
nie wykazuje wcale ani czupurnosci ani agresji, o ktorg pog
dzani sa sportowcy uzywajgcy w walce pigsciinog. Dolistog
da 1985 roku PIOTR SIEGOCZYNSKI byl w polskim sporg
postacie nieznana. Kiedy agencje doniosly, ze zostal mistrze
$wiata w kick-boxingu, zamiast uznania przez kraj przeszdg
szmer niewiary. Kick-boxing w Polsce? Nawet wytrawni zur
lisci nie wiedzieli, ze taka dyscyplina w ogole jest u n
uprawiana. Dlatego tez pojawienie sig championa potrakto
no podejrzliwie. Sukces warszawskiego studenta na rin
w Budapeszcie zostat catkiem inaczej, na szczescie, potrak
wany przez srodowisko miodziezowe. Okazalo sie, ze kick-h
xing ma jednak jakies magnetyczne wiasciwosci, Ze tysig
chfopcow nagle zapalalo checia zapisania sie do klubu, rozp
czecia treningow. Przy okazji wyszto na jaw, iz te niezwy
atrakcyjna dyscypling uprawia w Polsce ponad trzy tysig
0sob, ze dziata 25 sekcji i wszystko to ma catkiem przyzwo
ramy organizacyjne...

Animatorem kick-boxingu w naszym kraju jest trener Pio
Siegoczynskiego, Andrzej Palacz. Oddajemu mu glos: —
zwiazek 2 karate rozpoczal sie od shotokanu. Po kilku lata
uprawiania tego stylu przypadkowo zetknalem sig z filmg
o kick-boxingu. Zafascynowala mnie ta forma walki, a kie
dowiedzialem sig, ze urazowosc w tej dyscyplinie jest na
mniejsza niz w tradycyjnym karate, zas uderzenia pigscia
i kopniecia przy zastosowaniu specjalnych zabezpieczen
wyrzadzajg zadnej szkody, postanowilem poznac jej tajniki. §
razu zaskoczeniem dla mnie bylta informacja, ze kick-boxi
wecale nie pochodzi ze Wschodu, lecz narodzil sig w USA, gd
stynny Bruce Lee, a potem John Ree postanowili udowod
ze nie we wszystkim nalezy bezkrytycznie matpowac Japd
czykow, bo mozna wymysli¢ nowa formule walki, cieka
bezpieczng i dajaca peina szanse sportowego wyzycia §
W 1979 roku spotkatem w Budapeszcie Austriaka Petera Lan

_i'Wiocha Dario Gambeg. Oni uczyli Wegrow, nauczylii m

Dostatem pﬂdréc{niikii.’fo‘ldéry, kasety. Po powrocie do kr
zaczglem szukac sponsora, ktory stworzylby mozliwosc r
poczecia zajec z miodziezg. Znalazlem mecenat znakomi
Organizacja ZSP. na Politechnice Warszawskiej wspaniale
czula zainteresowanie studentow tej uczelni. Kung-fu i ki
-boxing uzyskaly prawo bytu, zabezpieczenie organizacy
i finansowe...

Kick-boxing ma bardzo proste i jasne reguly. Atako
mozna pigsciami i stopami caly korpus przeciwnika oraz g
we. Za kazdy cios rekawica otrzymuje sie 1 pkt, za ce
uderzenie nogg w tutow 1 pkt, w glowe 2 pkt., a za te sa
trafienia noga w wyskoku odpowiednio po 1 pkt. wiecej. U
zezwala sie tylko na walki w tzw. semi-contakcie, a
z zatrzymaniem akcji po kazdym uderzeniu. W ten spos
kick-boxing przypomina troche szermierke. W innych kraj
stosowany jest takze full-contakt, a wiec walka z wymig
ciosow, znacznie zywsza i ciekawsza, w ktorej stosowane
dodatkowe zabezpieczenia (np. kaski), dzieki ktorym ura
wosc jest takze niemal zerowa. .

Przed wyjazdem na nasze pierwsze mistrzostwa swi
amatorow do Budapesztu mieliSmy juz migdzynarodowe p
tarcie. Nasza ekipa startowala w Pecs i tam objawit sie tal
Piotra Siegoczynskiego. Piotrus z fatwoscia ograf wszyst
rywali i zdoby! ztoty medal. Moze dlatego, jego pozniej




sukces w championacie swiatowym dla mnie nie byl az tak
wielka sensacja. Piotrek ma fenomenalny refleks i wyczucie
tempa. Ciekawe, ze prawie wszystkie punkty zdobywa pigscia-
mi, niemal nie stosujac kopniec. Slyszalem, ze juz sig nim
interesujg trenerzy bokserscy. Ale wiem, ze on nie zdradzi
kick-boxingu.

Piotr Siegoczynski urodzit sie 26 VIl 1966 roku w Milanowku
pod Warszawa. Jego ojciec jest pracownikiem naukowym
Politechniki Warszawskiej, fizykiem, mama artystka-plastycz-
ka, specjalizujgca sie. w tkactwie. Jeszcze w szkole podstawo-
wej Piotr zaczal trenowaé karate w TKKF Ochota. Do kick-bo-
xingu namowil go Andrzej Palacz w 1982 roku. Do tej pory
startowat w 14 duzych turniejach, w ktorych zdobyf 15 pucha-
row! Od dwéch lat nie przegrat ani jednej walki, odniost pod
rzad 32 zwycigstwa! Dzierzy oczywiscie takze tytul mistrza
Polski, wygrat bowiem i krajowy championat w Radomiu przed
Dariuszem Kosmalga z Lublina, W zyciu cywilnym Siegoczynski
jest studentem | roku Politechniki Warszawskiej, wydzialu
geodezji i kartografii, kierunek chemia, specjalizacja — poligra-
fia. W uczelnianym klubie SKK ZSP PW wraz z nim kick-boxing
uprawia az 600 studentow...

— Jestesmy samowystarczalni — mowi trener Andrzej Pa-
lacz. Zawodnicy placa czesne w wysokosci 500 zt miesiecznie,
sa wiec srodki na zaplacenie sali wynajmowanej w Liceum Sw.
Augustyna, na sprzet, pensje dla kadry szkoleniowej, udziat
w zawodach: Nawet w mistrzostwach swiata startowalismy
na wlasny koszt. W naszej ekipie obok Piotra Siegoczynskiego
byli: Waldemar Hajducki, Andrzej Szymanski, Tadeusz Korna-
ta, Jacek Skotozynski, Wojciech Cieslak i Marek Podraza. Nie-
stety, poza Siegoczynskim: nikt nie zanotowal zwycigstw.
Konkurencja byla bardzo silna, 220 zawodnikow z 22 krajow,
w wiekszosci ludzie bardzo doswiadczeni, Swietnie wyszkole-
ni. Nielatwo bedzie szybko dojs¢ do ich poziomu, ale mysle,
ze zloty' medal Piotrka da innym zawodnikom wigcej wiary
w siebie... t

Droga Siegoczynskiego do finatu byla bardzo trudna. Juz
w pierwszej rundzie wylosowat znakomitego Francuza Jean
Bigota. Po pelnej dramaturgii. walce Polak zwyciezyl 4:3.
W cwiercfinale los wyznaczyl mu: smagtego Anglika Alura
Rahmana, znanego mistrza kung-fu odmiany lau-gar. Tutaj
przewaga Piotra byla juz bezdyskusyjna, wynik 5:2 mowi sam
za siebie. Znacznie trudniej bylo w potfinale. Na skutek pew-
nych nieporozumien: Polacy nie znali doktadnie godziny naste-
pnego pojedynku i do walki z Wegrem Istvanem Fodorem
Siegoczynski wyszedt zupelnie nie rozgrzany. W regulamino-
wym czasie nikt nie zdohyt przewagi i przy stanie 2:2 sedzia
zarzadzit dogrywke. Trwata minute i tuz przed gongiem Polak
ulokowat zwycieski cios. Wreszcie final. Naprzeciw Siegaczyn-
skiego' weteran $wiatowego semi-contaktu, Wtoch Gerhard
Walde. :

- Doscszybko objalem prowadzenie — mowimistrz. Ale prz
stanie 3:1 zbyt szybko uwierzylem; ze juz jest po wszystkim.
Witoch trafit mnie dwa razy pod rzad, a wyrownujacy cios zadal
nogg w twarz. Nie bylo to przyjemne, ale nic mi sie nie stalo.
Znalazlem chwilg nieuwagi.rywala i zrewanzowalem mu sie
pigknym za nadobne. Wykonatem okreznego kopniaka i wy-
gratem 5:3. Zostalem mistrzem swiata! Poczgtkowo wydawa-
to mi sie to niemozliwe. Ale gdy organizatorzy podbiegli
i zaczeli krzyczec, zeby szybko dostarczyc im plyte albo tasme
z Mazurkiem Dabrowskiego, uwierzylem, ze jednak to wszyst-
ko jest prawda. Hymnu nie wzielismy ze soba, nie mieli go tez
Wegrzy. Ktoz mogl przypuszczac, ze bedzie potrzebny?

JACEK ZEMANTOWSK]

WYNIKI MISTRZOSTW SWIATA
W KICK-BOXINGU AMATOROW

BUDAPESZT Xl 1985

SEMI:CONTACT MEZCZYZN

57 kg — Siegoczynski, Polska, Walde, Wiochy, Ulrick, RFN.

63'kg — Gallozzi, Wlochy, Baleche, Francja, O'Neill, Irlandia.

69 kg — Bresser, Norwegia, Haas, RFN, Veress, Wegry.

74 kg — Hinz, RFN, Nessir, Iran, Benicic, Jugoslawia.

79 kg — Parkinson, W: Brytania, Zimmermann, RFN, Stelz,
Austria.

84 kg —Brewerton, W. Brytania, Harrer, RFN, Katona, Wegry.

+84 kg — Dably, Wybrzeze-Kosci St., Wray, W, Brytania,

Szivak, Wegry. :
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Kiedy 16 pazdziernika ubieglego roku te-
lex tej tresci dotart do Studenckiego Klubu
Karate AZS-ZSP Politechniki Warszawskiej,
nawet w najsmielszych marzeniach nie
przypuszczalem, ze moze on stac sig poczat-
kiem wspanialej sportowej przygody. Dzigki
pomocy Okrggowego Zwigzku Dalekow-
schodnich Sportow Walki w Warszawie
oraz Zrzeszenia Studentow Polskich, do-
ktadnie w dwa tygodnie poiniej, 31 paz-
dziernika, znalazlem sie w luksusowym ho-
telu Posthouse w Heathrow pod Londynem,
w ktorym oczekiwal juz na mnie George
Bruckner {8 Dan) jeden z twdrcow kick-bo-
xingu, a obecnie Prezes Swiatowej Organi-
zacji Wszechstylowego Kick-boxingu (WA-
KO) w Europie. Przywitanie z nim bylo dla
mnie milg niespodziankg, tym bardzie| ze
znatem go jedynie z czasopism i ksigzek:
.Czy ty jestes Marek z Polski? Tak, domysia-
fem sie, ze to ty, bo Jan opowiadal mi
0,.polskiej mlodziezy". Wspomniany tu Jan

"to Jan Willem Stoker (7 Dan Holandia ) —

dyrektor techniczny WAKO, ktory w maju
ubiegtego roku na zaproszenie SKK PW
odwiedzit nasz kraj, w rezuitacie czego
w organizacji dowiedziano sig o nas. Nie-
‘ktorych moze tu dziwié ta bezposredniosé
w stosunku do, jakby nie byto, ,wielkich
mistrzow”” kick-boxingu, ale to wiasnie jest
jednym z magnesow przyciggajacych ludzi
do WAKO. , Jestesmy jedna, wielka sporto-
wa rodzing” mowi Jan Willem. ,Kazdy znas
jest tylko cziowiekiem ze swoimi umiejgt-
nosciami, ale i ulomnosciami, i tylko wza-
jemna pomoc i wymiana doswiadczen mo-
2@ dac najlepsze rezultaty. Kiedy cwiczytlem
u Oyamy czy Choy'a {Stoker jest posiada-
czem 4 Dan w Kyokushinkai i Taekwon-do)
brakowalo mi tego”. O prawdziwosci tej
dewizy mogtem przekonaé sie osobiscie
wsrod tych wszystkich trenerow i zawodni-
kow, ktorym przewodzi ,,Wujaszek Geo-
rge". Jakze to odmienne od spotkan z sen-
sejami tradycyjnego karate... Taka wiasnie
atmosfera towarzyszyla naszej pierwszej
rozmowie, w czasie ktorej moglismy poznac
sig blizej. Przez trzy godziny opowiadatem
mu o historii i dniu dzisiejszym polskiego
kick-boxingu, on zas przedstawit mi sytua-
cje organizacji oraz pokazal najnowsze
ochraniacze TOP TEN, firmy, w ktorg tak jak
i w kick-boxing w ogodle, wiozyt nie tylko
swoj majatek, ale i cale serce. Nowy kask,
rekawice, suspensoria—jeszcze lepszei bez-
pieczniejsze. ,,W ciggu ostatnich 15 lat wio-
zytem w firme 10 min DM. Pewnie nigdy mi
sie to nie zwroci, ale wystarcza mi swiado-
mosé, ze zapewnitem zawodnikom maksi-
mum bezpieczeristwa”. Potwierdzito sig to
w czasie niejednych zawodow. Na zakon-
czenie dnia jeszcze jedna nowa znajomosc -
Jean Pierre Schuepp (4 Dan, Szwajcaria ) —
sedzia glowny zblizajacych sig zawodow.
Spedzitem z nim ponad dwie godziny nad
nowym regulaminem walk semi-i full-con-
taktowych, uzupelnionym i poprawionym
specjalnie na te zawody. Poza tym mielismy
jeszcze jeden wspolny temat: komputery,
bowiem ja studiujg elektronike, a on jest
szefem duzej firmy zajmujacej sig sprzedaza
komputerdw. Pisze o tym, aby podkreslic,
ze tak jak dla wigkszosci ludzi prowadzacych
WAKO, rowniez dla niego i dla mnie jest to
jedynie hobby, dodatek do zycia zawodo-
wego, a nie zawodowe zrodio utrzymania.
Oczywiscie, nieco inaczej przedstawia sigto
wsrod zawodnikow...

Kolejny dzien, pigtek, byt dniem Kongre-
su, na ktorym, tym razem juz na szerszym
forum, mogtem zaprezentowac polski kick-
-boxing. Osoba rekomendujaca mnie by!
ponownie Jan Willem Stoker. Moja relacja
spotkata sig z bardzo mitym przyjgciem,
czego dowodem byio przyjgcie naszego
kraju w poczet krajow czionkowskich WA-
KO. Od razu wystapiono z wieloma propo-
zycjami wspotpracy zagranicznej, ktora jest
jednym z gtéwnych celow dziatalnosci
organizacji. W czasie omawiania ,,sprawy
polskiej” najwigcej zaintergsowania wzbu-
dzit problem full-contactu w Polsce. Na-
prawde trudno bylo mi wyjasni¢ zgroma-
dzonym, dlaczego jest on w Polsce zakaza-
ny. Zreszta na_to pytanie trudno znaleié
odpowiedz i nam samym. ,,Czy boks jest
w Polsce réwniez zakazany? Nie?! To dziw-
ne, bo regulamin walk full-contactowych
jest jedynie rozszerzona forma regulaminu
boksu-amatarskiego. Wbrew mylgcej moze
nazwie, to nie jest walka na smierc i zycie".
Niestety, chyba wlasnie to groznie brzmigce
okreslenie byto dia tworcow zarzadzenia nr
16 gtownym atutem. Ciekaw jestem, czy
rozpatrywali oni tez znaczenie takich nazw
jak Kyokushinkai, Shotokan itp. No c6z, ma-

my nadzieje, 2e sytuacja ta odmieni sig
i w naszym kraju.

Kongres nie byt jednak ostatnim punktem
dnia. Nazajutrz czekaly nas poteine zawo-
dy, przed ktorymi bylo jeszcze wiele pracy.
Kiedy do hotelu dotarli juz wszyscy zawod-
nicy z 16 krajow, rozpoczela pracg komisja
sgdziowska, w sktad ktorej wiaczono row-
niez mnie. Ponownie osoba polecajgca
mnie byt potezny Holender, ktory w czasie
swojego pobytu w Polsce przeprowadzil
seminarium sedziowskie, na ktorym nadat
dwie licencje sedziego migedzynarodowego
{dla Andrzeja Palacza i Wojciecha Kozona)
oraz trzy nizszej rangi {ja otrzymalem licen-
cje klasy C). Po naszych wczesniejszych
rozmowach, sedzia gtowny - Jean Pierre
Schuepp - nie sprzeciwial sig. Do pozna
w nocy trwalo wazenie i losowanie zawod-
nikow oraz odprawa sedziowska. Bylo to
zresztg dla mnie duze przezycie. Miatem
w ten sposob moznosc poznaé osobiscie
czotowych zawodnikow swiatowego kick-
-boxingu, profesjonalistow takich, jak Joe
Lewis, Jeff Smith, Ray Mc Callum czy John
Chung. Wymienitem tu jedynie zawodni-
kow amerykanskich, ale oni tez stanowig
profesjonaina czolowkg w tym sporcie na
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swiecie. Jak sig jednak miato pozniej oka
zaé, znalezli godnych rywali w Europie.

Sobota, 2 listopada, rozpoczeta sig dos
wczesnym $niadaniem. Caty hotel wypetnil
dobrze zbudowani mezczyzni réznych nacj
i kolorow skory. Bylo tam tez wiele pigknycl
dziewczat, i to nie wielbicielek champio
now, ale... zawodniczek. Przyjechaty onen
Puchar Swiata w semi-contakcie kabiet, Ni
c0z, zapowiadal sig ciekawy dzien... Autoke
rami zawieziono nas do pigknej hali sportc
wej na Wembley. Cdz to za obiekt! Z zaler
pomysélatem o warunkach dia imprez spol
towych w naszej stolicy...

W ciagu 30 {!) minut dwie sprawne ekip
rozstawily dwa ringi. Pewna innowacj
i utrudnienie dla sedziow w semi-contakci
(normalnie walki odbywaja sie na planszy
ale w ten sfosab pogodzono, zaplanowan
jedne po drugich, walki w obu konkurer
cjach. W rezultacie, miato to jednak tg dobr
strong, ze zawodnicy ograniczeni linan
musieli walczyé szybciej i efektywniej, z:
miast ucieka¢ z pola walki. Ja rownie
2z usmiechem wspominam przypadki, kied
od upadku z ringu chronito mnie przytrzy
mywanie lin.
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Przed samym rozpoczeciem walk ostal-
nia odprawa sedziowska. Podzielono nas na
dwie grupy, przypisane do poszczegolnych
ringow. Jedng prowadzit Jean Pierre, druga
za$ Jan Willem. Poczutem sig razniej, gdy
znalaztem sie kolo Holendra. Juz do pierw-
szej walki wyznaczono mnie na sgdziego
punktowego i zaczelo sie... Kolorowe kimo-
na, wspaniale ochraniacze TOP TEN... | tu
powstat pierwszy problem. Amerykanie,
poza kimonami z flagi USA, przywiezli ze
sobg sprzet Jhoona Rhee, prekursora tego
rodzaju ochraniaczy. Narada sedziow i...
absolutny zakaz uzywania innego sprzetu
niz ten, dostarczony przez organizatorow!
Po krotkiej dyskusji Jeff Smith — kapitan
druzyny USA - zrezygnowat ze swych rosz-
czen. Dla kogos tak doswiadczonego jak on,
zrozumiate bylo nie tylko zapewnienie row-
nych szans dla wszystkich startujacych, ale
i maksymalne bezpieczenstwo. Pozniej zre-
szta, wielu zawodnikow, w tym i Ameryka-
nie, przyznali, ze nigdy jeszcze nie walczyli
w sprzecie tej klasy.

Rozpoczeto od konkurencji semi-contact
mezczyzn, tej najpopularniejszej wsrod pol-
skich kick-bokserow. Musze przyznac, ze
poziom wielu zawodnikow zadziwit mnie.
Nie sadzitem, ze w realnej walce, a do takiej
dazy sie.w kick-boxingu, mozna stosowac
tak bogaty wachlarz technik i kombinacji.
Z przyjemnaoscia stwierdzitem tez, ze kilku
zawodnikow z naszego kraju nie byloby tu
kopciuszkami. Klasa dla siebie byli zawo-
dowcy z USA. Wystarczy powiedziec, ze na
7 kategorii wagowych zdobyli oni 4 zlote i 3
brazowe medale.

Zdobywcy ,,zaledwie” trzecich lokat prze-
grywali gtownie... przez zbyt silny kontakt.
Pod tym wzgledem sedziowie byli jednak
bardzo stanowczy. Kiedy w czasie jednej
z walk musiatem liczyc przeciwnika Amery-

kanina, mowit on o ,.sporcie dla megzczyzn, *

a nie dla dzieci”, ale takie sg juz reguty
semi-contactu, ze bardzigj niz sita liczy sie tu
perfekcja technik oraz ich petna kontrola.
Kto tego nie potrafi, znaczy, ze jest gorszy...
nic wiec dziwnego, ze przegrywa. Tak byto
m.in. z Ray Mc Callum (ad kilku lat w pierw-
szej dziesiatce rankingu Professional Karate
Assotiation). Z kolei jako przykiad superte-
chnika datbym innego reprezentanta USA -
Johna Chunga. Niestety, juz w cwiercfinale
los postawil przed nim zawodnika RFN —
doskonalego Waltera Reinera. Ich walka za-
konczyla sie w drugiej dogrywce wynikiem
11:12 dla Niemca. Tym razem mistrz swiata
z 1983 roku musiat sie zadowalic brazem.
Pomimo tego byta to walka, ktarej sgdzio-
wanie dato mi najwiecej przyjemnasci.

Po zakonczeniu eliminacji mezczyzn roz-
poczely sie walki eliminacyjne kobiet. Byio
to dla mnie bardzo ciekawe doswiadczenie,
szczegolnie, ze w tzw. migdzyczasie ,,awan-
sowatem’’ na sedziego prowadzacego wal-
ki, i jako jedyny sedzia neutralny (bylem
w Londynie bez swoich zawodnikow) se-
dziowatem wiekszosc pojedynkow. Z wal-
kami pan zetknglem sig po raz pierwszy na
zawodach w Pecsu (Wegry), gdzie pojecha-
lismy jako druzyna SKK PW (Piotr Siegoczy-
nski zdobyt tam wtedy pierwsze miejsce),
nigdy jednak nie prowadzitem ,,damskich”
walk. Jak sie wkratce miato okazag, byto to
zadanie duzo trudniejsze niz sedziowanie
walk mezczyzn. Sa ku temu dwie przyczyny.
Pierwsza to fakt, ze nie potrafig one w walce
wykorzystac swojej techniki, druga zas to...
kobieca natura, ktora wnosi do walki specy-
ficzny rodzaj zacieklosci. Kilka razy miatem
powazne problemy z rozdzieleniem walcza-
cych biatogtow. Rzeczywiscie, wiele z nich
na co dzien to piekne, zadbane dziewczgla,
ktore jednak bardzo zmieniaja sig w czasie
walki. Rowniez i w tej konkurenciji chciat-
bym wyroznic jedng z zawodniczek — czar-
noskéra Amerykanke Linde Denley (+60
ka). Wygrywala ona swe walki w pieknym
stylu 11:0, 13:2, itp. nieustannie usmiecha-
jac sie do swych przeciwniczek i... sedziow.

Ostatnia czesc eliminac)i to full-contact.
Na to tez najbardziej oczekiwata licznie
zgromadzona publicznosc na Wembley. Co
ciekawe, prawie wszyscy Amerykanie wy-

startowali po raz drugi. Wsrod amatorow
jest to niemozliwe, ale tu rzadzity nieco inne
prawa. Pomimo zmegczenia i teraz okazali
sie bardzo mocni. W dziesieciu kategoriach
wagowych do finalow przeszto osSmiu
z nich! Ta czes¢ zawodow okazala sie dla
mnie najciekawsza.

Czy znajomosc przepisow i walki oglada-
ne tylko na wideo wystarcza, aby dobrze
sedziowac? Jan Willem nie miat takich wat-
pliwosci: ,, To jest latwiejsze niz sgedziowa-
nie semi-contactu, zreszta przy pierwszych
walka pomoge ci". Tak powiedziat i dotrzy-
mal stowa. Jednak po dwoch walkach opus-
cit mnie mowigc: ,,No, to juz sobie pojde.
Nie bede ci przeszkadzaf!”. Byl to jeden
z najmilszych komplementow, jakie usty-
szatem w czasie swojego pobytu w Londy-
nie. Skonczylo sie na tym, ze sedziowatem
wszystkie (!) walki, bo potrzebny byt sedzia
neutralny. Coz, nie moglem tracic takiej
okazji.

Po 6 godzinach eliminacji nastapita krot-
ka przerwa na positek, a nastgpnie rozpo-
czely sie finaly. Najpierw oficjalna prezenta-
cja gosci przybytych na zawody. Diugo bedg
pamietat owacje, jakg zgotowali mi zawod-
nicy i publicznosé w chwili, kiedy padta
nazwa naszego kraju. Po czesci oficjalnej
rozpoczety sie walki. Byla to prawdziwa
uczta dla fanow kick-boxingu. Nic dziwne-
go, dotarli tu juz tylko najlepsi. Trudno wy-
roznic jakies konkretne walki. Wigc zamiast
tego, wrazenie ogolne. Zadziwiajacy byl po-
ziom techniczny zawodnikow. W full-con-
takcie szczegolny nacisk ktadzie sie bowiem
na przygotowanie kondycji i wytrzymalosci.
Nie zabrakio tu jednak prawdziwych popi-
sow technicznych. Wymowny jest fakt, ze
w czasie calych zawodow {w sumie ok. 200
walk) byt tylko jeden {!) nokaut i trzy nok-
dauny. Bez watpienia jest to najlepsza rekla-
ma dla sprzetu TOP TEN i calego kick-boxin-
gu. Wyréznialy sie dwie druzyny: USAiRFN
- obie po 16 medali. Do najciekawszych
wynikow zaliczylbym podwojny mistrzow-
ski Troya Dorsey (USA) w semi- i full- con-
takcie. W druzyne RFN - podwojny tytul
dla.., malzenstwa Mack: Ferdinand w kat. 75
kg w full-contakcie, a jego malzonka - Ger-
da w semi-contakcie 55 kg, George Bruck-
ner moagl byc naprawde zadowolony ze
swoich podopiecznych.

Na zakonczenie imprezy odbyl sig pokaz
muzycznych ,kata". Jest to jeden z dodat-
kéw do kick-boxingu. W sporcie tym nie ma
bowiem ¢wiczen formalnych tak, jak w tra-
dycyjnych stylach karate. ,,Tu liczy sig¢ nie
styl, ale czjowiek”, wielokrotnie powtarzat
Jan Willem. Wyrazem tego jest stworzenie
przez wybitnych zawodnikow swoich wias-
nych ,kata” pod wybrang przez siebie mu-
zyke. Niezapomniane wrazenie wywart na
wszystkich pokaz wspomnianego wczesniej
Johna Chunga - kilkukrotnego mistrza
swiata w konkurencjach kata. Kiedy umilkly
diwieki V Symfonii Beethovena publicz-
nosé wstata z miejsc. Sadze, ze byla to
znakomita rekompensata za przegrang
z Niemcem z RFN. Tak zakonczyly sie te
wspaniate zawody, cho¢ nie byl to jeszcze
koniec catej imprezy. Do 5 rano trwat bo-
wiem w hotelu bankiet dla zawodnikow,
ktéry byt znakomita sposobnoscia do na-
wigzania blizszych znajomosci. Mialem tam
tez okazjg porozmawiac po... polsku ze
Szkotem polskiego pochodzenia, ktory... za-
jal pierwsze miejsce w jednej z kategorii
semi-contaktu! Na koniec rowniez i mnie
czekata mila niespodzianka. Zawodnicy.
i komisja sedziowska uznali mnie za jedne-
go z najlepszych sedziow zawodow, w re-
zultacie czego postanowiono mi nadac, jako
najmtodszemu cztowiekowi w swiecie, mie;,
dzynarodowa licencje sedziowska kick-bo-
xingu. Nie musze chyba mowic, jak wielkim
bylo to dia mnie wyrdznieniem. Wystarczy
powiedziec, ze certyfikat ten wisi u mnie
w domu na honorowym miejscu i przypo-
mina te wspaniata przygode w Londynie.

MAREK FRYSZ

DROZDZOWSKI:

Przepraszam
ze wygrate

- Zostates mistrzem Europy! Pierwszym
polskim karatekg, ktory zdobyl kiedykolwiek
tak wysoki tytul. A jednak minelo wiele
tygodni od twojego sukcesu w Barcelonie,
nim_jakies szczegoty ujrzaly swiatlo dzien-
ne. Jak myslisz, dlaczego?

— Przyczyn jest kilka. Pa pierwsze, wsrod
dziennikarzy wiernych tradycyjnym, olimpi-

- jskim dyscyplinom brak jeszcze wybitnych

specjalistow od karate, nie miat wigc kic
rozpropagowac naszych wynikow uzyska-
nych w Hiszpanii. Po drugie, w naszym
wilasnym, karatackim .kotle’ wciaz istnieje
niezdrowa’ tendencja do pomniejszania
osiggniec jednego stylu, dia wywyzszenia
innego. Ja na przyktad bardzo sie ucieszy-
tem, kiedy Piotrek Siegoczynski zdobyt ty-
tut amatorskiego mistrza swiata w semi-
Kkontakcie kick-boxingu-i nigdy nie wazyl-
bym sie podwazac warlasci tej imprezy.

- Powiedz wiec wreszcie, jak wygladaly
owe mistrzostwa Europy. w kyokushinie,
z ktorych' przywiozles zloty. medal...

— Byt to trzeci z kolei championat nasze-
go stylu. Odbywat sie w wielkiej gali pod
protektoratem samego krola Hiszpanii Jua-
na Carlosa, ktoremu symbolicznie przyzna-
no honorowego ,,dana’’. Hala Palacio Muni-
cipal de Deportes wypelniona byla po brze-
gi, gospodarze lubig sporty walki, a liczyli
przeciez takze na sukcesy swoich reprezen-
tantow. Glowna postacia calej imprezy byt
jednak’ nie krol i nie uczestnicy, ale nasz
mistrz nad mistrzami i nauczyciel, tworca
kyokushinu Masutatsu Oyama. To legen-
darna juz niemal postac. Mialem sposob-
nosc poznac go wcezesniej, w Japonii, zro-

biono . nam nawet wspolne zdjecie. Jakos
udalo mi sie utrzymac do niego stosunek
jak czlowiek do' czlowieka, bowiemn wigk-

sz05¢. zawodnikow traktuje go jak
i niemal pada przed nim na twarz. |
tem, zeby wdrapac sie na podium:i
rak otrzymac medal. To wszystko.

- Obsada byla wiec peina, nie jaki
gorzedne zawody...

— Powinienem sie obrazic. Norma
strzostwa Europy z udzialem calej el

- Jak wobec tego sie stalo, e
bedgc ‘mistrzem Polski;, reprezentg
nasz kraj?

— O nominacji decydowaly sza
w.mistrzostwach Polski nie starto
natamiast wielokrotnie odnosilemn s
ze zlotymi medalami wifacznie, w st
turnieju  miedzynarodowym w54
gdzie Wegrzy od lat zapraszajg eurd
czolowke, Uznano, ze moje doswiad
mozie byc pozyteczne i w Barcelonie

— llu przeciwnikow pokonales w
do finatu? Jak to zrobiles 7

~ Aby dojs¢ do finatu musialem
cztery walki. Nie o wszystkich chc|
jednak mowic szczegofowo...

- Dlaczego?

~ Po prostu w Palsce zakazane jed
wianie karate-full contact, A w mi
twach Europy jest wylacznie full. Ta
aby w ogole moc startowac, muyl
W pewnym sensie czynic to, czeqo
robic nie wolno.

- Ale przeciez nasze wewnetrzne
abowigzujg tylko w kraju...

— Chciatbym, aby tak bylo napra

— A wigc, co masz jeszcze do ukry

— DWie walki wygratem przez n
Z Brytyjczykiem i czarnoskorym
drem...

— Kazdy bokser chodzitby dum
paw...




- A ja bardzo wszystkich przepraszam.

— Nie"daj sig ciagnac za jgzyk. Mow
WIECE]...

- No wiec; w pierwszej walce wylosowa-
lem Hiszpana Manuela Blanco, zawodnika
rutynowanego, majacego drugi- DAN i 28
lat. Malo bylo. ciosow, polowalismy wza-
jemnie; bez skutku. Nie daty rozstrzygnigcia
dwie dogrywki. Hiszpan walczy! nieczysto,
lapat za karatege, kopat w kolana, chciat
uderzyG w: twarz, a przeciez tego wszysl-
kiego zabrania regulamin. Sedziowie orzek-
Ii, ze ja bytem lepszy technicznie i przyznali
mi ZWyCigstwo. :

— Nosisz okulary. A co robisz w czasie
walki?

— Zakiadam szkta kontaktowe, miekkie,
plastykowe. Widze w nich zupetnie dobrze.
W drugiej walce nie musiatem diugo wyte-
zac wzroku, bowiem'juz na poczatku zasko-
czytem Szkota kombinacjg zwodow: rgce-
-noga-rece i trafilem ga nogg na ,.punkt®.
Zostal wyliczony. To samo. byto w. trzeciej
walce z Holendrem Canstancio. Pojedynek
trwat zaledwie kilkanascie sekund...

— Stales sie wiec chyba postrachem Bar-
celony? :

- Bez przesady. Nikomu nic zlego nie
zrabitem, obaj; rywale wstali i zlozyli-mi
gratulacje. Fakt jednak faktem, ze wszyscy

zaczeli na mnie patrzec jakby z wigkszym -
szacunkiem, a Dunczyk, z ktorym walczytem:

o final unikal jak ognia jakiegokolwiek kon-
taktu.

— Czywolnotak symulowac walke wfull-
-contakcie?

— Toniby nie byta'symulacja. Japolowa-
tem na cios, a.on uwazal, by go. nie spotkat
los poprzednikow. Przy stanie 0:0 zarzadzo-
no dogrywke. Mocniej zaatakowaiem, ale
nie bylo: nadal punktow. Sedziowie uznali
mojg aktywnosé i wypunktowali zwycies-
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® KARATE-KYOKUSHIN @

two; jednak glowny arbiter nie zgodzit sig
z taka decyzja i zarzadzit ,.probe desek'.
Rozbijalismy piescia, kantem dloni i tok-
ciem wskazang przez siebie liczbe deszczu-
lek. Wygratem 10:7 i bytem w finale. Spetni-
to sie moje marzenie, wiedzialem, ze z rak
Oyamy. otrzymam_co najmniej srebrny
medal.

— Zdobyles zloty: Ale byfo to zwycigstwo
nieco:dziwne...

— Tolprawda.Zawsze takjest, gdy wygry-
wa sie przez dyskwalifikacje przeciwnika.
Ale nie ja ustalatem regulaminy. W koncu
jesli- kyokushin ma nie byc bijatyka, .lecz
sportem, trzeba te-przepisy respektowac.
Dunczyk Petersen na ,,dzien-dobry™ huknat
mnie czystym podbrodkowym w: szczeke
i poleciatern na tatami, Bylem przytomny.,
chcialem walczyc dalej, ale-sedzia natych-
miast przerwal pojedyneki przyznat mizwy-
ciestwo. Przepraszalem Petersena, on'prze-
praszat mnie | wcale nie wygladat na spe-
szonego. Teraz; juz.tyle dni po tych wyda-
rzeniach, mysle, ze jednak sport powinien
premiowaté tych, ktorzy dochowuja zasad,
ktarzy nie tamig regulaminow. Cala sztuka
karate polega na hamowaniu, a nie rozwija-
niu ztych instynkiow. Ktonie umie panowac
nad soba; musibyc ukarany:

—.Nagrodzit wigc ciebie Oyama ziotym
medalem, byt hymn i cudowny smak zwy-
ciestwa, A teraz powiedz naprawde, wczym
widzisz sens uprawiania tej wlasnie dyscy-
pliny sportu; bynajmniej nie bedacej zaba-
wa dla maminsynkow...

— Karate daje cztowiekowi poczucie bez-
pieczenstwa. Nikt nie cwiczy po to, by na

kogos - napadac, wyzywac. sig’ na innych.

Trening: ksztattuje cechy psychomotorycz-
ne, uczy poszanowania przeciwnika i zasad
Kodeksu. Walka jest tylko sprawdzianem
tego, czego sig rzeczywiscie kazdy z nas

nauczyl. To wspaniale uczucie iS¢ ciemng
ulica, albo w.nocy po wegiel do piwnicy i nie
bac ‘sie zadnego zaskoczenia, wierzyc
w zdolnosc samoobraony. Site fizyczna natu-
ra daje nie kazdemu. Ale zaden ositek nie da
rady nawet watlemu fizycznie czlowiekowi,
ktory poswiecit: troche: czasu na. rzetelne
cwiczenia dalekowschodnich sportow wal-
ki. To jakby ucztowieczalo kazdego z nas.:

— Skad sie wziely w tobie ciggoty do tej
akurat dyscypliny?

— Impuls mial miejsce bardzo dawno te-
mu. Chodzitem wtedy chyba'do trzeciej kla-
sy. Mieszkalem daleko, w Indiach, w Kalku-
cie, gdzie ojciec przebywal na: placowce.
Kupit: mi ksiazke o judo, petng fascynuja-
cych zdjec i rysunkow. Postanowitem, ze
nastepnego dnia po powrocie do krajuzapi-
sze sie do takiej sekcji...

— A zostales najpierw gimnastykiem!

— Tak.To kwestia:przypadku. Chodzitem
do Szkoly Podstawowe] nr 88 na Okegciu,
przy ulicy Radarowej. a szkola ta opiekowa:
ta sie sekcja gimnastyczna stotecznej Gwar-
dii. Zaczatem wigc cwiczyc co'sig dalo, Mia-
jem chyba jakie$ zdolnosci ruchowe, bo-
wiem dosc szybko wykonywalem normy
kolejnych klas sportowych i zpowodzeniem
wystepowalem w zawodach. Po/ ukoncze-
niu 0smej klasy zdatlem egzamin wstepny
do'Liceum im. J.:Stowackiego przy ul. Wa-
welskiej, ale nie sagdzone bylo mi tam uczg-
szczac. Klub uznal, ze mam zbyt duzy talent
i ulokowal mnie w osrodku gimnastycznym
w Chylicach. Cwiczylismy tam po osiem
godzin dziennie, a wieczorami jezdzilismy
PKS: do’ wieczorowki w Piasecznie. Wygla-
dato na 10; ze zostang raczej sportowcem
i nikim wigcej. Zrobilem w tym czasie klase
mistrzowska-krajowa, zdobytem wiele me-
dali; nawet zlotych, w Spartakiadach Mto-

dziezy, bylem rzeczywiscie niezly na koniu
z tekami, w éwiczeniach wolnych itd. | wtedy
decyzja ministra rzucita ojca znow za grani-
ce. Tym razem na Wegry...

— Czy tam od razu zaczal sig romans
z karate?

— ‘Alez skad! Chcialem juz kontynuowac
gimnastyke, tylko ze kluby budapesztenskie
nie bardzo byly zainteresowane posiada-
niem zawodnika obcej narodowosci. Wre-
szcie zlitowat sig nade mna Honved, zaczg-
lem treningi wich sali przy Gyeri ut.

— Acoze szkota?

— Wiasnie! W stalicy Wegier nie bylo
zadnej polskiej szkoly. Zaczalem wigc uczg-
szczac do gimnazjum przy radzieckiej am-
basadzie. Tam zdatem mature po rosyjsku,
a potem, pa raz drugi musiatem jg zdawac
sktadajac egzaminy’ uzupelniajgce z jgzyka
polskiego, historii Polskii geografii w naszej
ambasadzie przed specjalng komisja.

— Zyskales nd znajomosci kilku jezykow...

- Niewatpliwie. A jednoczesnie w tym
wiasnie czasie udalo misie zdobyc brazowy
medal w druzynowych mistrzostwach Wg-
gier w gimnastyce. Honved wraz ze mna by!
trzeci za Ujpesti Dozsg i Spartakusem.

— Kiedy dojdziemy do karate?

— Juz, juz!' Wstapitem bowiem na studia
ekonomiczne w. Instytucie im. Karola Mar-
xa. Tam dzialata sekcja karate-shotokanu.
Nie wahatem sie ani chwili. Gimnastyka
przestala dla mnie istniec. .

— Czy Wegrzy juz co$ umieli?

= Niewiele. Ale zabralisie do roboty zim-
pontijgcym rozmachem. Po kilka razy.w ro-
ku przyjezdzaly do nich silne ekipy z Europy
Zachodniej majace znakomitych sensejow
japonskich. Z druzyna REN byl kiedys np
swietny. trener” Ochi. (6 DAN); z Belgami
przyjezdzal Miyazaki (6 DAN). Cwiczylem




zapamigtale i zaczynatem blogostawic gim-

nastyke, ktora data mi Swietne przygotowa-

nie sprawnosciowe do karate. W 1976 z0-
- stalem mistrzem Wegier.i... powolano mnie
* 'do reprezentacyjnej druzyny Madziarow na
mistrzostwa Europy w. Essen. Przegralismy
7 kretesem, ale kiedys trzeba zaczac:

— Polak Wegier, dwa bratanki.., Rzadki to
chyba przypadek w naszym sporcie...

— W jeszcze wazniejszej imprezie, bo-
wiem w mistrzostwach swiata w kyokushi-
nie. reprezentowalem raz jjeszcze Wegry
w1979 roku w Japonii; mieszkajaquz nota-
bene, w Polsce.

— A wtasnie! Kiedy przerzucites zaintere-
sowania z shotokanu na kyokushin i dla-
czego?

— Z nowym stylem zapoznatmnie wegie-

rski przyjaciel Istvan Adamy, ktéry jak sig
okazato zdawal egzamin instruktorski w Pol-
sce, u Andrzeja Drewniaka. Kyokushln byt
juz w Polsce uprawiany, tylko ze mnie nie
bylo w kraju i nie miatem z nim wiedy
jeszcze kontaktu. - Potem: zaczalem ]EZdZIC
z Istvanem do Krakowa. Ale egzaminy mis-
trzowskie zdawalismy juz przed samym pre-
zydentem Europejskiej Federacji Kyokus-
hinkai— Loekiem: Hollendrem 'z Holandii.

- Pytatem, dlaczego postawiles jednak
na kyokushin?

- To sprawa temperamentu. Nie mam
nic przeciwko shotokanowi, ale jako karate
bezkontaktowe nie daje tyle emociji, nie ma
takiej dynamiki, jaka lezy w moim charakte-
rze. Sa ludzie, ktorym z tych samych powo-
dow bardziej odpowiada’ shotokan, pozor-
nie bardziej akademicki, czysty. Szanujg ich
upodobania, chociaz pewne rzeczy wyma-
gaja sprostowania. Otoz karate: sportowe
WUKO nakazuje np. noszenie ochraniaczy
na rece, bowiem tam dozwolone jest mar-

i kowanie ciosow reka witwarz, a czestoisig

zdarza, ze cios markowany mocno trafia.
U nas ochraniacze sa mepulrzebne, ciosy
rekg w.twarz surowo zabronione, a jeslisie
zdarza, to sa karane natychmiastowa dys-
kwalifikacja.-W. kyokushinie, w full-contak-
cie, uderzenia noga nie s az tak bardzo
niebezpieczne, poniewaz: nie wolna kopac
w stawy, trzeba nosi¢ ochronne suspenso-
ria, ochraniacze na piszczele i stopy, @ poza
tym po kazdym trafieniu nastepuje przerwa,
nie dochodzi do wymiany ciosow i bijatyki:
Powiedzialbym po prostu; ze kyokushinjest
dla bardziej zadziornych chiopakow, a sho-
tokan dla sportowcow bardziej subtelnych,
chociaz takze odwaznych i dziarskich.

—Jak wypadfes w mistrzostwach swiata
w Tokio?

~ Zle! Nie: bylo tam podziatu na wagi
i trafilem od tazu w pierwszej walce na
poteznego Murzyna z USA Munroe, Carlos
wazy! 95 kg, a ja niespeina 70. Byla to-wiec
walka Dawidaz Galiatem, tyle ze bez uzycia
procy. Trzymalem sie dzielnie, przegralem
tylko przez waazariza kopniecie, ktorego nie
potrafilem’ uniknge. Nawiasem mowiac
Munroe trafit. mnie dokladnie w kolano,
czego'sedziowie nie zauwazyliinie powinni
zaliczyé. Ale byl on'i tak wyraznie lepszy
i'0/nic'nie mam pretensji.

— Co dalej zrobit w turnieju twoj. po-
gromca?

— W walce o final przegratz Walijczykiem
Howardem Collinsem, moim wielkim przy-
jacielem. Collins byt juz mistrzem Europy
i swiata, od wielu lat przyjezdza na Weary,
by prowadzi¢ obozy szkoleniowe kyokushi-
nu. dia- Madziarow, Polakow i Bufgarow:
W. obozach tych bierze udzial poi200 0sob!
Bywalismy: takze u_ Collinsa w Walii. Za-

wdzieczamy mu wiele, te pierwsze medale
z ME takze...

— Wspominales o swoich sukcesach na
turniejach w Szalnok...

— Tak! Dzieki Wegrom uzyskalismy szan-
se kontakiu z czotowkg europejska. Startuje
tam zazwyczaj po. kilkanascie reprezentaciji
panstwowych, wielka, piekna impreza.
Zwyciezylem tam w latach 19801983, tam
tez zdobywali medale Gwizdz, Liszewski
i Mierzejewski.

— Czy byles w swej karierze mistrzem
Polski?

— Tak, w 1980 roku, w Bytomiu, w wadze
lekkiej.

~ Dlaczego nie. startujesz w mistrzos:
twach Polski WUKQ, czyli karate wszechsty-
lowym taczacym shotokanz kyokushinem?

— Mato ktory z naszego stylu chce w WU-
KO startowac, bowiem trudno przestawic
sie z walki rzeczywistej na pozorowana. Nie
chcialbym kogos niechcacy uderzy¢, nara-
zi¢ sie na zarzuty brutalnosci. Tym bardziej
ze juz polknatem bakcyla full-contaktu.

~ Gdzie obecnie trenujesz i co robisz
w 2yciu prywatnym?

~ Dwa trudne pytania! Trenuje sam, jako
zawodnik, przewaznie goscinnie w sali li-
ceum pod: wezwaniem Swietego Augusty-
na, na godzinach optaconych przez sekcje
kick-boxingu: AZS-ZSP Politechniki Warsza-
wskiej. Po prostu wpuszcza mnie tam: po
kolezensku -Andrzej Palacz, trener mistrza
swiata Piotra Siegoczynskiego. Jesli za$
chodzi o moja prace trenerskg, to prowadze
zajecia w'AZS ,,Banzai” przy Akademii Wy-
chowania Fizycznego. Sprawa jest zawikla-
na - bowiem oficjalnie w AZS-AWF nie ma
sekcji- karate, ale sg liczni zawodnicy, ze
mna, czyli mistrzem Europy, do ktorych

oficjainie_nikt nie chce sie przyznac. TK
tez, bow TKKF nie uprawia sig Wyczyno
go sportu. Godziny w salach éwiczen sg
prostu- wyzebrane, korzystamy z chwi
wych luzow lokalowych'to tu, totam.

— A ca oznacza nazwa ,,Banzai’?

.Niech zyjel”

- Nomen omen. Wiasnie zyje. | 2dob
dla Polski medale. A gdzie jeszcze uczysa
sziluki?

— W' TKKF Muranow, TKKF: Stad
i'w Wojskowej Akademii Technicznej:..

~ Czy- - miates skoncze

studiow?

= Tak! Ukonczytem SGPiS, teraz b
broni¢ magisterium. Byl czas, ze rown
gle studiowalem drugi fakultet — AWF.
w 1981 roku ktos zarzadzit, zeby takie p
tyki byly niedopuszczalne, wigc zaczng
ba teraz AWF od nowa.

czas -na

— Czy jestes zonaty?

— Nie byto kiedy, ale kto-wie, moze |
cze w tym roku...

— Dziewczyny podarowaly ci tyle la
walerstwa?

— Tak sie zlozyto, mimo: ze paniene
unikatemn. Duzo i niezle tanczytem, w
tem nawet | Turniej Rock and Rellaim.
Haley'a, bylem tez w finale telewizyj
turnieju tanca disco...

— Ipodobno swegoczasu stales na b
ce w Stodole? Czy'to otobie Franek Ki
spiewa: ,Na bramce stojg, nikogo sig
boje"'?

— Byé moze, tyle e mnie juz tam nig
Trzeba byfo spowazniec.

Rozma
JACEK ZEMANTO
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‘demasku

SALA ZAMIERA.

Gtosne westchnienie, a potem swidrujgcy krzyk , kiiaaii” i na
dton, opartg pionowo o stos deszczulek spada gumowy miat.
Deski pgkaja, publicznosé bije brawo. Widowisko trwa. Pa chwili
miecz tnie potowke arbuza, nie uszkadzajac piersi osoby, na ktorej
zostat pofozony. Artysci reklamujgcy sie ,mistrzami walki
Dalekiego Wschodu” coraz czesciej prezentujg swoje umiejet-
nosci na arenach cyrkowych, przedstawieniach rewiowych,
organizujg whasne spektakle. Scenariusz i dramaturgia s3 zazwy-
czaj podobne. Mistrz zbliza sig do swoich rekwizytow, cichnie
podktad muzyczny, artysta zamyka oczy, oddycha gteboko. Lodo-
we bloki utozone sg jeden na drugim. Gdy energia (,ki”) jest
juz zebrana... kant dtoni po blyskawicznym zamachu spada na lod
tngc go rowno, jak nozem, na potowki. Mistrz odwraca sige do
publicznosci, klania, odbiera owacje, zdaniem widzow zastuzone,
co sugeruje widok spustaszonych bryt lodu.

Czy jednak na pewno, to co widziala publicznos¢ nie miato
drugiego dna? Czy nie byto tam po prostu kantu?

— Bez watpienia — mowi mistrz Teruyuki Higa z Okinawy,
posiadacz czarnego pasa, szostego stopnia w karate kendo.

Mistrz Higa

14

Chec¢ zabrania gtosu przez mistrza Hige bierze sie z dwdch
powodow. Pierwszy — to nienawisc do falszu i oszukiwania publi-
cznosci. Drugi — z pewnoscig dla niego wazniejszy, wiaze sig
z odzieraniem szlachetnego sportu zdobrego imienia. Cisensacyj-
ni wykonawcy prostych ,,numerow’ pokazuja sztuczki w celu
przyciagania do swoich szkoét jak najwiekszej liczby wyznawecow
i wyciagniecia maksimum pieniedzy.

— Problem powstat juz dosy¢é dawno — mowi Higa — ale nikt
jakos nie zajat sie sprawa. Demosi, czyli rozbijacze lodu, lamacze
desek, magicy miecza, przescigaja sig, aby przyciagnac publicz-
nosé. Mistrz ,,A” tamie dziesiec¢ desek, mistrz ,,B" dwanascie i tak
dalej. Pora wiec zdemaskowac te praktyki...

Demosi niezle opanowali prawa fizyki i postugujg sig nimi
w swoich sztuczkach z duza wprawa. Prosty trick z rozcinaniem
owocu na piersi ,,ofiary”, w pieknym samurajskim stylu, oczywis-
cie bez zadrasnigcia partnera. Sztuczka zaczyna sie w chwili, gdy
prezenter demonstruje ostro$¢ miecza, tnac papier czy kawatek
materiatu. Tymczasem owoc jest juz przeciety wczesniej i trzyma
sie razem ,,na slowo honoru''. Miecz bardzo szybko puszczony nie
dotyka nawet skorki arbuza, za to przy odbowied niej demonstracji
rozpada sie, gdy ofiara wstaje cata i zdrowa. Podobnie jest z wy-
zszym stopniem tej sztuczki, ktora wykonywana szybko i z odpo-
wiednim przygotowaniem jest stuprocentowo bezpieczna. Czar-
na przepaska na oczach samuraja jest najczesciej kawatkiem plas-
tyku z jednej strony doskonale przepuszczajgcego obraz. Zdarza

sig rowniez, ze materia jest niedoktadnie zawigzanai po chwilim
dytacji czy koncentracji mozna doskonale zauwazyc z boku, gd:
i jak uderzac.

Co do tych ,,lodotamaczy” mistrz Higa wyjasnia. Léd przygot
wany do demonstracji jest nieco ostabiony, nadciety lub po pros
niejednorodny. Bez watpienia tatwiej taki blok rozbié. Bard
czesto jest podzielony cieniutkimi przektadkami. Pomiedzy blok
mi lodu lezacymi na sobie, musza byc¢ przerwy. Wtedy sita uder:
nia ‘'w gorny blok jest zwielokrotniona przez kolejne bloki. |
wigkszy jest odstep, tym lepszy efekt. Poniewaz dalej blok uder
o blok, nacisk na ostatni jest najwiekszy. Po prostu zmienia ¢
moment sity. Tak wigc tylko gorny blok jest naprawde rozbija
i trzeba go preparowac. Tu trzeba oddaé sprawiedliwosé niekl
rym silnym ludziom, bowiem efekt rozbijania gornego bloku lo
jest najbardziej wiarygodny. Tak wiec mozna bez poczucia ,.w
strychnigcia na dudka” przygladac sie rozbijaczom blokow loc
wych, jesli owe bloki nie maja grubosci wiekszej niz 37 centym
trow. Ale pamigtac nalezy, ze i6d uczciwie bity popeka i pokrus
sig, a nie rozleci na polowki!

— To samo dotyczy cegietl — ciggnie swoj wyktad mistrz Higa
Nikt nie chciatby mieszka¢ w domu z takiego budulca. Cegly
wykonane sg ze specjalnego materiatu, tatwo pekajacego, a p
nadto wypalono je tak dalece, ze nie ma w nich grama woc
Sposob utozenia cegiet ma znaczenie identyczne jak przy sztu
z lodem. Przestrzeri pomiedzy cegtami jest kluczem do zagad
Legendarny mistrz Oyama byt w stanie rozbic dwie cegty potozoi
jedna.na drugiej bez przerw i odstepow. Jesli ktos rozbije i trzec
bedzie to dowadd, Ze widz pad! ofiarg mistyfikacji, czyli mowiac |
prostu, weiskany jest mu kit. :

Demosi unikaja publicznaosci japoriskiej, doskonale przygot
wanej do odbioru tych sztuk, i nie dajgcej sobie pokazywad rzec
nieprawdopodobnych. Najwdzigczniejsza publicznosc to mies
karncy Ameryki Potnocnej i Europy. :

Wiemy, ze zdolnos¢ tamania i rozbijania nieuzbrojona reka n
swoje granice. Mozna uwierzy¢ w famanie desek — jednej It
dwach przy uzyciu techniki , latajacej’ lub przy uzyciu stopy, gi
s3 to deski prawdziwe, a nie odpowiednio spreparowane. Je:
tamana jest wigksza ilos¢, to wiadomo, ze sg one czyms przedzi
lone i im wigcej desek ,,demos" zlamie, tym wieksze musiaty by
pomigdzy nimi przerwy. Mistrz Higa famie bez trudu dwie des
lezace jedna na drugiej. !

— tamig dziesiec, poniewaz amerykanska publicznosé nie byl
by usatysfakcjonowana wattym rezultatem. Uzywam prawd;
wych desek, ale s3 pomigdzy nimi przerwy. Rozbijanie kamie
rowniez wymaga stosowania trickow. Najsilniejszy cztowiek swi
ta nie rozbitby bloku skalnego bez stosowania pewnych sztucze
i mistrz Oyama, cztowiek, na ktérego uczciwosci mozna polegz
nigdy nie podijatby sie takiege zadania. Kamienie rozbijaja tyll
niektorzy artysci, sami je sobie przygotowuja i jest to, powiedzm

“tajemnica ich warsztatu. Warto zwrocic¢ uwage, ze rozbijane ska:

sa kruche i majg postrzepione krawedzie. Podobnie jest .
wschodnig sztuka vjarzmiania ognia, ktory nie powoduje oparze
Polega to na szybkim dziataniu i niezatrzymywaniu ciata n:
jgzykiem ognia. Sekretem jest szybki ruch. A wiecie jak je
w popularnej sztuce ze strzatg? Energia , ki’ ma powstrzymac gr
whbijany w szyje. Robi sie to tak, ze musi byc on przytozor
dokladnie w miejscu, gdzie znajduje sie niewielka kosc. Oczywi
cie pchnigcie grota strzaty w to miejsce powoduje pewien b
i przykre uczucie, ale jest to przykrosé niewielka w poréwnan
z osigganym efektem i oklaskami publicznosci. Ta sztuka dotyc
zresztg raczej fakirow niz karatekow, podobnie jak toze najezol
kolcami. Oczywiscie jeden gwozdz wbijany w palec daje ostry b
ale odpowiednie polozenie sie na pewnej powierzchni pokry!
gwozdziami, przy jednoczesnym napieciu miesni jest prawie be
bolesne. Wazne przy tym, aby gwozdzi byto duzo i odpowiedn
rozmieszczonych. Moge zapewnic, ze gwoidzie sg prawdzin
Troche to boli, ale mozna wytrzymag.

To wiasciwie wszystko, co Higa miat do przekazania. Powode
tych wynurzen jest ogromna fala oszustwa, zalewajaca nasz kont
nent. Nie chodzi tu - jak powiedzial wczesniej — o ubawiol
publicznosc, ale o miodych ludzi, ktorzy zgtaszaja sie do demon
tratorow, aby nauczyli ich zbierania sity ,ki'" dla osiagniec
nadludzkiej mocy. A tymczasem sg to zwykte kanty, Prawdziwa si
daje tylko sportowy trening.

Opracow
JAN OKULIC




Kolos po;awﬂ siq we' Wrodamu Urodzom,- w 1966 ruk :
cm wzrostu, a wazv 110 kg. To, co uczynit w mqgu wdnego sezonu 0
matach kraju'i Eurapy. bylo fascynujace. Z nieznanego chlopc: stal si

wszechczasdw, majacym predyspozycie poréwnywalns 10
2 -Japonczyklem Yamashrtq Oto wyniki zawodmka, ktéry nazyws

e Mrstnznstwa Polski |umorow—lm:ejsce, Sl
@ Miodziezowe mistrzostwa Francjl-lmw]sce, i
@ Tumniej Przyjazni na Wegrzech— I miejsce,
@ Mistrzostwa Europy juniorow. [Szwalcana}
e Mtstrzostwa Polskl seniorow — Imle;sce

darza 'sig w- sporme ze duze sukcesy
osiagajg zawodnicy, ktorzy do chwili
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:- “cyplinie w ogéle sig nig nigintereso-
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rywali-w akcji'i nis wydawall muisie azt
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Wiadomo, ze dzisiaj wigkszos¢ ludzi upra-
i wia wyczynowy sport rowniez dla pienie-
dzy, a nie tylko dla przyjemnosci. Dla Rafala
pienigdze, przynajmniej na razie, sg sprawa
drugorzedng, choé nie taka najmniej wazna.
Obecnie majac krajows klase mistrzowska
otrzymuje on 19tysiecy ztotych stypendium
i pewna sumeg na dozywianie w postaci
bloczk6w uprawniajgcych go do korzysta-
nia z darmowych- positkéw. w: restauracji.
Zeby nie bawié sie w buchalterie: za jeden
przepracowany trening moze zjesé niezly
obiad w porzgdnym lokalu.

. Takie potezne chlopisko wypalajgce
organizm na_treningach musi pochtongé
ogromne ilosci strawy i napitku, by zrege-
nerowaé sity. Nie tak dawnao Rafal zajrzat do
restauracji wroctawskiego hotelw ,,Mono-
pol', a poniewaz nie byl tak giodny jak
zwykle, wigc zjadt tylko podwdjne porcje
tatara, barszczyku z pasztecikiem, schabo-

| wego, frytek i surowki. Na deser zamowit

\ lody'i popit wszystko karatkg soku owoco-
wego. Uffl

| Kubacki stoiuje sig wlokalach wtedy, gdy

ma bloczki, zeby odciazy¢ rodzinny budzet,
| Najbardzie] jednak lubi' kuchnig domowa,
| szczegdinie w wydaniu wtasnej mamy.

Uwielbia przyrzadzane przez nig kluski na
| parze, podobne do czeskich knedliczkow,
| 'w ksztalcie buleczek. Spozywa sig je z so-
| sem i z migsem lub z... jagodami. Pije tez
| mnéstwo plynow, najchetniej sok z march-
£ wi. Potrafi sig delektowac dobrym, marko-
[ wym piwem, leczwadki i innych uzywek nie
| uznaje. Picie gorzatki i palenie papierosow
{ uwaza za zabojstwo dla sportowca. 14-15
E tysigey ziotych z catego stypendium Kubac-

ki’ przeznacza na jedzenie. Ma tylko jedna,
[ unormalng"” kartke, lecz zawsze cos sie do-
kupi na boku.

Mieszka z rodzicami, babcig i mlodsza
{ siostrg réwniez uprawiajaca z zacigciem ju-
| do'w Gwardii, w czteropokojowym miesz-
kaniu na Nowym Dworze we Wroctawiu.

Rozktad dnia ,,pracy’” miodego mistrza
I judo moze przerazic nawet ascetow. Pobud-
ka przed dziewigtg rano. Potem $niadanko,
| przewaznie' jajecznica i kanapki. 30-minu-
| towy dojazd autobusem na cwiczenia do
| hali Gwardii, wzglednie prawie godzinna
{podroz na bardzie] odlegly Stadion Olimpij-
{ski. Od godz. 10 do 12.30 trening. P nim
drugie $niadanie w klubowej kawiarence,
| a najczesciej dopiero obiad o godz. 13-14
w domu, restauracji lub U cioci. Chwila
Foddechu i 'gonitwa na zajgcia do liceum
Iwieczorowego trwajgce od godz. 14.45 do
{19.15. Po powrocie do domu odrabianie
|lekajiii o godz. 23 ,,siusiu, paciorek i spac’”s
| Przez dwa lata Rafat uczeszczal do liceum
\dziennego, ale kolidowato to z wyjazdami
Inaizawody i obozy: Musiat sie przeniesé do
| wieczorowki, gdzie ma wigcej swobody i ko-
| rzystaz ulg.
1 Czy kiedykolwiek ma: czas dla siebie?
[Oczywiscie, przeciez nie kazdy dzien' jest
itak przetadowany zajgciami sportowymi
i szkolnymi. W wolnych chwilach spotyka
|sie ze swoja o rok miodszg sympatig Asig,
| ktdra jak na dziewczyne jest rowniez wyso-
{ka. Mierzy 176 cm. Asia odwiedza czasem
Rafata na obozach judokéw, a we Wrocta-
\wiu' odbijaja sobie roztgke tanczac przez
cala noc na ulubionych dyskotekach
iw lgloo, Indexie, byle nie w nawiedzanej
iprzez tzw. elementy Piwnicy Swidnickiej.
Na pytanie o ideat kobiety, mtody cztowiek
{odpowiada powaznie:

— Podobajg mi sig tzw. kobiety — wampy,
lecz posladajgce pewng dozg taktu, zrozu-
mienia i zainteresowania dla tego, co robieg.

Kubacki, gdy ma troche czasu rozsmako-
wuje sig w muzycznej tworczosci Leonarda
Cohena i stucha... dyskotekowych przebo-
jow. Jego ulubione zespoly to Electric Light
Orchestra i Modern Talking, Zachwyca sie
rowniez... walcami Straussa. Nie trawi nato-
miast jazzu. Do tej pory dysponowat ma-
gnetofonem kasetowym i catg tzw. duza
iwiezg z Dzierzoniowa, Ostatnio sprawit'so-
bie' gramofon japonskiej firmy ,,Sanyo’

i chce skompletowac dyskografie grupy
ELO.

Dawniej, kiedy. nie byt obarezony tyloma
obowigzkami, rozczytywal sie w pisarstwie
Jamesa Jonesa. Jednak najwieksze wraze-
nie wywarta na nim ksiazka pt. ,, Tylko'dla

ortow!” oraz film nakrecony na kanwie tej .

powiesci. Do kina chodzi tylko nawybrane,

‘najlepsze obrazy, Iub na'te, w ktorych wy-

stgpuje jego ulubiona aktorka Catherine De-

‘neuve, Zreszta anaz reguly gra tylka w do-

brych filmach. Nad operg ifilharmonig Ra-
fat przedktada wszelkie formy kabaretowe.
Telewizjg zas oglada bardzo rzadko, gtéw-
nie audycje sportowe.

Niegdysijego wielka pasja byty ekspery-
menty 2z hodowlg rybek w 30 akwariach
trzymanych w piwnicy. Traktowat to jako
zabawe, lecz zarzeka sig, iz sg tacy, ktérzy na
akwarystyce potrafig niezle zarobic. W 1984
roku' musiat sig juz powaznie zdecydowac:
albo rybka, albo wyczyn sportowy. Sprzedat
swa kolekcje. Pozostato po niej 30 pustych
zbiornikow z odpowiednim wyposazeniem.
Moze kiedys...

Jesli chodzi o plany'i marzenia sportowe,. |

to Kubacki bardzo liczy namedal na najbliz-
szych, miodziezowych mistrzostwach swia-
ta. Moze nawet na zloty. Kto wis, co sig
wydarzy? Sprawg jego ambicji jest takze
obrona. tytufu. mistrza: Europy juniorow.
Chciatby rowniez wystartowaé w jakims po-
waznym turnieju zagranicznym w konkure-
ncji seniorow.

Zawodnik Gwardii Wroclaw zdaje sobie
sprawg ze swoich sporych brakéw w techni-
ce. Wszak ¢wiczy judo stosunkowo od nie-
dawna. Przysztosc przed nim. Jest sprawny
ruchowao, inteligentny,awklubie trenujg go
wysmienici fachowey Jan Hurkot, Henryk
Klecha i Stanistaw Siewior. Nal obozach
kadry narodowej junioréw: doskonali swe

rzemiosto. pod okiem nie wymagajgcego’

rekomendaciji Marka Rzepkiewicza,

Dostat tez powotanie do kadry seniorow,
2 czego sig ucieszyt, gdyz Mistrz Zieniawa
jest wspaniatym nauczycielem wilasnie te-

chniki:walki'i potrafi zachgci¢ do pracy na

macie, jak mato kto. Na pierwszy ob6z do
Zakopanego Kubacki nie pojechat, bowiem
miat kontuzjowany-bark: Uwaza, ze musi
by¢ stuprocentowo zdrowy, by cos skorzys-
tac z hardwkiu Zieniawy. Powizytach u fizy-
koterapeuty wybiera sig na nastgpne zgru-
powania.

— Maoze niedlugo zobacze Japonig? — za-
stanawia sig.

Wytyczyt sobie jasny i ambitny cel: pra-
gnie zdoby¢ tytut mistrza swiata seniorow:

. Gdyby udato mu sig to zrealizowad, wow-

czas.., zrezygnowaiby .z migdzynarodowej
kariery! Zajglby sie szukaniemi'szkoleniem
nastgpcy nie gorszego od siebie. Ciekawe.
Przeciez tego' tak zrecznie unikajg dzisiejsi
nasi utytulowanijudocy. Rozpoczatby takze
uprawla¢ zawodniczo kulturystyke, wrooif-

by do swoich rybek, a moze zajatby sigr

dodatkowa fotografika.

Bedzie sig ubiegat o indeks AWF na kie-
runku trenerskim ze specjalizacjg judo. Po
drodze chcialby rowniez, zaliczyc” fizykote-
rapig. Jezeli jago wysitki przyniosq efekty
takze ‘i finansowe, obiecuje wspomagaé
materialnie siostrg irodzicow, ktorzy wspie-

rajg go zawsze we wszystkim. O zaktadaniu,

wiasnej rodziny na razie nie mysli.

— Ja jeszcze psychicznie dojrzewam, nie
czuje sie w peini uksztattowanym, dorostym
cztowiekiem — mowi. — Uwazam, e jezeli
zbyt. miodzi ludzie pobieraja sig, to sami
robig sobie krzywde.

Nie ulega watpliwosci, iz Rafat Kubacki

mtiody, skromny i piekielnie ambitny czlo-
wiek osiggnat w sporcie juz wiele, jak na
swoj wiek, Ciekawe czy wroclawianin stanie
sig w reku. Mistrza Zieniawy prawdziwym
asem na miare Yamashity?

BARTLOMIEJ, CZEKANSK!
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Nadchodzi petna emancypacja. Od przysziego ro
migdzynarodowe wiladze judo planujg wspoine d
kobiet i mezczyzn (jeden termin!) rozgrywanie m
trzostw Europy i Swiata. Za miejsca debiutu no
formuly wybrano Essen i Paryz. Ten fakt na pew
cieszy JACKA SKUBISA, trenera kadry narodow
polskich dziewczat w kimonach. Poza tym, mi
dobrej prasy, jakg od roku maja zawodniczki Skubis|
jest kilka problemow do szybkiego rozwigzania.

Po pierwsze Skubis przestrzega, aby zbyt szyb
nie uznawac nas za potege w tej dyscyplinie sport
Owszem takie zawodniczki jak, w kolejnosci wa
Joanna Majdan, Maria Gontowicz, Bogustawa Olec
nowicz, Jolanta Marszalek, Maria Litwinowicz i Beaf
Maksymow sg juz na state w europejskiej czoléwc
jest przebogate zaplecie. ale ilosc nie zawsze przg
chodzi 'w jakos¢. Bialostockie mistrzostwa Pols
wrecz eksplodowaly iloscig zgtoszen, publicznod
przez dwa dni okupowata sale, ale...

Kobiece judo na swiecie emancypuje sie. | to dd
stownie. O ile dotychczas na macie krolowala techn
ka, finezja i ambicja, to obecnie coraz wiekszeg
znaczenia nabierajg takie cechy, jak sila i wytrzyma
tosc, ktore nigdy nie byly zbyt silng strong Bogustaw|
Qlechnowicz i-innych. To oczywiscie ukton w stron
trenerow klubowych oraz ludzi odpowiedzialnych z

- opieke lekarska nad zawodniczkami. Judo jest bd

wiem jedynym ,kontaktowym'' sportem uprawid
nym przez panie. Nie ma natomiast choc zalgzko

systemu gwarantujgcego pefne rozeznanie w urazg
wosci wérod judoczek i'nie ma metod profilakty

i leczenia. Na tradycyjnym turnieju we Wloctawk

tuz przed mistrzostwami Polski, wiele dziewczy

takze z kadry, przyjechato na start w... trakcie lecze
nia antybiotykami, a coraz powszechniejsza staje si
koniecznos¢ fachowej opieki ginekologicznej. Jed
nak do tej pory nie ma jednego specjalisty, ktor
orientowalby sie w zaleznosciach pomiedzy treni

gami judo a kobiecymi schorzeniami...

Poza tym trzeba jeszcze bardziej ,,sfeminizowaé
to zenskie sportowanie. Mimo obietnic olimpijskiegd
startu judoczek trener Skubis nie moze oprzeé si
wrazeniu, i2 — mimo wszystko — jego sport jes
traktowany w macierzystym zwigzku troche na'do
czepke. Nie da sie ukryc, ze polowa zarzadu PZJudq
to trenerzy prowadzacy grupy meskie. | wcale nie ta
odiegle sa chichoty na posiedzeniach tego kierown
czego gremium, gdy dochodzilo do omawiania spra
kobiet. Nie ma bowiem zbyt duzo trenerek, dopierd
pierwsze panie ruszajg na kursy sedziowskie, zacz
naja karierg spotecznych dziataczek. Na razie docho
dzi do smiesznych wypadkéw, jak we wspomniany
Wtoctawku, gdy oficjalna waga odbywata sie w spo
sob koedukacyjny, co mialo nastepstwa dos¢ oso|
bliwe.

Poza Skubisem jest w Polsce tylko kilku trenero
zajmujacych sie wylgcznie damskim judo. Ale Jerz
Weland i Wieslaw Halaburda z Gryfa Slupsk, Andrze
Witkowicz z AZS Gdansk, Ryszard Goldzinski z Zak
Kielce i Stefan Bugajski z Jordana Krakéw, Edwarg
Faciejew z Opola i... kilku innych, to stanowczo z3
mala ekipa.

Obecny sezon zaczat sie dla dziewczyn Skubis
wyjatkowo udanie. Na marcowych mistrzostwac
Europy'w Londynie , Kruszyna'''Beata Maksymo
zdobyla zloty medal, Joanna Majdan i Maria Gonto
wicz brazowe (specjalna korespondencje z zawodo
zamiescimy w nastepnym numerze ,,Budo’). Byld
jeszcze kilka szans na dobre miejsca. A o sukcesy byid
trudniej niz rok temu w Landskronie, gdyz rywal
czesto przygotowywaly sie specjalnie wiasnie d(
walk 'z Polkami, odpadt element zaskoczenia. Ty
cenniejsze sa trofea zdobyte w.pieknej sali Crysta
Palace, zas praktyka wykazata, ze wybrano prawidlo
w3 droge szkolenia. Ale...

W tym roku pora zastanowic sie, co dalej z dziew
czynami Jacka Skubisa. Wypracowanie dlugofalowe
go planu pracy, okreslenie perspektyw i warunko
przygotowan powinno byé jednym z podstawowyc
zamierzen, sprawnie przeciez pracujacych, wiad3
PZJudo. Przeciez, tak wlasciwie, to nie powinng
w nim by¢ podzialow na problematyke kobiet i mez

“czyzn. Judo jest przeciez jedno...

oot e e——
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Wiesfaw Halaburda,
Jacek Skubis'i Jerzy
Weland, od lewej,
dobrze znajg sie na
kobietach.
oS L e S L

Zacietascig w walce

kobiety przewyzsza-
ja panow...

Zdjecia: MAJA SOKOLOWSKA-MICHALSKA

MISTRZOSTWA POLSEk
KOBIET W JUDO

Bialystok 26-27.01.1986
WYNIKI

48 kg: 1. Malgorzata Roszkowska (Gw
dia Biatystok), 2. Beata Czaban (G
Stupsk), 3—-4. Matgorzata Gancarz (Poloi
W-wa) i Matgorzata Codelio (MKS Lubli

52 kg: 1.Joanna Majdan (AZS Gdansk,
Edyta Jedrasik (Zak), 3-4. lwona Rac;
(Polonez) i Rozalia Kalita (Gwardia Opol

56 kg: 1. Ernestyna Matusiak (AZS Wr
taw), 2. Lucyna Moczek {Gwardia Biels!
-Biata). 3-4 Marzena Kostrzewa (Gi
i Magdalena Szewczyk (AZS UW Wars
wa);

61 kg: 1. Bogusiawa Olechnowicz (Gny
2. Sabina Dyrda (AZS WSI Opole), 3. M:
dalena Widenska (Pelikan Lowicz);

66 kg: 1. Jolanta Marszatek (Gwardia
wal), 2. Jolanta Poswiat (Budowilani Sosr
wiec), 3. lwona Basaj {(Gwardia W-wa);

72 kg: 1. Mariola Giza (Gwardia Bielsl
-Biala), 2. Stefania Drzewiecka (Gryf),
Marta Cudnik (AZS Poznan);

+72 kg: 1. Beata Maksymow (GKS J
trzgbie), 2. Beata Bartosik (Radomiak),
Agnieszka Dziedzic (MKS Siedlce);

Open: 1. Maksymow, 2. Olechnowicz,
4. Gabriela Kaczynska (Gwardia Szczyt
i Matgorzata Sliwa (AZS W-wa).

Walczono systemem pucharowym |
repasazy.




Antoni Reiter
1950 — 1986

Dziesigtego lutego zmarl: w Gdansku Antoni Reiter;
judoka.
Przez cala kariere zwiazany. z GKS Wybrzeze osiggnat

" wiele znaczacych sukcesow, ktore pamigtamy do dzisiaj.

Najwiekszy triumf odniostw.roku 1975w Lyonie zdobywa-
jac tytul, pierwszy dla barw narodowych, mistrza Europy.
Ponadto wywalczyl brazowy medal mistrzostw swiata
(1973), srebrny (1974) i brazowe (1975/76) w turnieju
druzynowym. W roku 1974 byl akademickim wicemis-
trzem sSwiata, trzykrotnie stawat na najwyzszym podium
krajowych championatow...

Odszedt niespodziewanie. Jeszcze pod koniec listopada
ubiegtego roku widzielismy Go obok maty w czasie gdan-
skiego turnieju ligi indywidualno-druzynowej. Cieszyt nas
fakt, ze Antoni probowat wracic do spraw sportu, ktoremu
poswiecit tyle lat zycia. Zaczat spolecznie prowadzic zaje-
cia wswoim Wybrzezu, chcial dziatac. Widziat wiele rzeczy
do zrobienia, dyskutowal o réznicach pomigdzy tym daw-
nym judo, a wspolczesnym...

Byt zawodnikiem niezwykiym. Mial powazne podejscie
do swoich zawodniczych obowigzkow, chociaz nigdy

spart nie byt jedyna trescig jego zycia. Mial dystans do’

tego, co robi na macie; rownolegle z obowigzkami kadro-
wicza konczy! studia elektroniczne na Paolitechnice Gdan-
skiej. Gdy nie mogt juz startowac rozpoczat prace w wyu-
czonym zawodzie,

Historia kariery Antoniego Reitera to rowniez historia
kontuzji, walkiz bélem i cierpieniem. Najgorsze zaczgto sie
zaraz po igrzyskach olimpijskich w Montrealu. Powazne

schorzenie kregostupa, ciezka operacja, miesigce lezenia

w. gipsie, wyciagi, chwile zalamania.

To sig juz skonczylo. Trudno bedzie pogodzic sie z my-
slg, iz w srodowisku polskiego judo nie majuz Antoniego
Reitera. | trudno bedzie w przyszfosci wskazac tak swiet-
nie wyszkolonego zawodnika, walczgcego z matema-
tyczng dokladnoscia, finezyjnie i skutecznie.

Antoni Reiter otrzymal kiedys od kolegow oryginalny
pseudonim. Nazwano Go ,,Kobra’, a to z racji stabego
wzroku, gdyz z okularami rozstawal sie wylacznie na
macie. Byl lubiany, miat autorytet, przyjaciol...

Zegnaj ,,Kobra’’!

@ JUDO @

— Kieruje pan zwiazkiem sportowym,
ktory w rozliczeniach za ubiegly rok zebral,
jak mato ktory duzg porcje zastuzonych,
pochlebnych ocen. Byly przeciez medale
Waldemara Legienia i Andrzeja Basika zdo-
byte na mistrzostwach Europy w Hamar, byt
braz Wiestawa Bfacha na swiatowym cham-
pionacie w Seulu, Rafat Kubacki zostat mis-
trzem kontynentu juniorow, kabiety odnio-
sly w Landskronie prawdziwy triumf..
O tych sukcesach bylo gloéno i sg one
powszechnie znane. Czy réwnie znana jest
postaé prezesa Waldemara Sikorskiego?

— Weale nie musil Chociaz sadze, ze za-
skarbitem sobie zaufanie srodowiska, jesli
to wiasnie mnie rok temu powierzylo ono
funkcje szefa polskiego judo...

~ Waldemar Sikorski jest...

— ..czlowiekiem czterdziestodziewigcio-
Ietnim, absolwentem warszawskiej Akade-
mii Wychowania Fizycznego z roku 1959. Do
roku 1962 bytem czynnym zawodnikiem,
wystgpowatem w kategorii do 80 kilogra-
mow. Walczytem z przeciwnikami i z ciggly-
mi... kontuzjami kolana. Te kontuzje byly
pozastaloscia po bujnej karierze... gimnas-
tyka. Tak jest! Trenowatem kiedys gimnas-
tyke w Legii, dochodzac nawet do klasy
mistrzowskiej: Ale potem bylo juz tylko
judo.

W 1963 roku wstapitem jeszcze na uni-
wersytet, Wyzsze Studium Jezykow Ob-
cych, co do dzisiaj procentuje, a cztery lata
pozniej bytem juz trenerem naszej kadry na-
rodowej judokéw. Dilugo, bo az do zakon-
czenia' moskiewskiej olimpiady. Potem
pracowafem w GKKFiS, zas obecnie kieruje
Zakladem Teorii w warszawskim Instytucie
Sportu. | to sg wszystkie tajemnice zyciory-
su prezesa...

— Chcialbym, Zeby pan, jako dziatacz
2wigzany od blisko trzydziestu lat z polskim
judo podzielif sie z Czytelnikami naszego
magazynu swoimi refleksjami o Japonii.
Wokdt tego kraju, ojczyzny wielu sportdw.
walki, nagromadzifo sie wiele mitow. Czy
dalej maja one racje bytu, jak sie-miewa
wspdfczesne judo w Kraju Kwitnacej Wisni?
| wreszcie, jak wygladaly i wygladajg kon-
takty Polakéw wiasnie z Japonia?

= To sg bardzo obszerne i czasami skom-
plikowane sprawy...

- Wielokrotnie podrézowat pan do Japo-
nii. Kiedy to sie zaczelo?

— Wie pan, to teraz brzmi troche niepraw-

dopodobnie, ale nasza pierwsza sportowa
wizyta w Japonii miata miejsce dopiero
w 1975 roku. A wiec juz po naszych pierw-
szych polskich sukcesach w mistrzostwach
Europy, po monachijskim srebrze Antka
Zajkowskiego. Chaciaz tesknoty i zaintere-
sowania Nipponem byly w naszym srodo-
wisku tak stare, jak historia PZJudo. Zawsze
byty lektury, fascynacja legendami o tym,
jak trenujg i'co wyprawiaja natatami Japon-
czycy. Byli niepokonani, dawali wzory tech-
niki, uczyli: filozofii judo. Odczuwalismy
strach przed pojedynkami z nimi. Z reguly
koriczyly sie dla nas dosé szybko. Minety
cale lata, zanim ,,oswojono sig’' z Japonczy-
kami. Chociaz, wedlug mnie, jednak pozos-
tato cos z takiego nastawienia i to nie tylko
u naszych reprezentantow. Ale mialem mo-
wit o bezposrednich kontaktach i ich his-
tarii.

Otoz zaczelo sie to wszystko pod koniec

 lat szescdziesiatych, gdy kierownikiem wy-

szkolenia zwiazku byt Janusz Pawluk. To
miedzy innymi jego zastuga, iz Japonczycy
pierwsi przyjechali do Polski. Poczatkowo
byly to krotkie pobyty szkoleniowe takich
mistrzow jak Ogho, Maraki czy Matsushita.
Wreszcie 'w 13969 roku zawitat instruktor,
ktory witasnie konczyt kariere zawodniczq
iwystepowatw roli,,demonstratora”, Byl to
wtedy dwudziestopiecioletni Hiromi Tomi-
ta. Bardzo ciekawa postac, ktorej zawdzie-
czamy wszyscy tak wiele. Tomita miat przy-
gotowac nasza kadre do igrzysk olimpij-
skich roku 1972 i istotnie wyjechat dopiero
po Monachium. Sam potrafit rzucié namate
kazdego z Antkiem Zajkowskim i Czeskiem
Kurem na czele. Zelazna postawa, technika
i diabelnie ciezka praca. Tomita, jai dziesie-
ciu zawodnikow stworzylismy w roku 1970
osrodek olimpijski w Oliwie. Potem, ta sa-
ma grupa stala sig czyms w rodzaju objaz-
dowego ,,cyrku®. Jezdzilismy po kraju roz-
bijajgc szkoleniowe obozy w corazto innym
miescie. Tymczasem Tomita chodzit do na-
szej ,,podstawowki’ i nauczyl sie jezyka
polskiego, a zawodnicy angielskiego. Od-
jechal w 1972 roku. Zegnany z zalem,
wspominany do dzis, chociaz 'nie brakfo
glosow, ze poza medalami Zajkowskiego,
jego praca nie dala zbyt olSniewajacych
sukcesow... To jednak byt prawdziwy facho-
wiec. Potowe pensji brat w ztotowkach,
a polowe w... dolarach. To niestety nie byly
ekstra warunki, gdy na przyklad jego znajo-
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my mistrz Nakatani, pracowat rownolegle
w RFN, zarabiat wiele wigcej, ale... wynikéw
nie miat zadnych. Tomita wyjechat z Polski
az do Puerto Rico. Mieszka tam do dzisiaj.
Wiele juz nie zwojawat...

— Przyszla potem pora, Zeby trener Sikar-

ski powiddt naszg czoléwke do Tokio?

~ Tak! Bytto rok 1975. Bylismy juz znani
na arenie miedzynaradowej, pomogt nam
sam Isao Kano i w paidzierniku, wrazz dzie-
siecioma zawodnikami, a byli wtedy wérod
nich Zajkowski, Adamczyk, Reiter, Bielaw-
ski i Lewin, wyprawitem sie do Japonii. Na
przeszlo miesige, w goscine do Kodokanu

| i na uniwersytety. W portfelu miafem... 11
tysigcy dolaréw potrzebnych na oplacenie

kosztow pobytu ekipy, a wszyscy diwigalis-

~my:gigantyczne walizy, w ktarych najwigcej
. bylo polskiej szynki w; puszkach. Bo przed
- wyjazdem straszyli nas rozni .swiatowcy

f

ze nie damy rady wyzy¢ na tamtejszym
wikcie. Z tymi kuframi najwiecej ktopotu
mieli bagazowi na lotnisku Haneda, a my
dobrymi' minami' nadrabialismy niepew-
nosc przed pierwszym treningiem w ojczyz-
nie judo. Czego to wezesniej nie méwiono.
Ze Japoriczycy nie majg cienia szacunku dla
przybyszow z Europy, e na zajeciach , na-
padajg”; ba, ze ,rzuicajg po $cianach i tak
dalej...

=~ Krzywdy nie byfo?

— ...oczywiscie, Ze nie. Przyjeto nas bar-
dzo goscinnie. Gospodarze wielce sig stara-
li, ado walksparingowych przeciw Polakom
wystawiali swoich... najlepszych. Pokazano:
nam wiele, amy, juz nawiasny koszt, pojez-
dziliSmy troche po kraju. Co tam zwraca
uwage judoki z Europy? Przede wszystkim
ogromna motywacja, z jakg trenuje kazdy
zawodnik. Jakie stawia sobie rvgary i jak

' ':%3413 é@
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wielkim naktadem pracy stara sig je zreali-
zowac? Rok 1975 to juz byl czas, gdy zaczeta
pekaé bariera psychologiczna, powoliznikat
strach przed judokami z Tokio. Jednoczes-
nie wiasnie wtedy, z kulmincja na olimpia-
dzie w Montrealu, japoriskie judo byto chy-
ba najmocniejsze w historii. Bez prawa do
przegranej. Dlatego to nie byt przypadek, ze
owczesny wielki japonski mistrz, pokonany
w  Montrealu, Minami, ujety honorem,
cheiat popetnic rytualne sepuku. Aby do

-tega’ nie dopuscic, cata noc po porazce

czuwali przy nim trenerzy Sekine i Okano.

= Kilkakrotnie styszalem takze pytanie:
czy, aby stac sie wielkim judoka, trzeba
~preesigkngc Japonia”, przyswoié sobie
elementy. tamtej mentalnosci, filozofii, za-
chowari?

A Chyba nie, za$ geografia wspobtczesne-

go judo zdaje sie to potwierdzac. Jednak
prosze zwracic uwage, Ze w naszym sporgcie
komendy na macie, zwyczaje, ba, reguly
treningu, zapis i zasady walki, sg w stu
pracentach;japonskie. Ale jednaczesnie nie
wiem, ilu ,,nie-Japonczykow" poza matg
hotduje zasadom wpajanym championom
judo.

— Na paczgtku roku 1986 byf pan po.raz
kolejny w Japanii...

— Nasza druzynezaproszono natradycy;j-
ny turniej ,,Shoriki Cup”, organizowany
przez japonski Akademicki Zwiazek Judo.
Ten ich ,,AZS" usamodzielnit sig trzy lata
temu, szefuje mu sam prezydent |JF, sedzi-
wy pan Matsumae, i jest to organizacja
nieco konkurencyjna dla Ogolinojaponskie-
go Zwigzku Judo. To prawdziwa potgga,
zrzesza... 260 uniwersytetow!

— Czy po dziesigciu [atach wrazenia przy—
bysza-dziatacza judo sg inne?

"i

— Niel Sam, sport sie nie zmienit. !
mysle aczywiscie o spasobie treningu, ti
tycznych subtelnosciach: czy, modnymi ¢
tatnio, preferowaniu zelaznej wytrzymak
ci i sity kasztem finezji i techniki. W Japo
nie zmienifo sig podejscie do judo, ski
jego popularnosci. Dla kazdego kto ukocl
te dyscypling, pobyt w kraju Yamashity ji
potwierdzeniem ogromnej sity tradycji,:
interesowania i cigglej Zzywotnosci jut
Dzisiaj jest w Japonii ponad 200 tysigcy.
waodnikéw ze stopniami mistrzowski
(DAN), a dwa miliony ludzi éwiczy diais
bie. Sg to proporcie nie wymagajace |
mentarza.

— A inne obserwacje?

— Chodzac po Tokio, czy Osace, widad,
przez ostatnie |ata podnidst sig tam pozic
zycia. Z jednej strony jest nowoczesno:
elektronika, Hondy i Yamahy, wideoi eul
pejska moda; Z drugiej za$ ci sami lud
uciekaja od zgietku, udogadnien cywiliza
i fundujg sobie na przyktad ,.weekend z
do”;Uniwersytecki osrodek, sobota rar
duzo ludzi w judogach, narmalny treni
pod kierunkiem instruktorow. To .sar
w niedziele, Cwiczacy przyszlitunadwad
trenujg odplatnie, Spig w sali w warunka
dalekich od luksusu. A wsali, choézimno
dworze, pootwierane wszystkie okna: (
fas¢ urzadzona pospartansku. W niedzic
wieczarem ¢wiczacy rozjada sie do domd
w poniedziatek rano pojadg do pracy. |
tydzien wigkszos¢ przyjdzie znowu...

~ Po turnieju, na ktéry pojechaty Zespt
z 11 panistw, a wy zajeliscie trzecie migjsi
byt jeszcze tygodniowy pobyt na uniwer:
tecie Nittidai w Tokio...

— Bardzo pozyteczny dla Legienia, F
whowskiego, Kurczyny, Szabata i Kolano'
skiego. Obok nich namatach... 100trenu,
cych. Ulubiona forma zajec to oczywist
kakari-geiko. ‘Na kazdym kroku serdec
nos¢, dyscyplina, punktualnos¢. Serdet
nosc chyba stad, ze Polscy byli bardzomo
ni na zajeciach, a z silnymi tutajsie liczg il
szanujg. Bo gdy Japoriczycy, a pokazali k
ku nowychwspanialych judokéw, zaprasz
ja do siebie gosci, to'wiadomo, iz pa pros
trzeba sie z nimi bié.

— Czyliojczyzna judo trzyma sie dzielnii

— Nie chce zawezac refleksiji do sameg
judo. Przyktadem niech bedzie wspomni
ny Nittidai. Jak usportowieni sg tamstude
cil Na korytarzach dziewczyny cwiczg gir
nastyke artystyczna, na boisku koszykow:
i siatkdwka, a gra sie do nocy, bo obiekty:
oswietlone. W parkach, szczegdlnie od 7 ¢
8rano, istne szaleristwo biegania. Noidu:
chetnych do karate, zapasow i jednak prz
de wszystkim do judo!

— Czyli: warto jezdzic czasem do Japon

— Dlanaszegasportu moze byé onawz
rem. To jest zupeinie inny wymiar jud
Tam dapiero w petni rozumie sig ten rod:z
walki, rywalizacji, jej pigkno i site. W ty
roku bedzie jeszcze jedna okazja, bo |
przetomie pazdziernika odbedzie sie trad
cyjny turniej Kano. Za$ w rok po igrzyska
w Seulu mistrzostwa Swiata prawdopodo
nie przeprowadzone bedg w Tokio.., A
przedtem, na sierpniowy Turniej Warszay
ski, silna grupa Japonczykow przyjedzie ¢

Polski.
Rozmawi

JACEK K. MLECZK

0d Tomity do , Shoriki”
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-gari

| 0-soto

Kacik
szkoleniowy
pod redakcija

WALDEMARA
SIKORSKIEGO

RZUT 0-SOTO-GARI (duze
podciecie zewnetrzne) najczes-
ciej stosowany jest w. walce
przez zawodnikow wag ciez-
szych, dysponujgcych duzg'sita
rgk i-szybkimi nogami. Byl on
ulubionym  rzuterm: mistrzow
swiata i igrzysk olimpijskich:
Japonczykow. Masatoshi: Shi-
nomaki = Kazuhiro -~ Ninomiya
oraz zawodnika radzieckiego
Siergieja Nowikowa. W Polsce
najbardziej znanym judokg wy-
konujacym ten rzut po mistrzo-
wsku, byt wielokrotny medalis-
ta mistrzostw Europy oraz swia-
ta - niestety juz niezyjacy — An-
toni Reiter. Walczac: w roku
1975 w finale mistrzostw Euro-
py z zawodnikiem radzieckim
Barkalajewem, Antek ' rzucit
przeciwnika z taka mocq i szyb-
koscia, ze ten ostatni wykonat
w. powietrzu pottora obrotu
i spadt na brzuch, zamiast na
plecy. Dopiero w.chwile poznigj
powtorny rzut rowniez o-soto-
-gari, do konca kontrolowany
przez Reitera rekami, przyniost
mu zloty “-medal. Wieczorem
jeszcze  wiele razy telewizja
francuska pokazywala w zwol-
nionym tempie efektowne rzu-
ty Antka.

Na kinogramie: o-soto-gari
demonstruje aktualny srebrny
medalista mistrzostw Europy -
Waldemar Legien. Jego partne-
rem {uke}, jest brazowy meda-
lista mistrzostw swiata' w Seulu
(1985) -~ Wiestaw Blach.

® JUDO @

1. -Zawodnik atakujacy (tori), ciggnac re-
kami zbliza sie do partnera (uke), skracajac
dystans. Uke w wyniku pociagnigcia wyko-
nuje prawa noga niewielki krok w przod.

z ) IR ]

3. Tymczasem W. Legien (tori) gwattow-
nie’ naciera catym cialem na przeciwnika
ciagnac jednaczesnie prawa reka w. bok,
a lewg (niewidoczna na zdjeciu) pchajac
w okolicy barku uke. Powoduje towychyle-
nie uke w tyl w prawo. Noga tori wykonuje
wymach do przodu.

5. W czasie wykonywania rzutu't
troluje rekami lot uke.

2. Tari kantynuuje przyciaganie do sie-
bie uke wykonujgc jednoczesnie zakrok le-
wa noga. Sugeruje to-rzucanemu, ze moze
by¢ rzucony do przodu. W zwigzku z czym
reaguje wten sposob, ze odchylajgc sie do
tylu przenosi ciezar ciata(srodek ciezkosci)
bardziej w kierunku swoich piet.

4. Tori dalej, obciazajac prawa noge uke
bez zmiany kierunku pracy rak wykonuje
podciecie:

6. Pchajac rekami i gorng czescia tutowia

tori_powoduje upadek uke na plecy oraz
niemoznosc przekrecenia sig go na bok.
Tylko upadek na plecylub nawieksza ich
czesc, zaliczany jest przez sedziow na ,,ip-
pon’’ = peiny punkt i konczy walke przed
czasem.
Zdjecia: EUGENIUSZ WARMINSKI

Dr KRZYSZT!I
KONDRATO\

Wielu milosnikéw dalekowschi
sportow walki, tych mniej rozczy!
w historii i lekturze fachowej sat
brzmigce z japoriska ,,sambo” jest p
tu jedng z odmian judo, kendo czy |
Ogromny to biad, rozpoczynajgcy
w warstwie semantycznej. Sambo ji
wiem stowem sztucznym, po prosti
tem pochodzacym z prozaicznego w
poczgtkowych liter okreslenia: SAM
czita Bez Oruzija, co w tlumaczeniuz
rosyjskiego na polski znaczy SAMoc
Bez Oreza (czyli bez broni). Nietrudn
teraz domyslic sig, Ze ta forma walki\
dzi sie wecale nie z tak zndw dal
wschodu, lecz bliskich nam terenaw;
ku Radzieckiego.

Dzisiaj jest to juz sport o zasiegu
narodowym, rozgrywane sg od wi
nawet mistrzostwa Swiata z udzialemr
krajow. A jak sig zaczelo? Otoz walka
bo" stworzona zostala w ZSRR w
trzydziestych jako potaczenie technil
dowych walk uprawianych w réznyct
blikach. Narody Zwigzku Radzieckie
dawien dawna mialy swoje, ludowe
walki wrecz, noszace rozne nazwy. A
innymi u Gruzinow byla to ,czid:
u Azerbejdzanéw ,gjulesz”, u 0O
koch”, u Uzbekdw , kurasz”. Bard;:
dobne i formy, i brzmienie miaty walk
chow, Tadiykéw, Turkmenow, Kir
i Tiwincow, a wiec: ,,kuresz”, , guszti’
resz” iznow, kuresz". Bylotegozdwa
cia pig¢ odmian, rzadzacych sie odm
mi jakby regulaminami, pelnych ne
rozniejszych technik, chwytéw, rzutd
dzie od zarania dziejow musieli walcz
broni, pigdy nie mogli z tej umieje
zrezygnowac ani w okresie tukow i
ani po wynalezieniu broni palngj.
wrecz wymagata odpowiednich pra)
wan, treningow, musiala wiec miec
formy ,,symulowane”, zabawowe. D;
zywane sportowymi. Taka walka byl:
oczywiscie , Walka Rosyjska" znana
lym terytorium Wielkiej Rosji. | wiasn
posfuzyta jako osnowa dla sambo
czajgc do arsenalu swoich srodkow
najcenniejsze i  najskuteczniejsze
wschad i potudnie, w tradycjach sgsie
narodow.

Decyzje o stworzeniv walki ¢
podjat w 1930 roku Wszechzwiazkov
mitet Kultury Fizycznej, a pierwsza o
zacja, ktora zajeta sie jej upowszechni
byt ,,WSIEOBUCZ", organizacja pal
tarna, przygotowujgca obywateli do
wojskowej. Byt to okres, kiedy w szk
Armii Radzieckiej zwracano szcze
uwage na nauczanie walkiwrgcz. Duz
datnosc i praktyczne zastosowanie
bo- sprawily, ze walka ta juz w pierv
latach swego regulaminowego funk
wania weszla nie tylko do armii, ale ta
zrzeszen sportowych, konkretnie |,
ma" (odpowiednik naszej Gwardii).

W 1930 roku sambo zostalo wg
dzone do programu nauczania stud
Centralnego Instytutu Kultury Fiz
w Moskwie i po kilku nastepnych
mury tej uczelni opuscito wielu wyk
kowanych specjalistow, trenerow
obronnej sambo.

Tworzgc walke sambo nawzorach i
cjach ludowych raznych narodow, v
dzono przede wszystkim z zafozer
wszystko w niej zawarte ma stuzyc zd
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szy poziom w tej dyscypli
‘Na zd ﬂynnysambfsta- udnka w romno iez km}mumi.
= : ) RCHIW.

rozwojowi fizycznemu i ogolnej sprawnosci
fizycznej, a takze powinno mie¢ walory wy-
chowawcze, praktyczno-uzyteczne i sporto-
we. Szczegolnie duzy wkiad w rozwdj sam-
bo w ZSRR wniesli: W. Andrejew, E. Czuma-
kow, A. Chartampijew, W. Mastow, Ch. Ni-
niaszwili, W. Oszczepkow, W. Spiridonow,
J. Wasiliew. Ci instruktorzy-walki wrgcz
w poprzednim okresie zajmowali sig takze
nauczaniem japonskiega jujitsu i judo, ame-
rykanskiej walki ,wrestling” i francuskiej
.savate’ oraz zapasow wolnych. To co
w tych walkach byto pozyteczne, a jedno-
czeénie odpowiadalo nowo tworzonej ro-
dzimej walce - zostato z nich wzigte i wyko-
rzystane. Uczynilo to sambo jedng z najbar-
dziej bogatych i najskuteczniejszych walk
wrecz na wiecie.

Technika walki ,,sambo"’ liczy kilka tysig-
cy roinego rodzaju chwytéw atakujacych
i obronnych. Sambo zawiera tez wiele pod-
stawowych chwytdw i rzutéw identycznych
lub bardzo zblizonych jak w technice judo,
juj-itsu, walce wolnej zapasow, a nawet
w aikido. W przeciwienstwie do judo, tech-
nika sambo nie zawiera chwytow duszg-
cych, natomiast dozwolone jest stosowanie
diwigni nie tylko na staw fokciowy i barko-
wy (jak w judo), lecz takze na stawy nog
i kregow szyjnych. Walka sambo moze byc
rozgrywana zaréwno w pozycji stojgcej, jak
tez w tzw. parterze — czyli w pozycji lezacej,
na ziemi. W pozycji stojgcej, w celu rzucenia
lub obalenia przeciwnika stosuje sie pod-
stawianie lub podcinanie nég oraz rozne
sposoby przerzucania przez biodra, plecy,
pier$, bark itp. W pozycji lezacej zas stosuje
sie trzymanie (przetrzymywanie) przeciwni-
ka na plecach, a takie obezwladniajace
chwyty bolesne - czyli dzwignie na stawy.
Walka sambo trwa zazwyczaj od 6 do 8
minut. Zawody sportowe w walce sambo
przeprowadza sie w dziesigciu kategoriach
wagowych: do 49 kg, do 52 kg, do 57 kg, do
62 kg, do 68 kg, do 74 kg, do B2 kg, do 90kg,
do 100 kg, powyzej 100 kg.

Ubior sambisty skiada sie z odpowied-
niego kroju bluzy (podobnej do kimona ju-
dowego, lecz nieco krotszej), pasa, trykoto-
wych spodenek oraz skorzanych trzewikow
specjalnego wzoru z migkka podeszwa.

Pierwszymi  oficjalnymi ~ zawodami
w sambo, przeprowadzonymi w 1935 r. -
byty mistrzostwa Moskwy. W nastgpnym
roku zostaly przeprawadzone zawody o mi-
strzostwo Leningradu, Charkowa, Kijowa,
Saratowa i innych. Pierwsze migdzymiasto-
we zawody sportowe migdzy druzynami
Moskwy i Leningradu odbyly sig w 1937 r.,
‘a nastepne byly juz spotkaniami pigciu
miast: Moskwy, Kijowa, Saratowa, Lenin-
gradu i Baku. W 1939 roku zostaty przepro-
wadzone pierwsze zawody w sambo o mis-
trzostwo Zwigzku Radzieckiego.

Wojna spowodowata na kilka latzahamo-
wanie rozwoju tej dyscypliny sportowej.
Ale w czasie wojny ,.sambistom" radziec-
kim niejednokrotnie powierzano odpowie-
dzialne, trudne zadania bojowe, zwlaszcza
w dziataniach zwiadowczych, z ktorych —
dzieki znajomosci walki — mogli wywigzy-
wac sig z honorem. Po zakonczeniu Il wojny
$wiatowe] walka sambo mogta znow prgi-
nie sig rozwijac. W 1947 roku rozpoczeto
regularnie organizowac indywidualne mis-
trzostwa ZSRR, a od 1949 roku — mistrzos-

twa druzynowe. Obecnie odbywajg sig
roku. Caloksztattem dzialalnosci w dzied
nie tej walki wZSRR kieruje Federacja Wa
Sambo.

Sambo dosc diugo nie byto sportemm
dzynarodowym, chociaz wiele zagrani
nych organizacji sportowych przejawit
duze zainteresowanie ta walka. Dopie
w 1957 r. doszto do pierwszego miedzyr
rodowego spotkania radzieckich samt
tow zrzeszonych w organizacji ,,Dynam
i ,Buriewiestnik” z wegierskimi judokar
W spotkaniu tym zwycigizyli sambit
Nastepne, przeprowadzone w latach 19¢
1960 spotkania zawodnikow radzieck
z judokami Wegier i NRD zakonczyly
takze ich zwycigstwami. Wreszcie w kor
1962 roku doszto do sensacyjnego spot
niaw Moskwie. Najwyzej notowanaw Eu
pie, reprezentacja judowa Francji stan
naprzeciw sambistow radzieckich. Zav
dy te wzbudezity tak kolosalne zainteresoy
nie, ze moskiewski patac CSKA obliczony
5 tysigcy widzow nie moglzmiescic wszy
kich chetnych. Zawody te, przeprowadzc
wedlug przepisow judo, zakonczyly sigzv
ciestwemn ZSRR 6:2, W rewanzowym s
kaniu w Kijowie zwycigzyli rowniez sa
biéci identycznym wynikiem. Po tych |
razkach judocy francuscy pojechalido Tt
si, lecz i tam nie odniesli zwycigstwal

W 1963 r. doszto do niezwykle interest
cego spotkania sambistow (Szulc, Be
zaszwili, Stiepanow, Pankratow) z najl
szymi judokami Swiata, Japonczyka
Pierwszy mecz w Maebashi zakonczyl
zwycigstwem Japonii — 3:1. Drugi, w Ki
zakonczyl sig remisem — 2:2, trzeci w Jc
hamie wygrata druzyna ZSRR - 3:1. Czv
ty, pozegnalny mecz w Tokio wygrala zr
reprezentacja Japonii. Sambisci radz
¢y ogdtem wygrali indywidualnie 7 wall
16 rozegranych, co uznano za sensi
w srodowisku judo. Od tego czasu popu
nosé¢ sambo na $wiecie rosla bar
szybko...

W 1967 r. w Rydze odbyt sig pierw
wiekszy, miedzynarodowy turniej, a pie
pézniej w tym samym miescie zostaly p
prowadzone pierwsze, oficjalne mistr.
twa Europy! W 1972 r. w Teheranie od|
sie — z udziatem reprezentacji 11 pans
pierwsze mistrzostwa $wiata, w kil
sambisci radzieccy zajeli oczywiscie pit
sze miejsce. W 1978 r. w Hiszpanii w C
do, zostat przeprowadzony ,,Puchar S
1a"', w ktorym wzigli udziat zwycigzey ko
nentalnych mistrzostw w tej dyscypl
a wigc zespoty: Hiszpanii, Japonii, Kar
i Zwiazku Radzieckiego. Zdobywcami
charu zostali raz jeszcze tworcy tej dy

pliny.

Od redakgji:

W.Polsce, nie wiadomo dlaczego, 1|
dziez jakos nie wykazuje zainteresow
sambem, wybiera chgtniej nawet naj
dziej wysublimowane, niepopularne sz
dalekowschodnie. Troche szkoda, bo je
drugiemu nie przeszkadza, a prak
w sambo niejednego radzieckiego jut
doprowadzila na olimpijskie podium. £
bo, uprawiane dla urozmaicenia tren
rownolegle z judo, moze stac sigdlav
zawodnikow dodatkows szansg zrozu
nia istoty walki, startu w zawodach
znania Swiata.
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stawiaj tak biodro i ciato w linii, aby
przeciwnik nie ‘miat szansy trafic ciebie

momencie, kiedy rozpoczynasz atak. Zo-
bacz, jak ja to robie. | zabierat-go na kilka

inut lekcji.

Manu wstawal wczesnie rano i cwiczyl
przed - lustrem w: domu. Codziennie. Od
azu tez poprawial btedy. Wprowadzat te-
hniki nozne. Po kilku miesigcach zmierzyt

sokosé ,,mawashi'. Wydawato mu sie
e sni. Bylo 185 cm! O cale siedem centy-

etrow wyzej niz do tej pory. Pojechal na

istrzostwa Europy' juniorow w karate.

Przebil sig do finatu. W 1979 roku stanat na
ajwyzszym podium.

Przyszedl czas mierzenia sie z seniorami.
Paryz 1982. Mistrzostwa Francji, tradycyj-
ie zwane ,,Pucharem Kraju Frankow'’. Na
starcie cala czolowka Swiatowa — Pyree,
berfati, Pittinella, Rugiero, no i oczywiscie
bam as nad asy — Domeque Valera. | ten
tlynny Valera ‘odpada niespodziewanie

pojedynku z Pyree: Najwieksza sensacja
urnieju. Pinda dochodzi do finatu. Co wie-
ej —zwycigzal Pokonal bragzowego meda-
iste'z mistrzostw Swiata z Tajwanu w kate-
jorii open - Jacquesa Tapola!

- W gazetach nie napisali, ze Pinda wy-
hral. Wszystkie tytuly na czele z , Karate-
as" krzyczaly: Tapol przegrat! Zrozumia-
em wtedy, ze wielkosci nie zdobywa sig
ednym, nawet tak pieknym zwycigstwem.

tedy wiasnie postanowilem, zeby wy-
jrac wszystko, mistrzostwa swiata, Furo-
by, zwyciezyc przynajmniej jeszcze dwa
azy w Pucharze Francji...

Niestety. Rok 1983 nie byl dla Pindy fa-
bkawy. Jego'matka zachorowala na raka
ptuc.. Wspolnie z ojcem czynili doslownie

szystko,'aby ratowac chorg kobiete. Wo-

ili ‘do najlepszych szpitali w Szwajcarii
USA. Odkfadane latami oszczednosci sto-
bnialy do zera. Po kilku miesigcach musieli
boddac sie losowi. Nawet czynigca ponoc
uda zachodnioniemiecka ,;Protekorena’
ie pomogla. Smieré matki' bardziej ich
blizyta, Czesciej teraz rozmawiali, zwie-
zali sie z kfopotow. Manu jednak jakby sie
bsychicznie podtamat. Przerwal ‘treningi,
aczat unikac przyjaciol. - Nie zapomnij
b tym, Ze nie mozesz przestac trenowac
arate. Od dzis wszystko co rohisz w zyciu,
b przede wszystkim tam na tatami, robisz
ila swojej matki. Pamietaj o tym — przypo-

inal ojciec.

Juz po kilku mocniejszych treningach

rocila dawna, szybkosc i gibkosé ciala.
wiczyl po cztery, pie¢ godzin dziennie.
Intensywnie, jak nigdy dotad. Sauvin po-
brawial btedy, sprawdzal technike. Teraz
bie lustro, nie szklana podioga pomagaty

cwiczeniach. Wymierzone uderzenia re-

3 inogq sprawdzaly sprezyste worki, bok-
erskie gruszki i specjalne ruchome ;,maki-

ary", zawieszone w trzech ptaszczyznach

a wysokosci 140, 150 165 cm. ;,Mawashi-
geri” Pindy sigga do 1,94 cm, Elastycznosé
0g Manu doprowadza do perfekcji. Szpa-
at podiuzny i boczny to dia niego pestka.

Holandia, Maastricht 1984. Mistrzostwa
wiata:

— Na ten dzien czekalem bardzo diugo.
rzed zawodami liczylem nawet godziny.
bpodziewalem sie, ze w- finale kategorii
pen znajdzie sie moj klubowy kolega P.
ugiero. Od lat rywalizujemy ze sobg

miano najlepszego. Po raz pierwszy ja
ylem faworytem.

Manu zaatakowat,,mawashi-geri* na jo-
dan. Otrzymat waza-ari. Szybko ucieki z li-
nii ataku i znowu ;,przykleit sig"’ do rywala.
Rugiero jakby na chwile przestal walczyc.
Postawil nogi w jednej liniiinagle... podcie-
ty padt na plansze! Takie btedy Pinda wyko-
rzystuje momentalnie.

Oslo. 1985. Mistrzostwa Europy. ,,Manu"'
uchodzi za faworyta w kategorii open. Po
raz pierwszy decyduje sie tez na udzial
w kategorii superciezkiej. Przy jego wzros-
cie i wadze zawsze rownej 84 kg, mogl
sobie pozwoli¢ na takg decyzje.

— Zdecydowatem, Ze bedestartowaé
w_ obu' tych kategoriach. Mialem dobre
zdrowie, przekonatem sie na treningach, ze
moj organizm i psychika wytrzymujg duze
obciazenia. Lubie tez ryzykowac...

W' kategorii- supercigzkiej Francuzi po-
zwolili sobie sprzatna¢ ,,ztoto"’ sprzed no-
sa. Przewidywano finat Pyree-Pinda, nie-
stety zaden z tych: Antylijczykow nie prze-
kroczyt zaczarowanego progu poffinalu.
Pinda walczyt zbyt pewny tatwego zwycie-
stwa. Mimo prowadzenia z bojowym Hisz-
panem Zazq az 5:1 ulegl mu ostatecznie
6:5!

— Mam spore zastrzezenia do arbitrow —
powiedziat po walce. - Nie zaliczyli mi
dwoch udanych kontr...

Glupio przegrany polfinal z Zaza wplynat
mobilizujgco na mistrza swiata. W. ostat-
nim dniy zawodow, juz w kategorii open,
tatwo pokonal Norwega Erichsena, niemal
»polknat” Szweda Pokorni i Holendra Jose-
pe. W potfinale trafit na mlodego dynamicz-
nego Hiszpana Egee. Ten |beryjczyk — obok
Pindy, Rugierai Szkota Pata Mc Kay zalicza-
ny jest do grona najlepiej zapowiadajacych
sig karatekow mlodego pokolenia. Ma do-
piero dwadziescia jeden lat. Wysoki, 2win-
ny, dobrze wyszkolony technicznie. Nic tez
dziwnego, ze ten wiasnie pojedynek uwa-
zano za ,prawdziwy” final open. Nie za-
brakto: w' nim  wszystkich wspanialosci
wspolczesnego ' karate sportowego. Od
nmae-geri”, a skonczywszy na,,yoko" i se-
rii-technik obrotowych tzw. ura-mawashi.
Trzyminutowa runda skoriczyla sie remi-
sem, ale' w dogrywce dwa bezbfednie wy-
konane  mawashi-geri” = zadecydowaty
o sukcesie Francuza.

W niespelna trzy tygodnie po sukcesie
w Oslo Emanuel Pinda zdobyl w Paryzu po
raz trzeci Puchar Francji. Pokonat D. Valerg,
publicznosé zgotowala mistrzowi ogrom-
ng owacje. Wstata z miejsc, dlugo bita bra-
wo. Szczesliwy Manu ukradkiem ocierat
fzy. Ujat-w dlonie puchar i obszedt z nim
halg Bercy kilka razy dookota.

— To byl najszczesliwszy dzien w moim
zyciu. ,,Paris Cup” to wspaniata sprawa.
Przygotowywatem sie do tego wystepu
praktycznie przez szes¢ miesiecy. Zwycies-
two wiasnie w tej imprezie znaczy dla mnie
najwigcej i dlatego uczynilem wszystko,
azeby przyjechac tu w szczycie formy.i po-
twierdzi¢, ze Maastricht i Oslo to nie byty
moje ostatnie stowa...

Wten sposob Emanuel zrobit ,,wielkiego
szlema". Zdobyt wszystkie mozliwe tytuty.

- Ten czekoladowy Francuz — oswiad-
czyt prezydent Europejskiej Unii Organiza-
cji Karate — ma nie tylko najlepsze nogi,
rece, ,mawashi”, ,yoko i, mae-geri’. Ma
rowniez najlepsza taktyke. Nikt tak inteli-
gentnie nie walczy jak on. A przy tym,
zawsze fair...

JANUSZ K. ARABCZYK

® SKOSNYM OKIEM @

SPRAWY DYSCYPLINARNE

. i

Faul w Budapeszcie
Tak sig nie godzi! Podczas mistrzostw Swiata amatorow w kick-boxingu, rozgrywanych
w Budapeszcie jeden z rywali wykonal kopnigcie tak niefortunnie, ze zamiast otrzymac dwa
punkty zostat upomniany przez sedziego i wygwizdany przez publicznosé. Dlaczego? Chyba

to zdjgcie wszystko ttumaczy.

OBYCZAJE

Kubus samuraj

Ozdoba Il Turnieju Kendo im. T. Swi-
toniaka byt kendoka z kraju samurajow,
Gohian Kubo, zwany pieszczotliwie
przez przyjaciot ,,Kubusiem”. Ma on za-
ledwie trzynascie lat, ale bynajmniejnie
wystgpowal w roli maskotki. Zwyciesko
wyszed! z trzech pojedynkow z dwa razy
starszymi i dwa razy ciezszymi rywala-
mi. Dopiero w potfinale nie starczylo
mu sit w walce z rutynowanym Sielewi-
czem. Japonczyk otrzymal proste
pchnigcie, czyli tsuki na bark w okolicy
szyi, zamiast na glowe, chroniong dru-
cianym ,.menem". Widac byto, ze tra-
fiony walczyt z bolem i mimo determi-
nacji nie wytrzyma do konca. Szerzej
napiszemy o ,Kubusiu” w nastgpnym
numerze.

Trzecia
kobieta...

...pojawita sie na ma-
cie w czasie, stynnego
juz, turnieju we Wioc-
tawku. Dzielna sedzina
z Belgii, pani Francine
Leleaux byta kiedys czo-
towa zawodniczka swe-
go kraju, teraz aktywnie
dziata w miedzynarodo-
wej federacji. ,, Skosne
Oko” sygnalizuje ten
fakt majac na uwadze
koniecznosc wzmocnie-
nia rangi naszego kobie-
cego judo. Apel do star-
szych zawodniczek:
dziewczyny bierzcie sie
za sedziowanie! Jak
emancypacja, to eman-
cypacja!




Gostynski
Nin-ja

Gostynski sensej Walde-
mar Szwedek sprawit nam
niespodzianke zapraszajac
przedstawiciela ,,Skosnego
Oka” na nocny trening,
podczas kiorego cwiczono
techniki tokui-waza. W dojo
byto zupetnie ciemno, nie
padio ani jedno stowo i je-
dyne co mozna bylo siy-
szeé, to subtelny szelest ki-
mon podczas wykonywania
tsuki i keri. Waldemar
Szwedek jezdzit po nauki do
samego senseja’ Begetty,
a dzi$ jest juz posiadaczem
1 Dana uzyskanego przed
Michelem Aerdenem. Na
zdjgeiv W. Szwedek de-
monstruje uzycie ,,bo”

KAL
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-
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Czy to sie
przyjmie?

Pewna sensacje na migdzy-
narodowym turnieju judo pan
we Wioclawku wywolal stroj se-
dziego. Pan Jan Slawski, do-
skonale znany wsrod ludzi
w bialych kimonach jako znako-
mity trener, dziatacz i sgdzia,
wspotzatozyciel AZS Siobukai
Warszawa,  zademonstrowat
nowy rodzaj okrycia glowy. Po-
dobno panie walcza tak zajadle,
2e czasem zdarza sig im nawet
atakowanie arbitréw. Najlepsza
ochrong bytby hetm, ale dobrze
usztywniony od spodu kapelusz
tez moze spelni¢ swoja role...

‘ NIEDYSKRECJE

Frysz
w roli
gtownej

Tylko jeden nokaut mial
miejsce podczas otwartych
mistrzostw Swiata w kick-
-boxingu, rozegranych
z udziatem zawodowcow
w Londynie. Utrwalit ten
moment fotoreporter Silvio
Dokov, a nieszczesnego de-
likwenta wyliczyt sedzia
gtowny walk finatowych,
Polak, Marek Frysz, ktory
w ciggu jednej imprezy stal
sig jedng z bardziej popular-
nych postaci wsréd uczest-
nikow championatu.

Zdjecia w rubryce: KAZIMIERZ LASKOWICZ, PIOTR OLSZEWSKI,
MAJA SOKOEOWSKA — MICHALSKA

ﬂ
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o} _A) imie finatowego Fywala A. Zajkowskiego na 10 w Monachium, 24|
~ sgsiadka Libil, 4-A) ztotyjudoka 21072, 4-M) stynny radziecki judoka, 5-F) przeptyv
_przez miasto 10 w 1924 r., 6-A) sierp uzywany w jednej z walk Wschodu, 6|
- sportowcy z Gdyni, 7-H) dziesig¢ dziesigtek, 8-D) imie stynnego mistrza walkiwre
7 Okinawy, 8:K) zastona boksarska, 10-A) czolowy karateka CSRS, 10-N) drapiezi
kuzyn psa, 13-A) najlepszy polskijudoka wlatach 1965-1968, 13-N)jeden zmistrzd
karate w siylu Shotokai 5-A) jeden ze styléw Nei Chia w kung-fu, 18-N) im
—twoarcy-aikido;-17-A)-nas; prsggntacy]ny—sk’c’igz'ak—namiarski,—‘!?—N):awért'yo_hsz
g6rski, 20-A) utozenie pigsci w kung-fu, 20-N) okres w dziejach’ Japonii, 22-
reprezentacyjny kolarz CSRS w. XXXVl Wyscigu Pokoju, 22-K) jeden Z warsza
_skich klubdw sportowych, 23-H)' marynarski_ trunek, 24-A) pigsciarstwo, 24
czechostowacki rywal Piotra Fijasa, 25-F) chilijskie ,ztoto", 2B-A) styl zblizony i
ju-jitsu, 26-M) jeden z mistrzow karate w stylu Shotokan, 28-A) nasz reprezentacy}
zapasnik, 28-K) kres 2ycia samuraja. FEET i bRl
PIONOWO: A-10) drobniutki wegiel, A-15) arena cigzarowcow, B-1) sala do cwicz
kendo, B-6)imia zalozyciela szkoty Yagyu-ryu, B-20) mistrzw karate z Shuri-te, B-2
klubowy partner A. Zgutczynskiego, C-10) jeden z nastgpcow Bruce’a Lee, C-1
‘paryski Ermitaz, D-2) stynny mistrz karate w stylu Shotokan, D-13) gérzysta cze
Okinawy, w ktarej wychowat sie Funakoshi, D-22) jeden z najwigkszych. mistrz¢
i-jitsu, E-10) istotna przy zadawaniu ciosow w.karat_'a.'E-W)y\'r._ka_hadyjskim god
roni pr: zemn |ub sfoncem, F-21} bojowa forma taekwondo, H
3, H-21) niezgodnosé obrazu widzianego z obrazt
: nym, ! ung-fu,K-21) trening z miaczerm w ken-jitsu, M
- ‘mistrz karate z Shito-ryu, -21) jeden z najwigkszych mistrzéw w kan-jitsu, N-*
domena Mariana Tataja, N-17) migjsce zmagan judokéw, D-2) stan zachwy
uniesienia, 0-13) narzgdzie rolnicze, D-22) nasz reprezentacyjny. ptotkarz, P-
starozytna metropolia Japonii, P-17) mistrz sztuki kung-fu, R-1) Boniek dla W
chéw; R-6) wspolczasna sztuka postugiwania sigiukiem, R-20) byly kiubowy partr
Kmiecika i-Kapki, R-26) splot trawy.z ziemig, S-10) mistrz karate w. stylu Shotoki
5-17) reprezentowat nas w skokach narciarskich na 10w Innsbrucku.

 |Po rozwigzaniu krzyzowki nalezy odczytac szyfr: M
* (22-0, 11-N, 10-A, 16-A).(20-E, 2-K, 10-N, 17-P, 23R, 28-B, 26-0, 4-0, 7-0, 17-R; 4
(22-M, 24-0, 6-F, 14-0, 10-5, 5-G. 17-N) (5-1, 27-R, 2-P,113-N, 2B-F,24-B, 17-S, 28
17-A) (3-B, 13-E, 1-F, 1B-A, 10-P, 2-R, 26-B) B
Rozwigzania samego szyfru prosimy nadsyfac w ciggu 30/'dni od daty ukazania
numeru pod adresem redakcji z dopiskiem na kopercie lub pocztéwce ,,Krzyzov
‘nr.2, ‘Du-mzlu{;nwania sprzet sportowy. - ANDRZEJ NOWAKOWS

. ROZWIAZANIE KRZYZOWKI NR 1

HASEO: Antoni Zajkowski medalista 10 w judo. : ;
- POZIOMO: Uyeshiba, organizm, Shogun, Saburo, Hawajka, Nike, Tode, net, trei
- strak, kokos, demaon, Erato, Tataj, ring, Lech, Itosu, Pinda, Oyama, czako, mia

" llona, cis, udar, amok, Tretiak, Oshima; Tlalka, Rafalski, Marzanna.

'PIONOWO: Korea, Kioto, Zych, irido, Ystad, Stal, kata, Odra, segmant, te
Martina, sumo, Lnia, tienhstuen, Masutatsu, taekwondo, naczelnik, Tosojit
Nishiyama, Ogasahara, kolektura, dukt, plac, nabytek, atemi, Akayama, miat, Na
czar, Daito, kendo, Kano; Nin-ja, sambo. ; B
Za prawidiows rozwigzanie krzyzowki nr 1 ,;Budo™ nagrody. wylosowaliz Rer
glusz Sikorski dl. Dabrowskiego 7/6, 67-100 Nowa: Sél; Grzegorz Rajnert,
.-~ Strzelczyka 19 m 44, 93-192 £6dé; Jolanta Burzec, Zolowno 78, 21-222 Podedwor
" woj. Biala Podlaska. e A bAoA SN
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03 LO = Wsportowej hali Alstad-

seather dobiegaja kofica XX Mistrzostwa
'Europy seniorow w karate. Spiker anonsu-
je final' w kategorii OPEN. Emanuel Pinda
(Francja) —Peter Sailsman {Anglia). Publicz-
nos¢c ma swego faworyta. Cztery tysigce
gardet skanduje jedno imie — Manu. Zago-
rzaly kibic trojkolorowych, francuski aktor
Jean Paul Belmondo szaleje na trybunach,
macha zdjeta marynarka...

Mistrz $wiata nie spotkal sig nigdy 2 tym
Brytyjczykiem. Uwaznie jednak sledzit jego
droge do finatu i teraz wie, na co go stac.

Sailsman szybko kontratakuje. Uciekaz po-
la walki, podcina, skutecznie blokuje. Gubi
sie jednak w kombinacjach rgcznych tech-
nik. Francuz trafia ,,mawashi-geri” w glo-
we. Dokladnie tym samym adpowiada An-
glik. Manu dwukrotnie punktuje ,,kizami-
zuki”, ale Sailsman rewanzuje sie w ten
sam sposob, Teraz Pinda zmienia taktyke.
Zwalnia tempo akcji. Zle wymierzone ,,ma-
washi-geri"”  Brytyjczyka, wykorzystuje
w kontrataku Francuz. Lewg rekg blokuje,
a prawa noga klasycznie podcina. Nikt tak
nie potrafi tego wykonac jak on. Ciafo Sails-

mana laduje migkko na macie. Wystarczyta
chwila nieuwagi, aby Francuz wykorzystal
szanse zwycigstwa. Wygral 6:4.

Charalne: Manu, Manu! przeplataja glos-
ne brawa i diwigk piszczalek. Czyjes rece
wyrzucajg go wysoko w gére. Koledzy
z druzyny gratuluja, calujg. Sg wdzigczni,
ze pomscilich poraike w KUMITE druzyno-
wym. Przegrali wilasnie z Anglikami. Ale
teraz to nie jest juz wazne. Majg swego
mistrza. To sie liczy.

Wazrok trenera F. Didiera zatrzymal sie na
twarzy mierzacego blisko 188 cm wzrostu

ciemnoskorego Antylijczyka. Emanuel
da. Krecone, krotkie wiosy, czarne smy
wate oczy i kilkudniowy zarost dodajg
uroku. Mbgﬂy na kinowym ekranie 2
wodzeniem rywalizowac z J. Craimse
glownym odtwdrca roli ,,Czarnego Orf
sza", bo podobienistwo jest znaczne. |
dzie zazdroszczq diugich nog, rak, szybld
ci, talentu, inteligenciji. Fenomenalny k3
teka francuski wiasciwie ma wszystko
jest potrzebne’ do zadzierania nosa.
kazdy kto sie z nim bezposrednio zetk
nie moZe wyjsc z podziwu, ze jest taki

i skromny.

Urodzit sie dziesiatego maja 1961 rq
w miescie Haarlem na Antylach holend
skich. Jego matka Cothsel byta nauczyc
kg muzyki, ojciec Piere, prawnikiem.
wielu lat pracuje w ambasadzie holend
skiej w Paryzu. To on, po przyjezdzie rod
ny do Francji zaprowadzit syna do sali g
nastycznej, gdzie cwiczyli karatecy.

Ojciec: miat ogromng intuicje. Dostrz
spore umiejetnosci ruchowe chiopca i g
dat w rece samego Guya Sauvina (5 Dz
obecnego dyrektora technicznego Europ
skiej Unii Organizacji Karate. Dwa lata p
niej, jako czternastolatek Manu otrzyn|

- nagrode dla’'najlepszego juniora kiubu {

Maisons Laffitte, ktoremu wierny Zostal
dzis.

~ Sauvinowi zawdzieczam wszyst
On wprowadzit mnie w. tajniki trenin
taekwondo, kung-fui karate; Umotywo
moje miejsce na tatami,~do ktérego
miatem poczatkowo przekonania. Z b
giem lat stal'sig statym doradcg i mistrze

“ktory byt ze mna na kazdych zawodach.
- | Emanusl, nazywany w najbliiszym of
czeniu pieszczotliwie Manu, - Wygr

wszystko, co bylo do wygrania. Myslat,
jego przeznaczeniem bedzie kung-fu'all
taekwondo. Utwierdzity go w tym przeld
naniu sukcesy 'na mistrzostwach juniord
Francji; gdzie dwukrotnie zdoby} mistrza
two kung-fu (1976, 1977). W kolejny
dwach latach powtdrzyl ten sukces po
czas mistrzostw Europy junioréw w... tael
wondo!

~ Jesli siedemnastolatek wygrywa ta
zawody, to musi mie¢ w sobie cos wielk
go — powiedzial Guy Sauvin. — Po taki
wiasnie sukcesie osiggnigtym przez Ping
w Madrycie i Oslo utwierdzitem sig w p!
konaniu, aby skoncentrowat sie glownie
karate. Taekwonda i:gl.lng-'u dostarcz
mu dobrych podstaw! Pora wigc zacz
trenowac karate. Powaznie...

Pinda ¢wiczyt codziennie po dwie god.
ny. Dluzej nie mogl. Za rok czekata d
matura. Myslal tez powaznie o Akade
Wychowania Fizycznego.

- Twoje ,mawashi geri” jest za wol
i zbyt niskie. ‘Niepotrzebnie sygnalizuje
atak! Musisz migkko poruszac sie na ta
mi. — Styszat ciggle od Sauvina. — Zmieni
potozenie ciata wobec przeciwnika. To n|
on, ale ty musisz dyktowac warunki wal

L3
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ortowiec: 2
; 0 dyr. Zygmunt Konopka.
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