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szczerze oddany

JI.IAN AHTONIO SAHAHANCH szm:lont MKOi

we federacie kmm:a podnoszac temperature w zwiaz-
: kach, klubach i w salach treningowych. W koricu ko-
lejny. krok do- przodu! Po ciagnacych 'sie’ latami debatach i

K opia teleksu tej treéc: ob:egfa wszystkie dryba kra;o-_

dyskusiach pomiedzy wiadzami konkurujgcych o olimpijskie

uznanie. WUKO 1 IAKF, - po “wielu zabiegach” dyploma-
“tycznych, znéw wylania sig olimpijska szansa. Drugi elap za

nami. Pierwszym byt niewatpliwie Puchar Swiala zorganizo- .

‘wany. w 1984 roku’w’ Budapeszcie. Tumniej, kiory dobitnie

“wykazal, mn’akomrtamelmoéchwymzwiqﬂcbwm‘

. wiada sie za ziednoczeniem pod kierunkiem WUKO i ma juz
-doécngtywekpmuedzyrywaﬁummmgaﬂzaqm

i Czekanasuzeu.astanuelap czyuwtamemedogmna
dyscyplin ofimpijskich. _Realna szanse osiagniecia tega celu

w!roku 1992 oddalit fakt zgloszenia sie do MKOL nowo po-.

wslafej'organizacii tradycyjnego karate, zafozonej przez byte-
go prezydenta IAKF. Organizacja zwie sig ITKE {Intemational
“Traditional Karate Federation), zrzesza tradycyjne Karate Sho-
tokan i maambicie olimpijskie jaka odrebna dyswplina Spor-
fu. Na ile fakt ten oddali wprowadzenie WUKO' do igrzysk
oﬂmpusiam trudno w tej chwili powiedziec, mozna jednak z
[ duza dozg prawdopodobiefistwa. przypuszezat, e zwioka
- MOZe W Najaorszym razie: przesunag sprawe wiaczenia karate
‘WUKO do Olimpiady. 1996 roku. Jakie argumenty przemawia-
“jaza WUKO? Przede wszystkim jest to organizacia ogromna,

zrzeszajca okoto 100 oficialnych krajowych zwiazkow, wigez-
nie z niedawnymi ostojami IAKF jak Japonia, RFN.czy Jigo-

stawia. WUKO jest unig Swiatowa, posiadaiaca kontynentaine
filie — EKU (European Kamate do Union), PUKO (Pan American
:_Kafa!e do Union), APUKO (Asian Pacifik Karate do Umon) i
UAK(Un%onoiNncanKam!edo}.Reuymmnqbaﬂzrea umi-
wersalne i ujednolicone przepisy walki: i3, ze umisje
“WUKO s3 zawodami ponadstylowymi: Oficjalne reprezentacie

| panstw skiadajg sie z przedstawicieli najrozniejszych szkot:

karate od Shotokanu przez Kyukushm po Wado-ryu, wyselek-

“cjonowane w drodze krajowych mistrzostw, tumiejow i zgru-
powan. System rywalizacji sportowej — krajowej, kontynental-
ngj i $wiatowej ma ustalona, prakiykowang od dawna forme
(np. mistrzostwa Europy rozgrywane sa rokrocznie od 22 lat,
mistrzostwa Swiata co dwa lata ad 16 lat) a paziom rywalizacji
jest szalenie wysoki. Organizacja pos;ada wreszcie preznych,
wplywowych dzialaczy i niezbedne finanse.

Przyjrzyimy sig mkmloe sytuacji inych dvscyplm z te;'

samej rodziny.
Kerate Kyum Woﬁd Kyokustm Organization. Spon

populamny aczkowielk o mniejszym na Swiecie zasiegu. Spe-

cyﬁmsymaqammmmsmnwmmmsmm
rach adminisiracji. sporiowsj, nie ‘do kofica sprecyzowany
system rywalizacji migdzynarodowej orez przepisy walki w

obecnej postaci— narazlemerolw;qnadzlmnaszybk:awms-

olimpijski.
iarste Shotokan — ITKF. Wsyb.:acﬂm!weuazmapyéma—

fowego karale organizacii IAKF, prakiycznie przestat istnie¢

zbrganizowany system rywalizacji miedzynarodowej tej szko-
ty. OMdemsmwwdneé.pkoze;asltofedaaqa_'

‘nowa.i niczym na razie sie nie

Kick Boxing — World All-Style Kick: Boxing: Orgariization,

Sport o rosnace] populamosci weigz jednak znajdujacy sig na
etapie wstepnym. Dopoki i imprezy o nazme Mistrzostwa Etr
ropy organizowane beds ad hock i reprezentowane w nich
beds tylko nieliczne kraje a w poszczegbinych kategoriach
walczy o medale bedzie po pany (czasem dwoch) zawodni-
kow, dopdty trudno mowic 0 olimpijskich aspiraciach.
Kendo — Internaticnal Kendo Federation. Nie czyni chyba na
razie powazniejszych staran o olimpijska akceptacie:

. Taekwondo, Swiatowym Taekwondo rzadza dwie konkuren-
cyjne organizacje — ITF (International Taekwondo Federation)
oraz WTF (World Tagkwondo Federation), z ktdrych ta druga
reprezentuje daleko wiekszy zasiea. WTF jest w tej:chwili naj-
bardzoeizamansowmanadrodze olimpijskiej z wszystkich
sportow. rodem z Dalekiego Wschodu (oczywiscie z wyja-

tkiem judo). MKOI. uznat WTF na sesji w 1980 roku | wszystko:

-wskazuje na fo, ze podczas Igrzysk Olimpijskich 1988 roku
rozegrany Zostanie pienwszy, pokazowy tumiej!

Nadnmidziasm]szynamekazeszansenadoﬁczemedo_

_ofimpijskiej rodziny’ majg Taekwondo WTF i Karale WUKO:
Obieteorgamzaqe spdma;awszelheiormhewymgl

- czdonkostwa:

. Mozna by zadaé sobie pytame czy przemsy walkl obowig-
zujace w tych organizacjach nie moglyby ulec takim modyfi-
kacjom, by do' rywalizacji w ich ramach: mogli wlaczyt sie.
wszyscy pozostali? Trzeba bowiem mie¢ na uwadze fakt, ze
MKOL.'nie ‘jest w. stanie. w nieskoriczonosé zwiekszaé ficzby
dyscyplin olimpijskich. Na przykfad ~ czy przepisy taekwondo

nie moglyby mie¢ takiej postaci, by w.rywalizacji uczestniczyli

- przedstawiciele cate] koraaﬁslue: sztuki walki i ewentualnie

Kick Boxingu (z krajowego podworka vnemy. 2e kick bokserzy. |

udanie rywalizujg w_zawodach wg. przepisow WTF)Z Mysle,

7e takie zmiany by{yby motzliwe, na przeszkodzie slana(:

moga tylko Imes‘he orgamzacyjno-pmdm

Podobnie moglaby sie miet zecz z karate. Nlewalptm
“przepisy WUKO sg na;bard_z:ej elastyczne i pozwalajg na od-
noszenie  sukcestw przedstawicielom  roznych szkof. Nie-

mniej jednak przepisy te wcigz nie s doskonate i praklycznie:
znajduja sig w stalym procesie modyfikacii. Tocza sig dyskus-
je nad kierunkiem, w kiérym powinny pojsc, by zashizyC na

miano’ precyzyinych i jednoznacznych. Czy wzorem karate,
kyokushin zastosowaé w przypadku atakow na Korpus jedno-
znaczne kryterium skute&noéc: czy moze proteldory na pies-
¢i'zamieni¢ na rekawice bokserskie? A moze przedtuzyC wy-

dahuetzaswatki'? Te wszystkie pytania Swiadczg o tym, 78
.poszukiwama!rwmq..!admueslpewne ogolny. ‘charakter

walki pozostanie bez zmian — alak reczny na strefy chudan i
fodan, podciecia i zagamiecia na partie gedan. Mysle, ze jesz-
 cze bardziej zwighszy sig nacisk na wszechstronnoscé, wzmo-
gq sie. wymagania kondyGyjne oraz wprowadzi' sie wymog
pefnokontakiowego ataku na strefe chudan. Pamiglac jednak
musimy, Ze nie moze zostad przekroczona granica, za kiora
czai si¢ termin ,,Sport urazowy'". Trzeba wiec mysiec o takigj
‘wersji: przepisow,  ktdra zapewniataby bezpieczefistwo za-
wodnikow. W.tej malerii rowniez czynione s3 liczne proby.
Japoiiczycy, dia’przykdadu, wprowadzili sksperymentainie w
krajowych  rozgrywkach przezroczyste maski z tworzywa
szlucznego amortyzujace w duzym stopniu impet uderzer w

,lwazom&ke Poszukiwania trwaja. Z jednej strony tniwer-

sanoSE i jednoznacznoéé interpretacii, z drugiej bezpieczeri-
stwo. Pizepisy, kidre nig spetnig obu tych wymogdw, nie znaj-

‘dg drogi do olimpiady. Nie znajda wiec 1] drogi przepisy wal-

ki oparte 0 zasadg full-contactu, spelniajace warunek jedno-
ZNacznosci i wyczynowosc fecz nie mreszmm sie w ramach
terminu ,,sport bazpfec:zny'

: Czekamywuecnadal.dezehiedn&bedziemymlaﬁbier—
nie.zbn!m,tﬁewd\odzacoﬁcidniedonﬁedzyﬂaodbweior-
ganizacjl i nie uczestniczac w jej pracach —zostaniemy w tyle.
Czas, ktory dzieli nas od: debiutu ofimpijskiego nalezatoby
pmaczyc na silniejsze zaakoemowmee mvogqohemoé—
Ci.

A PAWEL RAFALSKI

ZYCIE RODZINNE

Powrdét radosny

Wiecej takich powitan, jak to, jakie mialo migjs
paryskich mistrzostwach Europy w judo. W salacl
szawskiego Okecia szczegdlinie podobata sie j
para matzeriska. Ona— Anna Chodakowska — situn
kraju ze srebrnym medalem. On — Edward Facleje
trener AZS WSI w Opolu i prawdziwy pasjonat ju
domu pozostat tylko roczny syn Filip, ktory podobi

- juz stosowng do wieku judoge i wie, co to mata... |
pierwszy od kilku mistrzowskich imprez zdarzyto s
Ze pan Edward nie towarzyszyt matzonce, co zwykl
na koszi wiasny, wyposazony tylko w swdj stynny p
No i Chodakowska zdobyta srebmy meda!, Jednoc:
dementujemy wiadomoscé jakoby trenerzy Skubls
tkowicz kojarzyli te dwa fakty...

PERSONALIA

slegenda” uczy sie
- angielskiego...

Maja Sokolowska-Michalska zrobita mu zdjecie
obserwowat pojedynki paryskich mistrzostw Eurg
ten z lewej, stynny Yasuhiro Yamashita, champio
Zzwyciezony i,Legenda” judo. Yamashita do Pary:
musiat diugo podrozowac. Od kilku miesiecy przeb
Londynie uczac sie angielskiego. Mylg sig jednak ¢
rzy widzg w tym awans mistrza prgcego ostatnio ¢
szezylow w japonskisj i swiatowej federacii. Lond
forma banicji, chociaz dos¢ przyjemna. Zycie poza
jest widac bardziej skomplikowane...

NASZA OKLADKA

Wieslaw Biach, judoka AZS Wroclaw, odnidsi i
wysukmzdoquchmyzutyMnﬂstrmEun
wadze do 71 kilograméw. Jesii utrzyma ,,paryska
quopaidﬂmﬂhnbedﬂe]m}mztawom{nc
pionatu $wiata w Essen...

ZDJE

MAJA SOKOLOWSKA-MICHAL




KACIK OSWIATOWY

Nakamura przyjechat

Do trzech razy sztuka, to hasto obowigzuje ostatnio w Polskim Zwiazku Judo. Oto od kilku lat
pertraktowano w sprawie przyjazdu do Polski japonskiego trenera z uniwersytetu Tsukuba
pana Ryuzo Nakamura. Zawsze na przeszkodzie stawaly ,wzgledy organizacyjne", czyli brak
pieniedzy na oplacenie przelotu szkoleniowca. Bo Japonczycy owszem chcg propagowad
judo, ale filantropami bywajg rzadko... W koricu pienigdze sie znalazly i na przelomie maja i
czerwca mistrz szkolit trenerow na specjalnym kursie w Zakopanem. W$réd stuchaczy kwiat

ry PZ Judo z Ryszardem Zienlawsq na czele, nad calodcig czuwat wiceprezes i szel szko-

Js zwigzku Ryszard Janlszewskl. Bylo ciekawie, chociaz zamieszczone zdjecie wcale nie
oddaje pozycji polskiego judo w stosunku do japonskiego. To juz nie.te czasy...

: = JKM

DZIWY PRZYRODY

Pikowanie

Mistrzyni aikido Pat Hendricks
miala podczas wizyty w Polsce
napiety program. Nie byto czasu
na staranne przygotowanie po-
kazéw. Mimo to wzbudzaly one
zachwyt publicznosci. Zdarzaly
sig jednak syluacje niespodzie-
wane. W ,,Stodole” czlonek war-
szawskiej sekcji, pan Piotrek
liczgcy ponad 1.90 m przypadko-

‘wo zaalakowat Pat tak powaznje,
ze nie pozostawalo jej nic inne-
go jak réwnie powaznie sie bro-
nic. Po tym niepozorowanym
starciu napastnik tylko wielolet-
niemu treningowi zawdziecza, ze
nie ztamat karku i opuscil male o
wiasnych silach. Pozniej zblizat
sig do mistrzyni wyjatkowo o-
sfroznie, aby po raz kolejny nie

azié sie na przykry upadek

® KYOKUSHINKAI e

. .~awdol
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Dr Franz Knafl jest w stolicy Au-
strii szanowanym bankierem. Gdyby
zajmowat sie jedynie przerzucaniem
.Iwardej” waluty. jego osoba z pew-
noscig budzitaby w naszym kraju
Zrozumiatg zazdros$€. Ma jednak
hobby, dzigki ktéremu jego wizyta w
Polsce wzbudzita cdczucia zgota od-
mienne. Nieliczna publicznoé¢ obse-
rwujgca pokaz ju-jitsu w sali warsza-
wskiej Gwardii nie kryla wspdlczucia
dla austriackiego bankiera. Wykony-
wat on bowiem wyjatkowo nieprzy-
jemna rolg manekina, ktérego rzucal,
dusit | tamsit mistrz dr. Herbert
Czerwenka-Wenkstetten, wicepre-
zydent Europejskiej Unii. Nie miat on
zadnych wzgledow dla rodaka, ktd-

" rego trzymat w niewygodne} pozycii
az do czasu przeltumaczenia objas-
nienia zastosowanej techniki. Widat
byto, ze dr Knafl z coraz wiekszym
trudem znosi kolejne demonstracje.
Jego bezustanny usmiech byt dia

Duszenie
bankiera

Polakow zaskakujgcy. SzczeSliwie .

miat tez chwile odpoczynku. Przy po-
kazach gospodarzy, z kiérych za-
chwycit gosci fantastyczny Jerzy
Bartnik z Kalisza. AO

Zdjecie SYLWESTER MORAWSKI

Maciejowi Mierzejewskiemu zabrakfo nlestety kondycji

aby znalezé sie w linale.

1. Bedziemy ¢wiczy¢ nasze ser-
ca i clala aby nasz duch byt nle-
wzruszony.

Wysokie ceny biletow nikogo
nie odstraszyly. Katowicki ,,Spo-
dek' wypetniony po brzegi. 1 lu-
dzie nie zawiedli sie. Wspaniata
ceremonia otwarcia wprowadzifa
niezwykly klimat, pozwolita zrozu-
mie¢, ze walka sportowa jest
przede wszystkim egzaminem ze
sztuki zycia. A opanowuje sie ja
przez uprawianie karate. To jest
cel najwazniejszy, a pojedynki na
macie tylka jedna z prob spraw-
dzenia sieble, testem wytrenowa-
nial odwagl. W kyokushinkai ciosy
wyprowadzane sa z duza sifa. Nie
ma miejsca dla lekliwych.

2. Bedziemy dazyc¢ do prawdzi-
wego opanowania sztuki karate,
aby kiedys nasze clafo i zmyst sta-
fy sie doskonate.

Polacy byli rewelacja poprze
nich. mistrzostw Europy w Barc|
lonie. Startowali po diugiej prz4g
wie. Poczatkowe |ekcewaze
szybko minefo. Nie mozna prz
ciez nie docenia¢ tych, ktérzy d
tuja warunki. W wadze lekkiej M
rek Drozdzowski niczym tajf
Zmiatatf kolejnych rywali na drod
do mistrzostwa. Stanistawa Gw
dza dopiero w finale zwyciezyt |
den z najlepszych karatekow o
tatnich lat Nicolas Da Costa. B
to dobra wizytéwka, ktéra pom
gla w uzyskaniu organizacji kold
nych mistrzostw. Polacy nie z|
wiedll. Byta goscinno$é uwaza
za tradycyjna, ale takze perfekc
w przygotowaniu i przeprowadz
niu turnieju. Do szczescia brak
walo tylko zwyciestw polskich z
wodnikow. Czekata na nie publi
nos¢.

Tward
reka
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3. Z gtebokim zapatem bedzie-
my doskonalié sie w samowyrze-
czeniu.

Nie wystartowat obronca tytutu
Marek: Drozdzowski,

liczy 'w Europie. Kandydatem do
zwyciestwa byl: Maciej Mierzeje-
wski. Wydawato sie, ze po sukce-
sach w. turniejach miedzynarodo-
wych, jedynie ‘czarnoskéry Eric
Constancia jest godnym rywalem.

Ale Maciej wystartowal tylko dzie- 4

ki-ambicji. Lekarze w rodzinnych
Kielcach zalecali po ciezkiej cho-
robie .dtugi odpoczynek, a temat
wystepow na macie. wzbudzat u
nich wesofo$é | podejrzenie; ze
maja do-czynienla z:cziowiekiem

szalonym. - Przy takim  wysitku:
:-mozliwos¢ normalnego. oddycha- -
nia powinna. sie skonczyé juz w

plerwszej walce. Terens Prescot
byt trudnym rywalem. -Mierzeje-

~wski- zwyclezyl’ po dogrywce, w

dodatku' prawa‘ noga:‘wyglgdata
nieszczegolnie. Jej.uzycie w kolej-
nych ' pojedynkach stawato : sie

"hezsensowne. i ‘balesne.” Maciek

przegrat jednak dopiero w péifina-
le,-pokonujac po:drodze Constan-

- cie. Dzieki wiekszej liczbie ztama-

nych desek w tescie tameshiwari,
ktéry zdecydowat przy remisie. W
tym: widowiskowym sprawdzlanle

Polak byt w Katowlcach najlep-

.szy.

4. Bedziemy przestrzegaé 28~
sad grzecznosci, poszanowania
starszych ' oraz pawstrzymywaé
sie od gwattownosci.

Przed mistrzostwami wydawafo
sie, ze' Wiodzimierz R6j bedzie tyl-
ko kibicem, Nie miat sukcesow
miedzynarodowych, wiec w. silnej
wadze lekkie] wyznaczono mu po-
czatkowo role rezerwowego. Na-

{ozyt reprezentacyjny dres w os-
“tatniej chwili.
“‘Andrzej Drewniak uznal, Ze moze

Szef. kyokushinkai

sprawi¢ niespodzianke. Wierzyl w
Wiodka,. ktérego znal doskonale.
Poswiecit. mu wiele czasu pod-
czas wizyt Roja w Krakowie, Wfo-

dek trenuje juz od dawna, ale w.

Gorzowie nie. ma wymagajgcych
partneréw. Zresztg nie byto tam
nawet sekcji, ktéra powstata pare
miesiecy temu. R6j diugo szukat
swojego miejsca w sporcie. Pro-
bowal gra¢ w siatkowke, ale byt
za niski. Potem pokochat futhol.

“Po kopnieciu w kolano mial wy-

starczajaco diugg przerwe, aby po
raz kolejny zmieni¢ plany. W zaco-

‘fanym wdwczas sportowo Gorzo-

wie nie: bylo  wielu propozyc]l.

ale znalazi'
-znakomitych zastepcow. W wadze
lekkiej to: my decydujemy kto sie

- Zdjecia: SYLWESTER MORAWSKI

Przypadek zdecydowat, 'Ze przy-
szedf do sall'w ktére] éwiczono
karate. Przefomowy byt rok 1978.

‘Wiedy wiasnle mégt zdobyé me-

dal.na mistrzostwach' Polski, ale
dostal jedynie: puchar. fair-play.

"Byly " to - czasy. dzentéimendw.
Sprostowal sedzlow | sam przyz-~

nat: sle do: otrzymanego trafienia.

-Wkrétce: jednak zmienl swa filo-

zofie walki: Interesowat go.przede
wszystkim przeciwnlk traktowany

jako wrég, ktérego nalezy znisz- !

czyt. Wynik sportowy miat mniej-

‘sze’'znaczenie. Wzbudzito to pro-
testy, nie bylo zgodne z ideq kara- - |
‘te, wiec musiat dokonaé niezbed-

nych przemyslen. Lata treningéw
daty oprécz twardoéci takze tech-

nike. Mimo niskiej wagi radzit s0-
.ble doskonale w kategorii open, z.

wazgcymi ponad sto kilograméw
przeclwnikami. W Katowicach po-

kazat Swiatowy poziom. W kazdej:

walce zdecydowanie przewazat i
sedziowie nie mieli watpliwoci ze

I wskazaniem zwyciezcy. Hymn pol-

Stanistaw Gwizdz zdobyt drugi medal
na mistrzostwach Europy. :
Wspaniala. niespodzianka misirzostw,

Wiodzimierz Rdj pokanaf wszysrkfch

rywall.

-skl, ' wzmocniony spiewem tysiecy

ludzi; byt-najwazniejsza nagroda.
5. Bedzlemy wlerni-naszym -i-

'de_afdm i _nigdy nie zapomnimy

cnocie pokory.
Po raz drugi medal na'mistrzos

twach. Europy zdobyt w . Katow

cach:. Stanistaw -Gwizdz. Tylk
jemu, oprécz Da Costy udata si
ponownie znalezé na  podiu
Oczekiwano zresztg rewanzu z
Barceloneg. Staszek przegrat jed
nak w péifinale.

- = Zawlodte$ nleco publiczno$d
ktora liczyla na dwukrotne odspid
wanle polskiego hymnu...

S.G. .= Nie wiedziano bowie
Ze bardzo: diugo nie: trenowale
Najpierw przyplatata sie choroba

a - potem " malowano  wyjatkowd

starannie sale w Krakowie: Na of
bozie przygotowawczym w Zako
panem nie miatem szans na odro
bienie zaleglosci. Przy braku kon
dyciji; nawet najlepsza technikg
nie ma takiego znaczenia. Po po
roku przerwy w treningach ‘I_rzecl
miejsce uwazam za olbrzymi suk
ces. : St :
- ~:Wiekszy niz drugie miefsce

_ Barcelonie?




 S.G. - W Hiszpanii miatem

szczeSliwe losowanie. W trzech
walkach spotykatem - nowicjuszy,
ktérych przed uptywem regulami-
nowego czasu pozbawlatem ziu-
dzen. Doplero’ w péifinale czekat
na mnie mocny Anglik Glen Sharp,

takze nokautujacy swoich rywali. -

Nieoczekiwanie jednak wygratem
walkowerem, Sharp podszedt bo-

wiem do obowigzkowego testu ta-

meshiwari nadzwyczaj lekcewaza-

co. Najplerw zazgdat pleciu de-
sek. Byajg one rézne. Czasami sg

“mokre lub sekate | ciezko je zia-
ma¢. Zawodnik nigdy nie wie, jakie

akurat'pofozg na cegtach sedzio- |

wie. Po pierwszej nieudanej pro-
bie Anglik- musiai roztrzaskac re-

gulaminowo dwie deskl.. To row- °

niez mu sie nie udato. Jego nau-
czyciel, znakomity Steve Arnell (7
dan) byt niepocieszony.

- Rodak Sharpa Nicolas Da Co-
sta nie mial: ]ednak Z tobg proble-
mow...

S.G. - Wrecz przeciwnle. choé
jest to znakomity zawodnik, W mi-
strzostwach ‘Swiata ‘'w Tokio' byt
najlepszym - Europejczykiem. - W
Barcelonie po walce | dogrywce
sedziowle wskazywali remis. De-
~aiuje najpierw waga ciata. Nico-
‘waiw doktadnie 5 kilograméw.

mnie], czyli cudem zmiescit sie w .

wymaganym limicie  premiujacym

Izejszego. W tameshiwari byt bo-

wiem takze remis.

- Szkoda, ze w Katowicach nie
miale$ okazfi-zmierzyé sie -z nim
ponownie, choé wczesnlef radzi-

te$ sobie znakomicle nawet z Ja- .

poriczykiem [ nic nle wskazywato,
ze Jestes stabiej przygotowany...

S.G. - Whrew pozorom' Joshii
Masaaki nie miat szans na sukce-

sy. w Europie. Japonczycy przysy-.

tajg stabszych, aby nie nadwere-
zyt swojego -prestizu. Znacznie
grozniejszy byt Istvan' Szeman.
Gdyby nie uwagi Macka Mierzeje-
wskiego, ktéry podpowiedziat mi,
ze wyjatkowo stabo sie broni i nie

lubl uderzen: na'korpus, chyha nle :

miatbym teraz medalu.

— Zaskakujaca byta twoja: po-
razka z Halendrem Peferem Smi-..

QG - Wychudznem na mate
liczac na zwyciestwo... Myslatem,
ze moj pétfinatowy. przeciwnik, to

jaki$ ‘niedoSwiadczony zawodnik,.

z ktérym .nie bedzie kiopotow.
Okazalo sie, ze brak wiedzy nate-
mat Holendra zemscit ‘sie straszlf-
wle. Pseudonim ,,Gwdézdz" pasuje
do niego znakomicie. Uderza nie-
zwykle ‘mocno, dawatl sobie juz
rade z zawodowcaml. Szkoda, ze
trener Leszek Samitowski, ktory

widziat go podczas turnieju w Ho- |

landii, gdzie oczywiscie’ wygraf,

nie powiedzlat'mi przed walka co: |

Smit jest wart. M6j rywal nato-

miast starannie oglqdaf ‘moje po--

Jedynki na video. W zaden sposob

nie mogtem go: trafi¢, on nato-" [

miast trafial mnie z takg s[lq. ez
trudem  przetrwatem = plerwszy
atak. Myélafem. Ze urwle mi noge:

Moze gdybym byt leplej przygoto-’
wany Holender nie si’mr’:czytby‘

walkl przed.czasem.

- Wybrafeé bardzo, fru&ne spor- 7

towe zajecle. ;

SG - Zdecydowai przypadek
'-Nalplarw w rodzinnej Rybnicy Ma-
fe| koto ‘Bablej Gory biegatem na

nartach.. Wygrywatem' zresztq w

zawodach szkolnych. Po podsta-

woéwce musiatem jednak ,ruszyé

" w  $wiat''Okolice nie zachecaty

bowiem do pozostania. Ludzie u-
trzymujacy sie .z rolnictwa z tr.u-
dem sobie radza, dorabiajgc zbie-
raniem.  grzybéw. Majgc sledem
sidstr i czterech braci zdecydowa-
tem sie na podr6z w nieznane. Ré-
wiesnicy wyblerali zazwyczaj LO:
w lezacej nie opodal Jabtonce, ja
pojechatem do Krakowa. Uczylem

‘sie jak zaktadaé instalacje prze-

mysiowe, probujgc takze rozmai-

-tych dyscyplin sportowych. Jak
kazdy gratem w pitke nozna, ze.

wzgledu na wzrost zachecano

“mnie do siatkéwki, ale byta akurat

moda na karate | znalaziem si¢ w
sekcji - Andrzeja Drewnlaka. Dla
tych dobrze zbudowanych -byta
grupa specjalna. Ujeta mnie dys-
cyplina: na treningu, przychodze
regularnie juz 10 lat.

— tatwo wyltrzymaé niezwykle

obcigzenla?
S.G. — Stabsi szybko odpadaja.

Nie kazdy potrafi tez wytrzymac
psychicznie trudy walki na macie.
Czasami o rezygnacji decyduje
brak postepow w opanowaniu ko-
lejnych, trudniejszych technik,

- Droga do sukceséw...

-5.G, - W Krakowie mogtem pod-
patrywaé prawdziwych mistrzow,
choé na zadnym nie zamierzatem
sie wzorowat. Nikt nie traktowat
zresztq karate jako spartu. Jest to
bardzie] sztuka, filozofia zycla.
Moim rodzicom wydaje sie, ze po

licznych ‘zwyclestwach ustawitem

sie w: zyciu. Sg nlezwykle zdziwie-
ni kiedy:na pytanie o nagrode po-
kazuje im_puchar czy medal. W
koncu' Inni'sportowcy majg _nieco
wiecej. Ja nie mam nawet zadnych

: ulg na AWF,

~ Pod kon!éc roku wyznaczono

. kolejne mistrzostwa $wiata w Ja-

ponlii.’ Jak ocenlasz swoje szan-
se?

1 8.G. = Jezeli znajde sie W repre-
zentacji sprébuje powalczy€, na -
jesieni “mam_zwykle wyzszq for-_

mE

6 Przez cale zycle, poprzez ka-
rate, dgzyé bedzjemy do poznania
prawdziwego znaczenia drogi,
ktorg - obralismy.. Nie bedziemy

:stosowac i razpowszechniac sziu-

ki karate poza: Dojo. ‘(Japonska
karate do kyokushinkai Honbu).

ANDRZEJ OPARA
e e T T ST

 WYNIKI:

'WAGA LEKKA:
- Wtodzimierz Roj (Polska). .
. Josef Borza (Wegry) : :
. Macie] MierzeJewskl' (Rolska) .-

i Harald Skog (Narwegia)

WAGA $REDNIA:

: .'Peler Smil (Holandia)

. ‘Nicolas Da CQSta ‘(Wielka Bry
: tanla)

-Stanistaw Gwizdi (Polska)
';Istva_n Bodi (Wegry)

2. WAGA CIEZKA:
. Mischel Wedel (Holandia) -
5 M[chae] Thompson (Wlelka Bry-
~ :lania)
.Andy Hug (Szwa]carla) :
.Gabor Peko. (Wegry)

_® KYOKUSHINKAI o

Nikt nie

Kyokushin jako najpopularniejszy w Pols-
ce styl, obok shotokanu, obchodzi w biezg-
cym roku jubileusz. 15 lat temu zatozona zo-
slala pierwsza w Polsce sekcja przy klubie
AZS Akademia Gornicza w Krakowie. Anima-
tforem byt obecny wiceprezes Polskiego
Zwiazku Karate, Andrzej Drewniak. Mistrzos-
twa kraju, ktare odbyly sie w kwietniu juz po
raz czternasty, tym razem w t.odzi, mialy wigc
jubileuszowy charakter. Impreze lapidarnie
mozna . nazwac misirzostwami niespodzia-
nek. Nikt z zeszlorocznych mistrzow nie ob-
ronit swego tylutu ani w klasyfikacji indywi-
dualnej ani w zespotowej! Atak na pozycje
mislrzow przypuscili zawodnicy mniej znani,
wygrywajac juz w eliminacjach z tuzami...

| tak, w kategorii lekkiej ubiegtoroczny
mistrz Polski, bezapelacyjny laworyt Maciej
Mierzejewski (Kielecki Klub Karate) przegrat
w drugiej walce z Hyzakiem (GKS ,Slask”
Ruda Slaska), Ale zwyciezca tez nie dotart do
strely medalowej. Zwyciezyt mafo znany
Krzysztof Gromkowski z Zegrza. Brgzowy
meda! w tej kategorii zdoby! rowniez mato
znany zawodnik z CKK Cieszyn, Antoni Fie-
dor. Karateka ten wygrat w walce o lll miejsce
Z zastuzonym, bylym mistrzem Polski Krzy-
sztofem Siwickim z KK Krakow.

W kategorii ciezkiej rowniez po raz pier-
wszy tylul zdobyt Krystian Pallus (GKK Gliwi-
ce). Niespodziewanie odpadt kandydat na
ME w Katowicach, ubiegloroczny wicemisirz
Polski Marek Niedziotka (KK Krakow) prze-
grywajac w eliminacjach z ,,nowa twarzg" Pio-
trem Debcem z Dabrowy Gorniczej.

Zupeine przegrupowanie sit nastgpifo w

“kategorii otwartej. Walke o trofea stoczyli za-

wodnicy, ktorzy nigdy jeszcze w. historii mi-
strzostw hie zblizyli si¢ do pozycji medalo-
wych. Sensacyjne zwyciestwo odniost An-
drzej Orfowski 2 Sandomierza przed Krzy-
szlofem Koniecznym z Bielska Biatej, ktéry
wezesniej wyeliminowal w 1/8 finatu ubiegto-
rocznego wicemistrza turnieju ,Oyama Cup"”
i potencjainego kandydata na mistrzostwa
Europy Arlura Lende z Krakowa.

Jedynie w kategorii Sredniej migjsca u-
kszialtowaly sig bez wigkszych niespodzia-
nek a prymat w kraju potwierdzit aktualny wi-
cemistrz Europy Stanistaw Gwizdz (KK Kra-
kow), choc wziawszy pod uwage tak diugg
przerwe w {reningach, jego zwyciestwo dla
niektdrych bylo zaskoczeniem. Sensacig
bylo zajecie dopiero trzeciego miejsca, po
raz pierwszy tak nisko, przez Krakowski Klub
Kyokushinkai, kiory na czternascie rozegra-
nych do tej pory turniejow, az jedenascie razy
zdobyt druzynowe mistrzosiwo, a tylko dwa
razy byt drugi. Tym razem wyprzedzit go Gli-
wicki Klub Karate, trenowany prez bylego za-
wodnika klubu krakowskiego Ryszarda
Byczka oraz klub ,Tori" z Bielska Biate). Oba
te kluby po raz pierwszy zdobyly zaszczylne
tytuty. Dla wtajemniczonych zajgcie gorszego
miejsca przez ,monopaoliste” tytutow nie byto
niespodziankg zwazywszy, ze trener klubu
Andrzej Drewniak przebywal prawie pdtiora
roku w Japonii u Masutatsu Oyamy. Wrocit w
slyczniu zastajac roziuznienie dyscypliny w
sekeji | brak ,ciggu” szkoleniowego. Klub
Krakowski ponadto przez wiele miesiecy bo-
rykat sie z brakiem sali, a obecna, w ktorej
trenujg zawodnicy tez pozostawia wiele do
zyczenia. Najwazniejsze ze poziom walk byt
bardzo wysoki i prawie we wszystkich se-
dziowie zarzadzali dogrywki, co Swiadczylo o
niezwykle wyréwnanych umiejetnosciach. E-
wideninych wygranych byfo bardzo mato.

obronif!

Do poziomu walk dostroili sig tym razer
takze sedziowie. A dziatacze L ddzkiego Kiu
bu Kyokushinkai stangli na wysokosci zadz
nia i zorganizowali jubileuszowg impreze
wielkim rozmachem. Wsréd zaproszonyc
gosci byli m.in. prezydent miasta Lodzi, dy
WKRIT, delegacja radziecka, naczelnik dzie!
nicy, konsul japonski. Odbyly sie pokazy ta
meshiwari, kata, kyudo, aikido, kendo, poka
mody, tanca towarzyskiego, kulturystyki me:
czyzn i kobiet. W czasie dwach narad Komis
Kyokushinkai PZK pofaczonych z zebraniarm
przedstawicieli osrodkow kyokushin zawod
nicy mieli moznosSc uczestniczyc w projek
cjach filmow video. Licznie zgromadzonej pu
blicznosci todzkiej rowniez mozna wystawi
dobra ocene. Slartowato 134 zawodnikow
60 klubow catej Polski.

WYNIKI MEZCZYZN

kategoria lekka

1. Krzysztof Gromkowski (Wojskowy KS Ze
grze)

2. Stanistaw Legocki (GKK Gliwice)
3. Antoni Fiedor (CKK Cieszyn)
4. Krzysztol Siwicki (KKK Krakow)

kal. srednia:
. Stanistaw Gwizdz (KKK Krakow)
.- Jozef Warchot (,Przeciwlotnik" Koszalin)
. Mirostaw Zuziak (,.Tori" Bielsko-Biata)
. Czestaw Kazanecki (GKK Gliwice)

kat. ciezka:
. Krystian Pallus (GKK Gliwice)
. Tadeusz Jarominek (, Tori". Bielsko-Biala
. Pioir Debiec (DKK Dabrowa Gornicza)
. Janusz Panko (KKK Krakow)

kat. otwarta:
1. Andrzej Ortowski (SKK Sandomierz)
2. Krzysztof Konieczny (,Tori" Bielsko-Bia

1a)
3, Dariusz Rutkowski (ZKSK Zielona Gora)
4. Roman Wozniak (IKK Iwonicz Zdr6j)
WYNIKI DRUZYNOWE:

. GKK Gliwice
2. ,Tori" Bielsko-Biata
3. KKK Krakow:

SN =

L WM =

py

Rownolegle z tymi mistrzostwami odbyi
sie pierwsze Mistrzostwa Polski Karate Kyc

- kushinkai kobiet w kategorii open. Starfowa

dziewczela z oSmiu klubow. Licznie zgrc
madzona publicznos¢ obserwowala te zme
gania z duzym zainteresowaniem i Zyczliwoé
cia. Widok walczacych zawodniczek w kimc
nach juz nikogo nie dziwi i nie wywoluj
niezdrowych sensacii. Sukcesy polskich ju
doczek mogq stat sie forpoczta sukceso
dzielnych niewiast uprawiajacych karate.
Ogolnie liczono na zwyciestwo Ewy Zeba
z Krakowa, kldra posiada jedyny wsrod ke
biet czarny pas i od lat uznawana jest za na
lepsza nasza zawodniczke, szczegodlnie )
kumite. Kontuzja i zalegtosci treningow
sprawily, ze nie zdotata zrewanzowac sie O
Maid za zeszioroczng doS¢ problematyczn
porazke na turnieju w Rybniku. Mafzonka M
rostawa Zuziaka z Bielska, Anna, podobni
jej maz, zdobyta brazowy medal. Zuziakc
le sa zapewne najbardziej utytutowanyr
matzenstwem w polskim ruchu karate. Klasy
fikacji druzynowej nig przeprowadzono.

~ WYNIKI:
1. Aleksandra Maid {,Spojnia” Raciborz)
2. Ewa Zebala (KKK Krakow)

3. Anna Zuziak (,Tori" Bielsko-Biafa)
4. Matgorzata Zywicka (KKK Krakow).

ZYGMUNT KARCi




e TAEKWONDO e

Ja

Olimpijska szansa taekwondo *

spowodowala, Ze teraz jak w tyglu
mieszajg Sig na macie przedstawi-
ciele roznych stylow szukajacych w

tej wiasnie dyscyplinie nowych moz-

liwosci dla siebie.

W pigtych mistrzostwach Polski w
taekwondo wystartowato 152 zawod-
nikéw_z pietnastu klubéw. Gtownie
sympalycy przyjetej do MKOI. WTF,
cho¢ bylo tez kilku uznajacych za
mecenasa antagonistyczng ITF. Te
$wialowe spory przeniesione na kra-
jowe maty, sq z pewnoscig jedng z
przyczyn stabego poziomu walk i... i
dominacji AZS Lublin, gdzie naucza
Andrzej Puchniarski, szef tackwondo
w Polsce. Jego podopieczni, opracz
wag skrajnych, najlzejszej i najciez-
szej, zdobywali nieraz po trzy meda-
le.

Do Putaw przyjechali karatecy u-
prawiajgcy shotokan, kyokushinkai
a talze kick-boxerzy. Ci ostatni byti
szczegolnie widoczni, a frzech z nich
znalazlo sig w linatach! Dia zawodni-
kéw specjalizujgcych sie wytacznie
w taekwondo powinien byé to wy-
starczajacy powod do wstydu. Zre-
sz13 niewielu z nich posiada umigjet-
nosci warte ogladania na mistrzos-
twach Polski. Walki zazwyczaj byly
nudne, peine przestojéw, bez efekio-
wnych akgji.

W przecietnym towarzystwie wy-
rézniat sig znakomicie przygotowany
do zawodéw Andrzej Kiopotowski.
Miat jednak pecha. Nieszczesliwe lo-
sowanie spowodowato, Ze w pier-
wszej lazie turnieju spotkat sig z mi-
strzem Swiala w kick-boxingu, Pio-
trem Siegoczyriskim. Piotr, przed
championatem Europy musiat, oba-
Wwigjgc sig kontuzji, oszczedzad nogi,
co dawalo mu mame Szanse na zwy-
cigstwo. Postawit sobie zatem inny
cal. Wymeczenie rywala, | szluka ta
mu sig udafa. Kiopolowski wygrat
wyraznie, ale po zakoriczeniu poje-
dynku z trudem utrzymywat pion.
Mimo ochraniacza mocno odczut sil-

w tyglu

ne ciosy Siegoczytiskiego z obu rak
na korpus. Jak sie wkrotce okazato
uszczerbek sit byt tak wyrainy, ze

porazka Kiopotowskiego w finale z

Leszkiem Weneckim nig byla zasko-
czeniem. Wenecki jest zresztg bar-
dzo dobrym zawodnikiem, a Puch-
niarski zapewniat, Ze nikt inny nie ma
takiego serca do walki...

Lista 0sdb, ktére zastuzyly na wy-
roznienie jest o wiele za krotka, by w
tej olimpijskiej konkurencji marzy¢ o
skutecznej rywalizacji poza granica-
mi kraju. Warlo zapamieta¢ jednak
jeszcze kilka nazwisk. Mariusz Zdo-
nek, Wojciech Kowalski, Jacek Nie-
robca, Krzysztof Czamecki to zawod-
nicy o sporych mozliwosciach, przy
czestszych kontaktach migdzynaro-
dowych nie bez szans na wyrazny
postep. Tymezasem kazdemu z nich
brakuje sporo do klasy Ktopoto-
wskiego i drugiej .gwiazdy” mi-

strzostw — Wojciecha Cieslaka. ,.Ka--

jak" zajmujacy sie gtownie kick—bo—
xingiem, wystepy w taekwondo trak-
tuje wystarczajaco powainie, aby o-
procz utrzymania limitu wagi, mie¢
inne problemy ze zdobyciem tytutu.
W drugim z rzedu mistrzostwie po-
mogly mu troche klopoty najgroz-
niejszego rywala, Dariusza Bogusze-

wskiego. Brat znanego pitkarza przez

kilka lat niepodzielnie panowat, ale
po przeprowadzce z Lublina do War-
szawy, ze wzgledu na brak czasu,
mato trenuje. , Kajak" wygrat w finale
zdecydowanie, pokazujac kilka efek-
townych akcji, ktdre bardzo podoba-
fy sie publicznosci.

Jezeli  koreanski styl” wejdzie na
stale do programu igrzysk olimpij-
skich, nalezy doprowadzi¢ do wyeli-

minowania sporéw w kraju. Wiedy

Polska szybciej dotaczy do czotowki
Swialowej. Wérdd krajdw socjali-
stycznych teraz jest juz potega. Ale
gtownie dlatego, ze nikogo z sasia-
dow taekwondo jeszcze powaznie
nie interesuje.

AO.

WYNIKI:
e

. Jacek -Sadawski, MKS Orlik,
Krasnystaw,

. Sebastian Sierzputowski, Zorza,
tomza,

. Dariusz  Szachmytowski, Przy-
morze Gdansk,
Bogdan Lesniak, Wista Putawy.

54 kg —
1. Mariusz Zdonek, Wista Putawy,
2. Cezary Patka, AZS Lublin,

3. Piotr Babisz, Wista

Mirostaw  Starzomski, ZSMP.

Ostrowiec.
58 kg -
1. Leszek Wenecki, AZS Lublin,
2. Andmej Klopotowski, Zorza

3. Adam Krysa, Wista Putawy,
Ireneusz Zak, ZSMP Oslrowsec

64 kg -

1. Wojciech Kowalski, AZS Lublm. x

2. Bogdan Sawicki, SKK Warszawa,

3. Janusz Chwaszczewski, -AZS
Lublin,
Stawomir Gruszczyfiski, AZS Lu-
blin,

70%g -

1. Marek Daszyriski, AZS Lublin,

2. Bogdan Mioduszewski, Zorza
tomza,

3. Mariusz Gmur, AZS Lublin
Mariusz Zdunek, MKS Orlik
Krasnystaw.

76 kg -

1. Jacek Nierébca, AZS Lublin,

2. Artur Ptasznik, AZS Lublin,

3. Jerzy Cekalski, AZS Lublin,
Piotr Radke, Przymorze Gdansk.

83 kg~

1. Wojciech Cieslak, - SKK ' War-
Szawa,

2. Dariusz  Boguszewski, AZS
Lublin,

3. Dariusz Wisniewski, LZS Pisz,
Bogdan Wasik AKT Lublin.

83 kg -

1. Krzysztof Czamecki, MKS Orlik
Krasnystaw,

2. Mlaczys!aw Zapidér, SKK War-

3. Waldemar Staszek AKT Lublin
Merzy Dziedzic, Victaria Wilkasy.

1. AZS Lublin,

2. MKS Orlik Krasnystaw,

3. SKK AZS Politechnika War-
szawa. g

S 0

| sie byé jedymym wyisciem. Ale 2 innego po-
; D'HIQ
-Wavszawamwn

o o!daskaml nagradm}qczwyuezcdw

Mistrzostwa Polsiqna rok 1986 w karate

madls%yiowym odbm ‘sig w fempie’ eks-

* presowym. Jednego dnia

pagandy pomyst:
. cyinych popisow nie sposob bylo ;

- chyba zez numerkiem do okulisty. Docbzg!plas-
mﬁ%gﬂm&ﬁmﬂﬂmﬂﬁ;

U matach olsztyriskiej hal
- bowiem oczywisty. O' doé¢ liczng publicz-

nos¢ nie dbat tez zupetnie spiker zawodéw,

na;lemejmmomwedwnmnd\aoste-
- Oprocz nazwisk zawodnikow.i numerow mat;

meoznalmrym informa- |
- cji zatrzymywat dla Siebie. Gdyhv lepiej wy- |
oczystywai 1uulon pe\wmécqu-'

“w dodatiu

Nieuznazato zalekarzsreduatbmyn-;

Sy nieistﬂmalpasmse Wrecz przeciwnie, W .._dom‘ _nej_ga:ﬂza
“bezustannym: uchu’ misdzy matami opatry= || N

-wat skutki soczystych trafiefi. Walczono bo-- |

wiem osfro, bez pardonu, chod sedziowie jak -

- mogli dbalf 0 wyhamowanie niedozwolonych,

~ clezkich ciosow. A | ek niekiorzy zawodnicy
‘opamigtywali sie dopiero po dyskwalifikac]i.
Mistrzostwa rozgrywano bomemwowuuo
- regulamin WUKO, w ktorym sia ciosu nie jest.

argumentem najwaime;szym.smdvvpmuy 1 WN-
-ce byly 10 mistrzostwa siylu.shotokan, & nie. -=,p-°’- e_d_y_:u'u_ et |
- wszechstylowe. Zwolennicy lnnega ‘syslemu przeqmiz Wiesfmml(oniefmym.%

walki, piechetnie’ zmietiiaia swoje przyzwy-
maiema Bylotow:domneutych n}allcznycm /

Ume drotme urazy byly najpowammi '.A u
szymargmnenlern organizalorow zarozegra-

 niem blyskawicznego tumieju. Zawodnicy 1o-

zgrzani 53 w slanie je przefrzymat, dnia na- -
slepnegonmtmyélownéalunamamqst

TOzwazania jak W

'mmw‘mimmm Podzial mic

sirzostwa na pojedynki: druzynowe i indywi-
dualne, rozgrywane W.roznym tzasie, wydaje

LERY

wya‘!kbwgoéuztndn,

Podczas finatow byl juz

Walczonoly[knnapdne; cemralnegmada ;

 Spiker nadal jednak zapomina, 7e nalezacy

dolaludnﬁklubmrmdmcymamiona,a ]
W Zyciorysie jakies’ osiggnigcia. Nsczﬂm 4
obsenwowala po-

dziwnego, ze publicmost
“ jedynki - w zupefnym milczeniu, ammicznyml

rozegrano wszyst- -
_kie' moziiwe konkurencie i nie byt o dla'pro-
‘najszczesiszy. Elimina-

cieipwski jest Kiedy
nimznaczme ilejszy. HmrykMaaw‘a
blicznose

saum.paklnaua!a_kolaizanak,dm

 kolekaii nastepre fyuly mistizo e
g zepowiadalb: GinEWiG:
e S

sig zapalenie pluc | zostal' w
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«Nie przyjechat ‘tez inny. medalista 'y

Knapczyk: Wydawalo sie, ze'najkrots:

-gedom;umszegoslopmapodmmm

gloroczny: wicemistrz' Waldemar. No

"Znéwadmkbyldrugl Wyg{ahzyniac
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baznbspodaanek.Pumczne;absenc
ullnalrusuzowskilronlwaiacyzm
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| Klubowy pojedynek musi byc bezbarwn
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53 bez szans, alo
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NSZECHSTYLOWE

e WUKO

e KARATE WSZECHSTYLOWE ‘0

MISTRZOSTWA POLSKI 1938

'KUMITE INDYWIDUM_NE
160 kg

1. Maciej chhmalskl AKK L6dz 2Aﬂ(a-,

diusz Szpot AKK 6d? 3. Maurycy Wawrzy-
,makPm(Poznaﬁ JanZamojcmAZSAﬂT
Olsztyn '~

85kg

[AKK todz, Wu;uech Bak Elblaskl KK
T0kg

1. Bemard Kapusta AZS UW Warszawa
35 Aleksander Zalesny AZS UW: Warszawa:

‘3. Jarostaw Mejer Gdanski KK, Mirosfaw Ka—
7uf AZS AR Wroclaw
75kg.

' szkiewicz) (Gomik  Wojkowice, Bogusfaw
;CzemﬂsiuAZSUWWarazawa R
EA. Antoni- Trojanowski- Gomik WO;komce

2. Leszek Dudek Gdariski KKK 3. Bogustaw:
Swierzyniski LKS Zarzewie Prudnik, Henryk

- Manicha AKK Lbdi
+80kg

i S!amsiawl(ahmyﬁdm‘:ski KK2 And:zej '
" Spanopulos AKK t6dz 3, JacekJedryszezak

‘Wiestaw Koniecany Gafiski KK z‘ Jacek
‘Baszak SKS Spéjnia Stargard 3. And:zei Mi--

. Klzysztof Toczyski AZS UW Warszawa'
2 Arkadlusz Szczesny AZS uw Warszava

3. Emest Daniszawsk: AKK uscu. destaw e

& AndneiMame]ewshLKSZniczBrlgoraj
- 2. Henryk Marucha AKK1.6dz 3. -Antoni Tro-

janowski Gamik Wojkowica, KrzysziufTo;zy
ski AZS UW Warszawa '~

“KUMITE DRUZYNOWO: =~ =

1. ‘Eiblgski Kiub Karate 2; Gdariski’ Kitb Ka-
rate’ 3. AZS UW: Wamawazt Lédzki K!ub :

‘| Karate ;

KATA KOBIET INDY‘MDUALNIE

1. Ewa Lapanowska Gdarski KK 2. Gratzfna-l
- Ciach AKK AZS Szczecin 3. BotenaBarano—
1 ‘wska Geokard Szczecin® LG

KATA KOBIET nnu:cmowo ;

1. Gdanski Klub Karate 2. AKK AZS Szcze-
~cin 3. Geokard Szczecin. - v ;
‘_KATA MEZCZYZN !NDYWIDUALNIE S
1, Mirostaw Standowicz AKK AZS' Szczecin

2, WaldemarNoga]skl Poznanski KK'3. Wal-
- demar Dabrowski Geokard Szczecin.

KATA: MEZCZYZN DRUZYNOWO.
1. AKK AZS Szczecin 2. Poznaﬁslu KlubKa-
rate 3. Geokard Szczecin ;

Najlepszym zawodnikiem w kumate zoslat’

uznany: Andrzej Mamejewskl LKS chz Bﬂ-_

-9orgj.

Zdjecie MAJA SOKOLOWSKA-MICHALSKA -

|

| KK

Jednym lc:ham mozna wymlemz’: przyna;—'

_mniej dziesieciu wislce

utytufowanych za-
wodnikéw, ktdrych zabrakio na starcie Vil Mi-
strzostw! Polski- Karale WUKO na rok 1987:

"Powody sg rozne.. Od zakoriczenia kariery,
- poprzez niezakwalifkowanie sig do startu'w

krajowym championacie az do zawieszeniaw.

zawodnika. Nie da sie ukiyc, ze na- -
‘turalna; zmiana warty’ chwilowo. nie- dodaje

blaskii zawodom, Miodzi; chot dobrzy moto-
rycznie, nie we wszystkich przypadkach sg
na tak wysokim pommlswyszim!ama]ak -

“tyniarZe. Skutecznosc i prostota Srodkow
‘walkiczesto zaslepujg finezie _techniczna,

mniejsza konkurencia obniza temperature ry-

waJ‘rzaql, fednym ‘sfowem, z. sentymentem’

wracasig pamigcig do zacigtych bojéw o kra-.

jowy prymat 2 lat minionych. Uwagl te nie
dotyczg oczywiscie czoléwki, 0dnosza sig do i

ogdlnega obrazu rmslrzostw

SKUMITE ..
60 kg. Po paroletniej domlnacjl pamahskla- ;

go duetu' Wawrzyniak — Przybylski | ostatnich

sukcesach miodych zawodnikéw AKK £6dz, ©

w lej nie najmocniejsze] kategoril pojawia sie

[ wreszcie nowa twarz — Arkadiusz Darewski z.

AZS WSI: Opole. Obserwacia'jego poczynan

“I w walce pozwala miec nadzieje, Ze wylonit |-
“sig kandydat na klasowego zawodnika w

najizeisze] kategorii wagowej.

85 kg. Pod nieobecno$¢ Szopy i Spampulo— :

sa po tytut siggnat pewnie Piotr Babiczz KSA
Wroclaw, zawodnik, kiory. po sukcesach w
kategorii juniorskiej przez pottora. roku bez

| "przekonania dobijat sig miejsca w. czottwee
winodsenionow.: Podbudowa® psychiczna |-
przy_sporych - umiejetnosciach ‘techniczno- -

{aktycznych pozwoﬂa nd udany ,come-
back"dokra;cwe} czotowki, Jedyna powaz-

sz3 przeszkodg na drodze’ po laury. byt

Wopech Bak z Elblaskiego Klubu Karate.’

| 70 kg. Do tradycyinego boju o prymat, mio-
entowanych zawodnikéw AZS uw -

Warszawa ZaleSnego' i Kapusty: skutecznie

-wiaczyt sie iutyniarz Jarostaw Mejer z Gdai-

skiego Klubu Karale mzdneleﬁc Warszawia-

| k6w na podium. Stanat na nim rowniez wcigz
| rokujacy: nadzieje Mirostaw Kazuf z Wrocta-
“wia. :Chyba naisliniej obsadzona katagom_a_

wagowa | najwyzszy poziom rywalizacji.

‘| 75'kg. Z roku na rok, szczebel po szczebl,
‘wspina sie po podium Jacek Baszak ze Star-
:|" gardu’ Szczecinskiego. Postawa w.
| potwierdza wysoka forme z Pucharu. wiata |

‘pozwala na wniosek; ze ma on juzzasoba

okres przestoju. W SpOrtowym rozwoju. .

80 kg. Czasy: emocionujacych poiedynkﬁw,
‘| Nogalskiega, Mamchyme;a:mhego na"

leza juz chyba do historil. Zazwyczgj bardzo

| 60 kg = .
A4 EQE Arkadlusznamwsid WSI Opola 2. Walde-
Szczecin 3. Arka-

mar: Dabrowski ‘Geokart

diusz Szpot AKK Lédz. Macie] Krochmalakf

AKKLbdz
55"!
Piotr Babic: KSA Wmdaw 2. Wojciech

; quElb!qskLKKS. Mirostaw: Olender Geo--

kart Szczecin, Mlma!aw Admmwsld Gdariski
70 kg = :

1. Aleksander Zalesny AZS UW 2 Jarosfaw

Mejer Gdanski: KK 3. Bemard Kapusta'AZS
_:’!W Mirostaw Kazunh AZS AR Wroctaw =
5 kg ~

.Jacek Baszak Spdjnia Stargard 2. Bogu-'

sfaw Swierzynski Zarzewie Prudnik 3. To-
masz Grabczewski . AKK™ Szczecin, Hanryk
Kcmkol Gdariski KK

o | 80k
A Axkadiuaz Szcznsluk AZS PAM Szczecin

mlana war

ch MP

cego pmetﬂyski duzych urmejgirmd swqe-
g0 eks-trenera Henryka Maruche.

80 kg. Oczy wszystkich zwréeone hyiy ne
piatego zawodnika Pucharu Swiala Krzyszto:
fa Toczyskiego z AZS UW. Kilka efektownyct
- ‘akeji na wysokim poziomie: nie zapewnialc
mu jednak miejsca w finale. Skutecznie za
stapili go koledzy Kkiubowi. Jako- jedym
przedstawiciel stargj gwardn siegnat po zlolc
Arkadiusz Szczesny, po bralobojczej walce

* Krzysztofem Godlewskim. To drugie, po: D&
‘rewskim_odkrycie. tych MP, cho¢ odkrycie
- nieco spdzniona: 28-letni zawodnik, kidregc
krete drogi zycia wyprostowa frening karate
wylezanym treningiem, w: stosunkowo. kré
tkim czasie siggnaf wyzyn.- Na po
* dium, stopien nizej, stanal sygnalizujacy staf)
wzrust umiejetnosci Daniszewski z AKK 1.6
i Splewak 2 KSA Wroctaw, ktérego zwycies
two przed czasem z Amoldem Goliszewskin
bylo najwiekszg sensacig turnigju. - -
Open. Goliszewski zrehabilitowa! sigza po
razke w.swojej kategorii-i zdobyl zloto. pc
- 2acipte] walce z Toczyskim. Udowodnit tym
28 nie ma zamiaru rezygnowac z walkio suk
oesy na miedzynarodowe;j arenle.

Kumits druzynowe. Po focznej przenwie n.
tron. wrocit pewnie. AZS: UW. Warszawa
‘Wszechstronnos¢ i stosunkowa diuga Jaw
ka rezmwowym pozwolity na odpowiednt
zestawienie druzyny do kazdego meczu
" Pietwsze skizypce' w zespole gra Toczysk
kidry: udzielat pogladowych  fekcji- takty
! swoim rywalom. Niestety znikaz mapy krajo
wych potentatow {.6dzki Klub Karate.
- Kata. Indywiduglnie-wsrbd: meZezyzn- poz
~konkurencig byl Mirostaw. Standowicz: Od
step jaki dzieli go od pozostatych lo roimic
przynajmniej jednej kiasy. Chyba tylko Wal
demar qumrs!u z Geokartu ma szanse na
wiazaé walke.~Pokazy niekiorych-zawodn|
kow staly na zastraszajgco niskim poziomie
W kala kobiet Ewa't'apanowska z Gdansk
nie znajduje godnych siebie rywalek, ale it
jpakaz nie zadowolit znawcaw, ocmku;am
«dynmnmego T0ZWOjU umigjgtnodel.

Kata druzynowe obsadzone byly nielic
 nie. Czotowka, zwiaszcza kluby szczecifiski
prezentowala jedrak dobry poziom.. -

Moim zdaniem byly to mistrzostwa przelt
mowe. Purazpletwszy razegrano je.w kwie
niu, tak; aby'w logiczng calo§6 ulozyé cy
“przygotowan:do mistrzostw. Europy. Po. 1z
- plerwszy taz, w lakim stopniu zostaly zdom
_nowana przez miodziez. Niekiorzy starsi z
wodnicy nadal ‘sie rozwiiaja, ale juz potoy
- medali MP przypada niedawnym jub_akiu
“Inym conkom kadry. juniorow. Ich rozw
. dowodzi-prawidlowosci szkolenia, a posi

silfiie obsadzona kategoria nie prezentowala | dane umiejgtnosci pozwalajg mie¢ nadzie
| sie tym razem zbyt okazale, Zwyciezyt miody || 14 sukcesy  w! powainych miedzynarodi
zawodnik AZS PAM Szczecin Arkadiusz W)‘GhZEW'MLNIG jest Zle!l
‘Szczasluk. pokonu}ac po dmdza m.in. maja-'. i PAWEL BAFALBI‘
: HISTRZOS‘I‘WA POLSKI 1987
B nsis s s s e e
KUMITE DRUZYNOWE 2. Marek Ramus - AKK: Smdn 3. Henq
1. AZS UW Warszawa 2. Gdahskl KK3. El- | MmuchaAlﬂ(Lbdt,JoachlmWrébelZagh
|- blaski KKK, AKK L6dz _bianka
‘| KUMITE INDYWIDUN_NE +80 kg ~ i Z
1. A:kadluazSzrzesnyAZSUW:.’ Krzyszt

Godlewsld AZS UW- 3. Emest Daniszews
AKK t6dZ, Hobert Spiawak KSA Wrociaw

Open -

1. Amold Goliszewski Eiblaski KK 2 Kz
szlof Toczyski-AZS UW 3. Emest Danisz
wski AKKLbdi.AndrzeIMisﬂdeMchém

Wojkowice
KATA KOBIET: -

Indywiduainie - 1. E‘waLapaamkade
ski' KK 2. Grazyna Ciach AKK: Szczac
3.  Zofia Pardo AZS WSM Gdynia’
ﬂmtynmm = 1.AKK Szczecin 2 Gaokz
,Szmcms Zarzewie Prudnik

| “KATA MEZCZYZN:

=1. MlmsiawStandoMczAK
-~ Szczecin 2. Waldemar Dabrowski - Geoke
Szczecin 3. Andrze Macuajewsk} Znicz B

goraj
Drukynowo - 1Genkan Szczecin 2. an
Bi-lgomi 3. HurJ1 Byuyna s ’




“'Koblece judo staje ;

e Anna.Chodakowska ma juz srebm
Bogusfawa . Olech- gl S,
nowlcz ‘powltdrzyla -
swdj sukces
sprzed dwoch lat, B
W “Paryzu zostata
mistrzynig Europy!

ME JUDO W PARYZU
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Bywa | tak...
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KOBIETY

48 kg: 1. Briggs (W, Brytania), 2. CHODAKOWSKA, 3. Van
den Pas (Holandia) i Dupont (Francja). 5. Kowszinowa (ZSRR)
i Nekowa (Buigaria).

52 kg: 1. Brun (Francja), 2. Hrovat (Austria), 3. Giungi (Wio-
chy) i S. Randle (W. Brytania), 5. Horch (RFN) i MAJDAN.

56 kg: 1. Arnaud (Francja), 2. Hughes (W. Brytania), 3. Gon-
towicz i Philips (RFN), 5. Rithamo (Finlandia) i Flagothier (Bel-

ia).
g 61 kg: 1. OLECHNOWICZ, 2. Gross (Holandia), 3..Ritschel
(RFN) i Bell (W. Brytania), 5. Tourtois (Belgia) i Garaud (Fran-
cja).

Korespondencja
z Francji

|

MISTRZOSTWA EUROPY W JUDO Paryz, 7-10 maja 1987

66 kg: 1. Han (Holandia), 2. Krueger (RFN), 3. ADAMCZYK i
Lioonet (Francja), 5. Harti (Austria) i Netherwood (Wielka Bry-
lania).

72 kg: 1. De Kok (Holandia), 2. Berghmans (Belgia), 3.
Cologrossi {(Wiochy) | DRZEWIECKA, 5. Classen (RFN) i Karl-
sson (Szwecja).

Ponad 72 kg: 1. Paque (Francja), 2. Seriese (Holandia), 3.
Medina (Hiszpania) i Kutz (RFN), 5. Spinks (W. Brytania) i Mot-
la (Wiochy).

Open: 1. Berghmans (Belgia), 2. Sigmund (RFN), 3. De Kok
(Holandia) i Meignan (Francja), 5. Spinks (W. Brytania) i Hert
(Austria).

Bankiet

u Coubertina

RYSZARD ZIENIAWA | JACEK SKUBIS znaja sie
od wielu lat. , Mistrz'' prowadzit z sukcesami druzy-
ne judokow gdanskiego Wybrzeza, od roku 1981
przejaf opieke nad kadra narodowa mezczyzn. Ja-
cek przez kilka kadencji petnit odpowiedzialne
funkcje w Polskim Zwiazku Judo, az w roku 1982
powierzono mu piecze nad reprezentacja kobiet.

Byly to decyzje réznego rodzaju. Meskie judo
przez diugi czas bylo mocna strona polskiego
sportu, Sukcesy ZAJKOWSKIEGO, TALAJA, ADAM-
CZYKA CZY REITERA daty tej dyscyplinie nalezny
szacunek u wiadz i przychylnos¢ kibicow. Ale Zie-
niawa zaczaf treningi z kadra tuz po niezbyt udanym
wystepie na olimpiadzie w Moskwie i roboty miat
sporo. Liczono nie tyle na Jakie$ cuda i fajerwerki,
ale raczej na powrodt judokéw do europejskiej czo-
fowki. Wzory przeciez byty i to dobre,

Skubis startowat z zupetnie innego putapu. O-
wszem w naszyml kraju byty dziewczyny, ktore u-
prawiafy judo, ale ten jedyny kobiecy sport walki -

karate to inne zagadnienie — nie miaf ani tradycii, 'l

ani sprawdzonych szkoleniowych metod.

Jednak u progu sezonu 1987 drogi obu treneréw
splotly sie nierozerwainie. Przez poprzednie pieé
lat ludzie Zieniawy zaczell znowu zdobywaé medale
mistrzostw: Swiata i Europy. Dziewczyny Skubisa,
bez przesady, podbity Stary Kontynent, a réznoko-
lorowe krazki - 'w tym ziote — zaczely sie sypaé¢ od
pamietnego championatu w Landskronie. Dlatego
w przeddzien wyjazdu do Paryza po raz pierwszy
zaczefo sie oficjalnie mowic o tym, ze polskie judo
jest JEDNO i najego ocene wplywaja tak samo suk-
cesy grupy Skubisa i grupy Zieniawy. Poza tym po
raz pierwszy w historii judockich mistrzostw turniej
w Paryzu byl wspdlny dla obu pici, co dato mu
zupetnie inny wymiar... Wyniki sa znane. Ekipa przy-
wiozta do kraju osiem medali: dwa zfote: BOGU-
StAWY OLECHNOWICZ | WIESLAWA BLACHA, sre-
bro. ANNY' CHODAKOWSKIEJ oraz braz zdobyty
przez MARIE GONTOWICZ, JOLANTE MARSZALEK,
STEFANIE DRZEWIECKA, ANDRZEJA SADEJA | AN-

MISTRZOSTWA POLSKI W JUDO
Kobiety
Katowice, 28-29 marca 1987 r.

WYNIKI:

48 kg: 1. Beata Czaban (AZS Wroclaw), 2. Anna Chodako-
wska (AZS Opole), 3. Malgorzata Gancarz (Polonez) i Maigo-
rzata Roszkowska (Gwardia Bialystok), 5. Barbara Bakalarz
(Bfekitni Kielce) i Marzena Jaszewska (AZS Gliwice);

52 kg: 1. Joanna Majdan (AZS Gdansk), 2. Iwona Raszko
(Polonez), 3. Joanna Urbariska (PM Lodz) i Matgorzata Codel-
lo (MKS Lublin), 5. Beata Gorska (Gwardia Opole) i Agnieszka
Janicka (Resursa t.odz); ;

56 kg: 1. Marla Gontowlcz (AZS Gorzéw), 2. Edyta Jedrasik
{Btekitni), 3. Magdalena Szewczyk (AZS Uniw. W-wa) | Marze-
na Kostrzewa (Gryf Stupsk), 5. Grazyna Pigtkowska (GKS Ja-
strzebie) | Agnieszka Zielinska (Gwardia W-wa);

DRZEJA BASIKA... To ogromny sukces i nalezy zy-
czy¢ przedstawicielom innych dyscyplin, aby osiag-
neli w tym sezonie podobny.

Jak jednak doszio do polskiego , bankietu’ w
szacownej i znanej w judockim $wiatku sali imienia
barona Pierre de Coubertina?

Przede wszystkim nie pojechano ,,.w ciemno'’
Rozeznanie przed walka byfo dobre, a w judo nie
ma wielkich niespodzianek, nie ma niedoceniania
przeciwnika. Zawodnicy znaja sie wzajemnie, na u-
lubione techniki Iksa przeciwnik ma zawsze opra-
cowane dobre antidotum, Sedziowie nie oszukuja, a
wiasciwie jedynym zmartwieniem treneréw jest nie-
pewnosc zwiazana z taktycznym przeprowadze-
niem walki przez ich zawodnika.

W ekipie polskiej, ktora zafozyta paryska baze w
hotelu ,Pulimann®, tez byli faworyci. Kobiety to
«Sifa ognia” Maril Gontowicz i Bogusfawy Olecho-
wicz, wahanie przy Annie Chodakowskiej, ktéra po
urlopie macierzynskim dopiero powrdcita na mate.
Mezczyzni stanowili bardziej wyrownang grupe. Me-
dalowe szanse miaf przede wszystkim Janusz Pa-
wiowski, niezbyt stawnej pamieci Jerzy Kolano-
wski, wiecznie miody Andrzej Sadej, czy lubiacy
duze zawody Andrzej Basik. Zieniawa my$lat tez, ze
wreszcie obudzi sie talent Krzysztofa Kurczyny, a
niespodzianke sprawi, debiutujacy u senioréw, Ra-
fat Kubacki. Wiasciwie tylko Irek Kiejda nie miat
okreslonych zadan...

Dlatego. przed rozpoczeciem turnieju nie byto
wlelkich nerwow, a oznaki zniecierpliwienia wyka-
zywal tylko prezes WALDEMAR SIKORSKI, ktéry ni-
jak nie mogt pozby¢ sie teczki z dietami przywiezio-
nymi na optacenie hotelu. Po prostu organizatorzy
ustalili ceny wyzsze od podanych uprzednio, a co to
oznacza wie tylko ten, kto cho¢ raz byt kierowni-
kiem ekipy sportowej w krajach ,,drugiego obszaru
pfatniczego”’.

Lustracja sali-imienia Coubertina wykazata kilka
rzeczy. Zorientowano sie, ze beda to mistrzostwa

61 kg: 1. Bogustawa Olechnowlcz (Gryf Stupsk), 2. Lucyna
Moczek (Gwardia Bielsko), 3. Sabina Dyrda (AZS Opole) i
Gabriela Ostrzofek (ROW), 5. Irena Waszkiel (Gryf) i Ewa Po-
rebska (Blekitni Kielce);

66 kg: 1. Anna Udycz (Gryf), 2. Jolanta Adamczyk (Gwardia
W-wa), 3. Barbara Maslana (Jordan Krakéw) i Malgorzata
Klepczyk (Gwardia Opole), 5. Jolanta Hauke (AZS Poznaf) i
Wiestawa Stolarek (AZS Wroctaw);

72 kg: 1. Marla Litwinowicz (AZS Gd.), 2. Stefania Drze-
wiecka (Gryf), 3. Jolanta Poswiat (Budowlani Sosnowiec) i
Mariola Giza {Gwardia Bielsko), 5. Monika Morawiecka (MKS
Lublin) i Hanna Herczynska (Gwardia Bielsko);

+ 72 kg: 1. Hanna Kubacka (Gwardia Wroctaw), 2. Irena
Hrycyszyn (Gwardia Opole), 3. Renata Szat (AZS Poz.) | Ag-
nieszka Dziedzic (MKS Siedice), 5. Matgorzala Wilga (Gwardia
Szczytno) | Ewa Gnyp (Resursa t.odz);

open (pucharowe bez repasazy):1. Poswlat, 2. Drzewiecka,
3. Hrycyszyn i Olechnowicz.

MEZCZYZNI

60 kg: 1. Roux (Francia), 2. Tleceri (ZSRRY), 3. Eckersley
Brytania) i Dietz (RFN), 5. Gerczew (Bulgaria) i Cattedra (V
chy).

65 kg: 1. Hansen (Francja), 2. Becanovic (Jugoslawia
Bujko (Wegry) i Kosmylin (ZSAR), 5. Leats (Belgia) i J.
WLOWSKIL,

71 kg: 1. BLACH, 2. Melillo (Francja), 3. Loll (NRD) i Str
(RFN), 5. Sokotow (ZSRR) i Hajtos (Wegry). :

78 kg: 1. Warajew (ZSRR), 2. Barthet (Francja), 3. Re
(Austria) i SADEJ, 5. Wieneke (RFN) i Nemeth (Wegry).

Boguslawa Olechnowicz zastuZyla na kwiaty

zorganizowane przez profesjonalistow z fanta
(Francuzi kochaja judo i maja Swietnych zawod
kow), czterodniowy turniej na dwoch matach bed
prawdziwym maratonem, a trzydziestostopnio
upal panujacv w hali — sprzymierzencem wyzng
cow zelaznej kondycji.

Szef techniczny francuskiej federacji, stynny. {
gis champion Jean-Luc Rouge, zachwalal no
komputerowy system |osowania, chociaz czynif
chyba wylacznie ku uciesze swoich rodakow r
stawionych- przez programiste w jakby stabsz
towarzystwie... Niewiadoma bylo tylko to, jak
chowaja sie zawodnicy walczacy po raz pierwsz
zyciu wedtug nowego regulaminu. Dla ciezsz
walki eliminacyjne w czwartek, ewentuaine repa
ze i finaly w sobote. Dla przedstawicieli kategd
lzejszych odpowiednio w. cykiu piatek-niedzig
Teoretycznle system ten preferowat judokdéw sf
szych, dysponujacych stabsza kondycja. Dla n
dzien przerwy mogt byt zbawieniem. Rzecz
to5¢ okazala sie inna, (przykiad Pawiowskieg
chociaz... zaprzecza temu medal Sadaja. Wszy§
uczestnicy wyrazali jednak opinie, iz trzydniowe
rzymywanie wagi i gotowosci startowej jest obd
zeniem duzo wlekszym, niz tylko dwanascie god

MISTRZOSTWA POLSKI W JUDO
Mezczyzni
Koszalin, 23-24 maja 1987 r.
WYNIKI: g

60 kg: 1. Ireneusz Kiejda (Wista Krakéw), 2. Jerzy Bana
czyk (Gwardia L6dz), 3, Janusz Gaczkowski (AZS Wroctay

. Emil Smalarz (Wybrzeze Gdansk), 5. Zbigniew Szaforz (Cz:

Bylom) i Andrzej Brychcy (Olimpia Poznan);

65 kg: 1. Andrze] Dzlemlanluk (Gwardia W-wa), 2. Jani
Pawtowski (Wybrzeze), 3. Marek Rybicki (Gwardia W-w:
Piotr Sadowski, 5. Robert Rak (obaj Czarni) i Bogdan Ko
{ROW); ;

71 kg: 1. Wiestaw Blach (AZS Wr.), 2. Krzysztof Kamin
(AZS Gdansk), 3. Tomasz Btach (Gwardia Opole) i Darit
Olszewski (Gwardia Olsztyn), 5. Dariusz Szczepanski (Gw
dia Wr.) i Marian Danat (Czami);




86 kg: 1. Canu (Francja), 2. White (W. Brytania), 3. Poddub-
ny (ZSRR) i Seisenbacher (Austria), 5. Spijkers (Holandia} i
Anitoaie (Rumunia).
95 kg: 1. Kurtanidze (ZSRR), 2. Vachon (Francja), 3. Van de
- Walle (Belgia) i Meilling (RFN), 5. Sosna (CSRS) i Stewart (W.
Brytania).
Ponad 95 kg: 1. Cloc (Rumunia), 2. Jable (Szwajcaria), 3.
Van den Groeben (RFN) i Kibordzalidze (ZSRR), 5. Gordon
(W. Brytania) i KUBACKI. '

Open: 1. Wiericzew (ZSRR), 2. Vachon (Francja), 3. BASIK i
Plate (RFN), 5. Buiting (Holandia) i Gordon (W. Brytania).

napiecia... System ,,paryski’’ byl za to wspanialy,
jesli chodzi o klarownosc imprezy, jej odbiér przez
publiczno$¢ — zawsze komplet! — na sali i telewi-
dzdw.

Bogustawa Olechnowicz i Wiestaw Biach: dwoje
ziotych medalistéw. Dwa rozne style walki i rozne
osobowosci. Podobno w.naturze kobiecej jest duzo
agresji. Jesliby wyciaga¢ wnioski po obserwacjl
Bogusi w czasie paryskich mistrzostw — tu trudno
nie zgodzi¢ sie z takim' stwierdzeniem. Olechno-
wicz wiasciwie zmiatata przeciwniczki z maty, a jej
blyskawiczny ippon wykonany juz w pierwszej, i
chyba najwazniejszej. walce z Francuzka Celine
Geraud byt czyms$ za co warto przychodzic na walki
judo. Finat | zmagania z czekoladowa Chita Gross z
Holandii to juz troche elementow kunktatorstwa, bo
stawka byta przeciez ogromna. Inaczej u Wiestawa
Blacha. Judoka z -Wroctawia to czlowiek, ktory
sprawia wrazenie wymuskanego eleganta. a nie 2a-
Jodnika z zimna krwia taranujacego rywali. Walka

"acha o final wygrana przez ko-shiki-daoshi, wy-
konanym na Steffenie Stranz z RFN, czy , profesor-
kie' judo, ktorego doswiadczyl Richard Mellilo w
boju o zloty medal. Morote—gari Polaka i kilkadzie-
siat sekund kontrolowania walki w kitorej opracz
Francuza przeciwnikiem byla publicznose.

Gdy tracit szanse Janusz Pawlowski, a miat naj-
{atwiejsze losowanie, trener Zieniawa z trudem u-
krywal oznaki najwyzszego stresu. Skubisowi spa-
dafy w tym czasie z nieba medale Drzewieckiej,
Chodakowskiej i Marszalek. Nie chciat jeszcze
przyjmowac gratulacji, bo czfowiek ambitny chce
ztota, a Olechnowicz musiata je zapewni¢. Gdy wy-

| gral Biach . Mistrz” zrzucil z serca ogromny ka-
mien...

Chociaz .,judo mamy jedno'to nie dasie ukryc, iz
istnieje wewnetrzna rywalizacja pomiedzy Zieniawa
i Skubisem. To dobrze, jesli sprawia ona, iz wyniki
sa coraz lepsze. gorzej jesli przenosi sie czasami
poza mate. Nie jest to problem najwazniejszy dla
polskiego judo, ale w euforii po paryskich mistrzos-
twach dobrze by byto, aby obaj trenerzy mieli to na

‘adze. Tym bardziej, ze sami zawodnicy i zawod-
czKi stanowia doskonale sie rozumiejacy i przyja-
cielski kolektyw. Panie wyzbyly sie juz dawno
kompleksow ,,oryginalnosci*, mezczyzni uznaja je
jako dziewczyny uprawiajace ten sam, ciezki sport.

| tak by¢ powinno.

Mam wrazenie, ze atmosfera panujaca na , ban-
kiecie u Coubertina' oraz na uroczystej kolacji po-
zegnalnej w salonach ,,Pullmanna " utrzyma sie diu-
zej w Poiskim Zwiazku Judc. Jeslitak sie stanie, to
doniesienia z Essen. z listopadowych mistrzostw
swiata, beda rownie pomysine.:

JACEK KORCZAK-MLECZKO

78 kg: 1. Andrzej Grzegorzek (Gwardia B.B.), 2. Andrzej
Sadej (Gwardia Wr.), 3. Eligiusz Markowski (Olimpia) i Bog-
dan Bogucki (AZS Wr.), 5. Janusz Wincenciak (Gwardia Opo-
le) i Henryk Rottau (AZS Wr.);

86 kg: 1. Jerzy Pater (Gwardia Koszalin), 2. Stawomir Cele-
ban (Arkonia Szczecin), 3. Adam Szyszczynski (Gwardia
t 6dz) i Jarostaw Przytuta (AZS Gdansk), 5. Andrzej Dolezych i
Wincenty Kender (obaj Czarni); 5

95 kg: 1. Wojclech Gedzik (Wista), 2. Jerzy Plosza] (AZS
Gd.). 3. Mirostaw Ksok (Gwardia Wr.) i Jacek Beutler (Olim-
pia), 5. Robert Komisarek (Gwardia Wr.) i Zbigniew Bielawski
(AZS Wr.);

+ 95 kg: 1. Andrze] Basik (Gwardia B.B.), 2. Rafael Kubacki
(Gwardia Wr.), 3. Henryk Stawski (Czami) i Jacek Czarkowski
E'f:::n:a)Gdyma). 5. Tomasz Tybus (AZS Gd.) i Jarostaw Jariczak

ota);

open: 1. Bautler, 2. Sadej, 3. Kubacki | Wojciech Reszko
(Gwardia Wr.). i




e KICK-BOXING e

Zdumiewajgce sg sukcesy Piotra Siego-
czynskiego. Niepozorny kick-boxer warsza-
wskiej Politechniki w kazdym niemal starcle
»niszczy” przeciwnikow, zadowalajac sie wy-
facznie pierwszym miejscem. Kiedy zwyciezyt
w mistrzostwach Swiata w Budapeszcie uzna-
no to w kraju za niespodzianke. Jednak ostat-
nie, powazne turnieje dowiodly, ze nadany mu
wowczas pseudonim ,,Mistrz” jest uzasadnio-

ny. . :

ajpierw byly Ateny i przedziwne mi-
N strzostwa kontynentu. Dziwne organiza-

cyjnie | sportowo. Grecy wyreczyli w roli
gospodarzy Wiochow, ktorzy w ostatniej chwili
wycofali sie rakiern, ale zadanie wyraznie prze-
Kraczato ich mozliwosci. Walki toczono w niesa-
mowitym bataganie, nikt nie zatrzymywat kibi-
cow, ttoczacych sie wokot mat. A ze zapomnia-
no takze o programie pojedynkéw, zawodnicy
tez na wszelki wypadek byli blisko i w ciaglym
pogotowiu.

Z licznej, chot z réznych przyczyn nie najsil-
niejszej, polskiej ekipy w finatach ,,semi-contac-
" znalazt sie tylko Siegoczynski. Na tak po-
waznej imprezie w sposob dziwny, bo... bez wal-
ki! Ze wzgledu na koszty zjawili sie w Grecji tyl-

" ko potencjalni medalisci. Wiara w sukces w naj-
nizszej kategorii byta widocznie niewielka, sko-
ro Piotrek w drodze do tytulu miaf tylko jednego
przeciwnika. Ale za to niezwykle truanego. RFN~
to od lat potega w kick-boxingu, a Jirgen Jacot.
nie ma u siebie godnego rywala. W dodatku
jego kolekcje zdobi srebrny medal za wicemi-
strzostwo swiata formy ,.full” wymagajacej wiek-
szej kondycji i lepszego przygotowania. Tym ra-
Zzem bardzo starannie szlifowal forme do wyste-
puw ,semi”. | byt bardzo pewny siebie. Poczat-
kowo kilka jego akcji, wykonanych jakby od
niechcenia, dosiegio Polaka. Ale bezsilnos¢
Siegoczynskiego nie trwata diugo i Jacob prze-
grat wyraznie.

Zdjgcia: SYLWESTER MORAWSKI

W kick-boxingu waﬂd 54 efektowne.

«Mistrz" Piotr Siegoczynski nie lubi przegrywac.

Mistrz
nie daje szansy

12
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Wojciech Cleslak (z lewej) jest coraz blize] migdzynarodowych sukce

Kolejny sprawdzian umiejetnosci, jak sie oka-
zafo znacznie trudniejszy, czekat Piotrka w Ham-
burgu. Zachodnioniemiecka DAKV zorganizo-
‘wata tu mistrzostwa Europy w |, light-contakcie”,
a przy okazji takze turniej w ,,semi". Tym razem
przeciwnikow ,Mistrzowi" nie brakowafo. Pier-
wszego dnia miat ich dwunastu! Z tym najtrud-
niejszym spctkat sie w patfinale. Wegier Istvan
Fodor znany mu juz byt z budapeszterskich mi-
strzostw Swiata. W Hamburgu po réwnie drama-
tycznej walce Siegoczynski zwyciezyf po do-
grywce. Reszcie rywali nie dat szans. Rados¢ z
‘pierwszego miejsca zmacita nieco kontuzja sto-
py. Bez uzywania technik noznych sukces w
dniu nastepnym stat sie watpliwy, szczegolnie
ze forma ,light” ma tylko pie¢ kategorii wago-
wych. Do najlzejszej brakowato mu ponad piec
kilogramow.

W Hamburgu biysnat w ,semi” takze Woj-
ciech Cieslak. Miat jednak pecha, bo trafit na
wyjatkowo niesprawiedliwych sedziow. Jego

ewaga nad mistrzem -Swiata Kevinem Bre-

Jtonem byta oczywista, ale arbitrzy zaliczali
Anghkom podejrzane trafienia, nie przygladajgc
sie specjalnie ciosom zadawanym przez Polaka.
Mimo to trwata wyréwnana walka, a Brewerton
| nie magt ukry¢c wsciektesci. Postanowit nawet
przestraszy¢ Cieslaka, rozpoczynajgc ostrg, nie-
dozwolong wymiane ciosow, ale zyskat jedynie
fioletowe podkowy pod oczami. W sposoéb nie-
pojety Wojtek przegrat te walke 7:9.  ~
| W Ilght—contakme wystartowalo mniej zawod-
| nikow niz w ,.semi”. Trenerzy poszczegoélnych
| ekip przerzedzili swoje zespoty, wystawiajgc tyl-
| ko tych z szansami na sukces. W formie , light"
I walczy sie w ringu, sedziuje jak w boksie, ale nie
wolno zbyt mocno uderzaé. Tym rézni sie od
formy . full”.

Slegoczynsklemu rywah nie ubyto. W pier-
wsze; walce trafit na zwyciezce ,,semi” w wyz-
szej kategorii Wegra Patakfaluta. Wygrat pew-
nie, a bardziej niz przeciwnik dokuczat mu bol
stopy. Az do finatu probowat wykorzystywaé
kontuzjowana noge, ale w walce o zioto bylo to
juz niemozliwe. Szwajcar Carl Zebert btednie
' odczytat asekuracje Siegoczynskiego i probo-
wat zakonczyc pojedynek ostrym atakiem. Opa-
mietaf sie po kontrach Piotrka, dwukrotnie lgdu-
jac w parterze. Stracif przy okazji odwage, a Sie-
goczynski niezagrozony wygrat w stylu bokser-
skim, walczac jedynie rekami.

Trener Andrzej Palacz !
Slaka, ktory tak dokuczy
wertonowi. Znow ]Edna.r\ RO T FUR——
szczgscia. W pierwszej walce, choc z waga 84
kg wyglagdat mizernie przy olbrzymlm 100 kg
Irlandczyku Tonym Phoenixie, punktowat go bez
trudu. Tak sie jednak zapedzit, ze jedna z jego
technik noznych spadta za mocno na giowe
przeciwnika. Irlandczyk zwalit sie bez czucia na
mate, a sedziowie zdyskwalifikowali Polaka.
Mogt miec pretensje tylko do siebie, gdyby nie
kask, ktorego uzywat Phoenix. Bardziej przypo-
minat on czapke, bezustannie zsuwat mu sie z
gtowy. Produkujaca ten bubel zachodnionie-
miecka firma Sportimex wydaje sie bardziej
dbac o kolorystyke swego sprzetu niz jego uzyt-
kowosc. Gdyby Irlandczyk miat normalny kask,
np. Top-tena, cios ,Kajaka" nie odebratby mu
Swiadomosci.

Siegoczynski nie tylko poza granicami ma
groznych rywali. W kraju tylko nieznacznie uste-
puje mu Bogdan Rudkowski, ktory wygraf z ,,Mi-
strzem' w finale Pucharu Europy. Miat zamiar
powtorzyc ten wyczyn podczas |l mistrzostw
Polski. Piotrek, cho¢ ostatnio wiecej wypoczy-
wat niz trenowat, nie dat sobie jednak odebrac
wywalczonego rok wczesniej tytutu. Najdziw-
niejsze, ze Siegoczynski zbierajgcy wszedzie
brawa, w Niwce ustyszat sporo gwizdow. Ludzie
kibicujacy polencjalnie stabszemu Rudko-
wskiemu nie byli zadowoleni z kolejnego sukce-
su Piotrka. Przydatoby sie jednak wiecej uzna-
nia dla jego Kklasy.

Fantastyczng forme pokazat tez Wojciech
Cieslak. Szczegolnie efektowne zwyciestwo w
finale druzynowym nad bardzo dobrym karatekg
z Elblaga Arnoldem Goliszewskim pozwala

przypuszczac, ze ,Kajak” wkroice powtorzy °

migdzynarodowe sukcesy Siegoczynskiego. O
ile nie przeszkodzg mu sedziowie. Lista atutow
trenera Palacza jest zreszig diuzsza. Oprocz wy-
mienionych takze Zdzistaw Sobolewski, Cezary
Podraza, Witold Gosek, Jacek Hofman, Andrzej
Biernat, Piotr Radke, Ireneusz Jakubiak, czy
Mieczystaw Zapior juz podczas najblizszych mi-
strzostw $wiata mogg zdoby¢ medale. Z okazji
10-lecia WAKO turniej w Monachium bedzie gi-
gantyczny. , Mistrz" Siegoczynski syty chwaty w
formie ,,semi'" zamierza wystapic takze w ,fullu”.
Ostatni to, najtrudniejszy do zdobycia tytut.

LESZEK SZUMILAS

AR AT b AR~ &
79 kg - Sleian Haas (RFN)
84 kg - Kevin Brewerton (Anglia)
+ 84 kg - V. Levis (Walia)

LIGHT-CONTACT (mistrzostwa Europy)

- 63 kg - 1. Piolr Siegoczynski (Polska)

2. Carl Zebert (Szwajcaria)
3. Mark White (Irlandia)

69 kg-'- 1. A. Pattarino (Wiochy)

74 kg - 1. M. Dibrnard (Wiochy}
79 kg - 1. G. Miliani (Wiochy)
+ 79 kg ~ 1. Dieter Knorl (REN)

Il MISTRZOSTWA POLSKI

Sosnoyvlec 1987

57 kg - 1. Piolr Siegoczynski SKK Warszawa -
2. Bogdan Rudkowski AZS Politechnika Lu-
blin
3. Janko Marinow Elblaski KK
63 kg - 1. Tadeusz Kielaszewski KK Leszno
2. Przemysiaw Boczkowski SKK Warsza-
wa
3. Zbigniew Roznicki Plon Lublin
69 kg - 1. Zdzistaw Sobolewski Elblaski KK
2. Cezary Podraza AKS Gornik Niwka
3. Arkadiusz Sosifiski AKS Gomik Niwka
74 kg - 1. Witold Gosek SKK Warszawa
2. Andrzej Biernat Grom Nowy Staw
3. Jacek Hofman SKK Warszawa
79 kg - 1. Piotr Radke Stoczniowiec Gdarisk
2. Ireneusz Jakubiak KK Legnica
3. Tomasz Pisowocki SKK Warszawa
B84 kg - 1. Wojciech Cieslak SKK Warszawa
2. Stanistaw Durma Elblaski KK
3. Sfawomir Poftorak Cresovia Siemiaty-
cze
84 kg - 1. Arnold Goliszewski Elblaski KK
2. Mieczystaw Zapior SKK Warszawa
3. Emest Daniszewski KK Leszno

Druzynowo:

1. SKK Warszawa
2. Elblaski KK

3. KK Leszno

M
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poza wyspy japofiskie.
| Smy juz moziiwosé ogladaé film o Mu-
" sashim. Z pewnosclg nlediuga dotrg
1 do nas réwnlez filmy po&wigcone Bo-
kudenowi &yl prawie sto lat

TSUKAHARA BOKUDEN Kra-
2y o nim wielé opowiesci. Urodzit sie w 1489

1 roku w regionie Kashima na pétnoc od Tokio.

W tym okresie na terenie calej Japonii toczy-
fa sie diuga wojna rozpoczeta w Kyoto w
1476 roku a zakoficzona dopiero’ w roku
1600, Kyolo bylo wowczas siedzibg rzadu
wojskowego, kidry nie miat jednak dosc sily
ahy spacyfikowat caly kraj. Gdy Bokuden
miat dwadziescia lat, Wystannik rzdu przybyt

- do Kashimy aby zaprosi¢ do Kyolo na szer-
-mierczy turmiej puzedsiamuﬁa&k& szer-

mierczych z catego Kanto, czyli terenu'obej-
mujacego osiem regionow usytuowarwch

~wokot Tokio. Senior Kashimy oglosi, Ze wy-
* boru reprezentanta dokona w trakcie furnieju

pomiedzy siedmioma szkotami. Kazdg szko-
e reprezentowat jeden szermierz. W. wigilie

- imprezy. dwaj kandydaci wzajemnie Sig poza-

bijali. Ponadto jaki$ ‘zbrodniarz napadt na

- slarszego brala Bokudena — Urake Tsuneta- -
kai | uciat mu prawq rgke. Pon}ewai Urake nie |

e StAWNI SAMURAJE e

‘mbgi uczesimczyéw |um=eiu poslanomuno e

2@ zaslapi go Bokuden,

Wieczorem, gdy Bokuden szedt spaéx'

przechodzac zewnetrznym korytarzem, ciag-
ngcym sie wzdiuz ogrodu, kto$ wycelowat w

niego lanca! Bokuden wykonat uniki byska- |

wicznie rzucit nozem:w kierunku skad wyle-

 ciata lanca. Byt pewien, ze to ten sam napast-

nik,, kiory wczm’sme; zaatakowal jego brata:
Nazajulrz rano, w miejscu gdzie mial by¢ ro-
zegrany lurniej Bokuden zobaczyl, Ze jego
pierwszy przeciwnik powloczy lewg nogg.

Normalnie tumiej ‘mial by¢ rozgrywany
drewniang szablq.bolmto. lecz Bokuden od-
rzucit swojg brofi i poprosit-seniora aby po-
zwolit mu zastepowat swego brata z praw-
dziwa szabla w reku. Starcie rywali nie trwalo
diugo. Bokuden obcigl swemu pnecnwnlkuw:
prawe ramie tak, jak ten zrobil to jego bratu.
Pa przyjsciu do siebia cziomek Gw: popefnit
harakiri...

Drugim przeciwnikiem Bukudena byt 44—
letni Matsumoto Masanogu, klégmpokona!
juz dwoch innych” kandydatow:

Zapizyjazniane. Techmka Masanogu byla

lepsza.beanﬂcdyﬁukmhnma!wwce; e

nergii. Masanogu silnym uderzeniem ziamat
rywalowi drewniane bakuto, alé ten odrzucit

zlamang szable i krzyknat: ,,zspasy"! Honoro-:

wy przeciwnik tez odrzucit brofi i zwarli sig w
walce WIGCZ, W kiérej modszy. Bokuden po-

walit konkurenta na ziemie. Walke ogtoszono - 3

jako nierozstrzygniets, ala Masanogu scedo-
wal zwyclestwo na Bokudena. W ten sposob
Bokuden zostat reprezantantern ‘szKGt szer-

‘mierczych Kamo

iczyt on
wielokrotnie s.mrrmerke z Bokudenem a ro--
dziny Masanobu | Bokudena byly ze sobg .

W Kyofo; 1ak jak w Kashima, wyznaczono- |
.| takZe jednego'reprezentanta. Zostal nim 47—

' letni Okamoto Shunko. Tumiej odbyt sig 24
czerwca W obecnosci Shoguna, na pafaco-.

wym {rawniku; Bokuden pokonal rywali. i

-Shogun:w- swym przembwnemu nazwal go

+najlepszym. - szermierzem.  Japopii:. - Nie

| ‘wszyscy to jednak chcieli uznac! Oto Ochiai
Yoshisuga; kidry zostal pokonany. przez |

Shunko -w walkach' eliminacyjnych domagat
sig pojedynku z Bukudenem. Shogun zezwo-
Iit, a Bokuden zwyciezyt bardzo fatwo.

' 'Po tych zwyciestwach Bokuden zaczat o-
trzymywaé zaproszenia od wiell-seniorow.
Kiedy bawit u- jednego z nich i: przechodzit

| obok parawanu przy drzwiach wyjsciowych,

zza fej zastony zaalakowala go nagle blysz-
czaca klinga miecza. Bokuden wykonat

|| zreczny -unik i cigh ukrytego zamachowca
.| swym wosizaschi, kritkg szablg. Parawan
pokryt sie krwig. Atakujacym byt Ochial Yos-

hitsuga.- Péiniej pytano Bokudena: ,,Diacze-
go zyles wakizashi, majac dfugy szablg?"

Po zastanowieniu rzekl: ,,instynkl podpowig-

dzial mi, Ze odleglosc od napastnika fesf zbyt
krétka dia dfigief szabli'*

. W.Bokudenie kochalo sie wiele kobiet
ody i przyslomy Odrzucif jednak wszys
se | po szesclomiesietznym pobyc

‘Kyoto powrécrl do Kashima: Po prostu

zakochany w miodej dziewczynie imien
Yuki, corce_mnicha ahlntonstyc:mm $wig

-Kash:ma.

W lyrn okresie walki toczyly Sie v wiasc
codziennie. Dwa miesigce po powmaa
kudena, dwaj; seniorzy sgsiednich regiol

- zdobyli Kashime szturmem. Armia Kask

zmusita:w Kkoficu_nieprzyjaciol’ do odw

.lecz cizabrali ze soba jericow witym Yuki

ojca. Obawiano sie, ze jezeli wojsk pode|
probe odbicia, jeficy zostang zabici. B(

‘|- denudat sigwiec sam; konno, do abozu

ga. Objechal oboz aby: zrobic. wrazenie
przybywa z drugiej strony. Zsiadt z. kor
szedt krzyczae: ., Uwaga, uwagal Filre wit
mosci dla generala od sprzymierzerit

 Gozle ‘jest generaf?” Tak. nie zatrzym

przez zaskoczonych Zoinierzy, dotarl do
miolu: generata. Chwycil go w. pot, przyt
osirze szabli do:szyi;w ten sposdb dopra

- dzit do| uwolnienia Yuko i jej ojca. iz
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Szest miesiecy po tej lokaIdEli wojnie, W

Hashimie odbywat sig festyn z okazji swigta’
kwitnienia wisni. Senior zarzadzit walke Bo-

kudena z Okamoto Toshinao, synem Shun-
ko. Jedna z pigknych kobiet zapytafa Toshi-
.| nao, co wtrakcie podobnych festynow robio-

no w Kyoto, skad przybyt. Ten odpowiedziat: -

wMezczyzni wyszukiwali galgzke kwitngcej
~Wisni | przekazywali f3 wybranej pani, kidra
oceniala jg czy jest najpigkniejsza.na lesly-
nie": Nastepnie podszedt do drzewa wisni,
chwycit lewg rekg jedng z gatezek | ucial i
szablg. Posypalo sie na niego dziesigtki pfat-
kow kwiatowych. Toshinao galgzke podat da-
mie, kiéra zadala mu pytanie. Senior polecit
Bokudenowi zrobi¢ to samo. Ten nie lubif ta-

kich zabaw, podszedt jednak do tej samej:

wini, chwycit prawa.reka jedng z gatazek a
lew ucigt szablg tak blyskawicznie i precy-

igie, 7e zaden ptatek nie opadt 2 kwiatow.
gratulowali z wyjgtkiem Toshineo.

poczut sig pokonany.

Po festynie ojciec Yuki zaakceplowat mat-

zenstwo Bokudena ze swa corka. Szczesliwy
samuraj po rozmowie z ojcem Yuki wyszedt
przed dom i przysiadf na kamieniu. Z pobli-

strzegt ostrze lancy. skierowane w jego kie-
runku. Toshinao, kiory uswiadomit sobie, ze
nie bedzie w stanie pokonac go w walce na

szable, zaczail sie na niego z lanca. Ale Bo-

kuden nie podnidst sie z kamienia. Prawg
rekg ofaczat nadal szyje sarenki. Gdy usly-
szano dzwigk metalu uderzajacego o kamien,
Toshinao byt juz martwy. Bokuden opierajac
sig 0 kamien praw3 stopa, blyskawicznym ru-
chem wyciagnat lewa telq swa szable i cigt
od dotu skosnie, w.gore przez piers:

Po zaslubinach, ojciec Bokudena przeka-
zat mu godno$é glowy rodziny. Syn poprosit
jednak o zgode na podréz poswigcong dos-
konaleniu sie w szermierce. Podrézowal trzy
gdy byt w gorach Shinshu potykat sie z sa-
swa diuga szable w wysokiej gardzie, a
swym wakizashi trzymanym w lewej dfoni za-
taczat kofa. Miat zamiar zaatakowaé Bokude-
na, gdy ten zastoni sie przed ciosem. Boku-

den naiomiasl._zmniasl, bronié sig przed wa-
kizashi, przyjat ciecie na lewe przedramig a
prawym zadat szablg cios w glowe Shuze-
o . i

Kiedy powrdcit do Kashimy, przez miesigc
przebywat z Yuki, lecz pdiniej znow wrocit w
gory. Cwiczyt w samotnosci. Obok gérskiego
stawu zbudowat sobie chate, do ktdrej niko-

mu nie-pozwalat sig zblizat. Przez miesigc.

wykonywat dziennie po 3000 cigt w drzewa
driennie, péiniej przez dwa tygodnie po
6000, a nastepnie.przez dziesiet dalszych
dni po.10.000. Kiedy zakoiczyl, nie mégt u-
giat kolan a jego Swiadomosc byla zaburzo-
na. Miat halucynacje. Drzewa, kidre go ota-

czaly zamienialy sig w'szable i atakujacych

nieprzyjaciot. Zrywat sig i przyjmowat garde,

* jakby drzewa atakowafy ze wszystkich:stron,
Krzyczat: | Uderzajcie”. Ja talce zelng co naj-
- mnigj jednego z tych, kidrzy mnie atakujg'.

Koncentrowat swg uwage na jednej szabli,
jednym przeciwniku, znajdujacym si¢ naprze-
ciwko, najblizej.. Odzyskiwal Swiadomosé.
Poznief uczniowie nazwali jego szkofg SHIN-
TO-RIU (. szkofa jednej szabli).

Bokuden odbyt wiele kampanii- wojen-
nych. Po raz pierwszy poszedi na wojng ma-
fac 21 1at, a po raz ostaini w wieku 72 lat.
Podczas tych 50 lat uczestniczyt' w 37 bi-
twach: Z wyjatkiem szesciu ran od strzal, ni-
gdy nie zostat zraniony szabig czy lancg, a
sam zabit 212 przeciwnikdw. Stoczyt on takze

ponad 100 pojedynkow bez porazki, z kid--
_rych:19 to pojedynki na prawdziwe szable, na

Smierd i Zycie. Miat swiadomo$¢ swej dosko-
natosci | pokonal wszystkich przeciwnikow
we wszystkich sytuacjach. Jego Zona zmarfa,
gdy Bokuden miat 45 lat. Tracac 1g, kidrg ko-
chat najbardziej; znalazt sobie nowy sens Zy-
Zmart w 1572 roku. Grob Bokudena istnieje
do dzisiaj u podndza jednego ze wzgdiz Kas-
himy. Japoiiczycy mowia, Zé czasami nocq
mna grobie pojawia sip 0gnik | zmierza w kie-
runku lasu. To podobno duch Bokudena i-

dzie jeszcze raz na spacer do najczesciej

_uczeszezanych przez niego miejsc...

Opracowat
JANUSZ PAWLUK

KRZYZOWKA NR 5
ABCDEFGBGH!I KLMNDPRS

POZIOMO: 2-A) kritki cep w rekach Brucea Lee, 2-K) zona Orfeusza, 4-A) czen
solenizantka, 4-M) rin-owska rywalka Urbanskigj, 5-F) wielokrotny, reprezentacyjny
ZSRAA, 6-A) duzy port nad Morzem Kaspijskim, 6-0) arena zapasnicza, 7-H) legen
dynastia chifiska z pdznego okresu neolilu-chinskiego, 8-D) styl w sztuce, 8-K) dziev
instrumentalistow, 10-A) w Pui e Europy Kick-Boxing'86 zajgt Il miejsce w kat. !
10-N) reprezentowata nas w Pucharze Europy Kick-Boxing'86, 13-A) wicemistrz Eur
judo w wadze do 71 kg, 13-N) zwierze domowe, 15-A) W Pucharze Europy w Kick-Bo
zajat | miejsce w kat. + B4 kg, 15-N) nasz reprezentacyjny bramkarz na Mundialu 78,
nasz czolowy kolarz szosowy, 17-N) krajowy rywal Artura Maliszewskiego, 20-A) je
mistrzow karate w stylu Shotokan, 20-N/A, B lub C na Mundialu'86, 22-D) jezioro w M
22-K) kwitnie tylko-raz, 23-H) tyzwiarski lub kolarski, 24-A) zwyczaj, praktyka, 24-0)
den w przerzutce roweru kolarskiego, 25-F) nasz wielokrotny reprezentacyjny ciezarc
26-A) czesé biezni lekkoatletycznej, 26-M) glosowanie przy urnach, 28-A) wicemistrz ¢
z Helsinek na dystansie 3000 m z przeszkodami, 28-K) wielokrotny reprezentacyjny p
Andrzeja Zabawy. -

PIONOWO: A-10) drzewo lisciaste, A-15) miecz uzywany przez przeszkolonego a
kendo, B-1) atrybut Edwarda Sarula, B-6) imig naszego karateki, uczestnika ME'S86 w
Boxingu, B-20) reprezenfant Szkocji w karate na XX ME, B-26) sportowcy z Madrytu,
wicemistrz Europy w karate (open) z Madrytu, C—17) grupa druzyn walczaca o mistrzc
D-2) éwiczenia w karate rozwijajace energie wewnelrzng wtasnego organizmu, D-13
naszej najlepszej alpinistki, D-22) aktualny mistrz $wiala juniorow w judo (60 kg),
mistrzyni Europy w judo z Londynu (52 kg); E-17) imie Swietnej, wioskiej skoczkini w
F-1) mistrz Europy junioréw w judo, F-21) niezgodnos¢ obrazu widzianego z obi
fotografowanym, H-1) reprezentacyjny kolega Piotra Siegoczynskiego, H-21) kraina
ryczna z Barcelong, K-1) zdobyta brazowy medal na ME'86 w judo (72 kg), K-21)
Waitz, M-1) ojczyzna Diego Maradony, M-21) reprezentowat nas w judo na ME w B
dzie, N-10) wraz z Waldemarem Legieniem zajg! Il miejsce na ME w Belgradzie,
rozpoczyna pojedynek bokserski, O-2) materiat wybuchowy, 0-13) czotowy piescian
szawskigj Legii, 0-22) srodek miejskisj lokomocji, P-10) krol strzelcow Mundialu ‘74,
brgzowy medalista MS w judo (65 kg), R-1) jedna z afrykanskich stolic, R-6) miasto 2
wszoligowa druzyng hokejowa, R-20) nasz reprezentacyjny ptotkarz na ME78 w P
R-26) na butach alpinisty, S-10) brori szermiercza, S-17) ojczyzna Hamosa, wicer
Swiata juniorow w judo (78 kg). : ” *

Po rozwigzaniu krzyzowki nalezy odczylaé szyir: (26-E, 12-A, 25-1, 2-R, 22-N, 26-K
2.0, 28-1) - (4-A, 2-K, 3-H, 4-0, 20-8) (10-C) (14-S, 24-R, 7-H, 2-D, B-G, 21-F, 15-F
22-D) (29-R, 10-A, 26-B, 28-P, 10-D, 28-F, 17-5) (26-C, 25-H, 28-H, 28-C, 10-N, 28-C
22-R, 13-N, 29-M, 1-F, 9-R) (13-D) (28-0, 27-B, 2-B, 10-P, 15-0).

-Rozwigzanie samego szyfru prosimy nadsylac w ciggu 30 dni od daty ukazania sig n

pod adresem redakcji z dopiskiem na kopercie lub pocztéwee , Krzyzdwka nr 5”.D
fosowania: 3 bony PKO o warlosci 500 zt kazdy.
ROZWIAZANIE KRZYZOWK! NR 4
HASLO: Beata Maksymow — mistrzynl Europy w judo.
POZIOMO: Dapardze, Adamczyk, Fender, Abitow, Olender, tode, open, Zin, spiek,

- Galan, Lewis, anoda, atemi, Gomes, opona, Opole, Alfrie, Edyta, Kapka, krach, itaki
" okap, baza, inlerna, Jensen, Lechia, Maradona, konwalia.

PIONOWO: Giza, George, yale, Okada, Dekok, etap, Lupo, orly, Andreas, Dietl, Ka
nota, Egge, odgromnik, parkinson Tempeszki, Shintokai, Kaledonia, wiatrowka, kata
Magdalena, liga, atak, Czizowa, Tapol, ambicja; wole, flop, zyto, Egami, Kratz, ibis, Si
Etna.

Za prawidiowe rozwigzanle krzyiéwki nr. 4 nagrody wylosowall: Halina Prystuplu,
17-200 Hajndwka, ul. Dolna 20, Krzysztof Mielnlk, 40-591 Katowice, ul. Pigkna 56/1
Andrzef Domariski, 17-200 Hajnéwka, ul. Dolna 17.




z TOSHIKAZU ICHIMURA,
sztuki samoobrony — aikido.

mistrzem: (6. dan) -

Rozmowa

: :Ik!do jest sztuka walicl na
—A wskros - defensywnag, - Nie

tylko nie naucza sie tech-

“niki zadawan/a. closéw, ale nawet nie

istnieje tam pofecie ataku. W jaki wiec
sposdb aikidoka pokonuje. fizycznie
silniejszego_od siebie przeciwnika?

- Zagrozenie istnieje wte,dy,' gdy

dojdzie do frontalnego starcia. Jesli
potrafimy’ omingé: uderzenie | prze-
chwyclé  energle ‘wyprowadzonego
ciosu, stajemy sie panami sytuac]i.
Dzigki znajomosci technik obronnych
mozemy sie “atakujgcego - abrécié
przeciw niemu. Od sity fizycznej waz-
niejsza jest sita ducha oraz szybko$é
i koordynacja ruchow. ;

— Aikido Jest ‘czymé’ wlece[ niz u-

mfefefnoﬁclq _samoobrony. Cwiczacy, |

te sztuke ,,walki bez walki" traktufa jq
lako - sposéb - samodoskonalenia.

Wspéizawodnictwo  sporfowe, jako
sprzeczne z zafozeniami, w tej.dyscy-

plinie nie  Istnieje. A fe' przeciez zdoby-
warnie mlsfrzawskich stopni tez [est
forma rywalizacjl...

— W aikido nie uznaje sie rywaliza-
cji'w. sportowym' znaczeniu tego sto-
wa. Na'treningu nie chodzi-o pokaza-
nie, ze jest sie lepszym od partnera,
ale przy jego pomacy doskonali wias-
ne umieetnosci. Aikido nie jest meto-
dq niszczenla wroga, ale sposobem
czynienia tego, by wrogéw miec. jak
najmnie].- Nadawanie stopni mistrzo-

wskich zwieksza motywacje do wielo--

krotnego powtarzania tych samych
&wiczen, do cyzelowania techniki. Pa-
twierdza“w ten sposdb' osiagniecie
pewnegu poziomu unile]etnoécl

- Amerykanskl lekarz, Marﬂn Ste-
lander, propagufe zdrowotne wartos-
¢l alkido. Twierdzi on, Ze [est to , bar-
dzo dobry sport",-bo wymaga wycwi-
czenia calego ciafa i nie ma w nim
czestych kantuzﬂ Sfysza!em takze o-
pinie, ze ¢wiczenia aikido mozna wy-
korzysrywaé jako.sposéb ferapil 2a-
burzeﬁ emocjonalnych...

~ W- czasach ‘szkolnych uprawia-

“fem judo, ale po'kontuzji kolana mu- -

sialem zrezygnowaé z éwiczen, Tre-

nujgc aikido' nigdy nie doznatem po-..

waznlejszego urazu. Z pewnosécia jest

ono korzystne dla zdrowia. Nie [est to
jednak-metoda Iecznlcza w dos{ow-‘

nym tego stowa znaczeniu. Cwiczacy

.nie moga zapomlnaé ze praktykuja

Budo, czyli jedng ze_ sztuk walki!

— Karate, judo czy kendo sa w Ja- -

ponii” bardzo popularne. . Czy -aikido
ma rownle wielu zwo!ennfk_'gjw?

= Jpoﬁczycj bardzo powazajg

walki Budo, gdyz dzieki nim mozna
uzyskaé dziwng mistyczna sife, nieo-
siagalng dla zwyktego cztowieka. W
moje] rodzinie wszyscy interesujg sie
sztukami walk, Starszy. brat trenuje
karate, dawnlej wiele czasu poSwie-

cat éwiczeniom kendo. Miodszy brat

éwliczy judo, matka studiuje techniki
naginata. Aikido jako:jedna z najtrud-
nle]‘szych sztuk Budo |est mniej roz-

- powszechnione, co nie znaczy n!edo-
ceniane. :

“— Wytrwale ¢wiczgc mozna opano-

; w_a& ng]trudnle]sze technikl. Mistrzo-

wie aikido méwia, ze fednak bez opa-

nowania umiefetnosci wyzwalania e-
nergii, ki"; nauka padéw, dzwigni tip.,

_nie na. wlele sle zda

" Z Wiele. sie. mbwi o tym jak emano-
wac ki’ Niektorzy. potrafig to zrecz-

nie ubra¢ w sfowa, ale niewiele ma to
wspolnego: z istota. ki Hac]onalnle
nie da sie tego wyttumaczyé. Trzeba'

zdaé sie na instynkt. Dawno temu,.
‘gdy ‘zdawalem egzamin' na czarny

pas, Sensel Uyeshiba: doradzit " mi;

abym sprébowat oddychac tak; jakby.

méj oddech byt .,oddechem cafe| Zie-
mi”.Wyobrazitem to sobie i odtad za-
czgfem robi¢ szybkle postepy w Ewi-
czeniach. To byta cenna wskazéwka.

— W jakf: sposéb adept dawiadufe

sle, ze Irafit na wiasciwa d’roge, Ze.
wyzwolit owe tajemnicze -, Ki'. ;

= To, ze sie ma wysportowane cié-

fo, nie aznacza, ze pojmuje sie istote
ki'. Kiedy  odnajdziemy ‘w_sohie

czgstke sily wszechswiata, nasz

stepowanie: sie zmienia. Zaczy
dostrzegac prawdziwe wartosg
cia: - mitose¢, prawde. spra
woéé

= Jest Pan takze pas{adacz
stopnia’ mistrzowskiego w faido
umiejetno$é wiadania miecze
przydatna.w aikido? -

— Sposodb wykonywania ¢wicz,
iaido [ aikido jest rozny, ale dla
jest to jakby jedno i to samo.
technik aikido wywodzi'sie z da
zasad fechtunku. Je$li nie po

“poradzi¢ sobie z jakim$ zadanig

aikido, to ‘przy jego rozwigzani
korzystuje moje doswidczenie z i
| odwrotnie.

= Wiele azf/atyckich sztuk wal

" dzielonych jest na rézne, nle za

wspdélpracujace ze saba szkoly,
to wyglada w aikido?

= Alkido jest jedno, cho¢ spo
wykonywania technik nie s3 jed

. we, Dzialajg rézne organizacje ail

ale mnie to nie interesuje, bo t
giéwnie podziaty -administracyj

.nie merytoryczne.

— Od 1966 roku uczy Pan aiki
Szwecji. Kilkakrotnie odwiedzit
takze nasz kraj, dajac lekcje po

- alkidokom. Czy propagufe Pan s
- rafskie tradycfe, czy raczej uniwe

ny.I dostepny dla WSzysrkf'ch sp
samoobrony?

o My teraz nie jesteémy.'saﬁu

mi. To: zupetfnie ‘inne czasy. Chg
korzystne bytoby, zeby éwiczac
zapominali, ze ‘tak walczyli nle
samuraje, a dzisiejsi adepci tej s
sa kontynuatorami dawnej, Japor

tradycii.

-~ lle czasu poéﬁriecq Pan na3
konalenie swoich umiejetnosci?

. '— Teraz szkole'innych | jestem

dzo zajety. Trenuje tylko 3 god
dziennle. Dawniej éwiczytem 7-8
dzin w réznych salach: rano gdzi
dziej, w potudnie gdzie indziej,
czorem w jeszcze innym dojo.

~ Finezyjne techniki aikido
wszystkim. trafiaja do przekon

- Czy mégtby Pan podad jakis prz

ze swego:Zycia pokazufgcy prze
tego systemu samoobrony nad in
stylami?

-W miocioéci walczylem
razy. Nigdy nie zostalem poko
Obecnie, od wielu lat nie przyda

~mi'sie zadna sytuacja, w ktérej 2

szany bylbym wykorzystac swoj
miejetnoscl. . Gdybym  jednak

Swiadkiem, ze krzywdzi sie stab
go, stanatbym w jego obronie. P
clwstawienie sie ztu uwazam za

obowigzek. | nie pytam sie wted
kim'stylem walczy napastnik...

5 Dzigkuje Za rozmowe

Rozma
- JUSTYN OP

ortowi

Buflo

nych 53, dyr Zygmunt Konopka.
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