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Czy wiecie kiedy polski-judoka zdobyl pierwszy medal
W naprawde prestizowej imprezie? Rowno 25 [at temu.
Wiosng 1963 roku drobny wzrostem, a fakze wielki duchem
zawodnik z Gdyni, JAN OKROJ, przywidz! z mistrzostw
Europy skromny. brazowy krazek. Doskonale pamietam
Jjak wielka byla radosc w naszej-judowej rodzinie. Bylem
wtedy dziennikarzem Sztandaru Mtodych i tak sie zfozyfo,
Ze starsi koledzy nie bardzo jeszcze rozumiejacy zasady.
tej nowej na polskim gruncie dyscypliny sportu, mnie po-
wierzyli obowiazek opanowania tajemnic chwytow, rzutéw,
dzwigni, podciec i duszen oraz propagowanie juda na
tamach gazety.

Laczyly 'sie z tym pewne koszty. Oto na przyktad, kiedy
miodzi dzialacze — Bogustaw Skut, Janusz Pawluk i Jan
Stawski organizowali pierwszy. miedzynarodowy turniej w
Warszawie, redakcja zobowiazata sie ufundowaé puchar
dla najlepszego z Polakéw. W dniu rozpoczecia imprezy
zwrocitem sie do sekretarza redakcji- o wyasygnowanie
srodkow. na zakup tej nagrody. Odmowit! Stwierdzil, ze
tym sportem malo kto sie interesuje i szkoda na taki cel
pieniedzy, Statem przed przetozonym jak wryty, wiedzia-
fem, ze wieczorem, w Hali:Gwardii spiker wywola jakiegos
zawodnika, ogfosi, iz zostal |aureatem naszej nagrody i
poprosi przedstawiciela ,,.SM'' o wreczenie trofeum. Za-
padne sie chyba pod ziemie. Pobiegfem wiec do domu i
zdjatem z kredensu najpiekniejszy krysztat jaki sam zdo-
bylem jako zawodnik podczas turnieju szermierczego na
Wegrzech. Plamy nie byta. Wreczytem, przy oklaskach
dosc licznej ' widowni, ten puchar Staszkowi Tokarskiemu,
wowczas czolowemu judoce. przemifemu. sportowcowi
uwielbianemu przez publicznosc za'wesole usposoblenie,
zawsze fair postawe i.dbafosc o estetyke. Staszek w kaz-
dej przerwie w walce poprawiat nie tylko kimono, ale takze
fryzure. tak Ze niektorzy kibice, gdy o tym szczegdle zapo-
minaf; krzyczeli z trybun: Stasiu! Popraw wtosy! Tokarski
w pieknym stylu zwyciezyl w swojej wadze i moj puchar
zostal jego pucharem o czym oczywiscie nie powiedzia-
fem przez 25 |at nikomu i .czynie to teraz z okazji jublleu-
szu.

Z biegiemlat kiopoty z nagrodami sie skornczyly. judo-
cy zaczeli bowiem odnosic spore, miedzynarodowe suk-
cesy, a ow pierwszy medal Janka Okroja otwcrzyt skar-
bonke, do ktorej zaczely wpadac¢ wciaz nowe krazki. Do-
rzucali-fe kolejno Czestaw taksa, Czestaw Kur, Antek Zaj-
kowski. Atmosfera w Polskim Zwiazku Judo byla w o-
wych latach cudowna. Moze tak mi sie tylko wydaje po tylu
latach, ale wtedy, kazdy kto zjawiat sie w tym srodowisku
wnosit ze soba entuzjazm, chec budowania czeqos nowe-
go, szczerosc. Ciekawe byfo towarzystwa zawodnikow.
Wiekszosc, od samego poczatku, stanowili studenci. Nie
tylko z uczelni wychowania fizycznego. Byli w. krajowej
czofowce przyszii filozofowie, inzynierowie, lekarze, jezy-
koznawcy ale byli tez zwykli, zatascynowani sportem ro-
botnicy czy zotnierze. Japoniski ceremoniat traktowali jak
nabozenstwo, wyrozniali sie ogromnym zdyscyplinowa-
niem, kultura, taktem.

Judo z Warszawy i Wybrzeza zaczelo promieniowac na
caly kraj. Krakow. Koszalin, Wrocfaw, rosty kolejne osrod-
ki, a-w nich dojrzewaly talenty przysziych mistrzow. Od
czasu kiedy chfopak z podbiatostockiej wsi ~ Antek Zajko-
wski zdobyt srebrny. olimpijski medal — a byfo to w Mona-
chium w-1972 roku - judo przestafo wymagac specjalnej
propagandy. Miodziez pchata sie juz do sal treningowych
drzwiami'i oknami. A dzisiaj, kiedy przyjrzymy sie stalysty-
ce okaze sie, iz niewiele zwiazkow: sportowych w Polsce
moze pochwalic sie taka liczba trenujacych wyczynowo
zawodnikow. Wiecej jest pitkarzy, pingpongistow, szachi-
stow, zeglarzy, ale chyba juz nie lekkoatletow!

Kiedy oddawalismy ten numer ,.Budo' do druku, nasza
reprezentacja olimpijska akurat wsiadata do samolotu u-
dajgc' sie na Igrzyska do Seulu. Obiecalismy za Kiejde,
Blacha, Pawlowskiego, Legienia, Beutlera, Basika i Bogu-
sie-Olechnowicz trzymac kciuki. Czy mogto to pomoc?
Czy najsilniefszy w catej historii.tej dyscypliny turniej, roz-
grywany w dodatku na azjatyckim gruncie. mog! nam przy-
niesc chociaz jeden skromny medal? Czylelnik to juz wie.
Balismy sie, Zze bedzie bardzo trudno...

JACEK ZEMANTOWSKI

2djecle JERZY WEL

Zdjecle ARCHIWUM
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® Taekwondo WTF idzie
Sladami judo. Podczas i-
grzysk olimpijskich w1984
roku w Los Angeles nastgpit

" pokaz tej dyscypliny sportu.

Na olimpiadzie w Seulu od-
byt sig juz turniej pokazowy.
Wszystko wskazuje, ze za 4

obserwowat w kwietniu pre- '
zydent Dbeligijskiej federagii,
tackwondo WTF - Michael

Cloesen. Troche pozniej
podczas kongresu w Anka-
rze pan Cloesen zostat obra-
ny prezydentem Europej-
skiej Unii Taekwondo (ETU).

Polscy olimpifczycy w taekwondo. Na zdfgclu od lewe]: wlcaplmzes

PZKarafe | treaner Andrze] Puchni;

Kowalski, Piotr Radke.

lata podczas igrzysk w Bar-
celonie taskwondo znajdzie
sie w oficjalnym programie
olimpiady. Organizatorzy i-
grzysk w Seulu dostrzegli
klase naszych reprezentan-
tow. Wsrod zaproszonych
sportowcdw byli polscy za-
wodnicy uprawiajgcy tae-
kwondo: Mariusz Zdonek
(58 kg), Wojclech Kowalski
(70 kg), Plotr Radke (76 kg) i
trener Andrzej Puchniarski.

® Zawody w Putawach

Alaln Peyrache demonstruje Jedng z technik.

largkl, Marlusz Zdonek, Wolciech

Wiadomos¢ cieszy polskich
sportowcow zajmujacych sie

tg dyscypling, gdyz nowy

prezydent jest ich przyjacie-
lem.

® Szluka aikido, choc
nie jest sportem, wymaga
statych kontakilow z roznymi
instruktorami i nauczyciela-
mi, kidrzy osiggneli znako-
mity poziom lub tez wykazu-
ja olbrzymig wiedze w tej
dziedzinie. Takg okazjg po
raz kolejny mieli aikidocy z

Polski, kiedy to przyjechat nz
zaproszenie ‘szczecinskiegc
Stoczniowego Osrodka Me:
todyki Aikido nauczyciel ai-
kido Alain Peyrache (6
dan), asystent mistrza No-
buyoshi Tamura (8. dan)
Waznym wydarzeniem byic
wreczenie ceryfikatow dlz
egzaminowanych w ubieg-
tym roku przez shihan N. Ta-
mura. Stafo sig to zgodnie 2
tradycja panujgca w aikido.

® Dziwny sezon. Nasza
kadra olimpijska w judo
rzadko wychylata nosa na
mistrzostwa i miedzynarodo-
we turnieje, bo taki byt pro-
gram przygotowan do Seulu.
Tradycyjny XXVl Turnigj
Warszawski odbyt sie w tym
roku bez ,,pierwszego garni-
turu Zieniawy", co na pewno
nie przydato mu blasku. Tym
bardziej ze wsrdd gosci za-
granicznych byli i Seisenba-
cher, van der Groeben, Wie-
necke... Chwile radosci mie-
lismy po sukcesach mtode-
go Szaforza w wadze 60 kg i
Kaminskiego w wadze 71.

Turniej, tym razem w hali
. Warszawianki" byt zorganizo-
wany wzorowo i lylko przykro
bylo sfucha¢ jeremiad warsza-
wskich dziafaczy, iz po raz kolej-
ny nasza TV wypiefa sie na ju-
dockg impreze. Zadawano pyta-
nie: ,Przyjada »telewizory« czy
nie przyjada?"' Szczegdinie glos-
no pylali liczni (i mozni) sponso-
rzy, bez ktorych, jak twierdzi se-
kretarz generalny PZJudo, Jan
Slawski, zadne] imprezy zorgani-
zowag sie nie da...




® KARATE ®

ROB ZWARTJES

NOZ

na gardle

Przebywal goscinnie we
Francji, kiedy dotarfo zapro-
szenie. Miat prowadzi¢ kurs w
Holandii, ale z wszystkiego
zrezygnowa’f Kupit bilet lotni-
czy i wyladowat w ... Warsza-
wie.

; Holandii jestem do dy-
spozycji praklycznie co
’ ’ tydzien, wy tulaj w Polsce

mieliscie obdz, kidry trug-
no przelozyc. A ponadlo przyleciatem, bo
chcialem spotkac swoich starych przyjaciot i
uczniow”,

Rob Zwarljes odwiedzit w sierpniu nasz
kraj po raz trzeci. Nie przyjechat na weekend,
lecz popracowac w pocie czofa. Nauczat ka-
rale na zgrupowaniu w Szklarskiej Porebie,

_prowadzit egzaminy na stopnie mistrzowskie.

Kolejna wizyta w Polsce zagranicznego lre-
nera uczacego sporiu walki Dalekiego
Wschodu nie bylaby czyms$ szczegdlnym,
gdyby nie to, ze Rob Zwarljes jest cztowie-
kiem niezwyktym...

.Ksiazka o ju-jitsu wpadta mi w rece, gdy
mialem 14 lal. Od lego sig zaczelo" - wyznal.
.Zainteresowala mnie w gléwnej mierze la-
Jjemniczosé przedstawionych w niej rzeczy.
Teraz mysle, Ze instynktownie poczulem
wspolinote harmonii jakg w sobie mialem od
najmiodszych lal, z I3 jaka istnigje w budo”.

Rob liczy sobie obecnie juz 57 lat i uwaza
ny jest za jednego z najwybitniejszych nau
czycieli karate na §wiecie. Przez wiele Iz
szkolit reprezentacje - Holandii, - wychowe
$wiatowych mistrzéw, zdobyt ogromny auto
rylel i popularnosc.

Nie zabrzmi to nieskromnie, ale powien
Ze od najmiodszych lat bylem ambilny. Z¢
wsze miatem przy lym szczeScie do naucz)
cieli, a ponfewaz chcialem sig nauczyc, jako
sie udawato. Za Teruo Kono jeZdzilem po ce
fej Holandii, Zeby nie przegapi¢ Zadnej okaz
zobaczenia tego, co pokazywal. Gdy nad:
rzyla sie sposobnosc, popedzitem do Japc
nii, aby pobierac lekcje u samego Hirono
Olsuki”.

Rob jest posiadaczem 7 dana karate,
dana kobujutsu, 2 dana judo. Az nieprawdc
podobne, ze tak ogromna pasjg poznawani
wschodnich sztuk walki rozbudzit w sobie le
czlowiek bedacy takze profesorem malems
tyki, a od roku... studentem wydzialu filozol
uniwersylelu w Amsterdamie. Wegelariani
peten humoru i radosci 2ycia, skromny, be:
posredni. Fascynuje gteboka wiedzg o kar
te, ciekawymi przemysleniami i refleksjami.

— Niedawno jedna z najpopularniejszyc
gazet holenderskich - ,,De Telegraal”, prze
prowadzita z panem wywiad w cyklu W pi
szukiwaniu szczescia". Zamierzeniem dziet
nikarzy lej gazely jest rozmowa z ludzmi, kit
rzy w niekonwencjonalny sposéb poszuku
swojej drogi Zyciowej. Czy byla to rozmowa
wiasciwa osoba?

-1 tak i nie —odpowiedzial Rob Zwarlje

- Rozmowa z pi'ezesem |
Polskiego Zwigzku Karate

- - WACLAWEM
ANTONIAKIEM

- - Czyludzie uprawiajgcy w Polsce spor-
.ty walki Dalekiego Wschodu narzeka]q na
~ swoj zwigzek?

— Nie wiem. Podobno jeszcze sig taki nie
i narodzil, kiory by wszystklm dogodzit. Nasz
- zwigzek, jak kazda inna organizacja sporto-
wa, zoslat powotany po o, zeby kierowaé tym
ruchem, organizowaé: imprezy, turnieje; za-
“biegaé o kontakty migdzynarodowe, sprawo-
| waé opieke nad'kadrg narodowg i tak dalej, -
i Zdaje sobie sprawe, ze nie ze wszystkich
obuwiazkéw wywiazujemy sig tak, jakby 50-

_wrzeni

bie zyczono. Kiedy na przykiad kasa zwigzku
moze wspomdc organizalorow  mistrzostw
Polski® jedynie kwolg 100 tysiecy zlotych, a
organizacja zawoddow kosztuje okoto 1,5 mi-
liona zfotych; to wiadomo, ze z naszej hoj-
nosci nie beds sig cieszyc.

— Sztuki dalekowschodnie sa nonlkiem

ogromnych wartoscl moralnych, a jednak o
naszych srodowiskach karateckich nle za-
wsze slyszy sle dobrg opinie... ‘

- — Zgadzam sig, W naszym Srodowisku nie
ma zawodowcow, pracujg’ tu  autentyczni
dzualacze spoleczni, ktérym werwy dodaje o-

Stan




Tak — poniewaz podobnie jak wszyscy ludzie
podswiadomie oczekuje szczescia i zapew-
ne go poszukuje. Nie — poniewaz gdybym
Swiadomie szukat szczedcia znaczytoby to,
Ze obecnie nie jestem szczesliwy. Ja jednak
jestem szczesliwy.

- Czy to zasluga karate?

— Nie, takie stwierdzenie byloby znacznym
uproszczeniem. Moje szczescie wynika z
rownowagi, harmonii duchowej, wewnetrzne-
go spokoju. Karate, a raczej budo jest dla
mnie naturalnym sposobem ekspresji, jezy-
kiem jakim mowig.

- Czy to oznacza, z2 trening budo nie

"przyczynia sie do ksztattowania osobowo§-

ci?
— Przyczynia sig; ale pod warunkiem, ze
jest to trening wiasciwy. Karate jako obiekt,

® KARATE ©

zestaw éwiczen jest niczym, ak samo jak noz
sam w sobie jest niczym. Dopiero interpreta-
cja obiekiu, wlasciwe do niego podejscie za-
czyna slanowit o jego wartosci. W przypadku
karate, wlasciwe podejscie kszlattowaé musi
nauczyciel i jezeli robi to dobrze, wtedy mo-
Zna mowic o wplywie treningu na osobowosé
ucznia. Budo uczy nas jak walczyé ze slra-
chem, jak przezwycigzac bol. Uderza wigc w
stabe punkty, dotyka bezposiednio naszego
wnetrza, w fen sposob moze ksztattowad o-
sobowos¢.

— Podobng opinie mozna jednak wyrazié
takze o innych, bardziej nowoczesnych spor-
tach walki. Czy nie doslrzega pan rdznicy
migdzy na przyktad budo a boksem?

— Moge mowic tylko o tym, co jest moja

domenaq. Prosze zadac 1o samo pylanie tre-

nerowi boksu; poréwnac odpowiedzi i bedzie
wniosek. W budo ¢wiczy sie kata, czyli forme.
Ta kulturowa od wielu lat postac éwiczen jest
niczym innym, jak zewnetrznym odbiciem
grebukiei zawartosci duchowej budo, stano-
wigcej o wartosci szluki walki.

— Czy trenujac formy iradycyjne, czyli kala,
kihon i konwencjonalne kumite, ktdre sg do-
stepne dla wszystkich niezaleznie od wieku i
sprawnosci fizycznej, mozna uwazaé sie za
rowniez dobrego karateke jak medalista mi-
slrzostw $wiata?

— W momencie, gdy zaczynamy poréwny-
wac mowimy o rywalizacji, a ta nie ma nic
wspélnego z najgtebszym sensem budo. Po-
rownywac sig mozna jedynie do siebie, acz-
kolwiek i to jest zludne, poniewaz wciaz sie
zmieniamy, zmieniajg sie nasze zapatrywania

i opinie. Rdznica pomigdzy kobietg
czyzng jest oczywista, podobnie mi
letnim dzieckiem, 30-letnim mezczyz
letnim staruszkiem. W kazdym wypa
nica 1a jest inaczej rozumiana. Oderw
jednak od rywalizacji, bo wyrazamy
wo5¢ rodzaju ,,czy lepiej plywam niz
ga".

~ Podczas treningu wielokrotnie p
pan, ze konieczne jest wyrobienie \
umiejetnosci pogodzenia sig z poraz
czego? Czy nie moina osiggac ,,sz
karale starajac sie zawsze wygrywat

—Jezeli méwimy o sporcie, fo rzecz
zawodnik chcacy cokolwiek osiggn:
za wszelka ceng wygrywac. Powinien
pamiglac, Ze porazka nie jest frage
czestniczy w grze, a ta moze sig sl

~|. solwent uczelni—

gromna fascynacja: wschodnimi:spartami:
Przewaznie sg to:ludzie nie posiadajacy ja-
kichkolwiek - doswiadczen  organizacyjrych.
Majg zapal, entuzjazm, lecz nie zawsze wie-

 dzgjak organizowaé zawody, stad wyptywaja
pagniej klopoty i nieporozumienia. Dziatajig w -

klubach — przewaznie jednosekcyjnych, bo-
rykajgcych sie z bieda. Klubow! nie staé na
zalrudnienie sekretarza, ksiegowej. insm.-kinr
— czesto' student lub’ $wiezo upnec:zony ab-
—nie maznow czasu na dzia-
talnoS¢ papietkowa, na prowadzenie doku-
mentaci, gdy wigkszo$¢é Zycia spedza w sali

-treningowsj. Przychodza konirole i dziwia sie,

ze tego brakuje, tamtego brakuje. Ja pracuje
w Akademickim Klubie Karate AZS w Szcze-
cinie i'znam mnostwo. przepisow, widze ile
jest kruczkéw: prawnych. W wielkich kiubach
sportowych, gdzie zatrudniona jest kadra fa-
chowa, wiedzg jak sobie radzic; Nasi dziafa-
cze nie' maja natomiast pojecia i wpadajg w
sieci, gubiq sig w tym gaszczu przepisow

biurokratycznych. *Chciatbym * wystosowaé

apel do wladz sportowych, zeby sig zlitowaly
i nie Zadaly od nas lak przeogromnej spra-
wozdawczo$ci, zeby nie zabieraly naszej e-
nergii-do”prac niepotizebnych. To zreszta
problem nie tylko nasz. Dotyczy on wszyst-
kich matych klubéw w Palsce, .

dzlezy | Kultury Fizyczne] l:oche wns jak
_swoje dzleci?

- W puslepowamu Komllelu wyauwamy
 daleko posunieta nieufnose wobec PZKarate.
W sposob posrednii bezposredni zrzeszamy
okoto 40-50 tysiecy ludzi, nalezymy wigc do

-jednych z wigkszych zwigzkow sportowych.
Otrz'ymu;emy natomiast od komitetu: naj-

< mniejsze dotacje. W-tym roku bogactwo wy—
nosifo okofo 8 milionéw zlotych. -

— Moze karatecy nie zastugujg na wlek
sz pomoc?.

— Sedno tkwi- w’ czym -innym. Przypu-r

szczam, 78 syluacja nasza jest podobna do
tej, w-ktérej bylo kiedys judo. Nowosc; miody
sport — nie wiadomo co 1o za zjawisko. A
moze umrze?.. Stad chyba watp!rwoscn ko-
mitetu, ale’ syluacja z roku na rok Sig popra-
wia, -

~ A moie obawy sq stuszne. Fascynacja
Dalekim Wschodem minie | zginle u nas
sport, ktéry stamiad

~ Bez przesady.. Chociaz trzeba przyz-
naé Ze nasze sporty to kuriozum. S jedyny-

mi dyscyplinami, gdzie zawodnik musi placié
- zato, ze trenuje. Placa po tysiac zlotych mie-:

sigcznej skiadki, sami staraja sie o sprzet,
jezdza na zawody — czesto na swoj koszi.

~Wiele wydatkéw z wiasnej kieszeni. Nie

wszystkich na to staé, wiec coz z tego, e

sport populamy. Kiedy prowadze w Szczeci- -

nie zajecia, widze jak wielu chilopeow stoi
pod oknami sali | zaglada. Chcigliby cwiczyg,
ale ich’nie sta¢. Nas nie sta¢ na nich przyje-
cie. Syluacja paradoksalna: niby sporl po-
wszechny i latwo dostepny, a jakby elitarmny.
Pojdzie chiopak do sekcji futbolowej i niemal
od reki otrzymuje za darmo dresy, trampki.
Zrozumiate, e w takiej rywalizacji przegrywa-
my. Ale nie mozna méwic o braku popular-
nosci.

_ — W innych WM

sportowyeh |
Mnumka}q,iepmmmnalch

dziatainosé. Szukela jednak .ponsonsw
mknqumychrozwhzm..

~ Rozmawiafem z plzedstawxmelamt roz-

nych firm'polonijnych. Mbwua Ze chetnie by
nam pomogli, w zamian na przykiad za rekla-

- me. ,.Dam wam milion— méwi taki czlowiek —

1Z lego tytutu drugi milion pochionie mi po-
datek, narazg sig, zbiegng sig kontrole, aby
wyweszyc skad ja wziglem e pienigdze Taki
prezent to tylko kiopot..” Na calym $wiecle

kio§'kio wspomaga, kio' przekazuje
dze na cele spofeczne, otrzymuije ulgl
kowe, jest zachecany do- sponson
migdzy innymi sportu. U nas inaczej
wigzujg- émieszne, niezrozumiale pi

‘podatkowe. Wiemy jak jest w. innyct

tach, w. futbolu. Zawodnicy utrzymuj:
lewych elatow. Wszyscy o tym wiemy,
nica pollszynela, ale ten system funkc
Nie chcemy, Zeby karatekow takze zat
jako rzekomych - gdmikdw dofowyc
chcemy, zeby system finansowania ni
sportu byl zdrowy. Na razie jest chory,
r26] na tym wychodza tacy jak my.

- Byt moze nasze wiadze sporh
wazgg, ze zwigzek karate zrzesza |
prawiajacych nie sport, lecz sztuld \

= Zwigzek ‘zostat powolany po-to

- prowadzi¢ dzisfalnosé sportowa. Sziul

na sig zajmowaé po zakonczeniu

sportowej. Trudno wymagac od pocz
cej baletnicy, zeby jej taniec byt sztukg
polyka sie jeszcze o wiasne nogi. Poy

‘w karate, Najpierw trzeba je dobrze po;

rywalizacji, zeby méc sie doskanalié i
wat jako sztuke, 2

-memu
prawlajacych réwniez taekwondo, |

£ - ' L - _“ 2
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rowniez przegrang. Jezeli méwimy o budo,
. frzeba wiedziec¢, ze nie ma ono ,szczytow".
To droga bez konca i'nigdy nie ma zastoso-
wania stwierdzenie: ,znam, umiem karale'.
Konieczno$¢ przygotowania na porazke, kid-
rg podkreSlam na trenigach, ma usirzec
moich uczniow przed bezkrytyczng wiarg, ze
| techniki, ktdrych sie ucza sg zawsze skutecz-
{ ne, a przez to oni slajg sie niepokonani, Nie
‘:ma technik uniwersalnych i wszyscy sg do
i pokonania. Pokazywatem na zajeciach: jezeli
i wysoki, silny mezczyzna ziapie cig nagle za
gardto i podniesie w gore, szanse twoje beda
pawiglkie, chocbys$ byt ekspertem w walce.
F‘W uémy mistyfikacje — jezeli wystarczy mu

| sity, to cie udusi.

~ Do dzisiaj ma pan nauczycieli w Japonii.
Czy nie zmeczyt sie pan cigglym doskonale-
niem sig, systematycznymi treningami przez
tyle lat, podrézami?

—To jest moja droga zyciowa, ide nig kon-
sekwentnie i naprawde nie czujg si¢ zmeczo-
ny. Istolnie mam nadal nauczycieli, do ki6-
rych jezdze w miare regularnie. Podkreslalem
przeciez, ze w moim przekorianiu nauczyciel

. odgrywa ogromng role inspirujgco-ksztattu-
jaca. Z nauczycielem to jak z rodzicem. Ro-
dzice zawsze sq dla nas rodzicami, nawet po
zdobyciu pefnej niezaleznosci. T

- Prowadzi pan wegelarianski tryb Zycia,
nie pali papieroséw, nie pije alkoholu, a na-

wet kawy. Przesada, czy konieczny wymog
dla wiasciwego rozwoju w karate?

~Nie gram tez na pianinie. Czy oznacza o,
Ze grajac na pianinie nie mozna rozwijac sie,
poprzez karate?

- Czy istnieje doskonaly sposob na osiag-
niecie sukcesu w karate?

— Czy to znaczy sukces? W karale sporto-
wym recepla jest identyczna, jak w.innych
sportach. W budo jedynym sukcesem moze
by¢ to; Ze sig rozwijasz, Ze czujesz sig do-
brze.

— Co pan sadzi o polskim karale? -

—Jestem przekonany, ze rozwijacie sig dy-
namicznie, widze to podczas wizyt, jak row-
niez na zawodach miedzynarodowych. Prze-
prowadzatem egzaminy na stopnie mistrzo-
wskie i-moge szczerze powiedzie¢ o Iu-
dziach, ktérym te stopnie nadatem, ze pre-
zentujg gleboka wiedze o karate, zardwno
sportowym jak i tradycyjnym. Obserwujac
egzamin doszedlem do wniosku, ze w wa-"

- szym kraju obowigzujg wcigz bardzo ostre

kryteria. Do egzamindw mistrzowskich pod-
chodzg gtéwnie ludzie o dfugim stazu i spo-
rych osiagnigciach. Widze réwniez, ze brak
wam troche odwagi. Majgc tak doswiadczo-
nych nauczycieli, nie powinniscie szukac eg-
zaminatoréw na czarne pasy za granica.

— Czy karate zdobywa jeszcze swial? Czy
nie mingla juz moda na te sztuke walki?

- Jak zwykle jestem optymisla. Jezeli cho-
dzi o karate WUKO, mysle, ze duze znaczenie
dla dalszego rozwoju tego sportu bedzie
mialo uczynienie przepisow walki jeszcze
bardziej przyjrzystymi, zrozumiatymi dla laika.
Z drugiej strony przepisy te majg ogromng
zalelg: nie zakladajg wyrzadzania krzywdy
przeciwnikowi, a to stanowi o wartosci sportu
walki w obecnych czasach.

— Populamie jednak sie sadzi, ze budo to
dziatalnos¢ prymitywna, petna agresji. Tego
typu opinie nie sa obce krggom intelektuali-
stow. Jak pan odpowie na ten zarzul, jako
wybitny lrener i intelektualista?

- Moge odpowiedzie¢ na pytanie, nie na
zarzuly. Nie jestem misjonarzem i nie chce
nikomu narzucaé swoich pogladéw. Jezeli
kto$ nie majgcy w danej dziedzinie wiedzy
odrzuca jg z gory i neguje je] warlosg, to sam
wystawia sobie swiadectwo...

Rob pozegnat sie z polskimi karatekami i
poleciat dalej, stuzy¢ innym radg i pomoca.
Obiecat, Zze jeszcze nas odwiedzi...

PAWEL WINIARSKI
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Rady Wiodz

Poczatek

Chciatbym odbiec od udzielania utartych wskazowek ksigzkowych. Opowiem
jak rozpoczynalem éwiczyé karate i co z tych do$wiadczen wynika.

Uprawialem iudo. bytem mtodym i padobno nieile zapowiadajacym sie spor-
towcem. Kariera judoki zostata nagle przerwana ciezka kontuzjg. Po rocznej reha-
bilitacji nie wrocitem juz do tego sportu. Przypadek sprawit, ze zajglem sie karate
Traf - spotkalismy z kolega Chiymoro Ischimods, Japoriczyka, ktory przyjechat dc
Polski studiowa¢ w Tealrze Grotowskiego. Wczesniej uczyt sie w Lodzi jezyke
polskiego. Posiadat 3 dan, byl szkoleniowcem trenujgcym przedtem miedzy inny-
mi mlodziezowa reprezentacje wyspy Hokkaido. W Polsce nie chciat jednak sty-
szet o karale, dopiero po dlugich namowach dat sie skusic. 1 pazdziernika 1972
rozpoczeliSmy pierwsze ¢wiczenia. Sadzitem, ze najpierw bede wystepowat w rol
widza, tymczasem od pierwszego dnia nastaly dla mnie mordercze niemal treningi
Chiymaro okazat sig ortodoksem, czlowiekiem o surowych zasadach nawet w
karate. Fascynowat, a rdwnoczesnie wzbudzal naszg bojazn. Zajecia w wynajete|
prywatnie sali rozpoczynaliSmy od dokiadnego oczyszczenia'parkietu z kurzu
Nastepnie éwiczyliSmy tak diugo na ile pozwalaty nam sily. Nieraz trening przecia-
gat sie do czlerech godzin. Pierwszy raz w zyciu widzialem wiedy jak ludzie mdleje
z wyczerpania, takie to bylo karate. Cwiczyliémy trzy razy w tygodniu, nie tylko w
sali. biegaliémy w kimonach po ulicach wywolujac zainleresowanie i zdziwienie
przechodniéw. Ischimodo uczyt nas 1ak, jak u siebie w Japonii. Zaczynalismy zaje-
cia gtéwne duig iloscig lechnik podstawowych. Przez kilka miesigcy nie wiedzia-
fem nawel, ze éwicze shotokan. My$latem, ze uprawiam po prostu karate. Nasz
nauczyciel wyjawit w koncu jaki uprawiamy styl, ale przestrzegat, ze karate jes!
jedno i tak powinnismy traktowac. ,Palrz i cwicz" - powtarzat swojg dewize.

Mowit nam, ze Europejczycy duzo czasu spedzajg siedzac na krzestach, w
2wigzku z tym nasze biodra sg mato sprawne. Duzy nacisk kitadt wiasnie n:
usprawnienie naszych bioder, na poprawnema gibkosci | wyrobienie duiej sil
noég.

Nasz Irening nie ograniczat sig do zajec z Japoriczykiem. Staraliémy sie pozna:
ne techniki jak najszybciej opanowa¢ twiczgc indywidualnie w domu. Na kazdyct
zajeciach doskonalilismy techniki poznane, a nastepnie demonstrowat nam nowe
PrzeszliSmy surowa szkolg, ktérg ciezko byto wylrzymaé. Obecnie ¢wiczy sig jui
inaczej, tagodniej. Radzitbym wszystkim zabierajacym sie za karate, aby nie znie-
checali sie pierwszymi niepowodzeniami, zeby zwalczali zatamania, ktére wyste-
pujg u wszystkich przeciez ludzi. Mnie duzo pomag! wspaniaty nauczyciel. Patrzac
z perspektywy lat, widze co to znaczy dobry nauczyciel. Kolejna wskazdwka: jesl
ktos zamierza uprawiac karate, niech Kieruje sie do dobrych klubdw, do dobryct
instruktorow. Dlaczego jest to wazne? Wszyscy w pewien sposob nasladulamy
przeciez mistrza, u ktoérego trenujemy. Jesli nauczy nas z btedami, btedy bedzie sie
powiela¢. Zauwazytem jeszcze wieksze niebezpleczenstwo. Slepe nasladownic:
two nieudolnych instruktoréw moze doprowadzié¢ nie tylko do ztego opanowaniz
technik. Zagraza ono zdrowiu! Mdwie z pozycji lekarza. Zbieratem materialy, pisa:
fem prace — moge autorytatywnie siwierdzic, ze nieumiejetnie prowadzone zajgcit
mogg prowadzi¢ do schorzen! Jednym z przykrych objawdw zlych éwiczen mito-
dego cztowieka sg stany zwyrodnlenlowe S3 to rzeczy nieodwracalne nabyte ne
cale Zycie. Widzialem na przykiad, Ze czesto lremng| nie poprzedza s1e wszech:
stronng, solidng rozgrzewka.

Ostrzegam tez instruktoréw, aby doskofialili swg wiedze, usprawniali metodyke
treningu, Zzeby podczas zajec nie ogranitzali sie lylko do nauki karate sporiowego
lecz zajecia urozmaicali wszechstronnyml cwiczeniami. Czasem miodemu, zafas:
cynowariemu karate adeplow: mozna wyrzadzi¢ krzywde najgorszg, bo na cale
2ycie.
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E alkido | Inne sztuki walkl. Czy nazwa zwiaz-
hu iest wiasciwa? -

— Zwigzek zaktadali  gléwnie karatecy

' Inne sporty i sztuki walk wschodnich docze-

; piono. nam' w pewnym sensie na site. Nie

. cheieliémy zmienia¢ nazwy, chociaz niektdre

-z karate niewiele. maja wspolnego. Na przy-

| pasowaloby do Polskiego Zwigzku Szermier-
“czego. Przypuszezamy, 2e kazdy z tych spor-
L tow, ktdre czujg sig u nas gosScmi, wzmocnig
{ sie, okrzepng i naturalng tendencig beds da-
'iyly do ulworzenia swojego wiasnego zwigz-

-kwondo:

- Wszysﬂdch wizucono jednak do
wspoinego kotla, w ktorym temperatura o-
' slagneta juz stan wrzenla. Dolatujg z niego
" odglosy kidtnl. Niezadowolenle wyraia tak
zwana pigta komisja stylowa...

-~ Pigta komisja’ skupia_ sztuki- walki nie
- Zwigzane ze sportem, mozna e traklowac
- jako rekreacyjne. Istotnie mamy. z nimi pe-
- wien kiopat; wynikajacy z naszego ubdstwa.
- Nie mozemy ich wspomagac finansowo, dia-
' feqo sie obrazaja, myslg o zatozeniu wiasne-
. go stowarzyszenia. Wiekszos¢ pragnie jed-
| nak pozostaé przy zwiazku. Wystepuje zle

| klad kendo, szermierka na miecze, bardziej-

~ku. Liczymy sie, e mecﬂugo odlaczy SIB lag- -

ZjaWISkCI ze kazdazgrup chcac wygra(: swo-

je sprawy, doprowadza do __niapd:rzebnym
walk. Stad tenniepokoj.

~ Wspomniet pan, e nie wszysﬂdm
swolm' przybranym dzleciom pomagacie.
Onl méwlg jeszcze wigce|: zwiazek prze-
szkadza, hamuje inicjatywy...

— Rozumiem ich, ale nie zawsze sie-z ta
opinia zgodze. Oni rzeczywiscie postepuja
czasem jak rozkapryszone dzieci, kiore bo-"
czg Sig, gdy im na co$.nie:pozwolic. Nie na:
wszystko mozemy. - sig jednak” zqadzat,
zwiaszcza wiedy -gdy bezwzglednie ograni-
czaja nas przepisy. Sprawa full-confactu w:
kick-boxingu. Obowigzuje zarzadzenie wiadz -

- sportowych, ‘Ze' rozgrywanie_ imprez. w ‘tym

stylu jest zabroniona. Ale cze$¢ ludzi naigry-

wa sie z zarzgdzenia. Rozumiem mfodych, -
~majg zapal, chcg zawojowac Swiat - ale niech

“dla swoich celow nie naraza;a innych, Nie

. maig: jeszcze OdPOMBdnlB] i wystarczajacej

kadry szkoleniowej, czesto zajgcia prowadzg -
ludzie bez uprawnien: To sport kontakiowy, o
wypadek- nietrudno.' Czy mozemy-sie: zga-
“dzag, puscié wszystko na:zywiol?-Nie cze-

piam sig ich; nie wykazuje zlej woli. Pomoge,

ale niech swojg energie skierujg takze na or-
ganizacie kursow, na szkolenie instruktorow, .
a pozniej;przepisy nie: beda przeszkoda.
- = Wielu nﬂodych Iudzl za[nscyrmm-

nyuhwschodnlm! walkami, a pozhawlonych '

moZiwoscl uprawianla Ich w grupach zor-
ganlzowanych, wystepuje w roll samou-
kéw. Jaki Jest stusunekzwlqzlmdolydr
domorostych karatekdw?

= Ubolewamy, ze nie mozemy im pomoc,
To jeszcze jeden przykiad siaboécl spoﬂu W
naszym kraju.

- Karate jest jednak spomm gmtnym.
Nie obdarzy! je pan slepg mifoécia...

— Karate nikomu nie zagraza. Posiada na-

lomiast_ogromne zalely. Jest 10 najtafiszy
sport. Nie potrzebuje wielkiej: bazy. Na jed-
nym korcie’ tenisowym moze zagrac na.raz

dwdch tenisisiow. W jednej sali-moze. ¢wi-

czyc na raz, wielu karatekow, Jest o sport
bezpieczny. Notujemy bardzo mato wypad-
kow: ‘Mozna go uprawiaé przez wiele lat:
“sport, a pozniej rakreaqa. Praktyczna zaleta-—
“uczy samoobrony

— Zwiazak, Mibry pen reprezentule wy-

Vgiqda krzepko. Dlaczego jednak nasze

sporty walk dalekowschodnich nie 84 zrze-

uonewhdmc}achéwhtcwuhlmpe]-

“skich. Jakie sq tego lmnu!mewle?

. —Dwalata temu wystapilismy do naszych i
“Wladz z prosbg 0 zgode na zarejestrowanie. ||\ -
Foiskle'go, Zwigzku Karate w Europsjskiej

Unu Karaie (EKU} Podobno brakowafo dewn
na optacenie skiadki. Teraz  ponowllism
wniosek. Nie wiemy z jakim ‘skutkiem. Spra
wa jest $mieszna, idzie 0 sume okolo cztery
stu dolarow. W&yslkxa europejskie federa
cje, z kigrymimamy do czynienia dziwig sie
nie: rozumieja naszej’ opieszatoscl. Trakiuj
nas z przymruzeniem oka, to znaczy uwazaji

|- za czlonkdw. Gdyby jednak potraklowafy nal

rygorystycznie, nie mogliby$my braé udziaf
w migdzynarodowych mistrzostwach. i zawo
dach. Oznaczaloby lo izolacig. :
My tez sig dziwimy, bo orgamzulamy z8
‘wody, z kitrych panstwo polskse zysku;a kll
kadz:esrat tysiecy dolardw. -
- Pod konlec rolu odbedzie sle waln
zjezd PZKarate, Dojakldlmmmlpm
“ zek pan slg przyzna?
~ -~ Sadze, ze wyniki spono a_kie osiagz
my- W rywahzacn muedzyn owej, -$3 N
przyzwoitym' poziomie. Moze: mniej bede si
chwalit sukcasami, wylicze' niepowodzenit
Nie udato sie zatagodzié wasni i sporow mig
dzy wieloma naszymi grupami. Wystaralism
sig 1rochg za malo sprzetu dla kadry, niewy
starczajgca bylaficzba zgrupowai’i Nadzneja
: anafgla nadal mme ma opuszcza;a, bt
aet ot el Rozmawlai
i 3 LECH UFEI
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Jest 18 sierpnia i wyglada na to, ze lot
do Chicago opdzni sie¢ jeszcze co naj-
mniej o kwadrans. Marek Piotrowski nie
wytrzymatf. Pfaczacy mistrz Swiata w
kick-boxingu - c6z za temat dla fotore-
portera...

statnie machniecie reka, ostatnia tza... ,, To skrom-
ny, sympalyczny chfopak — powie pozniej Jerzy
Watorski — ale w ringu pracuje na zasadzie buldo-
Zera. Nie-wiem, czy Polska bedzie jeszcze kiedys
miala drugiego lakiego fajtera”.
wCzlowiek ten miat nadzwyczajne wrodzone warunki do
uprawiania boksu. Fizyczne — wyjatkowa sife | wylrzymatosc,
2recznosc i szybkosc, oraz psychiczne - bezgraniczng odwa-
ge, blyskawiczng orientacje i niebywata, wprost przerazajacq
Zgdze walki (..) Ciekawe, Ze wcale nie wygladat na lakiego
zabdjczego punczera, jakim byt w istocie. Proporcjonalnie
zbudowany, raczej szczuply, migsnie mial diugie, delikatnie
rysujgce sig pod skérg. Druzgocgeg sita jego ciosow byla
wylworem gwaftownego i réwnoczesnego napigcia nerwow i
skurczu muskulow. Te ciasy nie razify przeciwnika w zwykly
5posob, lecz mozna powiedziec: eksplodowaty niczym arlyle-
1yjskie pociski(...) Przystajny ciemny blondyn, z jasnoszarymi
oczami byt w Zyeiu towarzyskim zawsze usmiechnigty i mily w
obejsciu, natomiast w ringu zmieniat sie w isinego demonat!-
zachowujgc umiar w sgdach i pamielajac o proporcjach, trud-
no nie dostrzec w opisie, poswigconym przez Aleksandra
Reksze Stanley'owi Kelchelowi, zastanawiajgco licznych ana-
logii z sylwelka-Marka Piotrowskiego.

. Stanley Ketchel, albo jak kio woli Stanistaw Kiecal, syn pol-
skich emigrantéw zrobil w USA oszatamiajaca karierg. Prowa-
dzony przez mlodego menadzera, Jamesa Coffrotha, byt na
poczatku naszego stulecia niekweslionowanym championem
wagi sredniej w zawodowym boksie, rozsirzygajac wiekszoscé
swoich pojedynkdw przez nokaut. U szczylu sporlowej stawy,
w wieku 24 |al, zgingt zastrzelony podobno przez zazdrosne-
go kochanka, Waltera Dipleya. Do dzi$ pozostaje jednak u-
znanym przez specijalistow najznakomitszym zawodnikiem
wagi Sredniej w historii profesjonalnego pigsciarsiwa.

Marek Piotrowski wyjechat do Slanow Zjednoczonych na
zaproszenie miodego przedsigbiorcy budowlanego z Chica-
go, Andrzeja Janusza, kiory po podpisaniu kontraktu, ma zo-
staé jego menadzerem. Wyjechal, by zmierzy¢ sity z najlep-
szymi kick-boxerami wsrod zawodowcdow, majac 24 lata. Wy-
jechal z apetylem na lylut mistrza $wiala...

* k %

- Chicago Fittness Center oddalone jest raptem o kilka
przecznic od biura firmy Andrzeja Janusza, gdzie w Wygospo-
darowanych dla mnie dwdch pokojach chwilowo mieszkam.
Lozko, szafa i zdjgcie Moniki, kidre zawiesilem na jednej ze
Scian - to jedyne elementy, ktdre $wiadczg o mojej obecnosci
lutaj. Jeszcze nie zdazylem sig przyzwyczaic. Najgorsze sa
niedziele, kiedy jestem zupeinie sam ze swoimi mySlami i
moge sobie tylko wyobrazic, jak w domku przy ulicy Warsza-
wskiej w miejscowosci Debe Wielkie zbiera sie na $wigteczny
obiad cafa rodzina Piotrowskich. | tylko wizyta w kosciele,
gdzie intuicyjnie odbieram tresc kazania — moj angielski jest
ciagle jeszcze niewystarczajacy — przerywa manotonie tego
dnia.

Chicago Fitiness Center, to miejsce, w kidrym spedzam
znaczng czesc kazdego powszedniego dnia, pozwala mi od-

GrOD

® KICK-BOXING @

»Czy Polska bedzie miata jeszcze takiego drugiego fajtera’’. Na zdjeciu Marek Piotrowski.

zyskac rownowage i zrozumie¢, dlaczego znalazlem sig USA.
Osrodek sportow walki, jakbysmy nazywali go w kraju, gdzie
oprcz kick-boxingu, zdecydowanie najpopularniejszej ze
wszystkich ,Martial arts’, jakie uprawia sig w Slanach, ¢wi-
czy¢ mozna rowniez boks — tradycyjne karate, to punk! zacze-
pienia. Gwarancja, ze moje Zyciowe marzenia moga sie spel-
nic w USA.

W CHICAGO

Wspaniale wyposazona sitownia, sale do éwiczen,
rych szczegdlng uwage zwracajg roznych rozmiarow
treningowe wypelnione woda, elaslyczne i sprezynujg
byly najwazniejszym argumentem przesgdzajacym o w'
tego wiasnie miejsca. Trener Ed Yoshimura, Japonczyk
cy za sobg kariere sportowa w karale kyokushinkai, dot
sie juz zawodnika, kiéry pod koniec sierpnia zdoby
mistrza $wiata wsrod profesjonalnych kick-boxerow st
cych w imprezach firmowanych przez organizacje ISKA,
nujgcg w Stanach. Czarny jak smofa.Manson Gibsan,
iacy w wadze do 75 kilogramdw, a wiec raplem kategori
niz ja, to sparringpartner, o jakim lecac przez Atlantyk m
tylko marzyc.

Po kilku wstepnych treningach i pierwszych testach
wypadly widac nie najgorzej, Yoshimura postanowit ¢
dzi¢ na co naprawde mnie stac, wyznaczajac do siedm
dowej walki treningowej z Gibsonem. Murzyn nie zdaz
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nak na czas powracic z championalu, a8 moim przeciwnikiem
zoslat oslalecznie inny wychowanek Eda, pogromca McCow-
na, 10. profesjonalisly mojej wagi w |SKA.

Miatem go, mialem go na luzie, chyba tylko tyle mogibym
powiedzie¢ o przebiegu tego testu. Zwykle nie oszczedzam
rywali podczas treningowych sprawdzianow, lym razem zrobi-
tem wyjalek. Nie czuje jeszcze do konca, jakie panuja tu pod
lym wzgledem obyczaje. Na wszelki wypadek wolalam nie
przesadzac. Yoshimura byl rowniez zadowolony. Nie wiem
czy przydomek jakim obdarzyi mnie po tej walce, ,Fireball”, a
wiec ,, Ognista Kula”, jest juz dowodem wyrdznienia, czy moze
po prosiu taka panuje to moda. Jakby na lo nie spojrzec,
miatem powody do zadowolenia. Pierwsza, chociaz ireningo-
wa prdba sit z profesjonalista, wykazata, Zze nie musze miec
kompleksow, a prog migdzy amatorami i zawodowcami nie
jest by¢ moze az tak trudny do przeskoczenia.

.Masz bardzo dobra wytrzymalosc i ciekawy siyl— zawyro-
kowat Yoshimura — ale jest to:styl europejski. Musisz jeszcze
nauczyc¢ sie walczyc tak, jak robimy to w Stanach. Musisz
wiedziec, jak bronic sie przed faulami,-przed uderzeniem gfa—
wa, fokciem i kolanem”.

Do tej oceny moglbym jeszcze dodag, iz pewnym zasko-
czeniem byly dla mnie dopuszczalne tutaj uderzenie zewnet-
1Zng czesScia rekawicy, zaskakujace i grozne, kiére u nas kaz-
dy sedzie zakwalilikowalby, jako niebezpieczny faul.

Wszysiko wskazuje na lo, ze pierwszg walke oficjalng sto-
cze w pazdzierniku. Moim rywalem mialby by¢ w Ragport
McCown, jak juz wspomniatem 10. w rankingu ISKA. Jeszcze
nie wiem, czy ewentualne zwycigstwo powodowaloby, e au-
tomatycznie wskoczylbym na jego migejsce. Gdyby tak sie sta-
to, miatbym juz realne powody do zadowolenia.

.Znokaulujesz go w pierwszej rundzie" - Yoshimura moje
szanse w pierwszym pojedynku ocenia wyjatkowo optymi-
stycznie, Moze dlalego Andrzej Janusz nie waha sie przed
| wylozeniem pieniedzy na to slarcie. Takie walki konlrakiuje
sie tu w ten sposob, ze menadzerowie obu stron wyktadajg z
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Najgorsze sa niedziele...

gory ustalone sumy dolarow obslawiajac , swojego " zawadni-
ka, a cala stawka Irafia do rak zwyciezcy. Porazka lub sukces
ma wigc dla obu siron znaczenie nie tylko prestizowe.

Jest jeszcze za wezesnie, zeby mowic o pienigdzach.
Moge tylko podirzymac to, co mdwitem juz w kraju: pienigdze
nie sg najwazniejsze, sg istotne o tyle, Zebym miat mozliwosc
wspinac sig do punklu, ktéry jest moim celem. Z dwoch pro-
pozycii, jakie skiadali mi potencjalni menadzerowie jeszcze w
Polse, wybratem by¢ moze mniej intratng finansowo, ale laka
ktora siwarza pewniejszg perspeklywe awansu na rankmgo
wych lislach.

Jestem dzi$ w przededniu podpisania kontrakiu. Rozma-

‘wialem juz o lym z Andrzejem Januszem w obecnosci bez-

stronnego adwokala. Wszystko wskazuje na 1o, ze kontrakt
bedzie ,dlugi”, obowigzujacy by¢ moze na dwanascie lal, jak
wiekszo$¢ podpisywanych tu umow tego rodzaju. Na razie 53
to jednak spekulacije, trudno przewidziec jak sprawy potoczg
sie dalej.

Trening, trening, trening — niewiele wigcej moglbym na
razie powiedzie¢ o Zyciu, klore tutaj prowadze. W Chicago
Fittness Center cos takiego, jak narzucona z gory dyscyplina
formalna, nie istnieje wtasciwie wcale. Odpowiedni rezim kaz-
dy z zawodnikéw musi narzuci¢ sobie sam. Od lat stosowa-
tem dodatkowe, wiasne treningi w Polsce — my$le, ze nietrud-
no bgdzie mi sig do migjscowych warunkow przyzwyczaic.

Poza sportem czuje wokdt siebie pustke, ktdra cigzy znacz-
nie bardziej niz mozna by to sobie wyobrazi¢. Wiasciwie jedy-
ng rozrywka jest zwiedzanie Chicago. Dla czlowieka wyrwane-
go z kraju, takiego jak Polska, gdzie powszechne s bliskie i
serdeczne kontakly, jest to doswiadczenie powazne i dajgce
do myslenia. Nie wypada jednak narzeka¢, ostatecznie sam
sobie taki los wybratem.

Gtod sportowego sukcesu nie siabnie, juz wkrotce pier-

wsze walki...

ALEKSANDER BILIK

GRZEGORZ SAJDAK
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Drobne

fatszerstwo

Trudno znalez¢ w polskim sporcie zawodnika
bardziej konsekwentnego w swoich dziataniach,
jak Marek Piotrowski. Chciat zosta¢ sportowcem -
zoslat. Zapowiedzial, Ze zdobedzie mistrzostwo
Swiata amatorow — zdobyt. Teraz marzy mu sie
mls!rzostwo Swiata profaspnahslow w kick bo-
ksie.

Jest juz w USA, ale w Polsce pozostaty proble-
my i kiopoty jego ulubionej dyscypliny. Od ponad
roku dziatacze kick boksu walczg o swoje prawa.
Uwazaja, ze sporlowe sukcesy oraz popularnosé
tego sportu (6 tysiecy zarejestrowanych zawodni-
kéw) sg dostatecznym powodem do powolania
samodzielnego zwiazku. Okazato sie jednak, ze
droga do tego nie jest fatwa i prosta.

Zhbigniew Glapa wiceprzewodniczacy Komitetu
Mtodziezy i Kultury Fizycznej stwierdzit na ten te-
mat: — Aby iarejeslrowany zostat zwigzek kick
boksu muszg by¢ spetnione dwa podstawowe wa-
runki. Po pierwsze trzeba znalez¢ podstawe praw-
ng rejestracji, dokona¢ zmiany zarzadzenia prze-
wodniczacego GKKFIT, po-drugie — nalezy uzy-
skac wiarygodne opinie lekarzy na ten temat.

Zbigniew Glapa zapewniat mnie, ze w KMiKF
jest zyczliwost dla kick boksu, sg jednak takze
pewne kfopoty, trudne do rozwigzania. Jeden z
problemow ma charakter finansowy..Jesli wiec na-

.wel powstanie Polskie Towarzysiwo Kick Boksu,

to nie bedzie mogto liczy¢ na szczodre dotacje:
Komitet wspomoze finansowo tylko w. przypadku
najwazniejszych startdw, czyli w mistrzoslwach
Europy-i swiata.

Andrzej Palacz, trener kadry kick bokserow po-
wiedzial: ;

— Nie chcemy by¢ na garnuszku ministerstwa
sportu tak jak inne dyscypliny. Zaktadamy samo-
dzielno$¢ finansowa. Od Komitetu Mtodziezy i Kul-
tury Fizycznej chcieliby$my tylko zezwolenia na

_‘ rejestracje i pomocy w przygotowaniach do naj-

wazniejszych imprez.

Sa wigc, jak wida¢ podstawy porozumienia.
Doszioby do niego zapewne duzo wczesniej, gdy-
by nie dzialania ludzi, ktérym rozwdj kick boksu
jest sola w oku. W bezinteresownej zawici posu-
waja sie do wszystkiego, nawet do jawnych fal-
szerstw,

Od lat zajmuje sie profesjonalnym boksem
mam w tej dziedzinie troche doswiadczenia i wie-
dzy. Przecieratem oczy czytajgc niektore publika-
cje harcownikow. Dowiedziatem sie miedzy inny-
mi, Ze , w ostatnich latach zmarfo na swiatowych
ringach w wyniku stoczonych walk 342 bokserow |
kick bokserow."” Pomijam juz precyzje stwierdze-
nia ,,w ostatnich latach", pod ktérym kryje sie rok...
1922, Od tego bowiem roku redakcja stynnego
amerykanskiego magazynu ,,The Ring"“zaczetfa re-
jestrowac przypadki- Smierci w zawodowym- bo-

~ ksie. Doliczyta sie do dzisiaj rzeczywiscie 342,

ale... tylko w boksie ,, The Ring”; nigdy nie zajmo-
wat sie kick-boxingiem. Ale coz znaczy to drobne
fatszerstwo wobec humorystycznych wykretasow
intelektu, ze kick-boks jest niebezpieczniejszy od
karate poniewaz uzywa sie w nim... kaskow na gto-
we i rekawic. Kon by sie usmiat, a c6z mowic a
cztowieku.

. Szczescie, ze ludzie, od ktorych zalezg decyzje
w kwestii rejestragji kick bokserow tez podeszli do
tej ,.kampanii” z przymruzeniem oka.

ANDRZEJ KOSTYRA




.JU-JITSU ®

‘Gimnastyka

u-jitsu znane byto w Europie od konca XIX w. za spra-
wa Jigoro Kano i Enwina Blaeza. Polacy uczacy sie w
Europie Zachodniej mieli okazje poznac te szluke sa-
k moobrony. W' latach' 1907-1908 ukazaly sie jedne z
pierwszych na ziemiach polskich podreczniki do ju—jitsu. Byly
to nastepujace pozycie: , Zrddlo zdrowia, silty i zrecznosci’:
napisana przez Zygmunta Kfosnika i wydana we Lwowie w
1907 r. oraz; ,Japoriski system fizycznego trenowania ciala
dla miodziezy" piora Wojciecha Szukiewicza, ktora ukazata
sig w Warszawie w 1908 r. Ksigzki te zawieraly rysunki (w
wypadku pierwszej pozycii) i zdjgcia (w.drugim podreczniku)
oraz szczegilowe opisy ¢wiczen stosowanych w japonskim
« systemie ju—jitsu, celem ktorych byto podniesienie sprawnos-
¢i fizycznej. Nie mogfo w tych podretznikach zabraknaé opi-
sow chwyldw I uderze stosowanych w samoobronie. Znaj-
dziemy w wymienionych' ksigzkach sposoby, przy pomocy
ktorych mozna sie wyswobodzi¢ od uchwytow za gardfo czy
- klapy marynarki. Do ciekawszych sposobdw zaliczy¢ mozna:
obrang ciosem-bokserskim i chwyt obezwiadniajacy.
- Polacy biorgcy udziat w wojnie rosyjsko-japonskiej zetkneli
sle z ju-jitsu w praktyce na poiach bitwy Dalekiego Wscho-
du.

W okreSIe poprzedza,lacym wybuch | wojny $wiatowej gdy

do walki 0 niepodleglo¢ przygotowywaly sig polskie forma-
_cie wojskowo-niepodlegtosciowe, wykorzystywano wiedze
- praktyczng o ju-jitsu podczas nauki'jak bronié sie przed cio-
' sem nozem |ub patatkg saperska. Polacy stuzgcy w armiach
' panstw zaborczych czy krajow zachodnich mieli takze okazje
-zetknigcia sie Z ju-jitsu w ramach nauki walki wrecz. Pamigtaj-
my, ze w takich pafistwach, jak Wielka Brytania, Francja czy
- Niemcy: nauka ju-jitsu znajdowata sig na wysokim poziomie.
- Gdy w 1919 1. przybyla do Polski, ,,Blekitna Armia” dowo-
- dzona przez gen. Jozefa Hallera w jgj sktadzie znajdowato sie

1 wielu'znakomitych instruktoréw, kiorzy wezesniej uczyli sig ju-

jitsu we Francii i w Stanach Zjednoczonych. =

 Wilalach 19211939 wielu oficerdw’ polskich przebywaja-
cych we Francji w ramach wymiany: doswiadczen na mocy
sojuszu wojskowego Polski z Francja z 1921 r. przeszio tez

przeszkolenie w zakresie 1e0reiymnego i praklycznego nau-

- czania ju-jitsu.

W okresie rmedzywolennym propagaloraml nauku samoob-

-rony w.stylu' japonskim byly: Towarzystwo Gimnastyczne

. Sokot", polska YMCA (gdzie lekcije ju-jitsu prowadzit miedzy
- innymi Henryk Jeziorowski) i wojsko. Mozno&¢ zetknigcia sie
Z ju-jitsu mieli-Polacy zamieszkali na Sachalinie i na Wyspach
“Kurylskich bedacych do roku 1945 pod administracjg japon-
1 5ka. A : s S
W Iatach 1918-1939 Wojsko Polskie idgc za przykladem
wislu armii Swiata i wykorzystujac doswiadczenia z lat 1914
1921 wprowadzito ju-jitsu’ do nauki walki wrecz. Ju-jitsu uczo-
no w tym czasie w.wojsku w.potgczeniu z boksem, zapasami;
- szermierka, walka na bagnety, walkq kilem i fopalkq saper-
ska.

- le Wojskowej i Sportow. w Poznaniu, co znalazto potwierdze-
nie w ksigzce ‘Alojzego Pawetka o tejze uczelni: W opracowa-
niu Pawetka znajdujemy wsrod wielu zdje¢ takze kilka'doty-
czacych' ju-jitsu. Jedno z ‘nich p;zedslawsa nauke obrony
. przed ciosem patka. -

W roku 1923 ukazafa sie ksiazka Henryka Jeziorowskiego

pt. .. Walka wrecz ju-jitsu", przeznaczona dlainstruktorow woj--

skowych. Jej drugie zmodyfikowane wydanie (rok 1927) zale-
cone zostalo do wykorzystania w szkotach érednich podczas
wychowania fizycznego' decyzjg Pafistwowego Urzedu Wy-
chowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego. We
wspemnianym podreczniku Henryk Jeziorowski i Wiktor Ju-
nosza demonstrujg ponad trzydziesci, chwylGw samoobrony
do wykorzystania w roznych syluacjach, np. przy. ataku prze-
ciwnika uzbrojonego w noz, pistolet lub zadajacego cios la-
ke

Wspommaiem juz wczeénrej 0 Cenlra!ne; Szkole Wojsko-
wej Gimnastyki i Sporiu. Gdy w Warszawie postat Centralny

Instylut Wychowania Fizycznego kadra z CSWGIS (dziataja-"

- cej do 1929 1) zasilifa szeregi wyktadowcow. i instrukiorow

Bardzo ﬁysok: poznom‘maukl ]U -Jitsu byt w. Centralnej Szko- .

nowej uczelni. Komendantem CIWF zostat dolychczasowy
komendant CSWGIS ptk Osmolski, propagator i wielki mifos-
nik: ju-jitsu. Do propagatorow ju-jitsu nalezeli takze bracia
Baranowie, ptk Walerian Sikorski, por Marian' Skierczynski i
Kazimierz Laskowski. Kadra CIWF wyszia ze swoimi zaintere-
sowaniami poza mury uczelni. Pokazy ju-jitsu demonstrowa-
no w. szkotach Srednich Warszawy, a nauczyciele i uczniowie
mieli mozliwos$c nauki walki wrecz z elementami ju-jitsu i bok-
su w obszernych salach grmnaslycznych CIWF pod okiem
fachowcbw

BT,

E

Na wysokim poziomie stato nauczanie ju-jitsu w szk
policyjnych, najbardziej znane z nich znajdowaly sie w.ol
migdzywojennym w Goledzinowie i w Mostach. Jedng
dziej znanych w latach 1918-1939 ksiazek przeznaczi
dla stuchaczy szkét policyjnych byla wydana w roku
pozyqa 0 nastepujgcym tytule: , Zasady walki wrecz,
su’,

W latach migdzywojennych bardzo ‘czesto mozna
spotkaC okreslenie , gimnastyka ju-jitsu”. Dlaczego? Pt
slu dlatego, ze opracz chwytéw obronnych aplikowani
santom cwiczenia, ktdrych celem byto wyrobienie zwinr
szybkosci, a takze nauczanie ich reakcji na rozne sytua
ktérych mogliby sig znalez¢. Byfa fo jak widaé swoista g
styka dla migsni i umystu,

Wielka role w praktycznym propagowaniu ju-jitsu odi
dziafajace na terenie catej Polski’ Osrodki Wychowan
zycznego. W roku 1931 dziennikarz , Przegladu Sportoi
Ryszard Mosin napisat artykut o warszawskim ogrodku |
kuzni zdrowia i tezyzny sportowej”, w ktorym wspominat
0 ju-jitsu Wsrod zamieszczonych zdjgg, stanowigcych il
cle do artykutu jedno z nich ukazywato nauke obezwiadi
przeciwnika poprzez wykrecenie mu reki w stawie: nad,
kowym, fokciowym i barkowym.

W okresie migdzywojennym najsilniejszym  o$ro(
nauki ju-jitsu byly: Warszawa, Poznan; Krakow, Lwow; 1
Wilno,: a takze-Katowice. Nietrudno zauwazy¢, ze mia

- odgrywaly takze duzq role w propagandzie réznych dysi

sporlu; wiec i nauka japonskiej sziuki-samoobrony st
nich na wysokim poziomie. Nie bez znaczenia byty |
potozenie tych miast np. Poznania czy Katowic, kidre ;
nieduzej odlegtosci od granicy z' Niemcami byly odwiet

- przez wielu przybyszow bawigcych wezesniej w Europi

chodnie], a przynoszacych tez wiadomosci o ju-jitsu. -

-Mimo faktu, ze Gdarisk byt w latach miedzywojennych
nym Miastem. przenikaly za jego-posrednictwem do |
rozne wiadomosci. W tym dizym porfowym miescie is
ogromne: skupisko ludnosci polskiej. W' latach 1918
Polonia Gdariska vaydata calg serig kolorowych rysun
opisami dotyczacymi roli réznych dyscyplin sportu w
cztowieka. | mimo faktu, Ze ju-jitsu sportem nie jest, je
takich rysunkow propaguje nauke japoiiskiej sztuki san
rony, jako nowosci | umiejgtnosci. przydatnej w zycil
rysunku widzimy mezczyzne wytrgcajace ndz opryszko
pomoca uderzenia nogg. U dotu znajduje sie napis nas
jacej tresci: ,,Policiant nie moze byé wszedzie. 53 sytua
ktdrych cziowiek musi radzic sobie. sam. Poznaj wigc
s0."

Nauka ju-jitsu w Polsoe staia na bardzo wysokim poz:
co potwierdzit wizytator japoriski przebywajacy przed we
naszym kraju. Dzieje ju-jitsu w Polsce sg bardzo ciekaw
do dnia dzisiejszego bardzo staba zbadane i opisane.

“ten artykuf zainteresuje badaczy dziejéw kultury fizyczn

napisania wielu ciekawych ksigzek.
' TOMASZ RADZYNKIEV

Na zdjeclu lekcja ju-Jitsu w Centralne] Szkole Wojskowej Gimnastyki i Sportéw w Poznaniu. Rok 1925,
_ Zdjecia: ARCHI
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Wazny temat

Na poczatku chcialbym wyrazi¢ swojg
wdziecznosé, ze jest gazela, kiora zajefa
sie tematyka wschodnich sztuk walki. U-
wazam, Ze zbyt mato miejsca zajmuije ten
temat w Srodkach masowego przekazu.
Chodzi mi nie tylko o zaspokojenie whas-
nych zainteresowan, ale takze o ukazanie
ludziom czym naprawde jest szluka wal-
ki, a w zasadzie sztuka wychowania. Sam
uprawialem karate (styl kyokushinkai)
przez 3 lata dopoki pozwolito mi na to
zdrowie. Obecnie trenuje sam lub z kole-
g, ale to nie to samo. Chcialbym prze-
konac ludzi, ze trening pod okiem odpo-
wiedniego czlowieka nie jest tylko naukg
walki, ale takie pomaga w zyciu. Odczu-
tem to na samym sobie. Zawdzigczam
karate bardzo wiele np. umiejetnos¢ kon-
centracji, ktora jest takze polzebna w
czasie nauki.

Musze jednak poruszy¢ jeden bardzo
wazny temat, otéz zauwazylem, ze nasze
sekcje karate zaczynajg sig przestawiac
na sport. Nie jestem przeciwnikiem two-
rzenia z karate dyscypliny sportowej, ale

- pod warunkiem, Ze nie zapominamy o

wychowawczej roli karate. Wydaje mi sig,
ze trening skladajgcy sie z 'samych walk
nie spetnia swojej roli (tym bardziej, jezeli
nie poprzedza go rozgrzewka). Mysle
takze, ze wschodnie sztuki walki sg bar-
dzo widowiskowe, ale nie w takim wyda-
niu jak to obserwujemy na turniejach
sportowych (np. ostatni Migdzynarodowy
Turniej Karate Kyokushinkai w katowi-
ckim ,Spodku"). By¢ moze wyjsciem z
tej sytuacji bytoby wprowadzenie dodat-
kowej oceny zawodnika za widowisko-

. wosc¢ walki. Oczywiscie, Ze prowadzenie
“walki w spos6b widowiskowy, a zarazem

skuleczny jest bardzo trudne, ale w kon-
cu doskonalenie samego siebie to pod-
stawowy cel wszystkich sztuk walki.

HENRYK JARON
Chroéscice

Dojo w lesie

Od lat ¢wiczymy sami jako  amalorzy.
Mysle, Ze nie zalozono u nas do tej pory
sekcji, bo trenerzy lekaja sie przyjechac
do Trzcianki. Niestety.nie mozemy ‘éwi-
czy¢é na sali, bo nie mamy uprawnien na
papierze. No i krzatamy sie od jednych
do drugich bezskutecznie. Najgorzej jest
zimg — kiedy$ placilismy ,grubg forse",
ktéra sie szybko skofczyla za dwa tre-
ningi tygodniowo. W pozostate miesigce
éwiczymy w lasach, klory jest naszym
dojo. Zawsze probowalismy zatozyé sek-
cje Z prawdziwego zdarzenia, lecz bylo to
.syzylowe zajecie”. Moze kiedy$ dozyje-
my tej chwili. Cheiatbym jeszcze napisaé
o pobitym rekordzie tj. rozbicie (deska)
plyty marynitowej na wysokosci 260 cm
technika mae-tobi-geri. Udato mi sie to
zrobi¢ 87.02.7. Poprzedni rekord nalezat
do Koreariczyka, ktory rozbit deske (gr.
1.5 cm) na wysokosci 252 ¢m. Postano-
witem sprobowac swych sit i okazato sie,
Ze rozbitem plyte gr. 3,8 cm od frontu, a
nie sposobem Korearczyka, ktéry zrobit
1o z boku (pozycja wygodniejsza).

ARKADIUSZ OSOWSKI
Trzcianka

W Olsztynie ‘padaly juz Swiato-
we rekordy. To tutaj czlowiek po
raz plerwszy skoczyl na odle-
glos¢  siedemnastu metréw w
tréjskoku. Ale zapowiedzi takie-
go rekordu, jakq dat Artur Skrzek
jeszcze nie byto. Przewidywano
prawdziwy gwozdz programu...

* %k k

— Dilugo siedzialem i myslatem -
wspomina Arlur — w jaki sposob zache-
ci¢ ludzi do przyjscia na nasz mecz. |
wtedy wpadfem na ten pomyst. Chwyt
reklamowy, tyle Ze nowy i w moim wy-
konaniu. Zapowigdziatem probe rozbi-
cia dziewigciu desek, co byloby nowym
rekordem, warlym zapisu w ksigdze
Guinnessa. :

O dotychczasowych prébach w wy-
konaniu innych zawodnikow uprawiajg-
cych taekwondo Artur niewiele styszat.
Koledzy, ktérzy brali udziat w zawodach
w Budapeszcie, po powrocie opowia-
dali o wyczynie Smiatka, ktory zamierzyt
sie na osiem desek, lecz cel mu sig nie
powiodt. Rozbit siedem, a wigc tyle, ile
podaje Guinness w swoim rejestrze. W
Polsce, o tym Artur wiedziat na pewno,
nikt z ich $rodowiska podobnego re-
kordu nie osiggnat. Nie jest to bowiem
- gtéwnym celem ludzi uprawiajgcych
taekwondo, a _poza tym sprawa nie
przedstawia sie prosto. Wymaga du-
zych umiejetnosci. Wyskok, w czasie
ktérego nalezy rozbié te deski o wymia-
rze 50 x 30 cm trzymane przez kolegow,
trwa przeciez bardzo krétko, zaledwie
chwile. lle w tym momencie mozna wy-
konat precyzyjnych, silnych ruchow?
Jaki jest potrzebny dar szybkosci, ta-
lentu i rutyny?

one znajdowac sie jak najpore
jak najblizej, a tu nagle brak
miejsca. Kiedy juz jako tako je ro
cit, pojawito sig nowe zmartwien
mozna w sposob doskonaty wyr
odlegtosci miedzy ulokowanymi
miotami? Podczas pr6éby nie
przeciez czasu na my$lenie. W
ja trzeba szybko, a wigc wedtug !
bu doskonale zaplanowanego
W tym przedsiewzieciu jednym
runkéw powodzenia jest zatem |
ja.

Metody idealnej na dokfadne
wanie desek Artur nie znalazl.
kolegom, ktorzy ofiarowali sig r
mac. Poprosit, aby doktadnie pa
w ktérym miejscu kazdy z nich
deske. 3

Proba trwa zaledwie chwile, |
¢wiczyt do niej kilkadziesiat god
jest to wydarzenie inne, szcze
réznigce sig od chleba powsze
sportowca uprawiajgcego taek
Kazdy z nich przygotowany jest ¢
ki, do formy, ale nie do wyczyn
kordowych. Skrzek tez nie podis
tego zamiaru, gdyby nie zabawy
le relaksu w- dotychczasowych
gach. Dla ztapania oddechu, dlz
cji, podczas stylowych ¢éwiczen
nieraz deski. Byty to zajecia por
nowe, z usmiechem i w celu po:
nia swoich zdolnosci fizycznyck
golowywali materiat i tupali, az
widry...

Artur od dawna-interesowat si
ka Wschodu. Kiedy zobaczyt sty
my z samurajami i karatekami
gtownej, ogarneta go ogromn:
poznania tajnikow ich walki. W
nie zawigzala sig akurat sekcja
Byt jej jednym z najwierniejszyc
niéw. Ale lekcje z hali nie wyst:
Na wiasng reke gromadzit na ter
literature, wezytywat sie, rozkiat
wan w swoim pokoju i éwiczyt ni
wigzkowo.. Studentowi olszt
WSP nie brakowato wyobrazni, .
jemnoscig oddawat sie nowej, r
ktej pasji. Kiedys dowiedziat sig
Gdanska przybyli koreanscy: ins
rzy taekwondo. Pojechat w $lad :

Zaplanowat na przykfad, ze cztery deski
roztupie ciosami nog. Przeprowadzit
eksperyment i nie powiddt sig. Mogt li-
czy¢ tylko na zniszczenie trzech. Zato-
zyt wiec, Ze nogi zatatwig sprawe trzech
sztuk, a rece-szesciu. W ten sposob,
jako wynik otrzymat liczbe dziewigé,
ktora nie jest doskonata, ale przeciez w
matematyce liczby doskonate takze nie
sg traktowane jako lepsze, lecz jako
ciekawostki.
ks . Nastgpne zadanie do rozwigzania
podobne bylo do planowania prze-
strzennego. Brat kartki i na nich ryso-
wat, kreslit, poprawiat. Szukat optymal-
nego sposobu na rozmieszczenie de-
sek. Na treningach teoretyczne wyniki
sprawdzat, testowat. Po wielu doswiad-
czeniach doszedt do wniosku, ze w
pierwszej fazie stawetnej proby, gdy tyl-
ko odbije sie od parkietu, wznoszac sige
ztamie rekoma dwie deski i nogami
rowniez dwie. Spadajgc zatatwi jeszcze
rekoma — cztery i nogami — jedng.
Ciesla, ktdry chce dobrze robote wy-
konaé, musi naostrzy¢ swe narzedzia —
mowi wschodnia sentencja. Artur po-
stepujac wediug jego prawidet przysta-
pit do zaplanowanych ¢éwiczef. Jak
zwykle bywa, poczatek przypominat
gore trudng do sforsowania. Okazato
sig, ze problem rozmieszczenia desek
nastreczal wiele ktopotow. Powinny

Kiedy Arlur wpadt na ten niezwykly
pomyst reklamowy, czasu dzielgcego
go od imprezy pozostawato juz niewie-
le. Do miedzypanstwowego meczu Pol-
ska-KRLD w taskwondo ITF, kiéry zap-
lanowano na poczatek sierpnia w hali
Urania byto miesiac z oktadem, byt tez
zamyst, autor i... nic wigcej.

Zabrat sie do roboty z zapatem. Przy-
gotowania porozdzielat na etapy. Naj-
pierw wiele czasu poswigcit na przemy-
Slenia o stronie technicznej przedsie-
wziecia. Nie wszystko bowiem, mimo
pragnien, ukiadato sig tak jak marzyt.




bo styszat juz troche o sziluce walki,
ktorg popularyzuja. Sport Koreanczy-
kow spodobat mu sie natychmiast. W
walce w tym stylu dostrzegt wreszcie
wieksze mozliwosci stosowania technik
noznych, ktére najbardziej go frapowa-

Do Olsztyna wrocit juz jako wielbiciel
taekwondo ITF. Zatozyt tu sekcjg, zdo-
byt uprawnienia trenerskie. Od roku
kieruje klubem Star. W godzinach pracy
martwi sie jego wszystkimi sekcjami, a
pozniej nadchodzi ta wspaniala pora,
Ze sam pocwiczy i pokaze innym na
czym polega ten sport.

Zacheca i przekonuje swoich ucz-
niow, ze uprawia¢ taekwondo moze
kazdy. Niepotrzebny tu specjalny talent
i osobliwa reka. On — Artur Skrzek, lat
126, kawaler— ¢wiczy dla wtasnej saty-
sfakcji. Reke ma normalng, a moze na-
wet drobng, nie rdznigca sie od wielu
innych. Ta reka poznata juz wiele tajem-
nic techniki taekwondo i dlatego pory-
wa sig do czynow niecodziennych. Ta
reka czasem spuchia, nieraz bolata,
lecz tylko z tego powodu, ze kiedys nie
znala jeszcze podstaw technicznych.
Dzisiaj nic jej nie jest groine. Deska o
grubosci jednego centymetra, podsta-
wiona podczas zabawy, famie sie ni-
czym zapatka.

Deski w naszym kraju sg jeszcze do-
stepne, ale ludzie z taeckwondo wcale
sie nie uparli, aby je niszczy¢. Do ostat-
nich, nieco innych ¢wiczen, Artur uzy-
wat piyt pilsniowych. Do wystepu po-
trzebne byly jednak najprawdziwsze
deski, odpowiadajgce wymogom, czyli
o odpowiednich. wymiarach.

Skrzek zjezdzit caly Olsztyn i okolice,
przeszukat stolarnie i skiady, ale po-
trzebnych szerokich desek nie kupit.
Miejscowa prasa zapowiedziata juz

ielkie atrakcje w Uranii, na stupach o-

yszeniowych wisialy afisze, a tymcza-
wem do ,gwoZdzia programu” brako-
walo materiatu.

Tylko cud sprawit, Ze zagrozong roz-
wigzaniem impreze uratowano. Przy-
czynili sig do tego... nieboszczycy. Ktos
sobie przypomniat, ze do wyrobu tru-
mien potrzebne sg szerokie, solidne
deski. Artur odwiedzit zakiad pogrzebo- |
wy i tam zrozumieli bizniego w potrze-
bie...

Szostego sierpnia liczny tlum zapet-
nit’ olsztynskg hale widowiskowg. Byt
mecz, pokazy mistrzéw koreanskich, a
pozniej to, na co wszyscy czekali. Za-
padia cisza, Artur stat na-rozbiegu i
koncentrowat sig. Po chwili nastapit su-
chy trzask i... dwdch z dziewigciu kole-
gbw trzymajacych deski, ze zdziwie-
niem uniesli przedmioty nie naruszone.
Rekord nie zostat pobity, tylko wyréw-
nany!

Ttum nagrodzit wyczyn gromkimi bra-
‘wami. Skrzek byt jednak niepocieszo-
ny. Stuzby porzadkowe wynosity z hali
antene satelitarng, ktorg firma ,, Satelit”
ufundowata dla nowego rekordzisty.

— Zabraklo dwoch centymetrow —
wyjasniat strapiony Artur — nie siggna-
fem reka. Wykonatem wszystko dobrze,
zaszwankowalo rozmieszczenie. Za-
miast w deski trafitem w rece kolegow.
Czuje niedosyt. Czes¢ ludzi pewnie so-
bie mysli, Ze moje zapowiedzi byly na
wyrost, Ze nie sta¢ mnie na pobicie re-
kordu. Przy najblizszej okazji probe
powidrze, Obawiam sige lylko, Zeby nie
ubiegli mnie Koreariczycy, ktérzy naj-
pierw z usSmieszkami, z niedowierza-
niem przyjeli moj zamiar, a potem do-
kiadnie filmowali. Po co bije ten rekord?
Odpowiem, Ze nie dla chwaly, nie dla
rozgtosu. Na. treningach kilkakrotnie
sprawdzitem sie, rozbitem 9 sziuk. Pro-
szg zrozumiec dusze czlowieka upra-
wiajgcego sztuki walki. Nigdy nie cwi-
czylem tylko po to, Zeby gonic za rekor-
dem. Traktuje to w kategoriach saly-
sfakcji. wewnetrznej. - Oto pokonatem
kolejny stopiert trudnosci, pokonatem
siebie. Nie o efekciarstwo mi chodyzi,
lecz o salysfakcje w dazeniu do dosko-
natosci fizycznej. -

ANDRZEJ KLIMEK
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TAEKWONDO

Po raz pierwszy
w Polsce. reprezenta-
cja KRLD W tackwon-
do ITF smierzyta sie Z
nasza druzyna. oS-
cie, acz mili udzielili
naszym reprezentan-
tom srogiej lekaii. W
czterech meczach, kto-
re odbywaly sie W
Warszawie, ‘Krakowie,
Olsztynie | Gdanskuy,
odniesli cztery zdecy-
dowane zwyciestwa.
Widowiska obejrzato
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okoto o0Smiu tysiecy
ludzi.

Na usprawied\iwie-
nie druzyny Jerzego
Jeduta trzeba podkre-
slig, ze reprezentac‘;a
Polski nie wystapita W
swoim najsilniejszym
sktadzie. Miedzy inny-
mi z powodu kontuzji
nie walczyl aktualny
mistrz Swiata — Krzy-
sztof pajewski. Na
zdjeciach Adrzeja
Klimka przedstawiamy
mecz olsztynski, W kto-
rym naszych barw bro-
nili:  Krzysztof Pawel-
ski, Artur Mazik, Robert
Ratajczyk, Zbigniew
Kowalkowski, Artur
Skrzek i Zbigniew Bu--
jak.




® TAEKWONDO @

Rozmowa

z CHON DAE YONGIEM
— koreanskim mistrzem
taekwondo

- Zapytam banalnle: co pana sprowa-
dzito do Polski?

— Jestem w waszym kraju od pazdziemika
ubiegtego roku. Mieszkam w Lublinie i na ile
polrafie stuzg instruktazem z zakresu lae-
kwondo w wersji ITF. Bede w Palsce tak diu-
go dopdki bedziecie mnie potrzebowad.

- Taekwondo narodzito sie na ziemi ko-
reafiskiej, zrozumiate, ze z tamtego zakat-
ka $wiata wywodzi sle wielu mistrzéw tej
sztuki walki. Kim pan jest?

- Z taekwondo zetknatem sig juz w szkole
podstawowej w Phenianie. Ta sziuka walki
jest u nas jednym z elementow szkolnego
wychowania fizycznego. Poiniej poszedtem
typowa droga. Zapisatem sig do klubu, u-
czeszczatem na zajecia, Ewiczylem, stariowa-
Jlem. Uzyskalem 6 dan. Od o$miu lat jestem
instruktorem taekwondo, naleze do rady
lechnicznej naszej federacii krajowej.

- Czy Polska jest plerwszym krajem, w
ktbrym ,,rozslewa” pan ten sport?

— Nie. W 1983 roku rozpoczalem swojg
wedrdwke od Jugostawii. W wielu juz krajach,

jak Wegry, Wiochy, Austria, Czechosfowacia,
Libia, Tunezja, Mozambik, ChRL — wystepo-
walem w pokazach, udz;elaﬁc takze instruk-
lazu.

— Jak na tle innych przedstawia sie tae-
kwondo polskie?

- Musze przyzna¢ z uznaniem, ze w Pols-
ce spolkatem sig z silnym taekwondo. O ile
dobrze pamigtam nasi pierwsi: instruklorzy
przyjechali do was w 1982 roku, czyli niedaw-

~ Zdjecie Andrzej KLIMEK

no. Mimo to, w Polsce juz jest sporo osrod-
kow, sport ten wzbudza duze zainteresowa-

-nie polskiej mlodziezy. O tym, Ze lulejsi zwo-

lennicy taekwondo osiggneli juz wysoki po-

ziom umiejetnosci $wiadczg rowniez wyniki

ostatnich ‘mistrzostw $wiata z Budapesziu,
gdzie zdobyliscie lakze tytut mistrzowski.

— Czy taekwondo w wers]l ITF Jest rze-
czywicie populame na swiecie?

— Trudno o dane bardzo precyzyjne. Li-
czymy, ze te sztuke walki uprawia sie juz w 88
krajach. Gzynnie zajmuje sig nig okoto 20 mi-
liondw ludzi. U nas — w Koreanskiej Republi-
ce Ludowo Demokratycznej — zainteresowa-
nie jest szczegoine. Funkcjonuje okolo pie-
ciuset osrodkéw. Podobnie jak na przyklad w
Polsce, sport ten zyskat szczegélng popular-
no$¢ w $rodowiskach studenckich.

- Kazda sztuka walk wschodnich pod-
budowana jest pewng ideg. Jakich walorow
dopatruje si¢ pan w propagowanym przez
sieble sporcie?

~— Taekwondo jest nasza narodowg sziuka

" walki, dawniej wykorzystywane bylo w réz-

nych formach, w szerokim zakresie do szko-
lenia wojskowego. Od kiedy -generat Choi
Hong Hi opracowat i sprecyzowat zasady
lego sportu, stuzyé ma on pokojowi. Uwaza-
my taekwondo za doskonaty sposdb, pomac
w harmonijnym rozwoju fizycznym cztowieka,
atakze jako $wietne éwiczenie do harlowania
sity psychicznej. Zreszig, co duzo méwié. Za-
praszam - sam sie pan przekona.

- Jak pan sadzi, czego poszukule w tae-
kwondo polska mlodziez, ktérej wasze tra-
dycje narodowe sg przeciez obce?

— Przede wszystkim pragnie poznac sztu-
ke walki przy pomocy piesci i nog, chce
ksztatowa¢ swoje charaktery. Polacy sa
ludzmi pracowitymi, chetnie trenuja, ale cza-
sem majg tez zbyl gorgce glowy. Wielu cheia-
foby w celach uzytkawych zapoznag sie tylko
z technika walki. My uczymy, Ze taekwondo,
10 szluka, kiéra ksztatujgc wspaniate szla-
chetne cechy charakteru, nakazuje stawaé w
obronie stabszych, w obronie sprawiedliwos-
Ci.

- W toczgce] sie rozmowle operujemy
nazwa og6ing, zauwazylem jednak, Iz ro-
dowisko Jest bardzo wyczulone na to, ktéra
z wers]l ITF czy WTF reprezentuje wiasci-
we taekwondo. Kto ma racje?

— W celu wyjasnienia polrzebny rys histo- :

ryczny. Ludzie koreanscy od dawna uprawiali
te sztuki walki. Nazywaly sig one subak-ie,
leken. Dzigki nim nie stabta sita narodu bro-
nigcego sie przed kolonializmem japoriskim.
Nazwa taekwondo powstata w 1955 roku. Je-
denascie lal poZniej generat Choi Hong Hi
zatozyt International Taekwondo Federalion
(ITF) z siedziba w Seulu. Na poczatku federa-
cja skupiata 9 zwigzkéw krajowych. Wiadze

Potudniowe] Korei chcialy wykorzystaé tai
kwondo jako narzedzia walki polityczne;j. Pt
niewaz bylo o niezgodne z duchem teg
sporlu, generat rozgoryczony przeniost sit
dzibe federacji do Montrealu. W ¢éelu znis;
czenia ITF, w 1973 roku powstatlo w Kar
Potudniowej World Taekwondo Federatic
(WTF). Jest 1o falszywa organizacja.

~ Dlaczego uwaza pan WTF za organ
2acje falszywa?

— ITF powstala jako pierwsza organizacj
dziatata i dziafa zgodnie z zasadami olimpi
skimi.

— Przypuszczam, Ze poruszylem hardz
wrazliwy temat. Czy widzl pan szanse, Zeh
wkretce taekwondo, reprezentowala jedn:
wspblna federacja?

— Sprawa jest bardzo zawita. Na olimpi:
dzie w Seulu taskwondo uznano za dyscypl
ne pokazowa. Oczywiscie ludzie z WTF mo
no kombinowali, bardzo sig starali, aby pozy
skag ludzi zajmujgcych sie sprawami olimpiz
mu. Pragneli, aby Migdzynarodowy Komite
Olimpijski uznat tylko WIF. Tworc
taekwondo sprzeciwiali sie takiemu poste
wieniu sprawy, byly listy protestacyjne. W re
zultacie MKOI. postanowit, ze w przysziost
sport ten ma szanse zaliczenia go do dyscy
plin olimpijskich pad warunkiem, iz obie o1
ganizacje sie zjednocza. Dla dobra taskwon
do byloby to bardzo pozgdane. Uwazam, 2
w przyszioSci jest mozliwe takie rozwiaza
nie.

— Oble wersje rdinlg sig nle tylko na
zwg. Odmlennos$é mozna zauwazyé taks
w przepisach, a nawet w ublorach tae
kwondzistéw ITF | WTF. Moze jednak pro
cie] byloby uznat, ze sg to dwa réine spor
m <

- Nie o to chodzi. Nasze taekwondo nii
zmienifo sie od poczatku. Natomiast ludzie ;
WTF chege pozyskat zwolennikdw, zapozy

«czali do swojej wersji nieklére elementy in

nych sztuk walki. Taekwondo jako sport jes
jedno. WTF upiera sig na przyklad, ze cen
trum organizacji moze by¢ tylko Seul. Ot
jedna z wigkszych trudnosci porozumienia
ale ITF sig rozwija i w przysztosci z pewnos
cig bedzie to organizacja zjednoczona.

- W Polsce tackwondo uprawla sie v
obu wersjach. Czy w zwigzku z tym réwnie;
wystepuje problem rénicy zdan?

- Niestety tak. W wersji ITF Krzyszlof Pa
jewski zdobyt tytut mistrza $wiata. Po mi
strzostwach $wiala w Budapeszcie styszaten
0 artykutach i wypowiedziach chcacych pom
niejszyé sukces zawodnika z Koszalina
Gtownym rzecznikiem wersji WTF w Polsce
jest pan Andrzej Puchniarski, wiceprezes
Polskiego Zwiazku Karate, z kidrym takze nie
mozemy sie porozumiec.

- ,»Budo" w jednakowym stopniu szanu:
e sportowcéw uprawiajacych taekwondc
wedfug ITF jak | WTF. Pragniemy, aby cora;
wigce] rzeczy was zblizalo, mnie] dzlelito
Jako Instruktor méwi pan, ze sport ter
dos¢ dobrze rozwingt sie w naszym kraju

" czyzby nie napotykat na trudnosci?

— Trudnodci sg i to-duze. Przede wszyst-
kim brakuje sprzetu. Prosze postuchac tyck
C0 uprawiajg taekwondo, opowiedza za jak
wielkie pienigdze, z jakimi ktopotami zdoby-
wajg potrzebny sprzgt. Wiadze polskiegc
sporlu nie kwapia sie otoczyé opleka tae-
kwondzistéw z ITF. {

= Mimo tego wielu mtodym ludzlum nie
brakue si | zapatu...

~ Bo jest to wspanialy sport. Uprawiaé go
moze kazdy, nawet ludzie mniej sprawni, otyli
i-inni. Klo poznat jego smak, rozumie, ze nie
tylko o walke tu chodzi. Taekwondo to prze-
de wszystkim sport dla zdrowia.

- Dzigkuje za rozmowe.

Rozmawiat:
JANUSZ ZANTYR







Do niedawna dale-
kowschodnie sztuki wal-
ki byly nam catkiem
obce, a jednak przez os-
tatnich kilkanascie lat
zadomowily sie w pol-
skim sporcie i dzisiaj

wywierajg powazny
wptyw na inne dziedziny
zycia zblorowego.

_Karate zamiast boksu

Ogolnie polski sport wyglada obecnie fa-
lalnie. Zardwno jesli chodzi o wyczyn jak i o
masowos¢. Nie udato nam sie wyszkolic wie-
lu wybitnych wyczynowcow, a slan bazy i za-
plecza jest coraz gorszy. Brakuje hal sporto-
wych, basenow, sal gimnastycznych, wigk-
sz05¢ stadionéw wymaga renowaciji. Stan
zdrowia spoleczenstwa, kidrego przecietny
obywatel nie zajmuje sig sportem i czynng
rekreacjg, stale sie pogarsza. Zimne sale,
brudne szatnie, brak prysznicow — to czynniki
dodatkowo nie zachecajace do uprawiania
sportu. Jak wynika z badan dziewczeta sg
obojgtnie naslawione wobec wychowania fi-
zycznego. Chiopey przewaznie cos cwicza,
IEcz ich romans ze sportem jest zwykle kro-
k.

Wiele dyskutuje sie o polskiej mtodziezy.
Przewazajg opinie, Ze jest ona apalyczna, po-
zbawiona ambicji, sklonna do narkomanii —
alkoholizmu, Ze brak jej wreszcie pozytyw-
nych ideatow i wartosci. Trudno w 1ej sytuacii
wyabrazic sobie czterdziestu ludzi, ktorzy
stojg na kosciach przez 1,5 godziny, przyjmu-
|a bez stowa kopniecia, ktérymi karze ich tre-
ner, dojezdzaja 2 godziny w jedng strone na
Irening, na dodatek ptacq za calg te przyjem-
nosc 900 zt miesiecznie. Jest to swoisly feno-
men sziuk walki, gdyz wszystkie le poswie-
cenia i wyrzeczenia ptyng z pobudek gieb-
szych niz chec zabezpieczenia sie przed na-
pasinikami czy nawet sukcksow w zawo-
dach.

Wschodnie sztuki walki przejety w duzej
mierze role boksu w polskim sporcie. W ok-
resie powojennym boks byt jednym z na-
szych sportow narodowych. Sukcesy na o-
limpadach, mistrzostwach Eurapy staly w pa-
ze z bogatym zapleczem. Wielu miodych
mezczyzn sprawdzito sig wowczas, zaklada-
|ac choé kilka razy rekawice i stajgc w ringu.
Brak bylo jednak trwalszych podstaw w tym
sposobie wychowania milodziezy. Gdy suk-
cesy miedzynarodowe skonczyly sie, sekcje
zaczely podupadac, a wielu niedosziych mi-
strz6w wychodzito na ulice po 1o, zeby poka-
za¢ jak umieja sie bi¢. Dzisiaj wielu chiop-
cow, ktorzy zaczynali od boksu, przechodzi
do karate. W 1972 r. powstala w Warszawie
pierwsza sekcja sholokanu przy SGPiS-ie. W
74 r. odbyly sie pierwsze lurnieje, w 76 1.
nieoficjalna reprezentacja Polski wyjechata
na mistrzostwa Europy do Mediolanu. Do
Polski zaczely naplywac filmy ze stynnym
Brucem Lee, kiory szybko stat sie idolem na-
stolatkow. We wszystkich zakatkach kraju
powstawaly nowe sekcje, prowadzone cza-
sem przez instruktordw przyjezdzajacych z
zachodniej Europy, Jugostawii, czy Korei Po-
ludniowej, a czasem przez samorodnych na-
szych , misirzow", ktorzy narazali mtodych lu-
dzi na utrate zdrowia, a czasem nawet Zycia.
Opowiadano mi jak wygladaly mistrzostwa
zw. sekcji prywatnych: walczylo sie dotad, az
arzeciwnik padt na mate. Najlepsi w tej krwa-
wvej walce byli potem Scigani przez wiele mie-
siecy, poki rachunki nie zostaly wyréwnane.
W tej sytuacji potrzeba bylo stworzyé ramy
organizacyjne i oddzieli¢ prawdziwych entuz-
astow od niebezpiecznych fanatykow. W 79
' powstata Centralna Komisja Karate przy
farzadzie Giéwnym TKKF, rok pozniej Polski
{wiazek Karate.

Sukcesy miedzynarodowe, jakimi byly
'dobyte w potowie lat 80. tyluly mistrza Swia-
a w kick-boxie Piotra. Siegoczynskiego i
Viarka. Piotrowskiego, mistrza Swiata w fae-
wondo Krzysziofa Pajewskiego, mistrza Eu-

ropy w karate-kyokushin Marka Drozdze-

wskiego i-Wiodzimierza Roja — przyczynity
sig do znacznego wzroslu popularosci
sztuk walk Wschodu w naszym kraju.

Katolik czy buddysta?

Ideologia w sztukach walki jest starsza od
samej walki, stale sie z sama walka przeplata
i uzupelnia, Legendarnym prekursorem naj-
starszej szkoty kung-fu byt tajemniczy mnich
Bodhidarma, ktéry w V w. n.e. przybyt do kla-
sztoru Shaolin (Mtody Las). Po trwajacej 9 lat
medylacii, stwierdzit, ze , kiedy Twoja psychi-

ka bedzie taka, jak znajdujaca sie przed Toba
§ciana, wiedy bedziesz mdgl wkroczy¢ na
droge".

Droga 10 po japorisku ,,Do". Stad lo stowo
stalo sie skiadnikiem nazw roznych slylow
karale-kwon-do, do-shinkan, Wa-do-ryu.

Tworca wspoiczesnego karate Gichan Fu-
nokoshi w jednym ze swych wierszy napisaf:
Jak gladka powierzchnia odbija wszystko,
co znajduje sie przed nig, jek cicha dolina
wzmacnia najstabsze diwigki; fak STUDIU-
JACY karale musi wyrzucic ze swego umystu
wszelkie zfo, by moc reagowac na wszystko,
co znajduje sie przed nim'. Zestaw regut o-
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bowiazujacy we wszystkich stylach, opraco-
wal iworca ju-jitsu, dr Jigari Kano. Zdobywca
drugiego miejsca w oslalniej Olimpiadzie
Wiedzy o Kulturze Dalekiego Wschodu po-
wiedzial: ,,Aspekt sportowy w sziluce walki
ma duze znaczenie, istolnigjsza jes! jednak
samorealizacja czlowieka... Trenuje od wielu
lat. Bylem prowokowany do uZycia sily wielo-
krolnie. Nigdy ze swych umigjelnosci nie
skorzystatem. Nie pozwalajg mi na to zasady
przysiegi Do Jo: ,Nie bede stosowal i rozpo-
wszechnial szluki karale poza Do Jo",
Teorelyczna podbudowa szluk walki prze-
sigknieta byla i jest pierwiastkami buddyzmu.

W naszej kullurze, kiora od tysigca lat jest
chrzescijanska, trudno by wplyw innej dok-
tryny religijno-filzoficznej nie burzyt zastane-
go systemu warto$ci. Instruktor stylu tai-chi,
Dymitr Czarnocki stwierdzif, Ze jesli i trener i
uczen sg katolikami, to zrozumiec¢ specyfiki
stylu nie sposob. Konlemplacja, wyjscie
poza wiasny, staby byt, moze jednak uczyé
miodych ludzi zdolnosci koncentracji, a gdy

nie jest jeszcze celem samym w sobie, nie
musi odwracac ich od wiary i powodowad
konlliktu wewnetrznego. Buddysci zen, ki6-
rych osrodek powstat ostatnio w Falenicy, w
momencie petnego skupienia, koncenlrujg
sie na ,wieczyslej pusice", swym wiasnym
ciele, lub — zupelnie jak w kung-fu punkcie
energii zyciowej ,tian-tien". Tyle e w kung-fu
nagromadzong energie zuzywa sig do Cwi-
czen, walka poza salg jesl najsurowiej zaka- -
zana.

Stowo ,kung-fu” to doskonatosc, perfek-
cja. Trening szluk walki rodzi cheé dordwna-
nia najlepszym nie lylko w sporcie. Peini on




duzg role w socjalizacii, diugofalowym wy-
chowaniu mtodziezy. Kszlattuje takie cechy
jak: karmosc, nieustepliwosc, sprawnosc i
szybkos¢ dziatania, odpornosc na przeciw-
nosci losowe, pozwala pokonac wlasng sta-
bosc i roztadowac agresje. Ogolnie znana
jest regula, ze im dluzej klos cwiczy, tym wig-
cej widzi swych brakow, tym bardziej jest
$wiadomy jak wielka praca go jeszcze czeka
w drodze do mistrzostwa,

Budka z piwem

Klo moie ¢wiczy¢ karate czy kung-fu?
Wszyscy! Syn Bruce'a Lee pokazywat pier-
wsze techniki, gdy tylko nauczyt sie chodzic.
Wielu mistrzéw uchodzi za niepokonanych
mimo siedmiu krzyzykdw na karku (Funokos-
hi na kilka dni przed $miercig stwierdzit, ze
dopiero teraz zrozumiat na czym polega cios
prosty).
" Wplyw szluk walki na ogdina sprawnosé
miodziezy nie zawsze jest pozytywny. Na lre-
ningach kfadzie sig nacisk gtdwnie na gib-
kosé i site wytrzymatoSciowa. Zwiaszcza u
ludzi cigzszych powoduje to przecigzenia w
stawach, przemiesnienia w nogach i konluz-
je. Zawodnicy poczatkujacy czeslo narazeni
sg na naderwania sciegien, w zwiazku z nie-
prawidiowo prowadzong rozgrzewka. Przy
powlarzanych selki razy pnmpkach pracujg

¢wiczeniami ze szianga, by nie zdeformowac
swej sylwetki. Ludzie wspaniale rozciagnieci,
wykonujgcy obrotowe kopniecia z wyskoku,
niejednokrotnie na boisku do siatkdwki czy
pilki noznej nie potrafili trafié w pitke!

Sztuki walki nie mogg wiec by¢ podkta-
dem i nie stanowig dobrego przygotowania
do innych sportéw. To na podkiadzie gimna-
styki, lekkoatletyki i innych dyscyplin podsta-
wowych nalezy rozpoczynac trening specjali-
slyczny. W Polsce, niestety, karatecy czeslo
bywajg zmuszeni do wykonywania technik,
kiorych weale nie sg przygotowani, a 1o
powoduje kontuzje i bledy techniczne, kio-
rych trudno sie potem oduczyc.

Gdy przesledzimy relacje z roznych krajo-
wych zawodow mistrzowskich — prawie za-
wsze na czolowych migjscach widniejg ze-
spoty studenckie. Odzwierciedla to role spel-
niang przez te osrodki we wszystkich wiek-
szych miastach. Duza c2g8¢ cwiczacych
sziuki walki to studenci, a instruktorzy to w
wigkszosci ludzie z dyplomami wyzszych u-
czelni. Zdarza sie rowniez, ze do karate trafia-
ja mlodziency nie ze szkoly czy uczelni lecz
spod budki piwem, a nawet z wiezienia. Lu-
dzie z marginesu spolecznego zwykle szyb-
ko rezygnuija, znajac prostsze metody nauki
bicia sig, lecz czasem karate prostuje ich
Sciezki i pozwala zaadaptowac sie do nor-
malnego Zycia w spoteczensiwie (przyklad
stanowi mistrz Polski shotokanu w kategorii
open z 86 r.). Kazda grupa treningowa stano-
wi przez pare godzin w tygodniu ;edna wielkg
rodzing.

Istotnym problemem sg losy odchodza-
cych z sekgji, rzucajgcych systematyczny ire-
ning. Przytocze tu wypowiedz jednego z in-
struktorow kick-boxu: -, Kick-boxing bardzo
dobrze robi mlodym ludziom tak pod wzgle-
dem fizycznym, jak psychicznym. Aby cwi-
czyé dojeidigja nferaz z bardzo daleka.
Szkoda lylko, Ze wielu rezygnuje po 1-2 mie-
sigcach. Nie wytrzymuja cigzkich trenin-
gow."

Inny z moich rozméwcow, na pytanie ,,co
cwiczysz" odpart z rozbrajajgeym  us-
miechem: - Kiedy$ trunami, obecnie chuli-
ganke.

Paodigcie ireningu, a polem raptowne prze-
rwanie powoduje, Ze nowo nagromadzona e-
nergia nie zostaje wytadowana. Czesto wiec
miodzi ludzie wyladowujg jg w burdach, boj-
kach ulicznych, czasem nawet napadach w
celach rabunkowych. Oczywiscie bardzig]
niebezpieczni sg ci, ktérzy zerwali ze sportem
po roku lub dwdch latach treningu. Trzeba tu
jednak podkreslic, ze przez ostalnie pigé lat
w przestepstwach zamieszanych bylo jedy-
nie 50 oséb majacych slycznosc z karate!
Niektorzy znajdujg jako antidotum dla swego
organizmu inne sporty (wielu bylych karate-
kow uprawia kullurystyke), cho¢ tam wszyst-
kie zasady ideowe przestajg obowigzywac i

nic nie stoi na przeszkodzie, by poza salg
demonstrowac swa sie.

Inny problem to dziewczeta, kidre zdecy-
dowaly sie ¢wiczy¢ ,meski sport"”. Bardzo
trudno w tym temacie o ogdlne wnioski.
Wiekszos¢ dziewczal, przynajmniej na po-
czatku éwiczen, jest przyltumiona i moze to
negatywnie wplynac na osobowos¢ i tempe-
rament. Sa jednak takie, jak Linda, bohaterka
wegierskiego serialu emitowanego w naszej
telewizji. Mowi jedna z zawodniczek: ,Nie
spotkalam sig z tym, Zeby kios zmuszat
dziewczela do robienia pompek na Kosciach.
A mialam juz kitku trenerow. Niekidrzy na
dziewczyny nie zwracajg wcale uwagi — jak
fuz musi-byc na lreningu, lo niech robi co
chee".

Jakie sg przyczyny, ze mtodziez tak chet-
nie cwiczy walki wschodnie. Oto kilka wypo-
wiedzi:

Przekora. Wszyscy w tym czasie zapisy-
wali sig na karate. Chodzi tu o wyrobienie
opanowania i spokoju wewnelznego oraz
sify zewnelrznej, Gdy czujesz sig pewnie, za-
wsze w trudnych chwilach umiesz zachowac
zimng krew".

.Namdwit mnie kolega. Bytem gnebiony w

“szkole i cheiatem uwolnic sig od przesiadow-

cow. A potem okazalo sig, Ze w karate obro-
na nie jest najwaZnigjsza. To fantaslyczna
przygoda”.

.. Trafitem do lego sportu za namow3 przy-
Jjaciela, W liceum cheiano zorganizowac sek-
cje judo, ale nie bylo mal. Zorganizowano
wigc karale. Teraz doslalem sig na Uniwerek,
mam juz 7 kuy, na freningi chodze gidwnie po
to, by zaliczyc wi"

Ta ostalnia motywacja ma dos¢ kruche
podtoze. Ci, ktdrzy po dwudziesice zlapig
bakcyla karate pod wptywem niecheci do
zwyktego wi, czy plywania, przezywajg czesto
gorzkie rozczarowanie. Sposrod obserwowa-
nych przeze mnie studentéw medycyny jedni
robili wszystko, by ¢wiczy¢ raz w tygodniu na
zaliczenie, a inni jechali przez cafg Warszawe,
by uczesiniczy¢ w dodatkowych zajeciach. |
tylko ci ostatni czynili postepy.

Strach przed karateka

Stosunek przecigtnego obywatela do wy-
sokich i niskich kopnigé.ulegt w ostatnich
latach duzym przeobrazeniom. ,Akcje opry-
szkdw slarajacych sig na ulicy powlorzyc ru-
chy Bruce'a Lee, podpalrywane w kinie — ro-
dzily przeswiadczenie, Ze w salach treningo-
wych produkuje sig bandytow". Ludzie w ki-
monach wywotywali reakcje strachu, zdziwie-
nia, totalnej negaciji. Czesto probowano ich
po prostu ogmieszyc. Mozna jeszcze zrozu-
mie¢, gdy tak reagowali ludzie obojetnie lub
wrogo nastawieni wobec sporlu. Ale Sporto-
wiec Roku, kanadyjkarz Marek Dopierata, lak
bardzo przestraszyt sie, gdy jego kilkuletni
syn wprost do kamery TV oSwiadczyl, Ze be-
dzie , karacisla". Czesto miodzi karalecy ala-
kowani byli na ulicy przez grupy chuligandw,
ktorzy sprawdzali ,czy ich dobrze ucza". W
Prudniku jeszcze niedawno sam dyrektor
szkoly zrywat plakaly z ogloszeniami o nabo-
rze do sekcji karale, a dzis pomaga w jej
rozwoju i tworzy wspaniaty klimat dla tej dys-
cypliny; ktory zaowocowat juz druzynowym
mistrzoslwem Polski. Inni dyreklorzy szkof, w
ktorych wynajmowane sa sale pozostali bar-
dziej nieugieci widzac w karatekach zrodio
zniszczen i nieporzadkow, tak jakby siatka-
rze, czy pitkarze reczni nie rozbijali szyb w
oknach i drabinek.

Tysigce 0s6b cwiczgcych w ostatnim okre-
sie karate réwniez musiafo wplynaé na $wia-
domosc szerokich kregdw spoleczenstwa.
Wielu ludzi zrozumialo, ze sporty i sztuki walk
dalekowschodnich sg wspanialym lekars-
\wem na zagrozenia wspotczesnej cywilizacji,
alkoholizm, nikotynizm, narkomanig i dajg
miodym ludziom szanse godziwego wypet-
nienia wolnego czasu, szanse wspanialej
przygody, sukcesu, zwiedzenia Swiata. Coraz
wiecej jest mecenasow sziuk walki, propagu-
jacych je na kazdym kroku, podkreslajacych
ich walory. zachecajacych miodziez do éwi-
czen. Sg to prawdziwi ludzie sporty, otwarci
na nowe rozwiazania, idacy z duchem cza-
su.

BARTLOMIEJ KOTOWSKI

'@ AIKIDO ®

Aufor artykulu podczas zafeé.

Dziesiatka

W 1978 roku przy szczeciriskim ugnisku TKKF , Gryfia™ powstaiz mojej inicjatywy
niowy Osrodek Metodyki Aikido.

Ognisko zapewnito.nam stata opieke i udostepnito pomleszmama w.Zespole
Zawodowych Szczeciriskiej Stoczni Remontowej. MogliSmy tam korzysta¢ m.in- z |
powierzehni 84 m?. Od samego poczgtku zajglismy sig szkoleniem aikidokdw ze &

+- na, alakze zinnych miast. W tym pierwszym, pionierskim okresie wyjatkowo duzyrr
* gazowaniem wykazali sie Leszek Szot, Jerzy WoZniak i Krzysztof Nader, kiorzy post
-mi z wszechstronng pomoca. Juz latem 1978 r. zorganizowali$my pierwszy obdz dl

teresowanych sztuka aikido. Kilka miesiecy. pozniej rozpoczelismy tzw. dziatalnosé
wa, polegajaw, na stalych dodatkowych zajeciach. W ten sposdb zrodzit sig systen
aikido — najpierw dla Szczecina, pozniej dla 0sob z pozostalych miejscowosci.
Zadaniem SOMA bylo i jest wypracowanie najskuteczniejszych metod szkolenia.
stalismy z porad plzylezdza;acych do Szczecina instrukiordw zagranicznych, od |
staralismy sie jak najwiecej nauczy¢. Postanowilismy wzorem innych krajow, wpro
Dyplom Stazysty Aikido i tym ‘sposobem zmobilizowat wszystkich éwiczacych do I
szenia swego poziomu. Z czasem zostaly wprowadzone obozy stazysty: aikido, ci
sie ogromnym powodzeniem. Zgodnie z uchwata ogdinopoiskiego zjazdu kregu ins

“row aikido SOMA zostat Centralnym Dojo Aikido w: Polsce czyli' giéwna sala cwicze

samym stallsmy sig o$rodkiem wzorcowym:
- Przez pewien czas, a dokladnie przez 15 mies:ecy wydawahémy 600 egzemplar

letynu ,.Echo”. Oérodek nasz pomagat w zdobycm wiedzy i podniesieniu umieji

ponad stu polskim instruktorom. Zdarzaly sie jednak i okresy trudne. Do takich z
trzeba'rok 1983, gdy wskutek intensywnej eksploatacii zniszczona zostala mala ¢
czen. Dzigki jednak pomocy osob ze stoczni, zwlaszcza Kazimierza Boficzaka, wzt
lismy sig o nowg mate o powierzchni 128 m?, Z czasem do tradycii weszly organiz
przez SOMA pokazy. Mazemy sie takze pochwalié kontaktami z aikidokami w E
USA; Tajwanie i Japonii. Ten osfatni kraj jest dia nas szczegbinie wazny bowiem ta
duje sie Kwatera Gtdwna Aikido stynne Hombu Dojo, gdzie nauczat zalozyciel 0!

- Morihei Uyeshiba. Efektem wspotpracy z kwatera giowna jest m.in. nawiazanie konti

jej delegatem na kraje skandynawskie, Toshikazu [chimura posiadajgcym 6 dan. Tt
nie goécit on w Polsce. Po latach wspotpracy z kwalera giowng SOMA mrzymai 0
Swiadectwo, uznajgce ruch aikido w.Polsce.” =

Nasi a:!qdocy wyjezdzali na staZe zagraniczne prowadzone przez japOl’lSRiCh nau

i Bylismy obecni na matach Szwecji, Finlandii, Jugostawii, Szwajcarii, RFN i Hol:

kolei naszymi gosémi byli aikidocy z Danii, Szwecji RFN; Szwajcarii, Francji, Au

“ZSRR. Osabiscie mialem przy:emnoét‘.prowadﬂé zajecia z zamodmomemmcklmi
~ kami w. Bonn i Lohmar.

Dzi$ osrodek skupia 120 aikidokow lmnujacych w.czterech gmpach Inslml«on
Janusz Kogut, Bogustaw Strachowski i nizej podpisany. Posiadamy stopnie potwie
przez kwatere gtowna w Tokio. Urszula Kokowska, Zenon Kokowski i Bogustaw Sin

; ki1 dan, natomiast autor tego tekstu' -2 dan. Nie sposob w krotkim tekscie zapreze

mronnacjiprzedstamé sie w-calej okazalosci, pcwxedzieé 0 wszysﬂuch dzraianiam
nych dziesieciu fat.
Wiasnie juz dziesigé lat Islme]amy dzieki zyczhwnécl mnéshvaludzn Mam nadz

HARIAHOS

“wielu spiawmémy radoé

Sami o sobie




~RZUT O-UCHI-GARI

Kacik szkoleniowy
pod redakcja WALDEMARA SIKORSKIEGO

Zdjecia:
GRZEGORZ SAJDAK

GARI demonstruje zloty medalista mistrzostw Europy z

1987 r. Wiestaw Bfach. W roli uke wystepuje brazowy meda-
lista Mistrzostw Swiata z 1987 roku Waldemar Legier. O-uchi-gari
jest technikg bardzo skuteczna, wymaga jednak bardzo dobrej
koordynacii ruchowej i fechnicznego zaawansowania. Szczegol-
nie jest lubiany przez zawodnikéw ruchliwych na tatami, do kto-
rych nalezy wiasnie W. Blach. W nowoczesnym judo rzut jest cze-
slo stosowany w walce w. polaczeniu z innymi technikami wyko-
nywanymi zaréwno do przodu jak tez do tyit. g
1. Wiasciwy uchwyt za judogi rekami, lékko ugiete nogi w kola-
nach o pozycja wyjsciowa tego rzutu.
2. Prawidtowe wejscie nogami oraz silna praca rak, szczegdinie
prawej reki w kierunku w tyf, w dof, w prawe decydujg o powadze-

J edng z najbardziej skutecznych technik noznych O-UCHI-

' . Niu ataku.

3. Gieboki atak prawa nogg.od wewnatrz ndg uke i silna praca
rgk, a takze alak catym ciatem szczegdlnie zas$ biodrami tufowia
uke, powodujg jego ulrate rdwnowagi do tytu i dajg mozliwosé
skutecznego jego kontynuowania.

4. Zagarniecie nogi przeciwnika, atak ciatem i wiasciwy kierunek
pracy prawej reki powodujg catkowita ulrate réwnowagi przeciw-
nika.

5. Atakujacy nadal mocno pcha prawa reka do tylu izagarnia lewg '
noge uke. W ltej fazie rzutu tutow fori zmienia kierunek bardziej w

prawo, co uniemozliwia uke obrong przed upadkiem na plecy.
6. Atakowanie nogi uke winno byé po duzym fuku od wewnatrz w

s

® JUDO @

okolicach podudzia i kolana. Bardzo waznym momentem jest
wiasciwy kierunek zagarniecia nogi uke: w przod w prawo; aby
~fozciggnac” uke. Lewa noga tori mocno ugieta w kolanie zapew-
nia utrzymanie wiasnej réwnowagi.

7. Koncowy moment ataku. Tori po zagamieciu nogi uke nadal
silnie naciska rekami na tutow uke. Sita pracy rak poparta jest
pracg lufowia, co powoduie, iz rzut jest skuteczny i dynamiczny.
8. Upadek przeciwnika na plecy kontrolowany jest do konca za-
rowno rekami jak tez i tutowiem. Umozliwia to uke obrone, a fori
pozwala na bardzo skuteczne zakoriczenie ataku.

tasnie wiedy wypadt termin zs

tania do drukarni nume

+Budo”. Silg rzeczy nie mozen

w nim opublikowac wiesci i (
ceny wydarzen na macie seulskiej s:
Changchung. Uczynimy to obszernie w n:
stepnym wydaniu ,Budo”, kidre ukaze sig
potowie listopada. Coz wiec teraz?

Sadze, ze - niezaleznie od wynikow
Seulu - nalezy porozmyslac nad kondyc
calego $rodowiska. Na przetomie roku zbit
1ze sig w stolicy kolejny sprawozdawczo-w
borczy Kongres tej organizacji. Jestem pe
wien, Ze bedzie on poprzedzony wnikliwa,
burzliwa 1akze, dyskusja oraz analiza tego ¢
dzialo sig przy ulicy Sienkiewicza przez osta
nie cztery sezony. Jesli ten gtos bedzie cha
w matym stopniu pomocny to spetni az nadt
swoje zadanie...

Polski Zwiazek Judo nie jest organizacy
nym potentatem. Nie ma w swych kartote
kach dziesiatkow tysigcy czynnych zawodn
kow, nie jest pupilem sportowej wladzy. Jec
noczesnie jest w syluacji szczegolnej. Dy
sponuje w centrali i w terenie bardzo zwart
grupg dziataczy, kiorzy maja te przewage na
innymi, iz autentycznie znajg i cenia tak truc
ny sport jakim jest wiasnie judo. Zwara
ustabilizowana jest takze kadra szkoleniow
cow pracujacych w tak poteznych osrodkac
jak Wroctaw, czy Gdansk, czy w nieco , egzc
tycznych” klubach w Hajnéwce lub Bobol
cach. Dlatego niezrozumiata jest dosé dziw
na atmosfera jaka zapanowata w koncowc
olimpijskiego sezonu. Przypomnijmy, ze n
przetomie kwietnia i maja miat migjsce ta
zwany ,,bunt cetniewski", gdy czesé kadrowi
czow miala zastrzezenia do sposobu prze
prowadzania zgrupowan centralnych prze
trenera Ryszarda Zieniawe. Po blizszym zba
daniu okoliczno$ci, i rozmowach wyjasniaja
cych z udzialem wyzszych urzednikoy
KMIKF, okazafo sie, ze wiasciwie nic sie ni
stalo, a szum wzniecono niepotrzebnie
PZJudo, a konkretnie ludzie nim bezposred
nio kierujacy, zajeli w tych okolicznosciacl
postawe dos¢ osobliwa. Uzyto bardzo gru
bych armat dla nadania , bunfowi” wazneg
znaczenia, a jednoczesnie nie uczyniono nic
aby catos¢ zoslala rozwiazana tylko i wytacz
nie w Srodowiskowym sosie. Oczywiscie pi
sanie o kadencii zarzadu, to takze pisanie
szelie kadry Ryszardzie Zieniawie. Na tema
korespondencii krazgcej na linii trener olim
pijczykow ~ PZJudo mozna pisac rozprawy ;
epistologralii, zas jakie$ totalne niezrozumie
nie jednej strony przez druga miato w sobit
co$ z bardzo szyderczego Mrozka. W ogale
temat , Zieniawa" byt przez diugl okres ka
dencji jedynym watkowanym do znudzenia
ciagle z nowymi szczegdlami. Argumenty ni
.nie" obie strony przedkiadaly i czesto i chet
nie. Kiedy po mistrzostwach Europy w Pam:
pelunie i krajowym championacie w Olszty.
nie naslapita prawdziwie olimpijska mobiliza
Cja, i zrozumienie wspdlnoty celow, juz mieli
$my nowa sprawe. Tym razem ,,sprawe Jani
szewskiego".

Pisatem o tym szczegolowo w numerze 3¢
~Sportowea’i mniejsza po raz kolejny o przy:
pominanie fakiow. Faklem bylo tylko to, i
wsrod trenerdw kadry (Zieniawa, Skubis
Rzepkiewicz, Dodzian) | wewnatrz efemerycz-
nie dzialajacej Rady Treneréw naslapil dia-
belski wrecz kociokwik, ktérego rezullaty
szybko poznata opinia publiczna. Po co i dla-
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czego? Zarzadowi, uzywam liczby mnogiej,
chociaz jak w kazdym ciele spotecznym sa w
nim osoby wiodgce i stalysci, znowu nie star-
czylo sit na rozwiktanie wszystkich okolicz-
nosci sprawy, wyjasnienie mechanizmow ja-
kie spowodowaty konlrowersyjny wyjazd,
byto nie byto, wiceprezesa i szefa szkolenia
na dwa miesigce przed imprezg na jakg cze-
kalismy dwanascie lat. Znowu okazato sig, ze
brak w PZJudo mechanizméw, kidrymi po-
winny rzadzi¢ sie takie przypadki, a i z jaw-
noscig niektdrych poczynan bylo nie najle-
piej. To bardzo przykre, a Swiadczy raczej
3gtownie o braku wzajemnego zaufania.

ku i zarzadu, sg regulaminy pracy Rady Tre-
nerow. Piekne sformutowania pozostajgce
glownie na papierze. W przypadku transfe-
row zagranicznych (a w judo nie ma ich wiele)
powinny szczegblnie by¢ przestrzegane za-
sady jawnosci, respeklowania opinii $rodo-
wiska, moze wprowadzenie wielokrotnie pro-
ponowane] ,/isty rankingowej" szkoleniow-
cow, kiorzy zastugujg na wyjazd i w danym
momencie z rdznych przyczyn mogg wyje-
chaé bez szkody dla polskiego judo. Nato-
mias! sierpniowe krzyki na temat Ryszarda
Janiszewskiego przesionity w publikatorach
cel nadrzedny, czyli problemy naszej szostki
na Seul. Zreszlg -Janiszewski nie uciekf, a
wyjechal za posrednictwem COS i KMiKF,
czyli odpowiednie papiery: byly podpisane
przez odpowiednich ludzi. Przewiny zas leza
w slerze nie lyle formalnej, co moralngj i o
lym mozna dyskulowac..

Przy okazji wyjazdu szefa wyszkolenia po-
wstaty inne walpliwosci. Kto ewentualnie zaj-
mie jego miejsce, kto byt w rezerwie, bo chy-
ba nie jeden z kandydatow, kiory na wstep-

j rozmowie jako punki, od ktdrego mozna

yPoczas jakiekolwiek przymiarki przedsta-
wi warunek otrzymania mieszkania w War-
szawie. Juz przed Seulem wiele: méwilo sig,
co polem z obsadg trenerskg kadr narodo-

Zdjecle GRZEGORZ SAJDAK

o S8 przecie slalutowe uprawnienia zwiaz- -

wych. Kto bedzie, ewentualnie, po Zieniawie'i
Skubisie, czy Rzepkiewicz dozyje emerylury
jako trener juniorow, co z pozytkiem dla pol-
skiego judo mieliby robi¢ Zieniawa i Skubis
jesli nie byliby juz odpowiedzialni za przygo-
towania do Barcelony? Po co trzeba byto wy-
sfuchiwac zalow wiasnie Skubisa pominigte-
go w skladzie na Seul, podczas gdy ekipa
jedzie tylko z jednym szkoleniowcem, Te py-
lania drazyty zwiazek z koncem lala, a
wszystkie 53 wykladnikiem czegos innego.
Na wstepie pisalem, iz pozycja judo, mimo
pozordw, u sporlowych decydentow nie jest
1a najsilniejsza, chociaz przez ostatnie sezo-
ny to wiasnie judo przysporzylo nam wiele
lauréw. Uwidocznito sie lo w samym zatwier-
dzaniu skladu na igrzyska (Il trener, masazy-
sta Jadrusiak). Mam rowniez wrazenie, Ze
samo judo nie jest nalezycie eksponowane w
publikatorach (nie o ,afery” chodzi, ale o
sportowa strone jego dyscypliny). O to, Ze
radio i TV widzi judo gdzies na marginesie
swojej dziatalnosci, a zwiazkowi propagan-
dzisci robig zoyt mato, aby to zmienic i sprze-
dawac sukcesy. Przyktadem zupelnie nie

zdyskonlowane sukcesy na paryskich mi-
slrzostwach Europy w 1987 roku, bo przeciez
malo jest narodowych ekip, ktore wracajg z
takich imprez z 8 medalami. s .
Mam rowniez wrazenie; ze nie bylo petnej
wspotpracy pomiedzy biurem zwiazku, a tre-
nerami kadry. W biurze styszatem, iz uczynio-
no wszysiko co trzeba byto uczynic w olim-
pijskich przygotowaniach. Trenerzy z kolei
podkreslali, iz o kazdg sprawg, ktdra wynika-
{a ad hoc musieli walczy¢ sami, co odrywato
ich od warsztatu... Od trenerow styszato sig
takze, ze upada klubowa dyscyplina, na obo-
wiazujgce w kalendarzu waine zawody ab-
sencja wyznaczonych siega 30 procent i tak
dalej.
" Przykre w tym wszystkim jest to, ze zwas-

nione strony to ludzie pracujacy ze soba od

lat, znajacy sie bardzo dobrze, znajacy sie
rownie dobrze na judo i jego zawitosciach.
Takie stosunki nie moga wptywac dobrze
na tych, ktorzy stanowia istole zwiazku, czyli
zawodnikow. To nieprawda, ze wigkszos¢ z
nich cechuje catkowity tumiwisizm i oglada-
nie sie tylko za wiasnymi sprawami. Nieopie-

‘Wyjscie

Z parteru

rzony junior, jesli tylko dostanie si¢ w ort
kadry, juz wie klo z kim trzyma w cent
jakie sa uktady i wzajemne zaleznosci.

Oczywiscie przeglad zwigzkowych prot
mow nie moze byé utrzymany w kolorze t
dzo ciemnym. Przez cate czterolecie mas
na sie krecila, imprezy odbywaly sie zgod
z kalendarzem, bylismy w Swiecie wszgc
tam (mistrzostwa, Kodokan, Fukuoka, Ct
rado Springs) gdzie nas zapraszano i gc
powinniémy byc. W EJU nadal trwa i to
brze Kazimierz Jaremczak, innym nie uc
sie podchody do WF. Nie udafo sig polski
sedziego delegowaé do Seulu, wypalily z
wroctawskie mistrzostwa Europy -Juniorc
Naukowe Sympozjum Judo. Nie wiem
pomimo zachgt ministra -Kwasniewski
zglosilismy chec organizacji powainej,
sirzowskiej imprezy seniordw...

Wyrazone powyzej uwagi sa jakby glos
calego, szczuptego zreszta, grona dzien
rzy piszacych o judo i majacych do spri
ludzi stosunek nie tylko zawodowy, ale
mocjonalny, My tez wolimy pisac lylk
.czyslym" sporcie, nie o swarach i niep
zumieniach.

Po Kongresie bedzie nowy zarzad, n
plany {resort wymaga takich az po rok 1¢
bedzie potrzebne spojrzenie na szczegol
stan masowosci judo, jego popularyzacii,
ziomu kadr trenerskich, ocene sporiowg
wodnikow, problemy judo kobiecego ~ 1
ciaz padobno ,judo jest jedna” ~ probl
finansowe i sprzetowe, Spraw jest bez
wiekszosé do rozwiazania. Polrzebny sp
i wyjscie z miedzyludzkich utarczek w pi
rze.

JACEK KORCZAK-MLEC;

PS. Z oslatnigj chwili! Wspaniale olin
skie wystepy Janusza Pawlowskiego i !
demara Legienia — wkrotce materiaty z S
- sg najlepszym dowodem na to, kio
racje w zwiazkowych przepychankach...




oskiewski rejon , Zacjepy” uwa-

zany byt po wojnie za dzielnice

ztodziei. Mieszkali tam ,.krolowie

nozy", oszusci, spekulanci baza-
rowi, kieszonkowcy. Kogo tam nie byfo...
Rozboje, bijatyki na noze zdarzaty sie czesto.
Kto nie chciat byé upokorzony musiat czyms
zaimponowac.

W tym Srodowisku wypadto spedzi¢ dzie-
cinstwo Tadeuszowl Kasjanowowi. Ojciec
Zgingt mu na wojnie, pieniedzy w domu bra-
kowato. W wieku siedmiu lat Kasjanow mu-
siat dorabiaé. W dziecinstwie zdarzylo sie
jeszcze co$, co ukierunkowafo go na cale
przyszie Zycie. Powaznie zachorowat na gruz-
lice, a poniewaz brakowato rowniez lekarstw,
babcia postanowifa leczyé matego Tadka
Ewiczeniami fizycznymi. ,,Agbat drwa prosio
w pokoju”i tak szio...

Metoda babci sprawdzita sie znakomicie.
Jak on to teraz wspomina! Zachcialo sig zy¢!
Ten niebywaly entuzjazm i rado$¢ zycia sku-
sily'go do uprawiania 'sportu. Na poczatku
interesowat sig boksem. W 1947 roku na ek-
rany- kin'ZSRR wszedt pierwszy powojenny




film o bokserach ,Pierwszy krok". Wielu
chiopcow po obejrzeniu filmu zaczefo upra-
wiac boks. Jako bokser Kasjanow osiagnat
bardzo dobre wyniki. W latach 1957-58 zaj-
mowat drugie miejsce w *oskwie. Ale upra-
wianie samego boksu nie wystarczafo. Nie
spalat catej energii, poszukiwat czegos inne-
go. Trafit do legendamego sportowca, ,,0jca
sambo” - stynnego, Anatolija Hartampjewa.
Zacza! trenowac sambo, zawzig! sie i szybko
zostat mistrzem rowniez w tym sporcie. Har-
fampjew zastepowat mu:niemal ojca, poma-
gal, wychowywat, a przede wszystkim pilno-
wat, aby przejgt wszystko co najlepsze po
misirzu.

(B Poniewaz miat talent, szybko poszedt éla-

dami mistrza i znéw osiagnat co chcial, a
potem poczut pustke, niedosyt. Zaczat sie in-
teresowac innymi sportami walki jak judo,
kendo, karate. Wten sposéb zaczynato ro-
dzi¢ sig to, co on teraz nazywa ,,systemem
rukopasznowo boja”.

Kasjanow sam ukfada, tworzy, zestawia
techniki walki. W tej pracy uwaza sig za kon-
tynuatora sportéw walki, tworcy sambo —
Hartlampjewa. System Kasjanowa to nic inne-
go jak metoda walki wrecz podobna do kara-
te, judo ilp. Zaczerpnat on wiele elementow
techniki z pojedynkéw, ktdre uzywaly w szko-
leniu armie dalekowschodnie. Wraz, ze swoi-
mi uczniami szuka coraz to nowych materia-,
tow, odgrzebuje slare opisy walk. Czasem
zapuszcza sie w glab Azji, w poblizu wschod-
nich granic ZSRR odszukuje ludzi, tak zwa-
nych , starikéw’, kiérzy pamigtaja jeszcze ta-
jemne reguly, niuanse dawnych walk wrecz.
.Nas interesuje wszystko — wyjawia swoje
do. Kasjanow — masaZ, akupunkiura. Nie
fle myslimy o mistrzostwie, co o dokfadnym
poznaniu fych sziuk.”

Karate zaczelismy trenowac — opowiada
dalej — dokfadnie 10 wizesnia 1969 roku. To
oficialny dzieri otwarcia naszej szkoly. Cwi-
czylismy do roku 1978. Trenowalismy w sali
w samym centrum Moskwy na Placu Majako-
‘wskiego. Nazywano nas »rebiala z Majakow-
ki«, Nasza szkofa rozwijala sig, az nagle zasz-
fy nieprzewidziane wypaadki...

Moim nauczycielem byt instruktor z Korei
Potudniowej. Przychodzil do nas sam, z wias-
nej woli pomagal, uczyl. Mowil, Ze jesli trzeba
fo on nas zawsze odszuka. Drugim moim
nauczycielem byt trener samoobrony naro-
dowej reprezeniacji ZSRR — Harlampjew. To
wiasnie on powierzy! mi pdZniej obowigzki
pierwszego lrenera. Trzynastego listopada
1978 roku odbyt sig pierwszy wielki zjazd
szkoly naszego rejonu. Karale rozwijato sig
juz w ZSAA blyskawicznie. Rok poznief z o-
gromnym enluzjazmem- utworzylismy Fede-
racje Karale w ZSAR. Taka byfa juZ potrzeba,
w samej Moskwie trenowafo wowczas karate
pofiora tysigca osob. Ponad trzy tysigce zwo-
lennikéw karate bylo juz w UZgorodzie, Ry-
dze. Na wspomnianym zjezdzie powierzono
mi funkcje trenera kadry ZSRR w karale. Za-
powiadalo sig wspaniale. W 1979 roku zorga-
nizowali$my pierwsze, ofwarle, migdzynaro-
dowe mistrzostwa Maskwy. Z 22 moich za-
wodnikéw 20 zdobylo medale. Wiesc o na-
szych mistrzostwach rozniosla sig daleko,
przyjechali zawodnicy z Japonii, obecny byt
. mistiz Huszi-laka, sekrelarz WUKO, Hege-
mud. W-lym ez roku zdobylismy w Tallinie 2
zfole i 3 brazowe medale. Bylismy juz na-
prawde dobrzy...

"W 1986 roku lawina publikacji w prasie o
naruszeniach porzadku publicznego, rozbo-
jach, spowodowala zawieszenie dzialainosci
naszej federacji karate. Zarzucano nam, Ze
wyrzgdzamy wiele zla. Zarzucano, Zze mamy
Jlewe" dochody finansowe i tak dalej. Nie
wykluczam, Ze zdarzyly sig lego typu wypad-
ki, ale byly one sporadyczne. Wszedzie znaj-
dg sig ludzie nieuczciwi. Na nasze konto

e

zrzucono jednak wszystkie niezawinione
grzechy. My lymczasem uczylismy, wycho-
wywalismy miodziez wediug szczytnych idei
tej szluki walki. Zorganizowali$my tumiej;, z
ktorego dochod w wysokosci 1200 rubli
przekazalismy ha fundacje ,,Dzieciom $wia-

{a", z wiasnych datkow zebralismy okofo 350

rubli; kidre przekazalismy do podmoskie-
wskiego osrodka dzieci niewidomych, glu-
chych. Robilismy to bez reklamy. Ale nagon-
ka w wykonaniu ludzi nie znajacych naszego
sporiu, nie znajacych nas i naszych zamie-
rzef doprowadzita do decyzji najgorszych.
Na calym swiecie lrenufa obecnie karale, tre-
nuja w krajach socjalistycznych, a nam Ru-
skim - nie wolno" — mowi gorzko Kasja-
now. ‘

Mimo ,pieriestrojki” sytuacia karale w
ZSRR jest obecnie niewyrazna. Wiosng tego
roku, wydziat filozofii Akademii Nauk ZSRR

wypowiedziat sig negatywnie na temat upra-
wiania karale w ZSRR motywujac to sprawa-
mi kulturowymi. Bezprawne nauczanie karate
uznawane jest za przestepstwo w rozumieniu
kodeksu karnego. Zajecia w zakresie karate
moga prowadzi¢ tylko niektdre organizacje
sportowe w pionie wojskowym i w federacii
Dynamo. Kasjanow zgodnie z tymi aktami
pracuje w zgodzie z prawem, ale sig martwi.
..Nie mamy juZ zwigzku, sal, sprzglu. A co sig
stalo z lysigcami ludzi, ktorzy trenowali?”
Zasady i kryteria naboru do sekcji karate
sportowego byly $cisle okreslone. Zanim
kandydat na mistrza zostat przyjety do sekcji,
musiat uzyskac rekomendacie miejskiego
lub rejonowego Komsomotu, za zgodg miejs-
cowych organow spraw wewnetrznych. Liste
czionkdw sekeji zatwierdzato biuro rejonowe-
go albo miejskiego komitetu Komsomotu, a
przed umieszczeniem na niej kandydat wy-
pefniat ankiete i podpisywat zobowigzanie, ze
nauke spozytkuije tylko w celach sportowych.
Mimo tak wielu wymagan formalnych, naptyw
mitodziezy do sekciji wzrastat lawinowo. Przy-
puszcza sig, Ze obecnie karate uprawia nadal
w ZSAR ok. 280 tysigcy osob. Wiekszost
uprawia wiec niezgodnie z prawem... ;
.No wiasnie, w tym caly problem - uwaza
Kasjanow. - Wielu z nich nadal lrenuje, grupy
cwiczacych wymknely sig spod opieki i kon-

froli bylego zwigzku. Ta ,,dzika" jak sig uw
dziatalnosé powoduje, Ze niektdre, nieoc
wiednie osoby rzeczywiscie popadaje
konfiikt, naruszajg porzadek publiczny i
12qdzajg karate bardzo zig »reklamge. Cc
bié? Kto nam, pragnacym poprzez ka
ksztattowac szlachelne cechy charakteru,
moze?" - pyla Kasjanow.

W sierpniu tego roku w Akademii N
ZSRR odbyto sie ponowne zebranie, w
rym poruszono sprawe uprawiania karat
Kraju Rad. Whnioski dla wiczacych s3 |
dziej oplymistyczne. Polecono Kasjanow
aby powotat tak zwane grupy eksperymer
ne éwiczacych. :

Codziennie rano o godzinie siodmej gr
Kasjanowa liczgca okolo 80 osdb ¢w
wschodnie sztuki walki. Po poludniu d
trening. Wiekszos¢ éwiczacych to... kask:
rzy. Do maja tego roku, w ZSRR oficjalnie
byto zawodu kaskadera, mimo iz korzys!
z ich ustug w wielu filmach. Juz w 1977 1
Kasjanow zagrat w filmie pod tytutem
punkcie osobnej uwagi”, opowiadajacy
szkole Komandosow. Pozniej wystapi
Wiecznym udarze". Warto dodac, ze sct
riusz w obu filmach zostat napisany spe
nie dla Kasjanowa i jego grupy. Kolejny fi
ich udziatem to , Piraci XX wieku" obraz
bardziej kasowy w_Zwiazku Radzieckin

»Na calym $wiecle trenuja..."” Tadeusz |
Janow, ze swoja grupa, w kidrej cwiczy
Ze Sonia Kasjanow.

. Zdjecia: ARCHIW

kiorym role bosmana gra Tadeusz. Obe
wchodzi na ekrany kin ,,Akcja" rowniez z
udzialem,

Po oficjalnym uznaniu zawodu, Kasj:
powolat w Moskwie studio filmowe ,K:
der", kldrego jest szefem. W jego rar
planuje migdzy innymi otworzyé szkote
skaderow.

Kaskaderzy, jak wspomniatem, przew;
w karateckiej grupie Kasjanowa, ale sg v
rowniez studenci i przedstawiciele in
profesji. W grupie ludzi w kimonach m
zauwazy¢ rowniez jedng kobiete. To .€
Kasjanow, corka Tadeusza ~ jedyna ko
bedaca instruktorem karate w ZSRR. C
nie o sporcie tym mato si¢ tutaj pisze, w
sie rzadko mozna spotkac notatke o k:
Nie jest rowniez doslgpna literatul
wschodnich sztukach walki.

Uz niedlugo — powiedziat Kasjani
karale bedzie prawdopodobnie dyscy
olimpijska. Moze dopiero wiedy zechce
nam pomoc. Wierze, Ze i my pojedzien
olimpiade po medale..."

CEZARY MATY

Autor artykulu jest posiadaczem 3
w karate. Nalezat do grona prekursoréd

dyscypliny w Polsce. Obecnie wspéip|
]e z Tadeuszem Kasjanowem.
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BENNY URQUIDEZ

kan, co oznacza styl zycia. Uzu-
petniat w nim tradycyjne karate o
elementy profesjonainego boksu,
ktéry zaczal praktykowaé z poz-
niejszym mistrzem $wiata zawo-
dowcow, Bobem Chaconem. Nie-
wiele brakowato, a sam Urquidez
rozpoczatby kariere bokserska.
Az nadszedt rok 1973...

W tym roku Hawajczyk Tommy
Lee zorganizowatl dla amerykan-
skiej sieci telewizyjnej turniej walk
»Toughman Contest' emitowany
w programie ,, The World Series Of
Martial Arts'; ktéry ogladany byt
niemal we wszystkich domach w
Stanach Zjednoczonych. Chodzito
o'zetkniecie ze soba najwiekszych
i'najtwardszych zawodnikow Swia-
ta reprezentujgcych sporty walki.
Nie bylo zadnych reguf, a jedyng
droga do zwyciestwa byl nokaut.
Cel uswiecat srodki...

Z catego $wiata zjechali bokse-
rzy, zapasnicy, kick bokserzy, ka-
ratecy, reprezentanci boksu sy-
jamskiego, wreszcie zwykli uliczni
zakapiorzy,  ,,Odrzutowiec” o
wzroscie 168 centymetréw i 68 ki-
logramach wagi- byl wsréd nich

' ‘najmniejszy. Po: pierwszym dniu

bezpardonowych zmagan zostafo
juz tylko dziesieciu prawdziwych
gladiatorow. Benny rozktadat ko-
lejnych przeciwnikéw. i po zwy-
ciestwie w péftfinale nad Billy Wal-
lace'm, po6zniejszym  Superfoot,
znalazt sie nieoczekiwanie w fina-
le. Jego:-przeciwnik, mierzacy 190
centymetrow | wazacy nieco po-
wyze| 110 kilograméw, profesjo-
nalny zapasnik z Hawajow, Dan
Goodson, wygladat przy nim jak
niedzwiedz.. Benny zdawal sobie
sprawe, ze zwyciezyé moze tylko
szybkoscia | sprytem. Nie zwaza-
jac' na ciosy, szedt caty czas do
przodu, jak dzikie zwierze, ktore
krwawi i zasypywal przeciwnika
seriami kopnie¢ i uderzen. Miliony
Amerykanéw: Sledzgcych pojedy-
nek przed telewizorami miato wra-
zenie, ze snia, kiedy pod koniec
czwartej rundy Goodson legt bez-
wiadnie na mate zupetnie bez sii.

Benny Japonczykiem

Mike Anderson zorganizowat w
1974 roku na arenie sportowej w
Los Angeles pierwsze swiatowe
mistrzostwa w Kick-boxingu wersji
full contact. Na tych zawodach,
pod pierwotna nazwa sportowe
karate, narodzif sie sport, ktéremu
Benny oddat sie bez reszty. W la-
tach nastepnych zaczely powsta-
wac profesjonalne organizacje
kick-boxingu pefno kontaktowe-
go, ,,The Jet" walczyf poczatkowo
w utworzonej przez Chucka Norri-
sa ,,National Karate League', kto-
ra rozpadta sie w 1976 roku z po-
wodu trudnosci finansowych. Ur-
quidez przeszedt do PKA (Profe-
ssional Karate Association), gdzie
zostat do dzi$ niepokonanym mi-
strzem $wiata wagl superlekkiej.

PKA zajmowata sie nie tylko or-
ganizacja imprez sportowych w
kick-boxingu full contact. Byta
takze rodzajem firmy promocyjnej
i jako taka, starata sie zwiaza¢ ze
'sobg kontraktami wszystkich naj-
lepszych na Swiecie. Zapropono-
wata Urquidezowi 3-letnig umowe
na iScie krélewskich warunkach,

ktorg ten jednak odrzucil. W ten
sposbdb, bez ‘porazki na ringu,
. The Jet", utracit tytut mistrza
Swiata. Howard Hansen, mena-
dzer ‘Urquideza, stworzyt konku-
rencyjna dla PKA organizacje -
World Karate Association, ktora
poczgtkowo mogta jednak dziatac
tylko na terenie Japonii.

Po raz plerwszy zmierzyt sie
Benny z taj-bokserem 12 marca
1977 roku. Narong Noi byf najlep-
szym specjalista tej dyscypliny nie
tylko w_ Tajlandii. W' pierwszych
rundach: Urquidez odczuwat po
wielu uderzeniach potworny bal.
Ostatecznie udato mu sie jednak
zapanowac nad sobg i doprowa-
dzi¢ do wyniku remisowego. Dla
wierzacych bezgranicznie w swoje
gwiazdy Tajlandczykéw byfo to
wydarzenie szoKujace,

Katsujuki Suzuki, niepokonany
Japonczyk ' stanaf - naprzeciwko
»Odrzutowca’ w Swiatyni Budo-

kan w Tokio w.obecnosci 12 tysie- '

cy swoich fanéw. Date 2 sierpnia
1977 roku zapamieta zapewne do
konca zycia. Po szeéciu rundach
niemitosiernego " lania’ musiat u-
znac sie za pokonanego. Urquidez
dziwit sie bardzo, ze Suzuki mogt
w  ogdble  przetrwa¢ podobny
szturm. Po skonczonej walce, kie-
dy ,, The Jet' chciat pozegna¢ sie
jak zwykle z publiczno$cia saltem
w tyl; zatrzymat go najwiekszy ja-
ponski mistrz, Kunimatsu Okao.
Okao wycofat sie rok wczesniej z
walk po 57 zwyciestwach, ponie-
waz uznaf, iz nie. ma godnego sie-
bie rywala.

Trzy miesigce pézniej Okao o-
puscit swoja twierdze treningowa
w gorach, by 14 listopada stana¢
do walki z Benny ,, The Jet" Urqui-
dezem, ktory od czasu zwycies-

.twa nad Suzuki obwotany zostaf

bohaterem narodowym w Japonii.

+Okao byt . najtrudniejszym
‘przeciwnikiem z_jakim spotkafem
sie w ringu!"' — twierdzi do dzi$
»Odrzutowiec'. Juz w plerwszej
rundzie Benny znalazl sie na de-
skach po poteznym prawym sier-
pie skosnookiego rywala. Okao
przyszto jednak za te zniewage
drogo zaptaci¢. W miare uptywu
czasu Urquidez trafiat coraz czes-
ciej, - szczegolnie  efektownymi
kopnieciami z- wyskoku, a w
czwarte] odstonie powalit wresz-
cie championa seria uderzen z
obu rak, jakiej nie' powstydzitby
sie sam Sugar Ray Leonard. ,,The
Jet', bohater serii komiksow wy-
produkowanych po walce w Japo-
nii, . osiggnat. wowczas szczyty
chwaly. ,,0On musi. by¢ Japoriczy-
kiem, inaczej nigdy nie udafoby
sie' mu pokonac Okao' - twierdzo-
no od tej pory w ojczyznie kara-
te.

Niepokonany

Benny Urquidez ma na koncle
57 zwyciestw, z czego 47 przez
nokaut i dwa remisy. Nikomu na
Swlecie do dzis nie udato sie go
pokonac. Trzeba jednak dodac, iz
w dwadch walkach pokazowych to-
czonych wedlug formuty ,,nodeci-
sion', istotg ktorych byta prezen-
tacja techniki, sity i szybkosci,
Benny przezywat ciezkie chwile,
Byto to w pojedynkach z Japon-

czykiem i fajterem z Teksasu, Billy
Jacksonem, ktéry w 1981 roku po-
konatl Ferdinanda Macka. Ostatnig
potyczka ,,Odrzutowca' byto star-
cie z kanadyjskim kick bokserem
Tomem Laroche, ktérego zwycie-
zyt na punkty. Szykujg sie jednak
kolejne pojedynki. W tym celu Ur-
quidez zamierza ponownie wybraé
sie do Japonii...

Liczacy dzis 36 lat Urquidez wy-
walczyt na ringu nie tylko wielkg
stawe, ale i nie mniejsze pienia-
dze. Na przedmiesciach. Los An-
geles w Van Nuya utworzyf 3 lata
temu wtasne dojo —,, The Jet Cen-
ter". W szkole nazywanej réwniez
»Domem mistrzew' uczy wlasne-
go stylu, a ponadto wszystkiego
tego, co w sportowej walce po-
zwala na duzg site uderzenia, od
karate do profesjonalnych zapa-
sow. Trzy razy w tygodniu trening
prowadzi osobiscie, a najchetniej
poswieca sie pracy z dziecmi.

»Podstawg wszystkich -moich
sukcesow jest ‘moja wiara'' -
twierdzi Benny. W 1972 roku ,,The
Jet' nie' zostal mistrzem, ponie-
waz - jak twierdzi — w tym wiasnie
czasie odwrdcit sie od Boga. Wia-
ra nie stoi w. sprzecznosci ze
sportem, ktéry uprawia, jak mogli-
by niektérzy przypuszczac. W wal-
ce sportowej znajduje sie ciagle
nowe cele. |, Dzieki wierze - twier-
dzi Benny - moge w pefniejszy
sposéb przekazaé swoja wiedze,
uczyé swoich uczniéw nie tylko bi-
cia, ale przede wszystkim zrozu-
mienia sensu walki".

Urquidez jako dziecko wzrastat
w bardzo niespokojnej okolicy.
Dzieciom, ktorych dotknat ten
sam los, prébuje podsunac alter-
natywe odciggajaca od ulicy. Z
pewnosciag jest to chrzescijanski
postepek. Szczegolng satysfakcje
oczuwa, kiedy miodzi ludzie, kto-
rzy nigdy nie uznawali autorytetu
wiasnych rodzicow, daja mu sie
prowadzi¢ prawie ze za reke.

Ukidokan

Urquidez rozwinat witasny styl
walki ukidokan, ktory - nauczany
jest w,.The Jet Center'. Pofacze-
nie technik réznych systemow, od
shotokanu, przez styl lima - lama,
boks tajlandzki i -angielski, jest e-
fektem 30-letnich doswiadczen z
ringow i mat.

Podobnie jak inni wielcy fajte-
rzy, Urquidez prowadzi seminaria
w catych Stanach Zjednoczonych.
Jego  lekcje sa przeznaczone
przede wszystkim dla zaawanso-
wanych sportowcow. Wykiady po-
piera ,, The Jet'' aktywna walka i
ostrym treningiem. Tradycyjnie na
poczatku zajeé obiera temat, kto-
ry dla innych mistrzéw zdaje sle
nie mie¢ podstawowego znacze-
nia: strach. Nastepnie daje wiele
wskazowek, jak mozna sobie z
nim poradzic i zwyciezac.

Stuchajac wyktadow tego wraz-
liwego'i tagodnego w istocie rze-
czy cziowleka, ktérego ulubiong
lektura jest Biblia, a sztuka Ro-
meo i Julia, trudno doprawdy roz-
poznaé w nim niezwyciezonego
fajtera, czfowieka, ktoremu trzy-
dziesci lat zycia zajeta walka.

Opracowaf: ALEKSANDER BILIK

Czy wiecie, ze ...

® Najwczesniejsze, tzw. okinawskie !
karate wywodzily swe nazwy od nazwisk
sirzow, kiorzy je stworzyli. Okofo 1830
Sokon Matsumura slat sie pierwszym ol
wskim mistrzem karate, kiory nadat sw
stylowi samaistna, oryginalng nazwe - S
te. W jego slady poszli inni. Tak uslys:
m.in. o slylach Naha-te i Tomari-te. Formr
(reka) to weczesna nazwa karate, za$ ¢
pierwszy zapozyczany byt od nazwy mi:
w ktdrym styl zoslal uksztattowany.

@ Karate w Japonii dzieli sie na tzw. k
te-jutsu (ktérego adeptéw interesuje gtdy
samoobrona) i bardziej popularne karate
(klore obejmuje rowniez wymiary ducho
filozoficzne). Instruktor sztuk walki Donn
Draeger jest zdania, iz we wczesnych la
siedemdziesigtych w Kraju Kwitnacej W
rozwijalo sie okolo 70 styléw karate-do
becnie do najpopularniejszych naleza: £
tokan, shito-ryu, wado-ryu i goju-ryu.

® , Wejscie smoka"Bruce'a Lee, mim
wyprodukowane w 1973 roku, ciggle uw.
ne jest za najlepszy ze wszystkich filmow
wierajgcych elementy wschodnich sztuk '
ki. Byta to pierwsza koprodukcja filmow:
Hollywood ze specjalistami z Hongkol
Obraz ten juz 'w pierwszym roku emisj
rekordy frekwenciji i do dzi§ pozostaje
nym z najbardziej dochodowych w his
kina. Koszlowat producentéw mniej niz
miliony dolaréw, przynidst w ciagu kilke
ponad 100 miliondw zysku. W polowie lat
demdziesigtych zaliczat sig juz do pierw
piecdziesiglki bestsellerow wszechczas
O sukcesie filmu $wiadczy rowniez fak
powstalo kilka jego wersji teatralnych,
zmiennie przyciagajacych publiczno$é na
tym Swiecie.

@ , Zelazna diori* to nazwa techniki |
wanej do wytwarzania psycho-fizyczn
ciepta i wprowadzania go do dfoni lub inr
czesci ciata. Dzigki wykorzystaniu dogw
czen chinskich mistrzow mozliwe jest ta
nie obiektéw przy pomocy sity wewnelr.
tkwigce] w kazdym czlowieku, Uderza]
reka nie jest nigdy wzniesiona wyzej niz
cale nad obiektem, ktéry ma byc ztam:
Zamiast zamachu z wysokosci barku,
stostje sig w karale czy tagkwondo, uz
sig muskutow i Sciegien znajdujacych s
do 6 cali ponad talig. Mimo ze nie maw
zadnej tajemnicy, peine opanowanie tect
wymaga co najmniej dwuletnich éwic
Trening jest jednak tak ostry, iz rodzi
walpliwos¢, czy wspotczesni praktykanc
w stanie osiggnac prawdziwe mistrzostw
tej sztuce.

@ Taekwondo dotario do Polski pod
niec lat siedemdziesiatych, szybko zdot
rzesze sympatykow, uprawiajacych ten sg
Ale dopiero od niedawna nazwa ,taekw
do" pojawita sie w oficjalnych publikaci:
Przez kilka lat nowa sztuka walki daleko
chodniej rodzila sie i zyla w milczeniu...

@ Najmtodszym posiadaczem pierws
go dana w taekwondo w Polsce jest Se
stian Porebski. Sebastian, lat 12, uczesz
do Szkoly Podstawowej nr 35 w Krako!
taekwondo ITF éwirzy od Iat 5 w klubie Or
Jego pierwszym trenerem byt Marek Lec
ostatnio Koreanczyk Sin Jae Sopa (4 d
Zapat do sporiu to cecha rodzinna Por
skich. Ojciec Sebastiana uprawiat kolarst
a kuzyn - Pawet Porebski jest aktualnym
prezentanlem Polski w taekwondo [TF.




-Trwa artystyczny festi-
wal, mitego ,,Budo”, gra-
fika i judockiego sedzie-
go, Andrzeja Pellera.
Olo na XXVI Turnieju
Warszawskim zgroma-
dzeni wyrywali sobie z

k oryginalny i pigknie
}any program’ mi-

osiw, w ktorym szalat
Peller-artysta. Szczegol-
nie podobaly sig rysunki
przedstawiajgce  ,,naj-
grubsze ryby" EJU, pre-
zydenta: Kurta Kuczere,
oraz naszego Kazimie-
rza Jaremczaka, ktory
w dyrektoriacie tech-*
nicznym federaciji zajmu-
je sie sprawami sedzio-
wskimi. Podobizny Ku-
czery nie komentujemy,
za§ Jaremczak wazgcy
na kosciach oponentow
sedziowska sprawiedli-
wos¢ okraszong stynny-
{mi licencjami kiasy ,,A"i
8" wydaje sig napraw-
ide groizny. -,Skosne
oko" zna jednak obu pa-
now i klasyfikuje ich jako
tludzi i kompetentnych, i
iraczej dobrodusznych.
IA artystyczne wizje An-
idrzeja Pellera niechaj
bedg zawsze towarzy-
iszyly Swiatkowi polskie-
fgo judo...

Peller poszedf na catos$é...

Kazdy arbiter wpadnle w rece Kazimlerza Jaremczaka!

Szycie

¢~ Wielu ludzi w Polsce, nawet kibi-
{ cow sportowych, nie wie, ze uprawia

sie u nas sport o nazwie taeskwondo.
Zaskoczeni wiadomoscia, Ze w ekipie
I do Seulu trzeba znalez¢ miejsce dla
| reprezentantow tego sportu, byli
| prawdopodobnie nasi urzednicy o-
limpijscy. Najzabawniej zaskoczenie
uwidocznifo sig w chwili, gdy ludzie
Puchniarskiego przymierzyli olimpij-
skie garnitury. Wygladali tak, jakby
wdziewali ubrania po starszym bracie
lub miodszej sioslrze. Krawiec tuz
przed odlotem samolotu uwijat sie ni-
czym w ukropie i zdotat przeszy¢ co
trzeba. Dobrze, ze tym razem nie szy-
to butdow... A

Nowa
cenzura:

W pewnym miescie, w pewnym
miejscu (dla dobra sprawy nie lokali-
zujemy jeszcze imiennie) dziatacz klu-
bowy oznajmit reporterowi ,,Budo”, ze
pozwoli na ogladanie zawodow pod
warunkiem, ze artykut przed opubli-
kowaniem zostanie przekazany jemu
do zaakceptowania. Jak widzimy na
polu walk dalekowschodnich, rodzg
sie takze inne sztuki. Ale fakich sztu-
czek to my nie lubimy. Sztukmistrzom
proponujemy zimny kubet wody na
gtowe.

Koreanka Kim Young Sun uprawiajaca taekwondo ITF demonstrufe jak ,,zalatwié" na-
tretnego mezezyzneg. Kto wymySlH, Ze kobiety sg sfabsze?
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POZIOMO: 2) imie nlazwvclezonego champ:ona judo ® maszyna do formowania przed
miotdw metalowych, 4) byty klubowy partner Zbigniewa Borka z Juveniusu @ czotowy
judoka’ kiubu® Czami: Bytom, 5) uczulenie na- dzialanie pewnych substancii, 6) klubowy
partner Dariusza Dziekanowskiego ® domena Henryka Srednickiego, 7) antonim dobra; 8]
pastylki na bol gardta @ odiam wyznaniowy w obrebie dane; religii, 10) styl pfywacki @
czotowy kick-bokser Polonii Pastek, podczas ' MP zajal IV migjsce w kat. 57 kg, 13) mistrz
Europy. w judo w kat. 71 kg @ oczyszcza podejrzanego z zarzulow, 15) brgzowy medalista
ME ‘87 w judo w kat: 78 kg @ Y, 17) blaszane naczynie stuzace do prania @ krajowy rywal
Ralata Kubackiego, 20) kwitnie tylko raz ® awantura, sprzeczka, 22) najdtuzsza rzeka Fran-
cji @ plakat, ogtoszenie uliczne, 23) wioska ztotowka, 24) chroni szyje przed zimnem. @
ubiér sportowy, 25) plazowy slrdj. 26) podstawa urzadzenia geodezyinego @ czofowy rin-
owski kick-bokser w kat +60 kg, 28) podstawowy karateka' klubu AZS ART Olsztyn @
“&wiadczenia na rzecz 0soby w radzinie, kira nie jest w stanie utrzymac sig sama.
PIONOWO: A) morski kuzyn raka @ rzadkie imie zefiskie; B) wielokrotny reprezentacyjny
partner Andrzeja: Szarmacha @ sportowey. z. Mediolanu’ @ pitkarz, zawodnik @ tfuszci

.' 5 wielorybi, C) kiub sportowy.z Gdyni @ grupa druzyn walczacych o mistrzostwo, D) potocz:
- na nazwa podania pitki: partnerowi miedzy. dwoma zawodnikami przeciwnej druzyny. @

-winny mie¢ puktyme ® nasz stynny. ciezarowlec; mistrz dwiataz 1982 r. E) akiualny finalist:
Pucharu Polskiw pilce noznej @: pogoda, F) krdtki, zwarty utwdr muzyczny @ wystepuje v

* reprezentacii kraju, H) mistrz Polski'z 19861 we wszechstmnnym karate (kumite 75'kg) @
siostra Aliny, K) skapiec, sknera @ slynny radziecki cigzarowiec mistrz olimpijskiz 19801
w kat'do 82,5 kg, M) klubowy ko!aga Wiestawa Bfacha @' duszenie potrawy miesnej, N
brazowy medalista | MP w kick-boxingu w kat. +84 kg @ pomytka, O) dzial matematyki @

" warszawski kiub sporiowy. @ cel, misja do wypetnienia, P) Zbigniew Baniek dla Wiochow

@ klub:sporiowy, w ktorym trenowat Wojciech'Buciarski, R) rozkwit, dojrzatosé @ atrybu
- brydzysty: @ w. bucie lekkoatletycznym @ przechowywane sgw archlwum S) byly prrkar
Juventusu Turyn, obacnie AS Roma @ spizgt lekkoallstyczny. :

Po rozwiazanju-krzyzéwki nalezy odczytaé szyir: 2%

(10-R, 20-E, 6-5,18-8, 2-E, 13-P, 10-8B, 11-8) (2-A; 29-FI 1-F, 16—A 24-5, 13—E 13-{3

26-D, 12-A) (1-B,28-0, 4-—0 B—L 2B-H 23-F, 5-M}(15—E 13—E 24-0, 7-K).
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pod adresem redakcl:z dopiskiem na kOpEI‘ClB lub pocztbwce Krzyzr.':wka nr B =

Domzlnumhsprzgt:pomwy.
: o zwumnloluzyiﬂwtlms : : SRR
,mwmmqmmwmmwmzmmu Sty

: * Rozwigzanie krzyﬁwldnr?
--wmlmelch auualnynﬂmmropywludo. TR

¢ Zapmvddfowara:wlmﬂamyzﬁmimsmmdyotmmuh Bobt!thrbnntal

ul. 40-lecia PRL 2/24, 64-600 Obomiki; Eltbleta Grala, nyumosanmauqu

mlm&mmm.hpmﬁzmm
Zapmwldlm rozvdqznnio

Tazybowkl nr 7 nagrody otrzymula: Andrn]lhllcld

" _OSPWL tambinowice, 49-140 Lambinowice woj. opoiskie, Krzysztof Matia, ul. Bol

Chrobrego. 6/9, 74-125 choina. wol.: szcmdfnlda i Puiko\wska Doroh, ul. Mlndom
TIS 31-055 Kmkﬁw. R

ANDRZEJ NO‘WAKOWSK




@ GALERIA SLAWY @

est najbardziej znanym i
odnoszacym -najwieksze
sukcesy kick bokserem na
Swiecie. Obok Billa',,Super-
foot' Wallace, Benny z powodu
niebywatej szybkosci swych tech-
nik zwany ,,Odrzutowcem' (,,The
Jet'), jest zywa legenda tak mio-
dego sportu, [akim ciagle jeszcze
pozostaje pefnokontaktowy kick-
boxing. W przeciwienstwie jednak
do Billa ,,Superstopy”, ktory za-
konczyt juz sportowe wystepy, Ur-
‘quidez — Ostatni Mohikanin - czu-
je sie wciaz miody jak dziecko i
wkrotce znowu stanie na ringu.

’

5, IR ARED

Benny - Urquidez urodzif sie,
zeby zostac fajterem. Jego ojciec
byt zawodowym bokserem z Mek-
syku, matka uprawiata zapasy w
stylu wolnoamerykanskim. W.zy-
tach ,Odrzutowca'; obok  krwi
ptynie wiec specjalny ekstrakt im-
plikujacy zaciecie do walki. Jego
bracia, szczegolnie najstarszy Ar-
nold, od najwczesniejszego dzie-
cifistwa wprowadzali go w arkana
wschodnich sztuk walki.

Aby uchroni¢ Benny'ego przed
wdaniem sie w zte towarzystwo i
zgubnym wptywem ulicy, Arnold
zmusift go- do: brania lekcji - judo.
Ale judo okazato sie dla ,,Odrzu-
towca' zbyt nudne. Razito go, iz
musi ogranicza¢ sie do mecha-
nicznego odtwarzania technik po-
kazywanych przez braci. Majac
piec lat, po raz pierwszy przyw-
dziat. rekawice bokserskie. Dwa
lata pézniej, pod- kierunkiem:Bi
Ryasky'ego, rozpoczat regular
treningi karate. Wykazywal nieby-
waly talent i juz wkrotce zaczat
odnosi¢ sukcesy w-turniejach ka-
rate rozgrywanych w potudniowej
Kalifornii.

Z czarnym pasem

Miat czternascie lat, kiedy po
zdaniu -dwudniowego egzaminu,
zdobyl prawo  przywdziewania
czarnego pasa i zostal promowa-
ny na pierwszy dan. Byl pier-
wszym amerykanskim nastola-
tkiem, ktéry otrzymat prawo walki
z dorosfymi. Walczyt z fajterami
tej miary, co Joe Lewis, David

“Moon, czy Norris Schuler. Benny
przezwyciezat strach i, pomimo
ich klasy, byt groznym przeciwni-
kiem. Tak byto-w tradycyjnym ka-
rate.

Urquidez starat sie by¢ wszech-
stronny. Uczyt sie judo, ju-jitsu, ai-
kido, lima-lama, shotokan i kenpo,
w kazdym z tych styléw osiagajac
poziom upowazniajacy do nosze-
nia czarnego pasa. To mu jednak
nie wystarczato. Czesto pytat sam
siebie: czy tradycyjne style, ktére
éwiczyt na co dzien nadaja sie w
petni do wykorzystania w. walce
bez ograniczen?

Ktéregos dnia zostat na ulicy
zaatakowany przez jednego z za-
wodnikéw.: Zareagowat odrucho-
wo, prawym - sierpem rzucajac
przeciwnika na bruk. To zdarzenie
zainspirowato go do rozpoczecia
prac. nad konstrukcja - nowego,
wiasnego stylu. Nazwat go ukido-
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