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Tameshiwari

Tym.razem miato byc bez kopniec i soczystych ciosow. To,
co zfe w karateckich pradach niczym stalinizm nalezy uznac
‘za zamKniely rozdziat historii. Koniec grupowych wasni. dosc
sprzeczek i podstawiania nog, czas na rzeczowe narady...

Z ta prawdopodobnie nadzieja, po pieciu latach, delegaci
reprezentujacy srodowisko. dalekowschodnich sportow wal-
ki zebrali sie’'na walnym zgromadzeniu sprawozdawczo-wy-
‘borczym. Zapowiadalo sie wiec spokojnie. a stodkie paczki
i"oranzada o stosownej do tej okazji nazwie ,mandaryn’’
iakby jeszcze bardziejiagodzily nastroje. :

Szef ustepujacego zarzadu Polskiego Zwiazku Karate —
‘“Wacfaw Antoniak gladko sie rozliczyl ze swojej prezesury.
wyliczyt co.trzeba. czyli sukcesy. Przyznal ippon Komitetowi
Miodziezy i Kultury Fizycznej za lepszy obecnie -stosunek
wladz sportowych do dzielnego zwiazku. Przedstawil kolejne
komisje stylowe. Po sportowemu. odwaznie, przyznal sie do
stabosci i gorszych dni. Umiarkowany klimat, wediug preze-
sa, probowaly czasem popsuc donosy i anonimy kierowane
do instytucji kontrolnych. Z czarnych chmur nagromadzo-
nych przez niecnych podzegaczy strzelaly pioruny. W ten
sposob, bezpodstawnie, zatrzymano swego czasupaszporty
sluzbowe czlonkow zarzadu. Instytucje kontrolne, ktdre prze-
swietlily zwiazek, nie znajdujac brudow-przywrdcily dobre
imie karateckiemu. kierownictwu. Antoniak podsumowal
optymistycznie,” ze czasy wojen minely, obecnie panuje
w zwiazku zdrowa konkurencja grup.

Komisja rewizyjna rowniezpozostawila dziala w zbrojowni.
Ocenila prace zarzadu za poprawng, minione pieciolecie za
udane.

Na ,.tatami: w warszawskim Domu Przyjazni Polsko-Ra-

dzieckiejzebralisie Iudzie walki, lecz nadal zapowiadalo sie, .

ze tym razem zawarta. zoslanie goraca przyjazn. Plynely
slowa pochwal skierowane pod wysokie adresy. gdy nagle

pan Tadeusz toboda z Lublina, reprezentujacy grupe taek- .

wondo ITF, doby! miecza. Zaatakowal zwiazek karate, ze jest
to.cialo nieudolne i zbiurokratyzowane, ktore hamuje rozwdj
dalekowschodnich sportow walki w Polsce, ogranicza kom-
petencje, niszczy inicjatywe. a sobie przypisuje niesiusznie
2aslugiii sukcesy innych. pracowitych ludzi. Szarza Lobody
zakoriczyla sie 'dlan fatalnie. Mimo ‘'wsparcia lewej flanki,
czyli-grupy kick-bokserow, nie zdofal przechwycic wladzy
iwejsc naprezesowskistolek. nie starczylo mutakze miejsca
przy stole nowego zarzadu. Reprezentanci klubow karate
zjednoczyli sie’'solidarnie i dali skuteczny odpor...

Apatyczne do.tej pory towarzystwo rozgrzalo sie nagle

walka. Do mikrofonu wypowiadano odwazne sfowa - kto.

i'gdzie rozdawal na lewo i prawo stopnie mistrzowskie, kto
zdobywal prawidfowo, a kto w sposob,,lipny’’ Czyje poczyna-
nia sg nielegalne, a czyje zgodne z prawem. Gdy przedstawi-
ciel krakowskiego klubu Orion zgfosil wniosek o anulowanie
zawieszenia klubu w prawach czlonka PZKarate, pot sali
zabawilo sie w detektywa. Delegaci— wywiadowcy sprytnymi
pytaniamiprobowali dociec prawdy i rozstrzygnac: czy Orion
zorganizowal zawody dozwolone, czy niedozwolone. Rozszy-
frowywanie takiejzagadki moze byc zabawa przyjemniejsza

odrozwigzywania krzyzowek. Na dowod winy strona ,,proku- -

ratorska’ cytowalatytuly gazet wktorych domniemywano, ze
w krakowskiej saliizamiast mistrzostw Polski kick-bokserow

w light contakcie; po cichu rozegrano mistrzostwa w zabro-.

nionej wersjii full-contact. Obroricy dowodzili. ze dochodze-
nie w tej sprawie komisja dyscyplinarna przeprowadzita
nieprecyzyjnie, nikogo nie ziapano za reke odziana w rekawi-
ce, natomiast klub na podstawie domysiow zostal ukarany.

Delegaci niczym fawa przysieglych wiekszoscia ‘glosow
wydali werdykt korzystny Orionowi:

Przy okazji sporu wylano caly kubel pomyj. Kick-bokserzy
oskarzali kierownictwo zwiazku o proby niszczenia ich spor-
tu. Riposta z innej czesci sali mowila o garstce szalencow.

ktora probujac rozpowszechnic walki full-contact wystawia

nieswiadoma mfodziez na ogromne niebezpieczenstwo. Nie
brak byto glosow nawofujacych niektorych dziataczy do pod-
dania sie badaniom psychiatrycznym...-

Napoleon powiedzial -kiedys o polskim-putku gwardii: ..Ci
ludzie umieja sietylko bic!"". Podobne rozczarowanie wyrazit
obserwator z KMiKF wicedyrektorZbigniew Sikora. W.trwaja-
cym blisko siedem godzin zgromadzeniu zabraklo czasu na
poruszenie problemow szkoleniowych, kwestii trenerskich;
spraw sprzetowych. Ze wzgledow. formainych upadi wnio-
sek. aby w skiad obecnego.nowego zarzadu wszed| przed-
stawiciel kazdego 'ze stylow skupionych w PZKarate. Test
famania- (tameshiwari) dawnej struktury sie nie powiodt.
Sprawy ambicjonalne wziely gore nad mozliwoscia praktycz-

niejszych posuniec. Nie wiem. czy to sftuszne rozwiazanie. ze.

karatecy beda decydowac o sprawach aikidokow. kich
bokserow iinnych. :

Licze na roztropnosc nowych wladz PZKarate, na toleran-
cje' I liczciwe stawianie spraw:

LECH UFEL

, CAF

Zdjecia: KAZIMIERZ LASKOWICZ,
LESZEK FIDUSIEWICZ

‘Mistrzowie olimpijscy — Waldemar Legler i Andrzej Wroniski w rozmowie z Wojci
Jaruzelskim na spotkaniu ofimpijczykow w Palacu Urzedu Rady Ministrow.

® Wielki sukces odniesli
polscy judocy na olimpiadzie
w Seulu. Waldemar Legier jako
pierwszy w historii polski judo-
ka zdobyl zloty medal olimpij-
ski. Janusz Pawlowski wywal-
czyl medal srebrny, lecz row-
niez zapisze si¢ W sportowej
historii jako pierwszy Polak,
ktory na olimpiadzie wygrat
z Japoriczykiem (Yousuke Ya-
mamota). Ciekawostki z Seulu
oraz fotoreportaz z olimpijskiej
tatami na stronach 12-16.

@ Taekwondo WTF réwniez
zaprezentowalo sig olimpijskiej
widowni w Seulu. Jak bylo do
przewidzenia w ojczyZnie fego
sportu dominowali zawodnicy

. koreariscy. W kategorii mez-

czyzn przybyszom z innych
stron Swiata oddali tylko jeden
zioty medal. W gronie kobiet
zawodniczki.  amerykanskie,
anawetDunka - udowodnily, ze
Swietnie opanowaly sport wy-
wodzacy sie z Patwyspu Korea-
riskiego. Trojka naszych repre-
zentantow: “Mariusz Zdonek,
Piotr Radke i Wojciech Kowal-
ski nie odniosta sukcesow prze-
grywajac  pierwsze  walki.

-

Prezes Waclaw Anfoniak, plerwszy z prawej, w roli sedziego.

Czy turnief ofimpijski w taskwondo WTF, kidry sie odbyl w !

oznacza olimpijska premiere tef dyscypliny? Na zdjeclu p
nek o zloty medal migdzy Ji Young-Sukiem (Korea Pofudr

I Hiszpanem Jose Sanabaria.

Szczegoly z olimpijskiej areny
na stronach 6-7.

® Kobiety uprawiajace judo
maja najwieksze' szanse ze
wszystkich ‘sportow walki wy-
stgpowac w przysziosci na

igrzyskach olimpij
W Seulu odbyl sie turnigj
Zowy, w ktorym wystapi
nasza reprezentantka - |
stawa Olechowicz, zaj
3 migjsce.
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Olechnowicz w gronie kolegéw.

Nasza jedynaczka w olimpijskim turnieju judo — Bogusiawa
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| @ Waclaw Antoniak, lat 37,
obywatel Szczecina od 16 lat
zajmujacy sig karate zostal po-
nownie prezesem _Palskiego
Zwigzku Karate. Sternikowi da-
lekowschodnich sportow walki
uprawianych w Polsce zyczymy
madrych rzadow i zjednoczenia
srodowiska w zgodna rodzing.

|~ @ Kick bokserzy nadal wna-

1. Narozegranych w Wene-
¢}i ..sistrzostwach Europy w for-
mulach semi - i light — contact

wystapili tez Polacy. Marek Dra-
zdzynski w kategorii do 63 kg
zdoby! brazowy medal (light-
contact). W pojedynku o finat
uleg! on Alexowi Briesenickowi
“z RFN. Innych naszych kick
bokserow zmogla ... podroz.
Relacje Marka Frysza, sedziego
gléwnego mistrzostw w Wene-
cji czytaj na stronie 11.

@ Na podboj chiriskich aren
wyruszyla w  pazdziemiku
| 7-osobowa reprezentacja Pol-
ski- w kung-fu. Polacy wazigli
(| udzial w pierwszym miedzyna-
rodowym festiwalu Wu Shu,
ktary zorganizowano w miescie
Hangzhou. Pawet Dezaremba-
Zaremba z Krakowa pokazat, ze
chifiskie sztuki nie sa nam ob-
ce. Zajal on pierwsze miejsce
w formach tradycyjnych. Elz-
bieta Dudek byla pigta w formie
zwlocznia. W drugiej czesciim-
prezy. turnieju wolnej walki,
ktora odbywata sie w Shenzen
Marek Piechotka z Warszawy
uplasowal sig na szostym miej-
scu w najciezszej kategorii, wa-
dze do 80 kg. Polska ekipa pod
wodza trenera Stawomira Mil-
czarka przebywata w ChAL na
zaproszenie Chifiskiego Insty-
tutu Wu Shu.

@ Skromna, 5-osobowa eki-
pa karatekow wzigla udzial
w mistrzostwach $wiata (WU-
KO) w Kairze. Kanto karatekow
nie- wzbogacilo sig po tamtej
imprezie medalami. Wedlug ob-
serwatorow mistrzostw Polacy
sprawili jednak dobre wrazenie
w tym turnieju, wygrywajac wie-
le walk. Najlepiej wypadt Arnold
Goliszewski w wadze ponad 80
kg sklasyfikowany na miej-
scach 7-8. Pokonal on migdzy
innymi wielokrotnego medalis-
te mistrzostw Europy - Szweda
Dagfelta, wygral w sumie 9
walk, kilka innych nieznacznie
przegral w tym dzielnie stawia-

jac czolaznakomitemu mistrzo-
wi $wiata Francuzowi Emanue-
lowi Pindzie. Jest nadzieja, na
nasze sukcesy w karate
wszechstylowym.

WYNIKI

Kobiety: — kumite — 53 kg:
Hasama (Japonia), 60 kg; Ki-
mura (Japonia), ponad 60 kg:
Van Mourik (Holandia), Kata —
indywidualnie: Mimura {(Japo-
nia), druzynowo: Japaonia.

Mezczyzni: 60 kg: Saher (W.
Brytania), 65 ka: Stephens (W.
Brytania), 70 kg: Masci (Fran-
cja), 75 kg: Hayashi (Japonia),
80 kg: Josepa (Holandia), po-
nad 80 kg: Pinda (Francja).

Open (do trzech ippondw):
Egea (Hiszpania), open (do
jednego ipponu): Guazzaront

‘(Wlochy), Kumite — druzynowo:

W. Brytania. Kata — indywidu-
alnle: ~ Sakumoto (Japonia),
druzynowo: Japonia.

® Udana impreza, wiele uta-
lentowanej mlodziezy. Oto opi-
nia o mistrzostwach Polski ka-
detow, junioréw i kobiet roze-
granych w karate wedlug prze-
pisow WUKO. Belchatowskie
zawody dowiodly takze, Ze mis-
trzowie rodzasie nietylkow tra-
dycyjnie silnych osrodkach,
lecz réwniez w malo znanych:

WYNIKI
Kadeci 55 kg. Maciejewski
(Bitgoraj), 60 kg: Andrukiewicz
(Gdansk), 65 kg: Grzegorek

(Lodz), 70 kg: Podéwiardowski *

(Gdynia), 75 kg: Kusa (Szcze-
cin), ponad 75 kg: Sejdych
(Bielsko-Biala)

Juniorzy: 60 kg: Sawa (Bilgo-
raj), 65 kg: Szyszka (Bilgoraj),
70 kg: Pietkiewicz (Prudnik), 75
kg: Wysocki (Wroclaw), 80 kg:
Szczasiuk (Szczecin), ponad
80 kg. Mania (Olsztyn).

Kumite kobiet: 53 kg: Mitko-
wska (LédZ), 60 kg: Pajor
(Prudnik), ponad 60 kg: Kozlo-
wska (Szczecin)

Kata-kobiet: Lapanowska
{Gdynia), meiczyzn: Juszczak
(Police), druzynowo mezczyzn:
tKS Znicz Bilgoraj. Kumite
druzynowe: LKS Zarzewle
Prudnik.

Wiadomosé z ostatniej chwi-
Ii!. Przemyslaw Saleta zdobyil
mistrzostwo Europy, Wojciech
Cieslak wywalczyl brgzowy
medal. Mistrzostwa Europy
kick-bokserow w wersji full-
contact odbyly sie w Trogirze
w Jugoslawii. O Salecie czytaj
na str. 10-11.
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JACEK ZEMANTOWSKI
Korespondencja z Seulu

Niewatpliwie hala sportowa Cha-
ng-Chung Gymnasium, usytuowana
w centrum Seulu, po latach zostanie
uznana przez Koreanczykow za
swiatynie. Gospodarze XXIV Igrzysk
‘Olimpijskich zdobyli tu az jedenascie
zlotych medali. uzyskali najwieksza
z mozliwych satysfakcje dla narodu,
ktory swa pracowitoscig osiagnatba-
rdzo wysoki standard zycia, ale nie
mogt wyzwoli¢ sie z kompleksu nie-
dowartosciowania wtak zwanej,.sfe-
rze nadbudowy’'. Jedenascie razy
publicznosé ze tzami w oczach siu-
chala wlasnego hymnu, ptakali tez
zawodnicy, glowni bohaterowie, sie-
gaty po chusteczki-ich zony, matki,
trenerzy. prezesi. Przytulna sala
Chang-Chung pozostanie takze dla
nas Polakéw miejscem ogromnego
sukceésu. Czy moglismy liczyc, ze pol-
scy judocy zdobeda tu dwa medale,
se beda rzucac na mate Japonczy-
kow i zbierac az takie gratulacje?

Pierwszymi goscmi Chang-Chung
byli reprezentanci taekwondo, dys-
cypliny, ktora narodzila sie wiasnie
w Korei. Powojenne - rozbicie tego
pieknego kraju na dwa panstwa nie
pozostalo bez wplywu na kierunki
rozwoju sportu i takze taekwondo
z biegiem lat zaczelo wykazywac co-
raz wieksze roznice w przepisach
i-ich interpretacji. Powstaly dwie zu-
petnie odrebne: swiatowe organiza-
cie WTFilITFzoddzielnym systemem
rozgrywek, z jednakowo-duzymiam-
bicjami. Tak sig zfozylo, ze Miedzyna-
rodowy Komitet Olimpijski do promo-
cyjnego turnieju pokazowego olim-
piady roku 1988 dopuscil .wyznaw-
cow'' WTF, chociaz Juan Antonio Sa-
maranch zastrzegl, ze jesli taekwon-
do ma w przysziosci wejs¢ na stale
do programu lgrzysk jako peino-
prawna dyscyplina — musi nastapic
polaczenie obu organizacji: Tymcza-
sem ogladalismy jedna z wersji...

k
Leglen otrzymal zioty medal.z g
g;g:in:l:agog;MOna Geesinka.
Zdjecie LESZEK FIDUSIEWICZ

a finaly pierwszych kategorii wago-
wych. byly pierwszymi finalami catej
olimpiady. To niewazne ze dyscypli-
na pokazowa. Przeciez to sprawa

Kiedy wszedlem na sale pierwsze-
go dniaimprezy —stanalem jak wryty.
Komplet publicznosci, masa. ..cza-
rownikow™ z bebnami. piszczalkami,
kastanietami, nastrdj jakby rytualnej
ceremonii. W sub-centrum praso-
wym na zapleczu doskonale informa-
tory, foldery, biuletyny, zdjecia staw-
nych zawodnikow. Od razu'widac, ze

taekwondo ma w tym kraju takie

" - miejsce jak basseball w USA, futbol 5 :
w Analii i boks na Kubie. Przy dzwie-
kach fanfardo lozy honorowej weszli
dostojni - goscie. - Przewodniczacy

< MKOIl. Juan. Antonio Samaranch ;
i prezydent Korei Paotudniowej Park. 3
Bylo to kilka godzin po uroczystym

“ otwarciu lgrzysk na Olimpic Stadium. b :

W SWIATYN
CHANG-CHUNG




umowna. Przeciez walki beda i.na
catego'. a medale dla ich zdobyw-
cow nie mniej wartosciowe.

Zaczelo sie od wspaniatych wyste-
pow. miodziezy z klubow: szkolnych.
Po raz pierwszy w zyciu widzialem,
jak mozna przy umiejethym polacze-
niu muzyki z cwiczeniami, kata'" uje-
tymi w kapitalne formy choreografi-
czne — zrobic z tego sportu cudowny
balet. Brak superlatywow. ktore mo-
‘glyby okreslic wrazenia. Dziewczeta
w ludowych maskach. chiopcy w na-
rodowych. barwnych strojach. A po-

- tem inna grupa, juz w biatych kimo-
nach, takze poruszajgca sie z wirtuo-
zeria godna Bejarta: Pokaz trwat diu-
go.i caly czas nie milkly oklaski. Wy-
czynowi sportowcy demonstrowali
niebywaty kunszt rozbijajac stopami
zawieszone wysoko nad glowami ja-
btka. Chwila koncentracji, niesamo-
wity krzyk, salto w tyt i dwie’stopy
w ulamku sekundy tiuka trzymane na
wysokosci dwoch metrow.dachowki!
Dla obserwatorow nie wywodzacych
sie z Korei nie ulega watpliwosci. ze
kiedy  dojdzie do  zawodow. wie-
kszosc ztotych medali musza zdobyc
wiasnie ci ludzie, ci adepci szkolek
seulskich, dziewczeta i chlopcy, dla
ktorych -taekwondo jest po prostu
elementem_ codziennej' gimnastyki,
sposobem na zycie.

[tak sie stato. W turnieju mezczyzn
na osiem konkurencji-az w siedmiu
triumfowali Koreanczycy. Kiedy pa-
trzylem na malenkiego’'Kwon Tae-
Ho jego kocia zwinnosc. szybkosc,
dynamike akcji, myslatem. ze bytby
zapewne takZze mistrzem i w judo

i w' boksie. Aie wybral te wiasnie’

dyscypline i jest szczesliwy. Zlo-
ty medal  wreczyl mu ' osocbiscie
przewodniczacy MKOI. Nazajutrz ca-
ta: prasa zamiescita kolorowe foto-
grafie, Kwon stal sie bohaterem na-
rodowym. Na krotko. bowiem godzi-
ne pozniejwygrat swa kategorie inny
kolega i codziennie przybywalo po
kilku nowych championow. Tylko
w- kategorii- ciezkiej zwyciezyt ..0b-
cy', reprezentant USA Jimmy ... Kim!
Jaki tam obcy! Przeciez takze Korea-
nczyk z pochodzenia, tylko urodzony
w Los Angeles. ;

Publicznos¢  bardzo - przezywata
niepowodzenie  swojej dziewczyny
w. wadze ‘do 43 kg. Ustgpita ona
pierwszenstwa Tajwance Chin-Yu-
Fang. ptakala. nie mogla pogodzic
sie zlym, Ze:nie zrealizowala swych
marzen. Ale ... Swiat nauczyl sie juz
od Koreanczykow wiele. Ziote meda-
le zdobyly wprawdzie jeszcze tylko
Amerykanki i Dunka Christensen.
lecz bardzo dobra postawe wykazaly
Wioszki i Hiszpanki, a nawet zawod-
niczki RFN. Dziewczyny lubia praw-
dziwa walke i chociaz wciaz jeszcze

jest ogromna liczba sceptykow, kta-:

rym nie podoba sie fakt. iz kabiety
kopia sie i bijg'potwarzach, tojednak
owe dzielne sportsmenki uwazaja, ze
przeciez odbywa sie to wszystko
w konwencji wspanialejzabawy.apo
zdjeciu kasku i wzieciu kapieli za-
dziorne bojowniczki upodabniaja sie
do ponetnych ,,kociakow'". S

O wystepach Polakow piszemy
w innym miejscu:-Mamy bardzo duzo
pracy przed soba, jesli chcemy.w tej
dyscyplinie sie liczyc. Byc moze kie-
dy dojdzie do polaczenia rywalizuja-
cych organizacji nastapi znaczacy
postep, a tacy zawodnicy jak mistrz
swiata Pajewski tez uzyskaja swoja
olimpijska szanse.

Po taekwondzistach hale Chang-
Chung opanowali judocy. Zapowia-
dalo sie.na powtorke ziotej serii go-
spodarzy. Juz w kategorii do 60 kg
zwyciestwo Kim-Yae Yupa nie podle-

galo dyskusji. Tymczasem  pierw-
szym obcokrajowcem, ktory stawil
czola rozpedzonej machinie by} ..
Polak. Janusz. Pawlowski! Nikt nie
dawal mu szans w finatowej walce
z'Lee Kyung-Keunem, mimo ze Po-
lak w polfinale wygral przez ippon
z samym mistrzem Swiata Yamamo-
to. A jednak nasz judoka nie .,peki"
i doprowadzitdotego, ze strach poja-
‘wil sie w oczach Koreanczyka. Lee
pocit sie, rozgladal lekliwie patrzac
w strone swych sekundantow, jakby
sie'bal, ze jesli przegra zmusza go do
popeinienia harakiri..Polak postano-
wil..grac” na zwloke, czekac na biad
rywala, wykorzystac. jego nadmiar
agresji. Ale Lee, o dziwo. calkiem
zmienil taktyke i takze czekal. Wie-
dzial, ze przy wyrownanym boju. bez
koki czy yuko, sedziowie na pewno

dadza mu zwyciestwo. Juz ta posta-'
wa byia moralnym:sukcesem Polaka."

Walka zakonczyla sie remisowo. Re-
gulamin nie przewiduje dogrywek.
Zwycieza sie przez wskazanie. Oczy-
wiscie wskazano na Koreanczyka.
ale nasz Janusz mial powody do du-
my. Zatrzymat nawalnice.

Od tego- dnia mieszkancy Seulu
darzyliludzichodzacych poich mies-
cie z -orzelkami na marynarkach
ogromng sympatia. Telewizja wielo:
Krotnie powtarzala sceny z finalowej
walki,  przebitki - ukazujace rodzine
championa, -radosc, gratulacje od
przywodcow kraju. Ale wszyscy prze-
ciez wiedzieli; ze tak-naprawde to
Polak nie przegral. Pawlowski bytdla
nich wiec tez bohaterem.

Wiecej ztotych medali dla Korei
w hali Chang-Chung juz nie bylo: Za-
wodnicy innych krajow jakby uwie-
rzyli, ze gospodarze to nie jakies zja-
wy z Kosmosu. ale zwykli ludzie. kto-

-rych nawet tu. przy tym fanatycznym

dopingu tez mozna pokonac. Siegne-
liwiec po zfote medale Francuz, Aus-
triak, Brazylijczyk. wyaral swa kate-
gorie do 78 kg Polak!'Waldemar Le-
gien walczytjak..mtody Bog". Troche
nas bolalo. ze jego finalowa walke
ogladalo w Chang-Chung malo wi-
dzow. bo koreanska publicznosc po
wyeliminowaniu swojego pupila-ro-
zeszla sie do domow, ale dla nas,
w sensie sportowym:nie miato to za-
sadniczego ‘znaczenia. Legien wy-
gral w finale z mistrzem olimpijskim
w Los Angeles, Frank Wieneke to
judoka najwyzszej klasy. Pokananie
go przez ,,ippon’ to nie lada sztuka,
a zwtaszcza w.olimpijskim finale..
Trener polskiej reprezentacji Ry-
szard Zieniawa zbierat ze wszystkich
stron gratulacje. To, ze najmocniej
go wysciskaja minister Aleksander
Kwasniewski i szef misji olimpijskiej
dr Stefan Paszczyk bylo aczywiste.
Ale Zieniawie gratulacje skiadali tak-

ze... Japonczycy! Ojczyzna judo zdo- .

byla: w ‘Seulu tak jak Poiska tylko
jeden ztoty medal (w wadze ciezkiej
Hitischi Saito) ani jednego srebrne-
go(!) i trzy brazowe. Nasz . mistrz"
pobierajacy od dwudziestu lat nauki
w Kodokanie.okazalsie juz wcale nie
gorszy odnauczycieli. Farmalnie Zie-
niawa odpowiadal takze za wystepy
naszej . jedynaczki’' Bogustawy QOle-
chnowicz w turnieju pokazowym pan.
Polka wywalczyla brazowy medal, za
co oczywiscie naleza sie takze wiel-
kie gratulacje. chociaz startowalo
tylko osiem zawodniczek. Trener, ja-
ko czlowiek honorowy. nie chce so-
bie jednak przypisywac zadnych za
to zaslug. moze najwyzej zalowac, ze

do Seulu nie przyjechat z panig Bo- :

gusia’jej szkoleniowiec Jacek Sku-
bis. Kto wie.. moze wtedy i'w tej kon-
kurencji mielibysmy ztoty medal?

JACEK ZEMANTOWSKI

skim, kulomiotem, bok-

serem i piratem. Czy

probowatl pan uprawiaé
takie dalekowschodnie sporty
walki?

— Uprawialem sport na Dalekim
Wschodzie, a konkretnie w Japo-
nii, gdy pojechatem na olimpiade
do Tokio. Natomiast sportow dale-
kowschodnich nie probowatem
cwiczy¢ w zadnym klubie. Upra-
wialem trochg na wiasny uzytek,
szczegolnie wtedy gdy Roman Po-
lanski zaangazowat mnie do filmu
wPiraci’”. Polanski jest wielkim

B yi pan mistrzem olimpij-

. wielbicielem tamtych sportow wal-

ki, on ¢éwiczy, pigknie kopie. Za-
prowadzil mnie kiedys w Paryzu do
specjalnej szkoty dalekowschod-
nich sportow walki, ktérg prowadzi
Richard" Duex. Mialem zaprawic
sig do walki zanim przystapiliSmy
do krecenia filmu. Przyszedt jakis
czarnoskory mistrz Swiata i poka-
zywal mi jak trzeba kopna¢ w wa-
trobe. On zrobil ruch, ja przylozy-
fem lokiec¢ na piszczel i mistrz lezal
i wyl, jak to Murzyni potrafig. Pola-
nski mial pézniej do mnie pretens-
je: .. To mistrz $wiata— mowit — nie
wypadato tak mu przylozy¢'.

Gdy nagrywalismy film w Tunez-
ji, mielismy specjalna hale do
uprawiania wschodnich sportow.
Byli tam specjalnie najeci faceci,
ktorzy uczyli. Sam Polaniski demo-
nstrowal nam rézne techniki. On to
lubi.

— Ktéry z tamtych sportéw pa-
na interesowal?

— Jestem zafascynowany posta-
wa naszych judokéw na olimpii-
dzie w Seulu. Furore zrobili! Nie
wiem, czy to pienigdze obiecane
przez ministra Kwasniewskiego
tak na nich wplynegly? Kiedys kole-
dzy Jaremczak, Zieniawa tez pro-
bowali mnie wcisnaé w kimono,
ale sie nie dalem.

— Czy opanowal pan jakas te-
chnike, z tych, ktére pokazywat
Polanski?

- Nje wiem do jakiego stylu to
zakwalifikowaé. W boksie stoczy-
lem 76 walk, wiec zrozumiate, ze
mam-  nalecialosci z boksu i moc-

niej potrafie operowaé rekami

nogami. Polanski, cztowiek o 1
krej posturze, bardzo dotkliwn
uderzeniami z nog demonstro”
mi to, co on uprawia, chyba ki
boxing. Probowalem tez sie c:
gos nauczyc. Swiadomosé zna
mosci technik walki daje wieks
satysfakcje, niz ich uzywan
Czlowiek, ktdry poznaje na pr
klad karate nabiera wigkszej pe
nosci siebie, ale musi rowniez wi
dziec, ze to skarb dla niego, nie.
uzywania na ulicy. Tak to widze.

— Odbyt pan wiele podro;
migdzy innymi do Japonii, czy n
tknat sie pan moze na zrédlo spt
tow dalekowschodnich, spoth
sig z ludzmi, ktérzy ,,rozsiewaj
te sporty na swiecie?

- Na olimpiadzie w Tokio byle
Swiadkiem sensacyjnego wydarz
nia. Po raz pierwszy na igrzyska:
rozgrywano turniej judo. Wiad
mo, Japonczycy rozkochani w ty
sporcie. My tez zaczelismy sie n
gle nim interesowa¢. Troche wi
dzielismy o judo, ale w japonski
scenerii ten sport wygladat jakl|
inaczej. | oto w Tokio zdarzyla ¢
ta historia. Widzialem — Holend
Geesink wygral z miejscowym b
zyszczem, pamigtam jeszcze jec
nazwisko — Kaminaga. Po ri
pierwszy Europejczyk wygrat z J
poriczykiem. Mdwi sie, ze Japol
czycy sg nieskorzy do placzu, a
pamigtam lzy i rozpacz Kaminag

— Gdyby byt pan obecnie mh
dym chiopcem réwniez poddait
sig modzie na uprawianie dalek:
wschodnich sportéw walki?

— Chyba tak. Za czaséw moj
mlodosci popularny byt boks, wie
boksowatem. Przewinatem sig ni
wet przez kadre Feliksa Stamm:
Walczylem na ringu dopéki na me¢
jej drodze nie stangt Masteghin
W 1959 roku odby! sig mecz zdrt
2yng wiloska, w drugiej rundzi
zmienilem pozycje z bojowej n
horyzontalna. Odniesli mnie d
szatni i tak zakornczyla sig moj
ostatnia walka. Bylem jeszcze mic
dy i moglem wybrac inny spor
Zostalem lekkoatleta, poZniej gre
lem tez w rugby, zdobywajg
w gdaniskiej Lechii trzy razy tytt
mistrza Polski. Rugby rowniez pz
suje do sportow walki, tam wiel
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mozna. Wybierajac teraz jakis
sport, rozsgdek nakazywatby mi
wybrac sport bezpieczny.

— Jaki jest pana stosunek do
dalekowschodnich sportow
walki?

— Boje sie, ze dochodzg do nas
w formie nieco wypaczonej.
W czystej formie, gdzie- zawarta
jest gleboka filozofia, dazenie do
totalnego zdobycia wiladzy nad so-
ba, zawladnigcie swoim ciatem, §
nie ma agresji. Chodzi najwyzej
o obrone w przypadku ataku prze-
ciwnika — tak pojmuje te sporty. Ja
z natury jestem ‘cztowiekiem fa-
godnym, moze jest mi o to latwiej,
niz komu innemu, bo nawet pijany
jak zobaczy 135-kilogramowa ma-
se daje noge, a w przypadku ataku
starczy, ze spuszcze piacheipo
..erbacie. Dlatego tatwiej mi ma-
drowaé o filozofii, chociaz wydaje
sie, Ze u nas to jest tak: nabor do
sekcji, kimono na plecy, a potem
sz?an na podworku, zeby inni sig
bali.

— Jest pan obecnie aktorem,
czy znajomosé na przykiad karate
pomoglaby panu w zawodzie?

— Oczywiscie, kazdy chcialby
dojsé do takiej wprawy, ze potrafi
sprawowac kontrole nad wiasnym
cialem. Te sporty uczg koncentra-
cji, to sig mnie podoba. Kontem-
placja, skupienie — fadne.

— Czy gratpan kiedykolwiekro- §
le podobna do roli Bruce’a Lee?

— W ,.Opowiesci Harleya" gra- §
fem role glownego przestepcy.
W , Piratach’ jednym ciosem no-
kautuje trzech werblistow, ktorzy
maja zamiar mnie powiesic. Czyli
walcze inaczej niz Lee, ale z po-
dobnym skutkiem. Aktorstwo to
jakby przediuzenie sportowej ka-

ry. Publicznoé¢ sig nie zmienila

«ali do kabaretu, bo tu zagadki
podobne jak w meczu. A moze ktos
z aktorow sie upit, a moze ktos sig
przewroci na scenie...

— Bruce’a Lee uwaza pan za §
wielkiego aktora?

— Bruce Lee byl kolegg Polan-
skiego. Tak, tak... W Stanach wza-
jemnie sig odwiedzali, to wiasnie
Lee ,,zarazil” Polanskiego daleko-
wschodnimisportami walki tak da-
lece, ze ten cwiczy teraz systema-
tycznie. U siebie w biurze wystawil
na przykiad gruszke bokserska
i walilismy w nia, az milo. Ale wra-
cajac do Lee, na jego temat mam
subiektywne zdanie. Moj syn z za-
chwytem ogladal jego wszystkie
filmy. Ja tez ogladatem i uwazam,
7e duzo tam baletu. Znam zawod
aktorski i widze kity, numery pod
publiczke, ktore on sprzedaje. Wy-
mogi komercyjne. Wystarczy spoj-
rzec na sylwetke Bruce'a, a widac,
ze musial co$ ze swoim cialem
zrobi¢. Stworzyl swéj styl, wiozyt
wiele pracy chociazby w. celu
sprawnego postugiwania sig nun-
chaku. Wszystko mozna wycwi-
czyc, ja tez kiedys wszystkich Mor-
talesow, 1acznie zgrubym, nositem
na scenie. Ale Lee moze impo-
nowac. : :

— W jaki sposob wyttumaczy¢
zjawisko, ze Lee kilkoma ruchami
rak i nog zdobyt wielka popular-
nosc?

— Wszystko jest kwestig akcep-
tacji spolecznych. Stevens, Ma-
donna, Jackson, Stallone—trudno
powiedziec, ze to aktorzy wielkie-
go formatu. Ale potrafilizawladnac
publicznoscia. Z nich emanuije ja-
kasenergia, majg gdzies w sobie to
cieplo. Oni czasem sami nie wie-
dza, jak to sie stalo, ze zyskali
ogromna popularnos¢. Po prostu
wybrancy losu. Bruce Lee réwniez
wpadt w temat, bo nagle na co$
takiego, co on pokazywal bylo za-
potrzebowanie. Ponadto ma w so-
bie co$ sympatycznego, ladny,
sprytny, Swietnie wywija nun-
chaka.

Legendarny  Bruce
Lee byl kolega Palari-
skiego.

— Lee juz nie zyje, legenda pozosta-
ta. Czy Bruce da sie nasladowac?

— Widzialem wielu jego nasladow-
cow, ale Lee jest niepowtarzalny. Poja-
wia sie pewien wzor, a potem sg juZ
tylko powielenia, kopie. Nasze panienki
tez pieknie $piewaja, ale Edith Piaff za-
.dna z nich juz nie bedzie. Podobnie
z Brucem Lee.

~ Czy w kinie panuje réwniez moda
na produkcje filméw z elementami da-
lekowschodnich sportow walki?

- Klopotliwe pytanie. Na tego typu
filmy jest duze zapotrzebowanie. Siada
sobie czlowiek wygodnie w fotelu, ma
cieplo, czuje sig bezpieczny, a tam na
ekranie smaruja sie ile wlezie, okladaja
sie pigchami. Przyjemnie popatrze¢!
W ,,Piratach" sg rowniez sceny z ma-
chaniem na dziko piachami, ale Polan-
ski unikal efekciarstwa. Doradey prébo-
wali go nakloni¢, zeby w scenach walk
bylo troche wymachiwania ‘nogami,
ale on sie nie zgodzil i slusznie. Wtedy

inaczej walczono. Ale czego to sig nie
robi dla widza. Rocky otrzymuje 17 cio-
sow prostych i nie reaguje, jego glowa
trzyma sie dobrze. Kogos kto znarealia,
takie rzeczy $mieszg, ale 99 procent
widzow jest zachwyconych.

— Cazy polski film probowal wykreo-
waé swego Lee, na przyklad Komara
w tej roli?

- Nie slyszalem o takich prébach.
Wiem natomiast o polskiej szkole ka-
skaderow. U Polanskiego bylo siedem-
nastu naszych kaskaderow, bodajze
u Felliniego tez grali. Sa to. chlopaki,
ktorzy uprawiali dalekowschodnie
sporty walki, judo, karate i swietnie so-
bie radza w nowej roli.

— Jest pan mocarzem, czy w starciu
z karateka widzialby pan szanse na
zwyciestwo?

— Nie wiem ile karateka moze wypic?
Ja po prostu nie szukatbym zwady. Nie
po to jestesmy ludzmi, zeby problemy
rozwiazywac przy pomocy pigsci. Moz-

- na sie dogadac. Mnie jezeli juz atakuja,

to ludzie mali i po to, zeby sig pozniej
chwali¢: ,,bilem sie z Komarem". Pro-
sze zauwazy¢, Ze mocarze sig nie zwal-
czaja, bijg sie tylko kundle. Co innego
natomiast walka zorganizowana, Spor-
towa. Sport to sport.

— Dziekuje za rozmowe.

LECH UFEL
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zawodach wedlug wersil WTF etrzymali trzejrepre-

nia:

£ =

 skami zatelefonowal do mnie trener ‘Andrzej Plchniarski

“akurat do egzammow wstepnych na studia. Cheialem sie
dostac na, ‘pierwszy. rok- pedagoglkl
¢ KUL-u: Dobre slud!a. dobra'i olimpiada, na co- -sig zdecy-

*s:q za nauke, natychmmsl \p0 egzaminach polechaiem do

;mlenme Do-Seulu pojechallsmy z nadzmjami oraz oba-

mespodz:anka. Bylismy traklowam na rownych prawach

Eekipq sportowa \ W wiosce ohmpusk:ej Okazalo sig tez, 7e

Z8proszono najiepszych z calego Swiata.

Eprzygt:nde; Po drodze do'Seulu zagme!y gdzies nasze baga-

{ze, w ktorych znajdowal sig si:rzel i wszystko copotrzebne
fd do wystepu. Martwal[émy sue przez dzien, ale hagaze na

czescle sig’ odna!aziy

- jest taekwondo. Zaproszenie: do. wystqpéw wtych’
ntanci polscy, Jednym z nich, ktory walczyt |
Seulu byt WOJCIECH KOWALSKI Otolegn wra-" :

| ,,Uprawmm taekwondo. lecz nrgdy me marzylem oolim-
- piadzie: Bzadko startujemy! gdznekulw:ek za granica, a coz -
‘dopiero na olimpiadzie. Gdzies cztery | miesigca przedigrzy- |

i powiedzial, 7e jest szansa wyjazdu. Bytem ogromnie za--
fskoczonyt .znalazlem, sie w kropce. Przygotowywalem sie

lube[sklago i

- dowac? Postanowitem osiagnag i jedno'i drugie. Zabrajem'

Zakopanego na zgrupowanie Cwnczyiuémy mocno i su--

Wy;iamza{em sohte. ze wystqplmy wzwyczalnym lum|e~_
ju pokazowym. Ale juz na migjscu spotkata nas onromna

Zinnymi ohmpigczykarm zamieszkalismy wspolnie z polskg :

flurniej niewiele' ma wspolnego 2 pokazem, to'normalne
anwndy na wysoklm poziomie sportowym, gdyz do udaa!u-

' Zanim zanzqhsrny myslec ‘0'walkach, rmellérny przykra* )
: przagrai

.Kledy trener szadl Iosowac umowdem sie z nim, ze nie |
_powie mi od razuna jakiego trafiam rywala. Dopieropodniu-

“tkim poisklm spurtowcom Gnraczka przedstartowa objawi-
la sig lym. ze ludzie nie wiedzieli co zsoba zroblé W jaki

ka Maritisz Ilczyl nameie byi W nlezIEJ formie. Ieczrﬁwniei

dow:edzualem sle, Ze moim pierwszym przeclwmkuem ba--

Pierwsze chwile w Seulu to ogromna fascynacja, wszyst- -
ko' nam sig podobalo, nawet olimpijska stolowka, w ktarej
“trzeba byfo czekaé w kolejce po jedzenie, ale ktora zaopa-
trzona byla w duze ilosci wspanlaiych owocow. Po pienw-- |

“szym  szoku przyszedi czas na inne uczucle jakim’ jest
“przedstartowa trema. Widzialem, zeudzrelllasrqonawszys— _

sposob spedzu& wlokacy sie czas. Bylo.gorgco, wiqc tak jak

'-.wchszoéc przesiadywatem w SWoin. pokmu ey o
- Wedliig) programu zawody w taekwonde rozpoczynaly-'

j-me iuz w dniu otwarcia lgrzysk Bano nastapilo: wspaniale
- otwatcle ollmplady. w.ktoryminam najbardziej spodobalsig [
* oczywiscle pokaz w tackwondo: Pokaz godny'ich sportu
narodowego. Po poludmu ‘r0zgrywano juz zawody: Przed-
~tem odbylo sig oczywﬁcue losowanie:* 0 naszych losach:

.'.decydowah reka trenerska siggajaca do pojemnika, w Ko~ |
L ym znajdowaly sig karteczki z nazwiskami zawcdnikow: /|
Jako pierwszy wystartowal Piotrek Radke:. ktoremu trafil s:q,_‘ =
mala znany przeciwnik: zTa]wanu Zauwazylem Ze Piotrek B
sie nawet! ucreszyl Rywal byi w 1ego zamegu. ala Paotrek 1
- przegrat: :

W drug:m dmu rg{zysk przyszra kolej na Marlusza chm-' '

dzqe Hlszpan Jcse—Mana Sanchsz. Wladnmoéé a troch
i mhnie zmartwila. Moi wystep przewldzuany byt wt:zecum dni
|gnzysk ‘wiec przez dwa dni bylem niapocleszony Kolagor

_signie powiodlo, wiecichsmutek: udzaelit sig rowniez mnie
" Bylem taki: nimﬁy. myslatem’o tym! Hlszpanfe Widziater
*.go wczesniej na zawodach w Iranie, ‘gdzie pokazalsigz ]a
E: najlepszej strony, wygral: wmdy tumlej i udowadnii e ]85
._'s:lnym. dobrze wyszkolonym sporio\\fcem Staralem! si|

- przypomniec styl: walki ‘Sancheza, zeby. mnie czyms il
- zaskoczyl- Pamietalem, e w.Iranie walczyl twardo. ani n|
" krok sie/nie’ oolat Rozumialem, ze Sanchez fatwo. sle il

zalamie. Jedyna da to: mncnym uderzemem go; przestra

Bylo 0 co w czyé ,w przypad _. zwycaestwa tmha em dc
.strefy ‘medalowaj; Ogmmme cheiafem Sancheza plzyciaé

=0n takze ruszyl na mnie ostro. 0d poczatku walki: obaj si€
f-nle oszc.zedmhémy'-' ;!optero pod komac trzeciej

* Trener Puchmarskl pownedzial e wypadfem nai!epuel

87 ‘Polakow.. nia ‘miat. do mnie. pretens;l. PrzyWymwnanym
"'pozaornle zadecydowalo l'I'leG mn_ie;sze ohy__ na

iSp
_ _(epsze wrazame na sedziach, Ja doplero W mede} rundzie

nauczyfem sie:tej swobody od. ‘niego, ale bylo za: péznn

- Zostalem' sklasyfikowany na miejscach od czwartegn do

6smego ammamuprzecmnikow:zyczy m dalej




Pid.). 64 kg:

Pid.), 83 kg: Lee Kye-

ZWYCIEZCY TURNIEJU OLIMPIJSKIEGO

Kobiety: waga 43 kg: Chin Yu-Fang {Tajwan), 47 kg: Choo
kg: Anne-mette Christensen (Dania), 60 kg: Dana Hee (USA),
Pld.), Ponad 70 kg: Lynetta Love (USA).
Mezczyini: waga do 50 kg: Kwon Tae-H
Chang Myung-Sam (Korea Pid.},
Haeng {Korea Pid.), ponad 83 kg:

Nan-Yool (Korea Pld.), 51 kg: Chen Yi-An (KoreaPid.), 55
65kg: Arlene Limas (USA), 70kg: Kim Hyun-Hee (Korea

o (Korea Pld.), 54 kg: Ha Tae-Kyung (Korea Pid.). 58 kg: Young SukJi(Korea
70 kg: Park Bong-Kwon (Korea Pid.), 76'kg: Chung Kook-Hyun (Korea
Jimmy Kim (USA).

- nia, Rzeczywiscie Sanchez dobrmal az do finatu, gdzie
gl dopiero Koreanczykowi i zdobyt srebrny medal. z

Nasze zawody nie roznily sie niczym odinnych. Panowal
odniosly nastroj; na maszty weiagano flagi, odgrywano
ny. dekorowano medalami olimpijskimi. Na widowni"
zasiadt komplet widzow, wiedzielismy, ze Koreanczycy rze- -

czywiscie 53 rozkochani i
sywiolowo. Podczas wallc ich zawodnikow W hali stychac

bylo jedynie huk, ryk wielu gardel, halasbebnow. Moznasig

bylo przestraszyc. Zbierali zlote medale | musze stwierdzic, -
o rzeczywiscie sa doskonali'w tej dyscyplinie sporiu: Po-
| siadaja swoj styl. polegajacy natym, Ze trenujac od czwarte-

' go roku'zycia swietnie znaja taekwondo, bezblednie w biy--
' skawiczny sposob odgaduja zamiary przeciwnika. Tywyko- -
 nasz ruch, Koreanczyk jest juz przygotowany, malotego— -
~ maswojgodpowiedz, swoje kopniecie. Wszyscy zawodnicy,

[ sukcesy.. < frreitags o
i ;Napnmpiadgie:n‘!ewypadi_iﬁxnywiqc':eweiacylnie. Bedac
| jednak w Seulu liczylem, ze skorzystamy 2 okaz}i, by potre-
‘| nowac z Korearczykami, nauczyc ie. Oni oplacali nasz
| pobyt do koficaigrzysk jakie wiec byla nasze rozczarowa-
nie, gdy okazalo sig, = polskie kierownictwo, sporiowe
f|' nakazalo nam : [
Bl turnieju:

| Wracaliémy 2 teqo powodu {roche rozgoryczeni. Odla-
' fywaliémy z Seulu takze z przyjemnym uczuciem. Bardzo
: o Klimacie :

| duzo slyszalem o niepowtarzainym ‘nastroju;
| olimpiad. Na wiasniej skorze przekonafem sig, ze nie 53 0
| ‘opinie przesadzone. Dla startu w igrzyskach warlo poswie:
| cié wiele. Bylem zaskoczony, ze Koreanczycy fak mile,
| przyiaznie odnosili sie do Polakéw. Oni cieszyli sigz nasze-
| go.podobnegostosunku. .

| jak zauwazylem, staraja sig nasladowac Koreariczykow,. | %
:'-Walczyc';ich'spbsb_bém.i_‘!‘yl__l_{o;-iq{druga—u':o._ina li;:_z_yf:-"na' e

wracac do kraju nazajutrz poizakonczeniu - G S A T ok
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ze nasz wypad potrwa troche:
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jeden start duzo  mnie nauczyl,
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zmignitem nawetstylwalki;
najlepszych, ktorych wreszcie
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ywolny los, pozniej za rywalami
czasie Wall
jak to nazywam
kopal, nie robil tego co um

blokadepsychiczna. Nie:

gorzej od tamtego, ;

fizycanie lepszy. ale 2 Mariuszanic jakby ie nie wydobyw
lo. Na pewno, chcial; ale ,.blokada'*d Sieats
" Podobna sytuacia z Piotrem Radke. Tajwariczyk, z kt

rym'sie zmierzyl ustepowal mu pod kazdym wzgledel
byl wsciek
lko raz |

pnac". Przy stanieQ:0 2wyciezyt TajWariczyk przez
nie. Generalnie obaj ci zawodnicy dostarczyli

" Woftek Kowalski jest typem zawodnika o ofensywn
stylu walki. W pojedynku z .§anghgiém;.zawodqihiafn:c

* wiadczonym, otrzaskanym w wielu turniejach, poka
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Prezentujemy style

Shaolin

Na szczycie ..drzewa genealo-
gicznego'' chinskiej sztuki walki
wrecz - kung-fu_wywodzacej" sie
z klasztoru Shaolin historycy wi-
dza najczesciej owianego legen-
da mnicha buddyjskiego Da Mo
zwanego tez Bodhidharma. Przy-
wedrowalonw roku 527 n.e. zlndii
do: pofnocnych ‘rejonéw Chin
i osiadl na state w istniejacym od
377 r..u podnoza gory Shao Shi
w  prowincji. ‘Henan klasztorze
Shaolin (Miody Las). Byl patriar-
cha buddyzmu i rownoczesnie
prekursorem odtamu Chan (Zen).
Stworzy! “takze zestaw cwiczen
zwanych' Shaolin' Luo. Han Shiba
Shou (18 rak' Luo Han czyliarhata
buddyjskiego) Stanowily one naj-
prawdopodobniej poczatek® sys-
temu  zwanego pozniej Shaolin
ChuanFa, czylisztuka piesciarska
z Shaolin. :

Przez tysiac'lat-od 600 do 1600
roku rosta ona w sile stajac sie
jednym -z najbardziej. komplet-
nych.i groznych systemow bojo-
wych swiata. Oprocz samych te-
chnik walki ,,pusta dlonia' i roz-
nymi rodzajami broni (zwiaszcza
kije).. buddyjscy mnisi.rozwineli
i'udoskonalilicwiczenia walki ze-
wnetrznejiwewnetrznej, sposoby
medytacji, masazu, leczenia zio-
tami, teorie punktow witalnych,
metodyke treningu.

Poczatki- obcej dynastii man-
dzurskiej Qing (1644-1911) zwias-
towaly koniec potegi: klasztoru;
Co prawda mnisiaktywnie uczes-
tniczyli w probach restaurowania
narodowej- dynastii = Ming. ale
swietnosc klasztoru juz nigdy nie
zostala przywrocona. W 1927 roku
klasztor sptonat. ale juz rok poz-
niej w. Nanjing powstaje Central-
ny Instytut Guo Shu. Wowczas to
mistrzowie  “stylow poinocnych,
tzw. Piesci-Pofnocnych Tygrysow
podijeli probe stworzenia nowego
stylu.z kilkuinnych wywodzacych
sie 'z tej samej kolebki — klasztoru
Shaolin.. Nazwano go .Dluga
Piescia’ (Changquan) dla- pod-
kreslenia takich cech charakte-
rystycznych jak:
specjalizacji 'w diugim i srednim
zasiegu, .dominujacej -roli. ko-
pniec. dynamicznej pracy ciala
(wyskoki, obroty, szybkie zmiany
postawy), rozwoju sily zewne-
trznej.

Styl ten uprawiany jest obecnie
na Tajwanie. w USA i w... Polsce.

® KUNG-FU @

z ogloszen. Piotrek mowi o swojej

decyzji wprost: , Zapisalem sig, aby
nabrac.pewnosci siebie. Zeby nie trzasc sie,
gdy pojde wieczorem ulica, ze ktos mi da
wzeby..."”

iotrek Plewa i Tomek Zalewski do-
P wiedzieli sig o treningach kung-fu

* % X

Na warszawskim Marysinie dziala nie-
zwykle ognisko TKKF o zwyklej nazwie
Stadion’. Za sprawa dyrektora Jana Brau-
na powstal tam Osrodek Sztuk Walk Dale-
kiego Wschodu. Przed kilkoma laty osrodek
przejal, a nastepnie zaadaptowal mala sale.
Znajduje sie w niej obecnie wszystko, czego
potrzeba do cwiczen wschodnich walk,
specjalny wystréj sali w stylu chifisko-japo-
riskim dodaje szczegdlnego klimatu prowa-
dzonym w niej zajeciom, Prawdziwe dojo!

Kilka razy w roku, gdy oglaszane s3 zapi-
sy, przed drzwiami sali stoi liczny tium.
«Stadion" przyjmuje chetnych do cwiczen
w swoich sekcjach ju-jitsu, karate kyokus-
hinkai, kick boksu oraz kung-fu w trzech
stylach: shaolin, ving-tsuni ,,siedmiogwiez-
dna modliszka”. Cwiczyé moze kazdy kto:
oplaci skladke (4,5 tysigca zi za trzy miesia-
ce), nie popelnit grzechu karanego sadow-
nie i wykaze sie dobrym zdrowiem potwier-
dzonym badaniem lekarskim. Ponad dwu-
dziestu instruktorow zdradza swa wiedze
0 dalekowschodnich sztukach walki. Jed-
nym z nich jest Andrzej Braksal nauczajacy
kung-fu w wersji ,,Shaolin".

Braksal od dwunastu lat ¢wiczy sztuki
walki, lecz zanim zainteresowal sie chinski-
mi stylami walki zamierzal zostac... koszy-
karzem. Kariery wielkiej nie zrobil, poziomu
Jurkiewicza nigdy nie osiagnal, wiec rzucil
pilka w kat. Nie znoszac bezezynnosci, za-
ciekawil sig ni stad ni zowad karate, ktore
rowniez uprawiano w AZS. PéZniej poddal
si¢ modzie na kung-fu. Wietnamczyk Hai-
nam, ktory przyjechal na studia do Polski,
przez rok demonstrowal wietnamska od-
mianeg tej sztuki. Wietnamczyk nagle wyje-
chal, ciekawosc pozostata. Braksal chcac

“zdoby¢ wiekszg wiedzg o nowo poznanej

sztuce zdobyl sie na odwage i poszed! do
ambasady ChRL. Decyzja okazala sie owoc-
na. Zapalony adept king-fu pojechal na
wielki miedzynarodowy "turniej wu shu
organizowany w miescie Xian. Na wlasne
oczy zobaczy! wspanialych mistrzow. Poz-
niej jeszcze dwukrotnie przebywat w ChRL
na miesigcznych kursach organizowanych
przez Chinskie Stowarzyszenie Wu Shu
i Chirski Instytut Badawczy Wu Shu. -

W warszawskim osrodku technik Shaolin
mozna wigc poznac od Braksala, styl ving-

tsun propaguije Janusz Szymankiewicz, na-

uczaniem walk wedlug styly ,,modliszki"
zajmuje sie Stawomir Milczarek. Przed kil-
koma laty, pod wplywem wyswietlanych fil-
mow z Brucem Lee, na zajecia kung-fu

zgtaszalo sig po kilkaset osob. Filmy wspa-

niale reklamowaly dalekowschodni sposcb
walki, ale Braksal krzywi sie na wspomnie-

nie atrakcyjnych, kolorowych obrazow.

Uwaza, Ze filmy propagowaly w nadmierny

sposdb brutalnosé, bezwzglednosé czylito,

czego mistrzowie nie pragna widzie¢ u swo-

ich uczniow. Obecnie szal na nasladowanie
ruchéw Lee zmalal, lecz nadal jest wielu
chgtnych do odkrywania tajemnic kung-fu.
Niestety z wielkiego tlumu, ktéry pojawi sig
w osrodku w dniu zapiséw, po kilku miesia-
cach zaje¢ pozostaje garstka, Szesc lat te-
mu zglosilo sie nagle do Braksala ponad
trzysta osob. Z tamtej grupy éwiczy do dzis
zaledwie pigciu zapalencow.

Dlaczego milodzi chlopcy, ktorym impo-

nuje spryt, silai przebieglosé w walce, dosé
fatwo si¢ poddaja, rezyanuja z éwiczen?
Braksal wylicza, ze ze stuosobowej grupy
pozostaje srednio jeden cwiczacy. Inni
przychodza z nastawieniem, Zze w krotkim
czasie poznajg mnostwo uzytecznych spo-
sobow walk, licza na wspanialy instruktaz,
po ktérym Zaden rywal nie przedstawia
grozby nawet w ciemnej uliczce. Tylko nieli-
czni s swiadomi, ze kung-fu to beczka
potu, lata zmudnych cwiczen, szare godzi-
ny spedzone w sali.

Pierwszy kryzys ogarnia ¢wiczacych po
okolo dwoch miesiacach rozpoznawania

dokad przeniosigo dr-YangJwing
Ming. Kwatera glowna tej trady-
cyinej wersji Chang Chuan znaj-
duje. sie w Tychach - (Ognisko
TKKF ..Chuan Shu'’).

Obecnie w ChRL popularyzuje
sie. rowniez ,.Dfuga Piesc' ale
w. wersji zmodyfikowanej. przy-
stosowane] m.in. do zawodow
sportowych.

AB:

sekretow walki wrecz. Najbardziej niecier-
pliwi stwierdzaja wowczas z gorycza, Ze ich
wiedza i umiejgtnosci nie wzbogacily sig do
lego stopnia, zeby czyms$ zaimponowaé
chlopakom z podwoarka. Pozostali docho-
dza do podobnych wnioskow po okolo
dwoch latach. Kto zniesie pomysinie obie
proby, ten przepad! dla niezwyklej pasji. Nie
potrafi wyobrazi¢ sobie dalszego zycia bez
cwiczen w dojo.

Kaidy nauczyciel posiada swoja metode
przekazywania wiedzy. Braksal od pierw-
szych zajg¢ wprowadza surowe obyczaje.
na sali zakazuje rozmow, wprowadza dys-
cypling, ktorej przestrzegania pilnuje jak
oka w glowie. Rygor, wedlug jego zdania
pelni kilka pozytecznych funkeji. Pierwsza
jest rola sita, przesiewajacego ludzi 0 ma-
lych i wielkich charakterach. Chiopak
o sklonnosciach chuliganskich nie zniesie
swoistego rezimu, szybo sig ujawni, a tym
samym zaniecha ¢wiczen.

Konfucjusz twierdzil, ze czlowiek szla-
chetny stawia wielkie cele, natomiast pros-
tak zmierza ku malym. Maksyma chinskiego
medrca doskonale sig sprawdza podczas
nauki kung-fu. Hultaj po sposobie podej-
$ciado treningow szybko zdradzi swe praw-

Na zajeciach w osrodku.

dziwe oblicze. Wiedza o kung-fu chio

* rozpoczynajgcych treningi jest przew

znikoma.-| wiasnie dlatego Braksal pr,
nuje ich, ze nie uczy bijatyki, lecz sztu
kung-fu.w doslownym tlumaczeniu t
fekcja, droga osiagniecia czegos w s
doskonaly. W metodach walki najwyi
stopniem wtajemniczenia sg ataki na|
ty witalne. Chcac atakowac perfekc
nalezy najpierw zna¢ punkty witalne. V
celu potrzebna jest szerokaznajomosc
punktury, akupresury, znajomosé stos
nia chiriskiej medycyny ziolowej i tak |
Te wiedze, oprocz opanowania energ|
wnetrznej, posiedli mistrzowie. Mistrz
poszczegolnych szkol sa czesto s
u schylku zycia. Dowodzi to, Ze nie sp
nosé fizyczna swiadczy o perfekeji, .
kunszcie. Doskonalosc osiagneli dziek
bokiej wiedzy o czlowieku, dzigki dos
czeniu i doskonalym opanowaniu en
wewnegtrznej.

Obecnie istnieje na $wiecie wiele s
ktore przekazuja kung-fu tradycyjne,
wedlug nauki jakiegos mistrza. Mist
Braksala, wedlug ktorego naucza trad
ne techniki Shaolin jest Yang Jwing A
Mistrz mieszka obecnie w USA i rozsyl




wiecie swoich uczniow — instruktorow.
raksal uwaza, ze prawdopodobiefistwa iz
iedykalwiek wyroénie w Polsce mistrz ja-
iegos stylu kung-fu jest niezmiernie male,
srecz niemozliwe. Zeby zdobyc wiedzg
umiejgtnosci mistrza trzeba rosngé u boku
nistrza, byé przy nim jak giermek przy
yecerzu. :

Mozna natomiast posiasc ogromng wie-
ize nie tylko o sztukach walki nazywanych
«ung-fu, ale réwnie o tajemniczej kulturze
. parnistwa Srodka™. Kandydaci na champio-
now w zadawaniu ciosow pigscia i noga,
przychodzac do osrodka na poczatku nie.
marza o zdobyciu wigkszej wiedzy o dale-
kim kraju. To pragnienie, jako zwykla cieka-
y.a{sé judzka, pojawia sig paZniej niczym

sworodka odkrywajacego swiat. W celu

\euretycznego uzupelnienia treningow po-
wstal przy osrodku Klub Milognikow Kultury
Dalekiego Wschodu ,, Tao™. W klubie wys-
wietlajg filmy, zapraszaja ciekawych ludzi,
probuja poznaé kuchnig, a nawet i jezyk
chinski.

Czy style kung-fu sg sportem czy sztuka
walki? Braksal twierdzi, 7e Krajowa Rada
Instruktorow Kung-fu Wu shu opowiada sig
raczej za sZiuka. Uwazaja, ze zawody spor-
towe nie 53 glownym celem wich praktycz-
nych naukach. Wyczynowe podjescie spo-
wodowaloby, Ze zajecia nabratyby selekeyj-
nego charakteru. Instruktorzy wyszukiwali-
by najlepszych, najbardziej zdolnych, za-
niedbujac w szkoleniu najslabszych i prze-
cietnych. 1dea kung-fu zakladajgca proces
doskonalenia sie pragnie natomniast by bli-
ska dla wszystkich ludzi. Kung-fu moZna
uwazaé za rekreacie fizyczna, za sztuke, za
ciekawa forme spedzania czasu, za filozofie
2yciowa, a takze za sport.

W czesci swiata pojedynki wedlug stylow
kung-fu wu-shu traktuje sig jako prawdziwy
sport nie inny od boksu czy zapasow. Sport

iera ,,0kno na swiat”, daje moziiwosc

Jjmywania kontaktow .z innymi federa-
cjami. Polacy uprawiajacy kung-fu staraja
sig zatem nie wypas¢ ze sportowego nurty,
maja wyczynowcow i swoja reprezentacie.

Typowy trening przeprowadzany przez
Braksalarozpoczynasigikonczy medytacig
w siadzie na pigtach. Na poczatku zajec
rozgrzewka z klasycznym zestawem Cwi-
czen jakich nie brakuje na szkolnych lek-

cjach wi. W czesci specijalistycznej — po-
mpki na nadgarstkach. ¢wiczenia na silg
nog, nastepnie doskonalenie pojedyriczych
technik, kembinacje technik, pozniej formy.
Finalem niektarych treningdw sa sparringi.
w ktorych walczacy otrzymuja specjaine
zadania, na przyklad atak jedng reka, atak
dwiema rekami itp. Po dobrym przygotowa-
niu treningowym na niektorych lekcjach
dochodzi do wolnych walk. Dopuszcza do
nich Braksal tylko tych, ktdrzy zglebiali ta-
jemnice kung-fu co najmniej dwa lata, prze-
pustka do walk- zadaniowych jest poltora
roku zaprawy. Najbardziej zaawansowani
w szluce doskonala sig takze w twiczeniach
2 bronia. Z 18 rodzajow broni do kung-fu
w naszym wydaniu uzywa sig cziery: kije,
miecze, widcznie i szable.

Ochraniacze podczas walki wrecz przy-

pominaija sprzet ochronny kick bokseréw:
kaski na glowach, rekawice na rekach. Roz-
ne, w zaleznoéci od uprawianego stylu,
ubieraja adepci kung-fu stroje. Dominuja
czarne spodnie, natomiast gorna czest
odziezy u jednych przypomina tradycyjne
chinskie mundurki, u innych bawetniane
koszule. Niektorzy w celu oznaczen zakla- §
dajg szarfy, inni stopnie wiajemniczenia
oznaczajg belkami. Towszystko jestsprawa
umowna, bo w tradycyjnym kung-fu nie
stosowano oznaczen. Tam panowata hiera-
rchia podobna do rodzinnej.

* * *

Piotrek Plewa i Tomek Zalewski sajedny-
mi z tych, ktdrzy we wrzesniu zapisali signa
zajecia w osrodku. Wybrali styl ving-tsun,
chociaz nic o nim nie wiedzieli. Mowia, ze
kung-fu ogromnie sig im spodobalo. Za-
pewniaja ze zniosa wszystkie kryzysy i nau-
cza sie nie tylko metod walki. Wyjda z sali
jako ludzie mocni o psychice twardej jak
skala.

LECH UFEL

dluzszego czasu zyjemy W okresie wzajemnego
przenikania sig kultur. Szczegolnie jesttowidoczne
w niezwykle teraz popularnych, glownie w Europie
i Ameryce Pétnocnej, sportach dalekowschodnich.
Ludzi stoigcych z boku nieco przeraza liczba ich odmian,
réznarakich stylow, skomplikowanych. czesio sprzecznych re-
gulaminow. Jest rzeczg zrozumiala, iz w dobie skomercjalizo-
wania zycia codziennego spoleczenistwa Europy Zachodniej
oraz panstw bogatych od lat co najmnie] kilkunastu zafascyno-
wane sa sportami walki wywodzacymi sig Z Japonii, Chin
i Polwyspu Koreanskiego. Przypuszczam, iz owa fascynacja
w pierwszym okresie polegala na swojego rodzaju absolutnie
nowej otoczce psychologicznej, W ktorej na Dalekim Wschodzie
toczono walki i pojedynki, posiadajace wielowiekowa tradycig.

O Japonii, jej kulturze i filozofii wielbiciele juda, kendo czy
zwykiych opowiesci o samurajach wiedzg stosunkowo duzo.
Natomiast jakby w cieniu pozostajg tajemnicze i do nie kofica

zrozumiane problemy przygotowan psychofizycznych sportu .

najwigkszego panstwa Dalekiego Wschodu, amianowicie Chin.

Byé moze wiasnie z tych powodow europejscy zwolennicy
walk pochodzacych z tak peinego tajemnic rejonu Swiatasgpo-
dzieleni, skioceni i pelni wrogosci wobec siebie. Odnoszg wra-
Fenie, iz sg to ludzie, ktorzy rzecz calg rozpatruja od kofica. Sa-
ma bowiem walka, bezpoSrednie starcie z nieprzyjacielem
zgodnie z mentalnoscig Judzi Wschodu jest aktem koncowym,
sprawdzeniem dlugoletnich &wiczen, pracy nad soba, pokony-
waniem wiasnej slabosci, stosowaniem wszelkiego rodzaju
form autosugestii, psychoterapii itp.

W Europie jakby troche zapomniano o drodze do celu
i w uprawianie wschodnich sztuk walki zastosowano metodeg -
cel uswigca srodki. Mozna powiedzie¢, ze wylewa sig dziecko
razem z kapiela. Zatracono najwartlosciowsze cechy przygoto-
wan do zwielokrotnionego wysilku fizycznego i psychicznego
mysiac gidwnie o tym, aby jak najszybciej wzbic sig na wyzyny
popularmosci, wejsc na tamy gazet. stac sig idotem.

Wriémy jednak do spraw zwiazanych z panstwem Srodka.

Wielki mysliciel chinski Lao-Tse twierdzil, ,.2ze zlu panujgce-
mu na éwiecie winna jest kultura i cywilizacja, stworzone przez
czlowieka. kiore przynoszg whrew ludzkim zamierzeniom tak
potwarne rezultaty”. Wedle niego, aby osiggna¢ maksimum
spokoju i szczescia na ziemi jest dazenie do zespolenia czio-
wieka z Tao. to jestzdroga, po kiorejwedruje ,,wieczne Niebo ™
Lao-Tse doszedi do przekonania, ze droga kazdego z nas musi
harmonizowaé z Tao, jezelima osiggnac doskonalosc w kazdej
dziedzinie. Odchylenie od tej drogi sprowadza kleski, nie-
szczescia w zyciu jednostek, spoleczenstw i panstw. Filozofia
wyznawana przez mistrza Lao-Tse wzbudza zdumienie do dzis.
Oto jeden fragment jego mysli: . Nawet najpigkniejsza bron to
tylko narzedzie kieski. Wszystkie stworzenia jei nienawidza.
Bron to narzedzie ngdznikow. a nie szlachetnych™.

Od mysli tego filozofa prosta juz droga do zrozumienia
dlaczego wlasnie w Chinach od tak dawna rozwingla sig sztuka
walki bez uzycia broni.

W éwiadomosci Chificzykow w przeciwienstwie do sposobu
myslenia europejskiego, filozofia, religia, medycyna i swoisty
sposob pojmowania zycia majg w sobie co$ fascynujgcego.
Jako przykiad podajmy fakt, iz w oficjalne] chinskiej medycynie
uprawianej przez lekarzy $wieckich, niekoniecznie zwigzanych

z organizacjami religijnymi, ogromna role odgrywaly zatozeni
fizjologiczno-filozoficzne.

Dlatego by¢ moze dia nas ,,bialych diablow"'—botak nazywsa
no naWschodzie Europejczykow, poznapie glebiistoty przygc

kiad. Pierwsze informacje 0 stosowaniu akupunktury dotarly d
Europy w koficu XVIl wieku poprzez zakonnikow francuskic|
ale dopiero w XX wieku zaczeto jg na Starym Kontynenc
powaznie traktowac. W jednejz legend-chinskich z3 tysiaclec
przed naszg erg opisane jest zdarzenie przedziwne. W czas
bitwy strzala nieprzyjaciela ugodzitawodza. Gdy usunigtostrz
le ze zdumieniem stwierdzono, #e zniknely bole plecow drecz
ce go chronicznie. Od tej pory lekarze zaczeli badaé roz
punkly na ciele czlowieka. | tak to sig zaczelo...

Oczywiscie medycyna chinska nie opierala sig wylacznie |
akupunkturze. Rozwinely sie tam inne metody leczenia ji
zabiegi uciskowe, tak zwano amma-masaZ czyll masaz opal
na poludnikowym systemie krazenia energii oraz na funkcja
zyciowych ciala, zwanych , tsubo’. Do innych metod zalicz
mozna ¢wiczenia jogi typu — ..hatha'* czyli gimnastyke zdt
wotng. =

Probujac rozpatrywac przygotowania | éwiczenia do wa
zarowno dawnych jak i obecnych sportowcow chinskich nal¢
pra¢ pod uwage fakt, iz tamtejsza medycyna od najdawni
szych czasow uwazala znajomos¢ biorytmow za bardzo wai
alement w dzialalnosci lecznicze]. Najlatwiejszym do rozpozi
nia jest biorytm krazenia energii w ciagu doby. W tym okre
kazdy z 12 poludnikow regulujacych ma swoj dwugodzir
czas maksymalnego przeplywu energii oraz dwugodzinny-pr
plyw stabszego. W okresie maksymalnego przeplywu enel
nalezy dzialac uspokajajgco i rozpraszajaco a w czasie dwi
nastepnych godzin— pobudzajgco. Mozna powiedzie¢ —gotc
i bardzo wazna wskazowka dla trenerow | zawodnikow.
nalezy bowiem lekcewazyc domnieman o istnieniu w natu
jakiegos ,.zegara" biologicznego regulujacego dziataln
organizmu w cyklu ksigZycowym lub slonecznym. Gdy zmiel
jg sie kwadry ksigzyca soki roslin ida w gore, gdy ksig
..maleje” soki splywajaw dot do korzeni, co notabene wykor:
tuja ludzie zajmujgcy sie zbiorem ziol. Skoro przyplyw i odf
morz oraz oceanow zalezny jest takze od cykiu ksigzycow
istnieje duze prawdopodobienstwo. 7e ludzie 1akze podle
owym prawidiowosciom.

Podobnie- tajemniczo ma sig sprawa Z energia. Zgol
2 teorig lekarzy chinskich energia krgzy w kanatach zwar

..ching", scisle ze sobg powigzanych.

Mozna by¢ pewnym, e doswiadczenia empiryczne medy
chinskich sa i byly wykorzystywane w przygotowaniu trenii
wym i doborze terminu walki. Jezeli do tego wszystkiego di
my umiejgtnosc koncentracji podyktowang czynnikami re
no-filozoficznymi, to nie nalezy sig dziwi¢ tak wspanialej 2
nosci stosowaniaautosugestii i samosterowania wlasnym ¢
nizmem przez ludzi Wschodu.

Dzi$. gdy styszymy o pelnym kontakcie, polkontakcie roz
fajterach™, famignatach i mistrzach, nie wiadomo czy 8
cyrkowej czy sportowej, ogarniajg czlowieka watpliw
Qczywiscie jesli ktos chee, moze sig pasjonowac rosnacyn
grzyby po deszczu stylami i podstylami walk wschodnich||
szczepianych w sposob sztuczny na grunt europejski. Ji
jest pewne. Catost sprawy ma wszelkie znamiona total
zagmatwania. Pelen jestem podziwu dialudzi wylewajacyc
i walczacych migdzy sobg zajadle z ogromnym poswigcel
W pewnym sensie sa oni mistrzami walki. Ale czy posii

minimum wiedzy jaka powinna towarzyszy¢ przygotowan
pojedynku? Czy wiedz3 po co to robig?

JAN TRAWII




11 grudnia wyznaczono
N walke Marka Piotrow-
a skiegp z Lowellem
Nash, piatym profesjo-
nalista kategorii do 82,7 kg na lis-
cie ISKA.
»Budo”: Kim Jest twdj prze-
ciwnik? -
Piotrowski: — Nash'to amerykan-
ski Murzyn majgcy za sobg rowniez
pojedynek o mistrzostwo swiata.
|Nalezy do elity tej bardzo silnie
obsadzonej kategorii wagowej: -
- Fakt, ze udalo sie zakontraktowac
. dla mnie taki sprawdzian jest wiel-
kim sukcesem.
- - Do tej pory walczyles w niz-
| szej kategorii... X
. — W Chicago, od samego po-
| czatku mojego tutaj pobytu, zwra-
calem wigcej uwagi na trening si-
fowy. Brakowato mi poteznego
i ciosu. Efekt pracy pod okiem Eda
| Yoshimury widoczny byl juz w wal-
i ce z Handeganem —wszak bylo to
moje pierwsze w karierze zwycigs-
| two przez nokaut. Dzi$ jestem juz
i przygotowany do startow w- wy-
{ zszej kategorii.

o

|
|-

Druga
proba

i

B

. — Czy po doswiadczeniach
i amerykanskich zmieniles cos
w swolm treningu? ' *

i — Przed walka w Rockford bra-
Ekowaio mi treningow na tarczy.

Szczesliwym  zbiegiem  okolicz-
{'nosci znalazl sig w naszej sekcji

i pan Hubert Okroj, ktory w Polsce

| bylasystentem Andrzeja Gmitruka.
;Zajecia Z nim dajg mi poczucie
| wigkszej pewnosci. Ponadto do-
| szly do skutku sparingi z zawodo-
Lwymi bokserami. Korzysci
fogromne. y y
| — Rozmawiamy przed waikg
{2 Nashem. Jak oceniasz swoje

fszanse i co daciewentualnezwy- -

[ clestwo?

— Walka moze trwac przez 10
‘dwuminutowych odston i nie mam
‘watpliwosci, iz jestem przygoto-
{wany kondycyjnie, Zzeby je ,,prze-
twalczyc™"w dobrej formie. Aby my-
‘ile¢ o zwyciestwie bede jednak
musiat walczy¢ znacznie szybciej
i agresywniej niz z Handeganem,
lepiej niz kiedykolwiek w zyciu.
‘Wygra¢ po prostu muszeg i na tym
‘zwycigstwie nie koriczg sig. moje
ambicje. Zwyciestwo moze promo-
iwaé mnie na 5 miejsce na liscie
[ISKA.

B

ALEKSANDER BILIK

,,»Wiem Ze nic zlego mi sie

sta¢ nie moze” — haslo obo-
wigzujace przy wszystkich
dotychczasowych pojedyn-
kach nie powinno straci¢ na
aktualnosci i teraz, tyle ze...

aprzeciwko stat facet w przepoco-
nej koszulce i wpatrywat sie w Prze-
mka Salete wzrokiem wyglodzonej
tygrysicy, ktdrejzaraz po wymordo-
waniu miodych wstrzyknigto potezna daw-
ke adrenaliny. Nazwisko Marek Piotrowski
brzmialo jeszcze wowczas dla Przemka zu-
peinie obco, ale wejscie w hipnotyczny krag
roztaczany przez stynnego fajtera w tym

_samym stopniu przed sparringiem co walka

o final mistrzostw $wiata, musialo robi¢
wraZenie.

Pierwszy poniedzialek czerwca 1987 ro-
ku, pierwsza rozmowa z trenerem Andrze-
jem Palaczem: ,,chcesz walczy¢ chiopcze
w grupie zaawansowanych? W porzadku,
obejrze cie". Zaczglo sie...

Sformutowania typu ,.zaraz po sygnale
trenera”, albo ,,w pierwszych sekundach"
bylyby tu bardzo mylace. Pod wscieklym
obstrzalem znalazl sig wezesniej niz zdolal-
by o tym pomyslec. Te ciosy nie miaty moze
sily korskich kopnie¢, ale huraganowa
czestotliwosé” serii bitych we wszystkich
plaszczyznach z rak | ndg wywolywata spus-
toszenie.

..Nie lam sie miody, masz jeszcze czas"—
slowa rzucone przeciez w dobrej wierze
przez zawodnika stojgcego najblizej miej-
sca, z ktérego Przemek musial sig pod-’
nie$¢, podraznity ambicie. .Ani kroku
w tyl" — zacisngl zeby i mlécac rekoma
rownie mocno, co chaotycznie wytrzymal
z zamknigtymi oczami pozostale do konca
sekundy.

.Daj spokdj Marek, zniechecisz faceta,
przeciez on dzisiaj po raz pierwszy do nas

® KICK-BOXING ®

Przemrsrhw Saleta, zlewe), podczas spaﬂnqq.

przyszed/" rozpoznal glos czlowieka zwa-
nego ,,Pancernikiem". Saleta stal w sasied-
niej kabinie i bylo mu gtupio, ze podstuchu-
je, a jednak z uruchomieniem prysznica
wstrzymal sie jeszcze chwile. ,,Przepraszam
- uslyszat od Piotrowskiego pig¢ minut poz-
niej - troche mnie poniosio.iprzesadzitem".
.Ale nie, nie — odpowiadal pospiesznie -
wszystko bylo w porzadku'. Slowa wyda-
waly sie nierownie bardziej przykre od cio-
sow. Obiecal sobie, ze pretekstu do podob-
nych przeprosin nie dostarczy juz nigdy
wigcej.

* K K

,.Skad jestes kolego? lle masz lat? Jak
dlugo trenujesz? Niecale dwa lata? To chy-
ba niemozliwe!" - dawno nie widzial juz tak
podnieconego czlowieka. Byt luty 1988 ro-
ku i trener piesciarzy Stoczniowca Gdansk,
z ktorymi na obozie w Cetniewie sparowala
kadra kick bokserow, gotow byl do zawar-
cia transakeiji na pniu.

Dla Przemka zaczelo sig od remisowego
pojedynku z Kuczkowskim, klasyfikowa-"|
nym na czwartym miejscu w Polsce wérdd
bokserow wagi ciezkiej. ,, Ten facet ma po-
tezna kontre, w ostatniej ligowej walce zno-
kautowal przeciwnika po 46 sekundach’ -
uprzedzano Salete lojalnie, kiedy stawal na-

przeciwko Cichockiego, zbijajacego wias-
nie do polciezkiego. Do trzeciej rundy nie
doszlo. Przeciwnik Przemka ,,fykal” niemal
wszystho i po szesciu minutach tylko gong
uratowal go przed nokautem.

Na propozycje walki w lidze Przemek
odpowiedzial jednak — nie! Owszem,w przy-
szlym roku ma zamiar wystartowac w pigs-
ciarskich mistrzostwach Polski, ale o zmia-
nie dyscypliny nie chce nawet slyszeé. Kick
boxing jest przeciez naprawde bogatszym
sportem. Nie o-pieniadze szecz jasna idzie.
Skoro nawet mistrz Swiata nie korzystat
w kraju ze stypendium, méwienie 0 mamo-
nie w przypadku kick boksera byloby $mie”
szne. Kick boxing jest bogatszy w trudnosce:
techniczne. Konkurencja pewnie ciagle je-
szcze znacznie mniejsza, ale tu trzeba na-
prawde wiecej umieé, Zzeby zostac mis-
trzem. To ciggnie, ciggnie jak magnes.

* % *

Na potworna kontrg Wegra nadzial sie
w drugiej rundzie. ,, Wiedzialem, Ze nie mo-
ge dopusci¢ do liczenia. Przez te osiem
sekund Peko uwierzylby w siebie, a ja, kto
wie, moze spalilbym sig psychicznie". Rzu-
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cil sie na przeciwnika ze zdwojong energig.
Tak szybko, zeby nie dac czasu sgdziemu na

od Piotrowskiego. Po ciosie, ktéry zbilby
z nog konia, nie pokaza¢ grymasu bolu
i przyspieszyc, wyraznie przyspieszyc.

Co bylo potem? Na wiosennym turnieju
w Komli Polacy na trybunach doréwnywali
niemal liczba Madziarom. Obok tradycyj-
nych okrzykow ,lej go!", ,.na kolana!", bylo
tez choralne ,,sto lat” i narodowe symbole.
Cos.co.powodowalo, ze zapomniat 0 bolu
w szczece, a po plecach przechodzily dre-
cze.

Ty i Piotrowski, byliscie dobrzy dzisiaj""
— ustyszal od méwiacych po polsku kibicow
— , dla was bedzie bankiet, a po nim Cygan-
ka nadeser”. ,.Jak to? Przeciez mam narze-
czong, ktorej nigdy nie zdradzilem...” - thu-
maczyl przerazony Marek salwujgc sig ucie-
czka do hotelu. A Przemek? On w wieku
dwudziestu latwygral swoj pierwszy turniej.
Turniej w full contact. Poczul smak zwycig-
stwa, dume...

Wiedzial juz, ze kiedy koledzy z drugiego
roku handlu zagranicznego na warszaw-
skiej SGPiS wyjada na ,.saksy" wakacyjne
za granicg, on bedzie trenowal. Mistrzostwa
Europy to cel wazniejszy niz pienigdze. Czy
wygra? Skromnosé nakazuje powiedziec ze
nie wie, ale: ,.dla mnie liczy sie tylko pierw-

' sze migjsce!".

* * X

.Jaki sport pan uprawia — uslyszal od
sekretarki, ktorej przedkladal podanie 0in-
dywidualny tok studiow — bo dziekan mowil,
Ze szarpany. Czyto prawda, Ze pan kopie sig
i bije?"

Naprawde trudno uwierzyc. Olbrzym
o stu dziewietdziesieciu trzech centyme-
trach wzrostu i dziewieddziesieciu paru ki-
logramach czystej sily robi wrazenie najbar-
dziej lagodnego czlowieka pod stoncem.
Nigdy nie mial w sobie agresji. Jeszcze
w zlobku tarmoszony przez , kolegow" za
wlosy, slabszy fizycznie od rowiesnikow
w podstawdwce”, nigdy nie palal z3dza
odwetu. Jest spokojny, tyle ze, jesli chcialby
juz sprawdzac sig wsporcie, tow rywalizacji
bezposredniej. Nie tak jak podczas bieguna
czterysta metrow (w liceum byl najlepszy

w szkole na tym dystansie), podczas ktore-
go staje sig obok, a nie naprzeciwko rywala.
Taka sytuacja pozwala na margines niedo-
mowien.

ma, germanistka; pogodzilt sig juz z pasjg
syna. Tym bardziej ze uprawiajac dyscypli-
ne, o ktorej mozna wyczytac niekiedy, iz jest

bardziej urazogenna od pojedynkow na no-

podiecie decyzji. Tego nauczyl sig jeszcze

Tata, dyrektor kombinatu rolnego i ma-

@ KICK-BOXING ®

7e, nie mial jeszcze nawet siniaka natwarzy.
Skoro czuje sie 2 tym szczesliwy... Oby tylko
nie odbilo sie to na studiach. Ale na stu-
diach jest rowniez wiecej niz dobrze.

* * *

..Ten chlopak to wygra.i zostanie mis-
trzem!" — Wojciech Cieslak, jeden z najbar-
dziej utytulowanych polskich kick bokse-
row stawia na Przemka. A gwarancje? Po-
pularny ,Kajak™" masuje sig po obolalej
glowie: ,pare godzin temu sparowafem
z Salet, on juz dzi jest lepszy ode mnie”.

W jugostowianskiej miejscowosci Trogir,
19 listopada Przemek Saleta repre-
zentowal polski full contact w wadze super-
cigzkiej. Czytelnicy ,.Budo “znajajuz wyniki
tej imprezy. W przeciwienstwie do autorow
— cykl wydawniczy powoduje, iz zmuszeni
jestesmy obstawiac, jak w Tuletce. Wierzy-
my w medale, ale gdyby wygral Przemek,
byloby szczegdlnie przyjemnie.

Jest pierwszym naturalnym dzieckiem
polskiego kick-boxingu, ktory ma szan-
se na wielki sukces. Mistrzowie Swiata
zaczynali od karate. Piotrek Siegoczyfiski
stawial pierwsze kroki w stylu shotokan,
Marek Piotrowski kyokushinkai. Obaj nigdy
nie ukrywali, jak bardzo bylo im pomocne
w przyszlej karierze. Wielu Swietnych dzis
zawodnikow wywodzi sie rawniez z boksu.
Nazwiska takie jak Waldek Hyrlik czy Piotr
Falender s3 tu najlepszym przyktadem.

Przemek, jesli nie liczy& dwumiesigcznej,
amatorskiej raczej przygody z taekwondo
tuz przed matura, ze sportami walki zetknat
sie dopiero nastudiach w Warszawie. Inteli-
gentny chiopak, ktérego pasja poza spor-
tem sa jezyki obce — juz dzi§ Swietnie radzi
sobie z niemieckim i angielskim —znakomi-

cie pasuje do srodowiska, w duzej mierze §

wywadzaceqgo sig z kregow akademickich.
Do $rodowiska, ktore dopiero zdobywa so-
bie miejsce w sportowej rodzinie, wnoszac
don powiew éwiezosci i spore juz sukcesy.
Przemek moze stac sig jego symbolem. Ma-
rek Piotrowski — legenda. Obaj maja to
jeszcze przed soba.

Dlaczego? W takich wypadkach zwykle
mowi sie o morderczej pracy nad soba,
stalowym charakterze. Wszystko to prawda,
ale kiedy mowa o Przemku, s3 dowaody.
W rodzinnych stronach Salety, we wsi Wali-
szow obok Bystrzycy mieszka slynny w oko-
licy jasnowidz — Filipek. ,.Jeden z twoich
synow bedzie kiedys slawny!” - zawyroko-

wal, kiedy mama pokazala zdjgcia swoich,

pociech. Czy znajdzie sig ktos, kto podwazy
taki argument?

ALEKSANDER BILIK

P.S. Przemyslaw Saleta zdobyl w Trogi-
rze mistrzostwo Europy.

| P

MAREK FRYSZ 3
telefonuje z Wiednia

Facet, ktory nie pohsﬁprzeg ry-
waé, nazywa sig Alfie Lewis ijest
;dwukrotnym mistrzem  $Swiata

| Europy, najwybitniejszym spe-

cjalista przerywane} wersji kick-
boxingu — semi contact. Po kilku-
nastu sekundach walki finalowej
z- przedstawicielem gospodarzy,
podnidst reke do gory uznajgc sie
za pokonanego. Oto najwigksza
sensacja imprezy... VSR
Znakomity Brytyjczyk zlamal noge
podczas koncertu, nie trenowat jak na-
lezy przed. wiloskim championatem.
Z zupelnie " innych, - niezawinionych
. przez siebie przyczyn, czteroosobowa
reprezentacja Polski wystapila na ma-
tach w Wenecji nie w pelni przygotowa-
na do walki. Punkluainie o dziewigtnas-
tej, kiedy dobiegata do korica ceremo-
nia wazenia zawodnikow, a zaczynato
sie oficjalne losowanie, bylem jedynym
Polakiem w hali. Nasza ekipa jechatapo
trzydziestogodzinnej podrozy  pocia-
giem, czworka pod wodza Andrzeja Pa-
iacza dotaria okolo polnocy do hotelu,
by dziewiet godzin pozniej rozpoczat
swoje walki. Mozemy mowic o wielkim
szczesciu, iz organizatorzy przyjeli na-

'~ sz3 proshe. Zgodzili sig na dodatkowg

wage rano i dopuszczenie do startu
naszych reprezentantow.

© Marek Drazdzynski, dwudziestolatek
z Poznania zdobyt brazowy medal.

W pierwszej walce zrewanzowal sie

Turkowi Isa Acarowi za porazke w dru-
giej rundzie wersji semi contact. Po
. przegranej 5:11-(w semi punktuje sie

kolejne techniki), tym razem pewne 3:0

: _ (w light confact decyduje glosowanie
sadziow, tak fak np. w boksie). Kolejnym:

rywalem okazaf sig Anglik Joe Tiemney,

‘ktory rowniez nie potrafit sprostac Mar-

Semi contact — kobiety

Waga do 50kg: 1. Engrich (Wegry), 2.

Schiller (RFN).

- najsilniejsza.

WYNIKI:

Graham (W.Brytania), 3. Aversano (Wioch

.y n
k-owi pr.zegryw'ai.jqc w oczadlwszyst

kich sedziéw obie dwuminutowe rundy.
Pojedynek o medal w wadze do 63 kilo-

‘gramow potwierdzit opinie trenera An:

drzeja Palacza, iz po nabraniu niezbed:
nej rutyny, Drazdzynski moze liczy¢ né
powazanie w Europie, takze wrod full:
contaktowcow, gdzie konkurencja jes’

Najwiekszym pecho_wce'm ekipy oka:

zal sie Czarek Podraza, ktory pozbawio-

ny mozliwosci kontrolowania - wag
(slynne 30 godzin w pociagu) zmuszony
byl wystapic w.kategorii do 74 kilogra

‘mow, walczyé ze znacznie Wyzszym

przeciwnikami. Przegral oba pojedyniki
7z Irlandczykiem Royem Bakeremw wer
sji semi i Szwajcarem Robertem Stei
nerem, druga porazka byla dosyc pro:
blematyczna stosunkiem glosow 21
a obaj pogromcy Czarkazdobyli poten
brazowe medale: 3 i

W wadze do 57 kilogramow wystawi
lismy dwoch reprezentantow. Bogdai
Rutkowski, éwiczacy na co dziefi taek
wondo ITF, przegral wyraznie, 1:6, ju:
w pierwszej potyczce trafiajac na poz
niejszego mistrza Europy, utytulowane
go Wiocha Mauricio Guccu. :

Pozostawiajac start' w. wersji sem
contact. mtodszemu  koledze najbar
dziej utytulowany zawodnik naszej eki
py, Piotr Siegoczynski skoncentrowe
sie na wystepach w light contact. Wyni
0:3juz w pierwszej walce zreprezentan
tem gospodarzy Gianni Morini moglb
sugerowac gasniecie gwiazdy byleg
mistrza Swiata i Europy. A jednak twiel
dze, 7e gdyby nie trudy podrozy, bylb
w. stanie. pokonaé Moriniego, oszuhs

nego przez sedziow w finale, najlepsze

go zawodnika wagi 57 kg: s

55 kg: Wnaglert (RFN), 2. Bonazza (Wiachy), 3. Sager (Szwajcaria), Longhr

“! {(irlandia Pn.)

60 kg: 1. Vitali (Wtachy), 2. Howell (RFN), 3. Bene (Wegry, Murphy (Irlandia Pr
powyzej 60 kg: 1. Zennari (Wiochy), 2. Bady (Wegry), 3. Dent (irlandia Pn.) Ril

. (W. Brytania).
Semi contact— mez

gzczyini
57 kg: 1. Cuccu (Wiochy), 2. Drexler (RFN), 3. Schatz (Austria), Montag

1 (Francja).

% (Belgia),

6;3 kg: 1. Sambataro (Wlochy), 2. Poinar (Wegry), 3. Acar (Turcja), O'Neill (Irlant
n.
.89 kg: 1. Arnona (Wlochy), 2. Ulbricht (RFN), 3. Hortobagyi {(Wegry), Bods

74 kg: 1. Williams (W.Brytania), 2. Hugyetz (Wegry), 3. Gallozi '(W{ochy). Bal

T (Irlandia Pn.}

79kg: 1. Benoni (W.Brytania), 2. Soos (Wegry), 3. Plattner (Austria), Yaka (Turcj:
84 kg: 1. Surian (Wlochy), 2. Lewis (W.Brytania), 3. Gunar (Turcja), Kata

: (Wegry).

powyzej B4 kg: 1. Boyce (W.Brytania), 2. Brunner (Szwajcaria), 3. Dunle:

R (irlandia Pn.), Trnad (Austria).
zni

Light contact — mezczy#

n
57 kg: 1. Jakob (RFN), 2. Moridi (Wiochy), 3. Crane (Irlandia Pn), Balogh (Wegr

Johnson (Irlandia Pn.).

| (Wegry).

63 kg: 1. Cosentiro (Wiochy), 2. Briesenick (RFN), 3. DRAZDZYNSKI (POLSK
69 kg: 1. Dwyer (W.Brytania), 2. Pattacino (Wiochy), 3. Proudo (Francija), Mori

74 kg: 1. Kunzler (RFN), 2. Hugyetz {Wegry), 3. Steiner (Szwajcaria), Gibk

¢ {Irlandia Pn.).

79 kg: 1. Mc Kenzie (W.Brytania), 2. Lonnedy (Belgia), 3. Lindemmann (RF

| Haberl (Austria).

84 kq: 1. Mortin (RFN), 2. Katona (Wegry), 3. Nordal (Norwegia), Milan (Wiochy

powyzej 84 kg: 1. McKenzie (W. Brytania), 2. Hellmann (RFN), 3. Makawaya (F

gia), Szucs (Wegry).










Bylatojedynaznana mideklaracja
polskiego sportowca, wyznanie wia--

ry. pewnosc/spodziewanego sukce-
su. Judoka bytomskich Czarnych sto-
wa dotrzymal! W Seulu nie mial sobie
rownych w wadze do 78 kilogramaw,
a jego wyczyn mozna $mialo nazwac
historycznym. Czy byla to niespo-
dzianka? Nie! Ci. ktorzy byli blisko
kadry Ryszarda Zieniawy mieli prze-
konanie o tym. iz Waldek ma 90 pro-
cent szans na medal. a 75 na medal
koloru ziotego... ;

Gdy ten numer ..Budo' dotrze do
rak Czytelnikow rok olimpijski bedzie
sie zblizal do konca. W hotelu ,.Euro-
pejskim’ w Warszawie ‘pojawia sie
uczestnicy Balu Mistrzow Sportu, re-
dakcja: - ..Przegladu’ - Sportowego®
oglosi wyniki Plebiscytu'na 10 hero-
sow sezonu 1988.. "Bardzo bym
chcial. doceniajac osiagniecia i kla-
se-zapasnika Andrzeja Wronskiego,
aby Waldek Legien byt triumfatorem
tego konkursu! - ‘

Jest to rowniez marzenie cafego
judackiego srodowiska. ktore przez

cafe lata zylo w. dosc dziwnym polo-.

zeniu. Z jednej-strony sportowa wia-
dza, i kibice takze. doceniala solidna
formacje judokow. -ktara zawsze
w ostatnim osmioleciu dostarczata
sporo medali. -

Europa. Europa! Tytuly champio-
now. srebrne i brazowe krazki. Ale to
bylo ‘mato! Nikt bowiem ze wspoi-
czesnej generacji naszych mistrzow
tatami nie przebit osiagnie¢: Antka
Zajkowskiego = (olimpijskie srebro
w- Monachium 1972). ‘ani rowniez
srebra ..Misia’ ‘Wojtka Reszki, ktory
na mistrzostwach swiata Maastricht
1981 dopiero w finale wagi open zo-
stal pokonany przez Yasuhiro Ya-
mashite.

Wiadomo wiec byto.zeprzelomowy
bedzie rok 1988. W Seulu musial pro-
centowac kapital . pracy wlozony
przez trenera Ryszarda Zieniawe,
musial eksplodowac talent Waldka
Legienia. upor i doswiadczenie Ja-
nusza Pawtowskiego.

Na dwanascie godzin przed odlo-
tem'do Seulu zegnalismy sie oficjal-
nie w swietlicy warszawskiego COS.
Byttort z okolicznosciowym napisem
i pamigtkowe zdjecie oraz atmosfera
...jak przed gradowa burza. Wszyscy,
Ktorzy jechali na igrzyska'zdawali sie
byc  przytloczeni odpowiedzialnos-

cia. Naich start, co byio bardzo wido-

czne na rozmowach w PKOL iresor- -

cie sportu, liczono szczegalnie. Jak-
by chcac przykryc dosé chedoga ca-
los¢ naszeqo sportu. Tak wynikaloze

“szczegolowych opracowan, rachun-
ku prawdopodobienstwa, a za prze-

widywaniami kryly sie:takze wyniki
badan Instytutu Sportu, ktére w wy-
padku judo byly przeprowadzone
WZOrowo.

Stuszne wiec okazaly sie koncep-
cje Zieniawy dotyczace niewysylania
pierwszego skiadu na mistrzostwa
Europy do Pampeluny (maj). co przez
‘niektorych bylo potepiane w czam-
bui. Sprawdzily sie terminy i czas
trwania - zakopiansko-cetniewskich
zgrupowan oraz okres prawie mie-
sigcznego treningu w-Kodokanie...

Husejn. Garcia. Doherty, Warajew,
Wieneke - wszyscy kolejni przeciw-
nicy Waldemara Legienia. Zwycies-
twa w stylu.na ippon.bezdyskusyjne,
z wyjatkiemtwardego boju'z Rosjani-
nem. ktory byt moze wazniejsza wal-
ka od samego finatu. Ona otwierala
droge po zioto. a silny Wieneke nie
stwarzal juz takiego zagrozenia, zas
Legien miat-zapewne przed oczyma
final. mistrzostw Europy  juniorow
(San'Marino), gdzie bezradnym prze-
ciwnikiem byl ten sam. co w Seuli.
reprezentant RFN.

Legien w czasie olimpijskich zma-
gan wiasciwie nie popelnil zadnego
bledu. ‘Jest mistrzem. koncentracji,

- calkowitego wyobcowania sie z tlu-.

mu konkurentow, dobrym-taktykiem,

“‘ktory wie na co go stac. Zawsze ma
wiare we wiasne sily. w kondycje, zas’

judockie abecadio opanowal takze
w sposob prawie doskonaly.-Rozno-
rodnosc technik; pazernosc na suk-
cesy obojetnie czy sa to zmagania
olimpijskie, czy tez ligowe spotkania
na krajowych matach. Nie wiem, czy
jest to tylko moje spostrzezenie, ale
przekaz. telewizyjny walk Legienia
dawal za kazdym razem pewnosc. iz
kazdy kolejny atak zakonczy sie suk-
cesem Polaka.

Wierze tez, ze Waldemar Legien
przez najblizsze lata bedzie utrzymy-
wal olimpijska forme..Chociazatako-
wac jest duzo latwiej, nizutrzymywac
zdobyte szance, Ziote ippony w wy-

konaniu. Waldka obejrzymy chyba

jednak jeszcze wielokratnie...

JKM
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Turniej judo igrzysk w Seulu prze-
szedt juz do historii. Specjalisciikibi-
ce w Polsce pamietac go bedadtugo,
oczywiscie za sprawa sukcesow
Waldemara Legienia i Janusza Pa-
wlowskiego. Judocki Swiat, docenia-
jac klase Polakow, kojarzyl bedzie
jednak hasto ,,Seul’88” z zupelnie
innymi sprawami.

dokonal sie¢ prawdziwy za-

mach stanu. W sposdb wyjat-
kowo bezlitosny sprzymierzone sily eu-
ropejsko-amerykanskie zdetronizowaly
hegemona, jakim ,,0d zarania’ byla re-
prezentacja Japonii. Ojczyzny judo!
Prawnuki Jigoro Kano przywiozly bo-
wiem do Tokio tylko jeden zloty medal

rzede wszystkim na macie
P wspaniale] hali Changchung

zdobyty przez opastego Saito i ledwo
trzy ,.brazy". Go prawda Japonczycy po
porazkach (Montreal!) nie rwasiejuzdo
harakiri, ale kociokwik jest u nich
przedni...

Seulska kleska dlugo bedzie tam roz-
pamietywana, a pocieszanie si¢ faktem,
iz sedziowie wydawali werdykty pod
gospodarzy i krzywdzili Japonczykow
(Hosokawa!) nie wchodzi tutaj
w rachube.

Niemoc Japoriczykow ma takze swoj
paradoksalny wymiar. Nie brak bowiem
takich, ktérzy im wspolczuja, a argu-
menty sg dos¢ chwytliwe. Probuje sie
udowadniac, iz turniej olimpijski byl
takze kleska podstawowego kanonu ju-
do. Kanon zakladal, ze kazdawalka mu-
si zakoriczy¢ sie efektowng technika,

Francuz Marc Alexandre zwycigza Svena Lolla zNRD. To finatwagi 71 kg.

rzutem, liczy sig tylko sukces na ipg
a rdzne zasmiecania tablicy gromat
niem kok i yuko s3 to tylko polowic
Srodki w drodze do celu. Judocy jap
scy przystepujac do walki mieli zakao
wane wlasnie takie postepowanie. T
czasem «atrafili na mur przeciwnil
chcacych wylgcznie zwyciezyé i to
najmniejszym nakladem sit. Dale}
od poszukiwania efekciarstwa, cze
ciulaczy punktéw przygotowanych
turnieju znakomicie kondycyjnie i |
chicznie.

Duzo nagmatwat takze zeszloroc
turniej mistrzostw Swiata w Essen.
dzie z Nipponu harcowali tam d
swobodnie, co utwierdzito ich w p1
konaniu, ze w Seulu bedzie podobi
Liczyli sig tylko z ekipg gospoda
Europa miala by¢ zdobytaz marszu.
udalo sie, awidok mistrza Swiata cze

e

jacego po zakoniczeniu walki na niek
rzystny werdykt sedziowski byt wid
kiem niecodziennym. Zeby bylo jeszc:
ciekawiej wszyscy ze zlotych medali
tow Seulu’88 pewna czesé okresu prz
gotowawczego - spedzili w... Japon
Stary mistrz w tym przypadku okrutn
zlekcewazyt ucznia, a moze uczniow
byli tak-przebiegli, ze biwakowaliw Ki
dokanie tylko po to, aby oszukac jeg
zarzadcow? Prawdopodobnie na prz
sziorocznych mistrzostwach sSwia
w Belgradzie zobaczymy inna druzyr
z Wysp i innych szkoleniowcow...

Zabaczymy tez radzieckiego trener
starego wyge, Kaletkina, ktory wri
Z ekipa dolaczyl w Seulu do szerec
pokonanych. Ale nadal ma zaufan
wiladz radzieckiego sportu.




Weteran Seisenbacher z lewej, w pojedynku z Francuzem Canu.

jednego zlotego. Z liczacych sig w judo
zawodnikéw nie powalczyli sobie Cze-
choslowacy, Wlosi, Wegrzy, Kanadyj-
czycy, Hiszpariie... Za to jak diabel z pu-
delka wyskoczyl Brazylijczyk Aurelio
Miguel, ktérego nawet jasnowidze nie
przymierzali do najwyzszego podium
wagi ponad 95 kilogramow.

Zaznaczyli swoj udzial Francuzi, od-
rodzili sie reprezentanci NRD, ktorych
uprzednio skreslono juz ze Swiatowej
czolowki. Triumfowala miodziez, ale
zloto austriackiego weterana, Petera

,.L Seisenbachera, bylo wywalczone przez

niego na macie, a nie przez prezydenta

*"Kurta Kuczere przy zielonym stoliku...

947 zawodnikow z 72 krajow. Rekord
frekwencji  Swiadczacy wylacznie
o wspanialym rozwoju dyscypliny, kidra
zajmuje mocna pozycjg na rynku swia-

Rosjanie zdobyli pig¢ medali, ale ani.

SHEOSEES A

towego wyczynu. Rekordowe zaintere-
sowanie publicznosci, atmosfera wiel-
kiego sportu z nieco szowinistycznym,
niestety, nastawieniem czgsci miejsco-
weij widowni. Taki byl turniej w Seulu.

Druzyna Ryszarda Zieniawy wrécita
z niego z tarcza i podniesionym tzo-
tem. Poza niewypalem Irka Kiejdy, isro-
gim zawodem jaki sprawil chimeryczny
Wiesiek Blach, wszyscy wykenali plan
w stylu Pstrowskiego. Z tym, Ze normy
nie byly celowo zanizane...

Polacy nie ustepowali przeciwnikom
w zadnym elemencie przygotowan, nie
zawiodl zmysl takiyczny, odpornosé
psychiki. O tych szczesliwych wrzesnio-
wyth dniach wypisano juz cate tomy,
widzielismy duzo judo W przekazach
telewizyjnych (niestety z komentarzem
na poziomie trzech pigter ponizej dna),
sa nagrania video.

e e

Co z tego wyniknie na przyszlosc?
Sadzac z poczynan kierownictwa
KMiKF judo zostalo ostatecznie uzna-
ne jedna z wiodacych dyscyplin pol-
skiego sportu. Jesli tak bedzie napraw-
de, i jesli nowo wybrany zarzad zwiazku
potrafil bedzie udiwignac te odpowie-
dzialnost, to w Srodowisku zapanuje
peinia szczescia. Z tym jednak zastrze-
seniem., iz na Waldku Legieniu i rozpa-
mietywaniu jego szalonego dnia nie
moga korczyé sig zwigzkowe aktywa.
Do Barcelony pojada przeciez takze
inni... /

| to jest dla nas wazniejsze, niz seul-
ska kleska Japonczykow

JACEK KORCZAK-MLECZKO

PS. Po Seulu — a mamy takle infor-
macje — krajowe sekcje judo nie moga
.opedzi¢ sig" od nadmiaru miodziezy.
Przychodzi po 300 chetnych...

Na igrzyskach w Seulu me-
dalami podzielili sie judocy z 13
panstw. Polacy uplasowali signa
DRUGIM miejscu w klasyfikaciji
(1-1-0) ulegajac tylko gospoda-
rzom {2-0-1), a wyprzedzajacJa-
ponie (1-0-3).

W turnieju w hali Changchung
uczestniczylo az 247 zawodni-
kow reprezentujacych 72 kraje!
Rekordowo obsadzona byta wa-
ga 65 kg—az 44 judokdéw. Ogdtem
stoczono 285 walk. Takiego tur-
nieju judo nie bylo dotychczas
w historii tej dyscypliny...

. MEDALISCI TURNIEJU JUDC
~ IGRZYSK OLIMPLISKICH

wSeulu
nia 1988

" Waga 60kg. 1. Kim —Yae Yup (Korea Pohk
. wa), 2. Kevin ‘Asano (USA), 3. Shinji Hosol
" {Japonia) | Amiran Totikaszwili (ZSRR. =
- |RENEUSZ KIEJDA przegral plerwsza walke 2
" imutem Dietzem (RFN) = keikokt.

aga 65 kg. 1. Lee Kyung-Keun (Korea P
jawa), 2. JANUSZ PAWELOWSK, 3. Bruno Car
{Francia) i Yosuke Yamamoto (Japonial. W
o finalu Janusz Pawlowski pokonal P!
- Laatsa (Belgia) = yuko, Tommy Mortensena (C

— ‘waza-ari, o Kostadinowa (Bulgaria) — i
* Brenta Coopera (Nowa Zelandia) — koka
i1~ Yamamoto (Japonia)~fppon. -

' Waga 71 kg. 1. Marc Alexandre (Franc]
' Sven Loll (NRD), 3. Michael Swain (USA) G
- Tenadze (ZSRR): WIESLAW BLACH wygral:
* Ching-Chongiem (Hongkong) = trzymanie i

‘ zylijczykiem Luisem Onamura yuko

.~ Wieneke (RFN), 3. Basz
- Brechot (NRD). Waldemar Legien w drodzepi
. pofonalkalejno Walida Husejna (Egipt) - b
nie, Diego Garcig (Argentyna) — ippon, Kevil
- hertego (Kanada) - /ppon, .Baszira Wa
- (Z5RR) ~wskazowkii Wieneke —ippon! -
~ Waga 86 kg. 1. Peter Seisenbacher (Aus
- Wiadimir Szestakow (ZSRR), 3. Akinobu Osa
" ponia) i Ben Spijkers (Holandia). W e war
mielismy w Seulu swojego reprezentanta..|
-~ Waga 95 kg. 1. Aurelio Miguel (Brazylia),
" Meiling (RFN), 3. Dennis Stewart (Wielka Bi
i Robertvan de Walle (Belgia). 5. JACEK BE|
~ Beutler pokonaf Ahmeda Barbacha (Maroke
' za-ari, Theo, Meijera (Holandia) ~ippon ip
* z Meilingiem — chui, zas w walce'0'brazow)
‘zvande Walle- ippon.. S OHENT
- Waga ponad 95 kg. 1. Hitoschi Saito (Jz
2. Henry Stoehra (NRD), 3--Yong-Chul-Ho
" Poludniowa i Grigorij Wiericzew (ZSRR). Ab
~ BASIK pokonat Clemensa Jehle (Szwajcari
- ka, Jode de Carvalho. (Angola) —ippon.
. iprzegralz Koreanczykiem Yong-Chul-Ho -
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ocznik 1959, chtopak z Wy-

brzeza, judoka. Prawie

.weteran”, bo w polskiej

ekipie na igrzyska w Seulu

nie znalazto sig zbyt wielu spor-

| towcow uczestniczacych jeszcze

w olimpiadzie roku 1980. Jednym

z nielicznych, do tego brazowym

medalista z Moskwy, byt JANUSZ
PAWLOWSKI.

Przed czterema laty jego kariera
|_stala pod znakiem zapytania. Za-
_ hiastnamacie kilkanascie tygodni
spedzit w szpitalnym t6zku. Wiru-
sowe zapalenie watroby, ktore
w przypadku sportowcow oznacza
zwykle natychmiastowy rozbrat
z wyczynem. Ale nie dotyczylo to
Janusza Pawtowskiego. e trudnu
i samozaparcia kosztowal powrot
do aktywnego treningu wie tylko
sam Janusz...

Przez cala ostatnia dekade
uznawany byl stusznie za najlep-
szego, najbardziej doswiadczone-
go i pewnego zawadnika polskie-
go judo. Rzadko zdarzalo sie, aby
7 mistrzowskich imprez wracat bez
medalu, a najwazniejsza przeszko-
da do sforsowania okazywala sig
pierwsza walka turnieju. Nie wiem,
czy w podswiadomosci Janusza
tkwit gdzies kompleks tych inau-

Jracyjnych 5 minut, ale jesli wy-
“ chodzit on z tej proby zwycigsko,
totrenerzy bralizaraz ogromny od-
dech ulgi...

Seul by! ‘najwazniejsza proba

w zyciu Janusza Pawlowskiego,
a spotkany na dzieri dobry Belg,
Philip Laats, tym razem nie sprawit
kiopotow. Gdy Janusz w potfinale
pokonal samego Yosuke Yama-
moto byl juz moralnym zwycigzca
turnieju wagi 65 kilogramow. Za-
skarbil sobie wdzigcznos¢ gospo-
darzy, dla ktorych's lecacy na
. kosmiczny"'ippon Japoriczyk jest
widokiem przepysznym...
. Czy Janusz liczyt na zioto? Nig-
dy nie powie, ze nie. Chociaz wie-
' | dzial, iz Koreanczyk Lee Kyung-
i -§ -Keun bedzie na macie bierny ni-
czym treningowy manekin, nie wy-
kona zadnego ataku, gwattowne-
go ruchu. Jesli przy .czystej!' ta-
blicy dotrwa do korica walki tylko
on, zawodnik gospodarzy, bedzie
triumfatorem. Tak sig stalo, a do
Janusza nikt nie ma cienia prete-
nsji... ]

Potem byto juz tylko radosne
powitanie w Warszawie, autografy
(1), dziesiatki duzych i matych fet,
spotkania oficjalne i pogwarki

koj oraz mozliwosé wyjsciaz rodzi-
na (liczha!) na spacer po gdanskiej
Staréwce. Gdy wczesniej spotka-

ny 0 oceng swego wystepu zasta-
nowil sie, a potem powiedziat tylko
jedno slowo: Nareszcie! Wiasciwie
wszelkie komentarze sg zbyte-

czne...
JKM

Zdjecia: ADAM HAYDER
i LESZEK FIDUSIEWICZ
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Kacik szkoleniowy pod redakcija
WALDEMARA SIKORSKIEGO

: -ﬁoéwiecenia. polegajg natym, iz rzucajacy upada uprzednio sam na bok lub

cie ura-nage byli: mistrz $wiata z roku 1971 i olimpijski ztoty medalista

- éwiata wszystkich przeciwnikow przed czasem rzutem uchi-mata.

z mlodzieza. Po miesiacu juz spo-
g nazdjeciu)chwytaukeziyluwokolicypasa.prawazafsniazmienlauchwytu.
‘traci¢ kontaktz podiozem.

ligmy sig na Okeciu Janusz proszo- .
i bioder podrzuca uke do gory.

_zaczyna tracié kontakt z biodrami i tulowiem wykonujacego rzut.

S ey e

Ura-nage naleiydo'rwléwzgrupy sutemi-waza. Sutemi-waza,czylirzuty -

" plecy, aby wykonat rzut. W przypadku judo sportowego, gdy rzucajgcy pada

na mate ryzyko potluczenia, lub narazenia sie nainne urazy jest niewielkie.
Lecz w przypadku, gdy zaatakowany na ulicy judoka musiwykonac upadek
natwardejibyé moze nieréwnej nawierzchni ryzyko jakie musi poniescjest
dosé znaczne. Stad rzuty poswigcania. :

" Rzut ura-nagew poczatkach judo stosowany byl w walce raczej rzadko,
poniewaz jest rzutem trudnym, wymagajacym od rzucajacego duzej sily
szybkosci ‘i sprawnosci fizycznej. Dopiero w- latach siedemdziesigtych
zostal‘on wylansowany i stal sig gtownie dzigki zawodnikom radzieckim
jednym z najbardziej skutecznych i spektakulamych przeciwatakow.

Wykonywany jest on najczgsciej jako kontratak'po prabach ataku uchi-

mata, harai-goshi, o-uchi-gari, lub jak w przypadku prezentowanym ponizej” 25

o-sofo-gari. Najbardziej znanymi zawodnikami specjalizujgcymi sig w.rzu-

z Monachium, Japoriczyk Tzusawa, oraz mistrz olimpijski réwniez z Mona-
chium, zawodnik radziecki Czociszwili, ktory w turnieju olimpijskim zdetro-.
nizowal mistrza $wiata z Lozanny, Japonczyka Sasahare. Ten ostatni, rok
przed igrzyskami olimpijskimi w Monachium, pokonal w mistrzostwach

1. Partner (uke) stara sig zaatakowat: tori rzutem osoto-gari w:prawa
strong. Wskutek niedokladnego wychylenia stworzyl on okazjg do kontra-
taku. : :

2. Judoka zamierzajacy wykonac rzut ura-nage lewa reka (niewidoczng

Uginajac nogi w kolanachi dochylajacsigdo tylu powoduje, e uke zaczyna
3. Tori stojac na lewej nodze szybkim ruchem przy pomocy prawej nogi
4. Tori podrzucajac przeciwnika do gory sam odchyla sig mocno do tytu
jakby chcial wykona¢ gimnastyczny . mostek”, przygotowuje sig do padu.
5. Kontynuujac rzut tori zaczyna wykonywa¢ pad na plecy. Dzieki na-
przemianstronnej pracy rak i skretowi ciala, tori spowodowal, ze przeciwnik

6. Rzucajacy pada na prawy bok i czesciowo na plecy, wykonujac
ostatnia faze rzutu kontroluje pad.uke. 7 :
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Jasne, diugie wiosy, piekna buzia,
elegancka figura, szykowny ubior.
Nikt by nie zgad}, ze taka dziewczyna
uprawia karate, sport na pozér wyla-
cznie meski, przeznaczony jakby dia
zawadiakow. EWA LAPANOWSKA
wyglada na dziewczynetagodnaide-
likatna, ale w karate wielokrotnie juz
zdobywata tytuly mistrzyni Polski...

Tajemnice w lesie

W stroju karateckim kraluje od 1984 roku.
Kiedy po raz pierwszy uznano ja za mistrzy-
nig, liczyla dopiero 15 lat. Od tamtej pory
recenzje jej wystepow sa prawie niezmien-
ne: ,w kata kobiet Ewa tapanowska nie
znajduje godnych siebie rywalek'".

.Karate mam chyba we krwi, urodzitam

sig z tym"'— prébuje Ewa wyjasnic przyczy-
ny swego szczegdlnego zainteresowania
dalekowschodnim sportem. Juz jako
uczennica podstawéwki wykupywata w kio-
skach ksiazeczki instruujace w zakresie ju-
jitsu. Namawiala jedna z kolezanek na we-
dréwki do lasu. Tam wsrod drzew, w tajem-
nicy éwiczyly rozne chwyty, ktore demons-
trowano w ksigzkach. Kiedy$ dowiedziala
sig w szkole. Ze jedna z dziewczyn uprawia
karate. ,,Sluchaj, czy ja te3 moglabym sie
2apisac?-zapytala ja blagalnie. ,, Nie wiem,
juz miesiac fak leci kurs” - odparla tamta
il zmadra mina. ,, Zobacze co sie da zrobicé".
| Ewapostawilanaswoimitrafilanaszkol-
ng sale w Gdyni Witominie, gdzie Jaroslaw
Mejer nauczal karate wediug stylu shoto-
kan. W sali, ku jej zdziwieniu, obok chlop-
cow cwiczylo bardzo duzo dziewczyn.
Wszyscy juz co$ tam potrafili, poslugiwali
sig oryginalna terminologig wjgzyku japori-
skim. Nowa karateczka speszyla sie, bo ma-
{0 z tego rozumiata, ale takie przyjecie bar-
dzo ja zdopingowalo do nadrobienia zale-
glosci. Pobliski las odwiedzala juz codzien-
nie ¢wiczac w nim nadobowigzkowo.
W grupie karatekow wypatrzyla kolege, pra-
wie sasiada, ktory zgodzil sie czasem udzie-
la¢ karateckich korepetycji.
Grupa ¢wiczacych, jak to zwykle bywa,
malala z dnia na dziei. Nie wszystkim star-
czalo zapalu do cigzkich treningow, ale Ewe
animusz nie opuszczal. Nie zalamala sie
chociaz pierwszy egzamin na pierwszy sto-
| pief uczniowski zdala nienadzwyczajnie.

»Zapalifam sig do karale-wyznaje Ewa -
z dosc prymitywnych pobudek. Chciatam
zaimponawac kolezankom. Pewna agresje

mialam chyba w sobie od dziecka. Kiedys

WyZywalam sie na kuzynie, tarmositam go,
sypalam piaskiem w oczy"".

Jesli corka znika popoludniami, aby na
ali szarpac sig z silnymi chlopakami, kazda
Irzecigina matka reaguje podobnie. ,,Ma-
ma od poczatku byla przeciwna mojej pasji.
Pozwolita sig zapisaé do sekcji sadzac, ze
izybko mnie sig adechce tego sportu. Kiedy
ilg jednak” wciagnelam w wir treningow
cale Zycie zaczelam ustawiaé gléwnie pod

katem zajec w klubie, mama sie zaniepokoi-

1a. Bala sie 0 mojg przyszlosc, 7e za mocno
sig zaangazuje i kiedy skoricze ze sportem
wyladuje nagle na lodzie. Jak kazda matka
pragnela, abym byla pigkna dziewczyna,
wiec bala sig takze o mojg twarz. ze moge
odniesc jaki widoczny uraz. Z tego powo-
du, co zrozumiale, zaczela mnie nie pusz-
czac na zajecia, zamykala drzwi, a Kiedy
upieralam sie - urzgdzala awantury. Zja-
dlam mase nerwow, lecz zabiegi mamy nie
odniosty skutku",

Mimo, ze przygoda Ewy zaczela siew du-
Zym miescie nadmorskim, czyli zwroconym
twarza do swiata, dziewczyng uparcie upra-
wiajgca karate uznano za wydarzenie sen-
sacyjne. Koledzy brata przychodzili naprze-
rwach w szkole specjalnie ja zobaczyc,
dzieci palcami pokazywaly ja na podworku
i mruczaly: ,,00, mistrzyni idzie",

wStaralam sig niczego nie zauwazac, lecz
w drodze na trening, przyznam sie, mialam
rozne obawy. Zaczynajac, bylam chyba
najmiadsza w grupie — zaledwie 13 lat —
wszyscy starsi, silnigjsi, a karate to sport
kontaktowy. Sklamalabym mowigc, Ze nie
czulam strachu’™,

Potzartem

Wszystko sig dotarlo. Srodowisko przy-
zwyczailo sig do jej kaprysu, ona przywykla
do treningow jak kazdy czlowiek do pracy.
Cwiczy shotokan wedlug tradycyjnej szko-
ty, w ktérym nieco mniej podejscia wyczy-
nowego. Specjalizuje sig w kata. Na zajg-
ciach nie unika kumite, nigdy jednak nie.

zdecydowala sig jeszcze na walke podczas
zawodow.

~Na swiecie dziewczyny od dawna star-
tuja na zawodach w kumite. U nas walki
Zeriskie to dopiero poczatki. Widziatam ile
Smiechu pojawia sig na widowni, gdy do
walki wychodzg dziewczyny. U nas nie ma
ochraniaczy, nie ma warunkéw do mocne-
go uprawiania kumite. Dziewczyny sie boja,
walczq troche pot serio, s3 Zzazenowane,
a nigktore wychodza tylko dlatego, ze gora-
€a namawial trener. Troche przypomina to
2abawe dla panow. Nie wiem, czy kiedykol-
wiek wezme udzial w kumite. Cwicze swoje
kata, mysle, 7e w walce wypadiabym takze
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'_ Ewa Lapanowska, plata z lewej, w hnuddej

|

dobrze. Moze zechce kiedys to udo-
wodnic .

Dawniej uwazano, ze kobieta nie moze
przebiec na zawodach wigcej niz osiemset
metrow. Pozniej dystans wydluzano i obec-
nie udzial kobiet w biegu maratoriskim

| uznaje sig za zjawisko normalne. Podobnie
w karate. Sadzono, ze miode dziewczeta nie
zniosg wysilku jaki jest potrzebny do zapra-
wy, nie potrafia wykonaé cwiczen silowych.

ry...Najtrudniej jest nam przestawic sie,

Aanieni¢ psychike, pokonad opor do walki.
Mezczyznom przychodzi to naturalniej. My,
dziewczyny, boimy sig zadac cios, obawia-
mysie i2 wyrzadzimy krzywde. Czestowidze
jak dziewczyny atakujac zamykaja oczy, al-
bo cofajg sie. Przesladuje nas strach przed
zadaniem ciosu i strach przed otrzymaniem
ciosu. Trenujgc karate trzeba to przezwy-
cigzyc. wiec i ten opor jest kwestia czasu,
a zwlaszcza treningu. Najchetniej walcze na
treningu z chlopakami, z instruktorem,
mam wiedy Swiadomos$c¢ Ze oni nie chcg
mnie skrzywdzic. Jak sig odslonifam, to
oberwalam najpierw lekko, nastgpnym ra-
zem mocniej. Przelamywalam bojazri przed
| uderzeniami, a potem na zasadzie odruchu,
| zeby znow nie dosta¢, musialam wyprze-
dzad, kontrowad. Pozniej uswiadomilam
sobie, Ze potrafig swoj cios kontrolowac, Ze
nie wybije przeciwnikowi zgbow, wcale nie
musze mu zrobié krzywdy .

Ewa slyszala o roznych metodach trenin-
gowych, nawet takich, w ktorych hartowa-
nie. odbywa sig sposobem lamania nosow.
Ona miala dotad szczescie. Nigdy nie od-
niosta powaznych urazow. Karate nie musi
byé grozne. Nigdy nie plakata bolu, cho-
ciaz zdarzaly sie lzy wywolane zloscia. .

Zloszcza ja takze szczeniackie zaczepki,
chuliganskie, prowokujace odzywki. Cza-
sem sie zdarza, ze weseli mlodziericy chcie-
liby wyprobowac, czy ona rzeczywiscie zna
uzytecznosé karateckich technik. Nigdy sig
jednak nie zdarzylo, zeby na ulicy dala sig
poniesé nerwom. Tuli po sobie uszy, na
zaczepki nie reaguje, nieprzyjemnych sléw
udaje ze nie slyszy, w towarzystwie spoza
klubu unika rozmow o karate.

W tym roku rozpoczela studia w oliwskiej
AWF. Nowe kolezanki na poczatku troche
sie dziwily, ze wybrala ten sport. Ewa nie
podejmowala tematu, bo po co kogos, kto
nie zna karate przekonywac czy to dobre
zajecie, czy zle. Jeden z kolegow studentow
powiedzial jej na zajgciach z anatomii, ze
karate w naszym wykonaniu to wierutna
bzdura, bo sztuki japorniskiej nie dasie prze-
niesé z dusza na nasz grunt. Moze ma racje

- wody, ale z coraz wigkszym wstydem, Ze nie

-7adna z niej chlopczyca, dziewczyna nie

- Nie wstyd panu? Po kiubowych mis-
trzostwach Europy w Katowicach mozna
bylo przeczytac, ze sedziowanie Jozefa
Sikory wzbudzilo wiele kontrowersiji.

— Czego mialbym sig wstydzic, ze sedzio-
walem w zgodzie z sumieniem, uczciwie?
Jesli podstawowy obowiazek sedziowski, to
jest uczciwosé w wydawaniu werdyktow,
bedziemy uwazac za sprawe kontrowersyj-
na. nie wiem czy nie przestawimy sportu do
gory nogami.

— Sedziowal pan w tych mistrzostwach,
wplywat na wyniki meczéw. Niektdrzy pol-
scy trenerzy rozgoryczeni twlerdzill, ze ro-
bil pan wszystko, aby polskie druzyny
przegrywaly, ze weryfikowal pan decyzje
innych zagranicznych sgdziéw na nasza
niekorzyst...

— Pretensie z punktu widzenia interesow
dzialaczy, trenerow | zawodnikow byly slu-
szne. Z mojego punkiu widzenia, jako sg-
dziego, zawieraly wielki blad. Byly nieslusz-
ne, albowiem nieuczciwoscia daleko sig nie
zajdzie. Z tego powodu, ze zawody rozgry-
wano w naszym kraju, byé moze niektorzy
oczekiwali drobnych falszerstw sedziow-
skich, ktore pomogtyby naszym karatekom
w zajeciu lepszych miejsc. Czy wten sposdb
nasi sportowcy wyrobig sobie dobra marke,
taka droga mamy sig przebijac? Zle sig
dzieje w panstwie, ktorego sadownictwo
ulega réznym wplywom, nie kierujgc sig
litera prawa. Podobna sytuacja w przypad-
ku zawodéw sportowych. Nie powinno
mnie obchodzi¢, kto, z jakiego pochodzi
kraju. kto za nim stoi. Decydowac 0 wyniku
walki musi to, czy byta akcja, jak jg dostrze-
gtem.

— Zal skierowany do pana przez roda-
kow mial jeszcze inne przyczyny. Tak po-
waine zawody zorganizowane w Polsce
traktowali prestizowo. Przebywajac na
diugich zgrupowaniach sportowych po-
swiecall swdj prywatny czas, nie zalowali
swoich wlasnych pieniedzy. Podczas walk

Zdjecle KAZIMIERZ LASKOWICZ

rodzinie. Zdjecle sprzed kilku lat!

- pomyslata Ewa, ale karate poswigcila juz
szesé fat swojego 2ycia | wlagnie w tym co
robi znalazta pasig, sens i radosc. :

,.Na treningu lubig sig zmeczyc do upa-
dlego. Kiedy juz jestem ledwa Zywa, spaco-
na, wiedy czujg salysfakcje. Niektorzy lu-
dzie odprezajg sig zblerajac grzyby, wedku-
jac, fazac po gorach. Ja roziadowuje sig
psychicznie éwiczac techniki karate. Potre-
ningu czuje sie tak fajnie, jak nowo naro-
dzona. A kiedy z jakiegos powodu nie moge
iS¢ na trening, wiedy w domu wszyscy sig
chowaja, bo chodze zia jak osa".

Dotki i gorki

Kiedy: zapyta¢ Ewg 0 sposob na powo-
dzenie poradzi szczerze, 7e kata nalezy wy-
konywac¢ w sposcb przekonywajacy. Po-
prawna technika, ale zademonstrowana
beznamietnie to niczym robot spelniajacy
polecong mu funkcig. tapanowskaw kazde
cwiczenie, w kazdy pokaz mocno sig anga-
zuje, wklada serce. Czasem spotyka ja tez
zawod, ogarnia zwatpienie, wpada w jakis
dolek psychiczny. Najwigksze rozczarowa-
nie ogarnia ja wowczas, gdy probuje zbilan-
sowac dotychczasowe wyniki sportowe. Ni-
by wieloletnia mistrzyni kraju, a bodaj tylko
raz, czy dwa reprezentowala barwy w zagra-
nicznym turnieju. :

,.Czuje sig taka nikomu niepotrzebna.
Karate kobiet trakiuje sie w Polsce po ma-
coszemu. Rozwijalam sie, osiggnefam pe-
wien pulap i stoje. Wygrywam krajowe za-

robie postepdw. Cheac osiagac coraz lep-
sze wyniki trzeba jeZdzi¢ na coraz powaz-
niejsze miedzynarodowe zawody, siarto-
wac, widzieé. Ale o mnie sig w Polskim
Zwiazku Karate zapomina. Ta sytuacja tro-
che mnie podiamuje. Cwicze, lecz z coraz
wiekszym przeswiadczeniem, Ze nie warto
trenowac pod katem sportowym, tylko dla
wiasnej satysfakcji". %

Niektore dziewczeta przychodza do gdy-
fiskiego klubu karate, aby nauczyc sigprze-
de wszystkim samoobrony, inne droga Gwi-
czen zamierzaja zrzucic troche sadelka.
Kazda po jakims czasie znika z sali pochto-
nigta praca, robieniem pienigdzy lub z po-
wodu ozenku. Ewa tapanowskaz wigkszym
lub mniejszym zapalem wcigz éwiczy, bo
najbardziej to lubi. Kiedy ubierze karategg
i wyjdzie na sale, nikt nie traktuje jej ulgowo,
po prostu jest karateka. Natomiast po zaje-
ciach, jak sie podmaluje, jak sig odstawi!

z tej ziemi!
LECH UFEL

Rozmowa z JOZEFEM SIKORA
SEDZIA KARATE

zdarzajg sie sytuacje niejasne, watpliwe.
Mieli prawo sadzié, 2e ziomek rozstrzygnie
czasem watpliwosci na korzysc Polaka.

— Poswiecanie wiasnych pieniedzy icza-
su nie jest wystarczajaca gwarancjg zwy-
ciestw. Przykro mi, ze po tych zgrupowa-
niach nie przygotowali sig tak, aby wygry-
wac w sposob przekonywajacy, bez watpli-
wosci. Nie wolno zapominag, ze rozmawia-
my caly czas o sporcie. Gzy jednak kogos
skrzywdzilem? Moze, nie wykluczam takie-
go faktu. Ale na pewno nie zrobilem tego
z premedytacja. Ocenialem sytuacje tak, jak
je widziatem. | nie mozna oczekiwac wyjat-
kow w zawodach migdzynarodowych. Jesli
zawodnicy zauwazg, Ze raz postapilem nie-
uczciwie, popelnilem Swirnstwo na zawo-
dach $wiatowych, nikt nie uwierzy, ze sg-
dzia Sikora nie jest zdolny do podobnych
éwinistw w zawodach krajowych. Prawo
sportowe musi by¢ wszedzie prawem.

— Czy srodowlsko nie uznalo pana mimo
wszystko za ,,parszywq owce?

_ Wielu ludzi mialo mizazle to sedziowa-
nie w Katowicach. Ale, uwazam, sgdzia mu-
si byé gruboskorny. Juz wielu moich kole-
gow sedziow nie wytrzymato podobnego
naporu psychicznego rezygnujgcw rezuita-
cie z zabawy w arbitra. Gdybym sig mocno
przejmowal, skoriczylbym jak oni.

— Panuje opinia, ze Polscy karatecy wy-
stepujac na zawodach wedlug przepisow
WUKO reprezentujg niezly poziom, ale
krzywdza ich sedziowie. Naile jeststuszny
poglad o krzywdzie?

— Uwazam, ze jest {o opinia przesadzona
Istnieja rézne powody, aby ja glosic. Z pew-
noscig kazdy, wiec i karatecy WUKO pragn:
sie tym sposobem troche dowartosciowat
w oczach swoich i innych. Zawodnik powi
nien stawaé do walki z przeswiadczeniem
7e jest on obiektem rzetelnej oceny. Ni¢
wszystko oczywiscie widzialem, moznado
puszczaé myslio koniunkturalnych czasen
ocenach. Nie widze jednak podstaw, ab!




potwierdzi¢, ze sedziowie wyrzadzajg nam
szkode. Sadze, ze przegrywamy raczej z in-
* nych powodoéw. Nie uczestniczymy w wielu
zawodach organizowanych przez EKU, nie
dajemy sie poznaé jako partnerzy. Nasi
Sportowcy cierpia tez na kompleks biedy,
pochodzenia z biedniejszego kraju. Kiedy
Pojada na zawody miedzynarodowe i zoba-
czq luz bogatszych, czujg sig przegrani. To
jest najwieksza przeszkoda, bo patrzac na
poziom wyszkolenia, na technike, widaé ze
nasi karatecy dogonili, sg réwnorzednymi
rywalami dla najlepszych.

— Wjaki sposéb zostal pan sedzia kara-
te wedlug regulaminu WUKO?

— Na poczatku nie bardzo wiedzialem ca
to jest WUKO. Siedem lat temu zaproszono
do Polski szefa sedziow europejskiej fede-
racji. pana Maxa Vicheta. W Cetniewie od-
byl sie specjalny kurs sedziowski zakoriczo-
ny egzaminem. Wsrod uprawnionych do
sedziowania znalazlem sie i ja. Od tej pory
organizowano w Polsce zawody wedlug
przepisow WUKO. W naszym zwigzku kara-
te zmieniali sie ludzie, w pewnej chwili za-
proponowano mi przewodniczenie komisji
WUKO i w ten oto sposéb od kilku lat pelnie
funkcje szefa sedziow. Opracowalem
wspolnie z kolegg podstawowe dokumenty,
jak regulamin sedziowski oraz przepisy
przystosowane do naszych potrzeb. Stwo-
rzylem system klas sedziowskich wediug
podzialu: kandydat, sedzia klubowy, sedzia
okregowy, sedzia krajowy i sedzia miedzy-
narodowy.

— Co trzeba speinié, aby uzyskaé obec-
nie uprawnienia sedziowskie?

~ Po pierwsze: nalezy skoniczy¢ odpo-
wiedni kurs. Inny wymog: kandydat na se-
dziego musi byé posiadaczem minimum
brazowego pasa, czyli przez kilka lat pozna-
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waé karate. Oprocz dobrej znajomosci
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przepisow Zadamy praktyki sportowej. Ka-
rate wszechstylowe nalezy do sportow nie-
wymiernych, tutaj kto sam nie poznal wielu
technik, nie potrafi ich nalezycie ocenic
u innych. Wspomne o dalszych kryteriach.
Sedzia krajowy musi posiadaé czarny pas.
Dodam, ze nominacje na poszczegdlne sto-
‘Pnie sgdziowskie wynikajg z praktyki se-
dziowskiej. Nie zakladalismy ram, ze trzeba,
tyle a tyle zaliczyé zawodow. Zresztg co-
dziennosé to wszystko weryfikuje. Mamy za
malo sedziow.

— Czy polscy sedziowie karate licza sie .

na forum mledzynarodnwm?_

— Istnieje pewna trudnosé. Zeby sedzio-
wacwzawodach migdzynarodowych firmo-
wanych przez Europejska Unie Karate trze-
ba by¢ sedzig EKU. U nas jeszeze takiego
arbitra nie ma. Czasem, tak jak w mistrzos-
twach Europy w Katowicach, na zasadzie
uprzejmosci polscy sedziowie sa dopusz-
czani do oceniania walk. Droga do grona
sgdzidw EKU nie jest trudna. Federacja
przed wielkimi zawodami organizuje cza-
sem kurs. Szef sedziow EKU przygarnia
potem do ekskluzywnego grona niektérych
arbitréw. Nam do tej pory sie nie udalo
zyska¢ uznania szefa z prozaicznej przyczy-
ny. Brakuje srodkow na udziat w takim kur-
sie. Szkoda. Nie jeste$my reprezentowani
na wielkich zawodach jako sedziowie,
mniej dostrzegani, niestety, sg takze nasi
karatecy. Sprzezenie zwrotne. Uwazam, ze
polscy arbitrzy wiedzg i umiejetnosciami
nie ustepujg innym.

— Jakie 53 najwazniejsze zasady prze-
pisow WUKO?

- Najwazniejsze to dostrzec uzawodnika
technike premiowang i technike karana.
Zdarzajg sie sytuacje, ze to rozroznienie
nastrqecza wielu klopotéw. Na przykiad po
prawidlowej zdawaloby sig akgji jednego

Jest to zespdl technik,

walce. Rowniez

Zzawodnikow sedzia Przyznajeippon, nagle
drugiemu zawodnikowi plynie z nosa krew.
| co wtedy? Wtedy sg rozne oceny i konflik-
ty. Nieraz nie majednosci pogladow w spra-
wie akcji wykonanej na tatami. Zawodnik
i trener uwazaja, ze akcja dobra, sedzia-ze
zia lub odwrotnie. Kiedys w zapisie wy-
szczegolniano techniki zabronione. Obec-
nie zmodernizowano, to znaczy nadal po-
daje sie techniki niebezpieczne, ztym ze nie
ma regul. Oto technike kakato-geri, czyli
uderzenie pigta w glowe rywala z gory wdol,

wigkszos¢ zawodnikéw nie jest w stanie

kontrolowac, uznaje sie ia za niebezpiecz-

na. Jezeli ktos opanowat ja do tego stopnia,

Ze potrafi kontrolowaé — moze prezentowac

W czasie zawodoow.

— Dlaczego przepisy WUKO uwasza sig
za jedne z najbardziej kontrowersyjnych?

— Nie zakladaja one jako celu w walce,
wyrzadzenie krzywdy rywalowi. To agrom-
na zaleta, natomiast kantrowersyjnosé wy-
nika z malej przejrzystosci tych przepisow,
czgsto s3 one niezrozumiale dla laika. To
wada wszystkich sportow niewymiernych.
Subiektywna ocena sedziego moze spotkaé
sig Z negatywnym osadem strony przegra-
nej, bo przez porazke nastapilo naruszenie
Jej interesdw. Ale niestety: tam gdzie dwoch
walczy, tylko jeden zwycieza,

= Dlaczego praktyka sportowa, prze-
szlo$¢ zawodnicza jest tak niezbedna dla
sedziego WUKO?

— Cwiczac karate i widzac pézniej za-
wodnikéw podczas walki,. rozumiesz, od-
Czytujesz do czego zmierzajg. Rozumiesz
ich ruchy, ustawienie ciala, przewidujesz
zamiar. Dobry sgdzia powinien sig zestroic
Zzawodnikiem, patrzeé niemal jego oczami.
Czasem sedzia nie zauwazy wykonanej te-
chniki, ale potrafi odczytac co bylo. Nieraz

Gléwne roznice miedzy stylami i metodami szkolenia
w karate-do s3 wyraZnie widoczne w kata, czyli formach.
jakby pantomima, wyobrazajgcy
walke z wieloma przeciwnikami, niektore ruchy majg tez
sens symboliczny. Podczas wykonywania kata wazne jest,
by zachowywac sie z t3 samga powagg, co w.kumite czyli
wazne: zachowanie spokoju i jasnosci
umystu. Chcialbym podkreslié te wazng rzecz umozliwiajg-
€ wyrazenie rzeczywistego znaczenia kata.

Kata byly integralng czescig szkolenia w sztukach walki.
Poczatkowa forma polegata na wielokrotnym wykonywaniu
¢wiczen w dojo przez Samego prowadzacego, znajdujgce-
go sig vis a vis uczniow, ¢wiczacych to samo na jego
komende. Jest to postaé dla poczatkujacych. Opanowanie
kata polega na polaczeniu techniki obrony i kontrataku

i wtedy sedziujg. Bosa noga bardzii
miem walke, wydam wtedy bardzie
wiedliwe werdykty. Stan ducha S€
powinien byé 2blizony do stanu duc
czacych.

— Czyprzepisy, wramach ktdrych
wa jestogromna rozbieznosé interp
mozZna uwazac za sprawiedliwe?

- Nie przesadzajmy. Dabry zawod
wsze moze przekonac, ze jest dobn
czas walk na wysokim poziomie k:
prezentuja idealne techniki, wykonu
cyzyjne ruchy. Tylko sporadycznie,
padkiem moze dojs¢ do niezgoi
W ocenie sedzidw i zawodnika, W
zakres bleddw jest mozliwy w czasi
na niskim poziomie sportowym.

~ Czy byly i jakie préby udoskon:
przepiséw WUKO?

— Probowano zliczaé punkty w
walki, doswiadczana z wieksza liczl

dziow, oczekujgc, ze wieksza liczba
moze wydac bardziej obiektywng «
walki. A poniewaz przepisy sq takie jal
0znacza, ze eksperymenty na wiele s
zdaly.

— W jaki sposéb sedziowie karat
skonalg sie w sztuce?

— Na zwykle zawody trudno mi z
okolo trzydziestu 0s6b do sedziowani
temu zajeciu, chociazzajmujg signimy
dziwi pasjonaci, nie zawsze moga po:
ci¢ swoj prywatny czas. Sedziowanii
jest wielkg atrakcja, pracuje sie za da
malo tego: nikt nie uscitnie nawet
Mozna natomiast uslysze¢ wiele gor
sléw pod swoim adresem. Wiec jakie |
mozliwosci nacisku, zeby dopingowat
do pogiebiania fachowej wiedzy? Set
wie zawsze jednak beda dazyé do chre
nia zdrowia zawodnikow.

zdejmuje buty, wchodze na parkiet boso

umyslu i sile w k
Co trzeci raz nal
na celu uczenie

Koncentracja
jest ono najbard:
i spowoduje jas
wykonywana za
Zyciem. Pragne

w Shotokanie i
szych umiejetno.

mimo ze wielu
tego zrozumien

czono Naihanch
te maja tradycje,
w inny sposéb,

walki, lecz kata

Flozmawia_l: JANUSZ ZAN

azdym ruchu z prawidiowym oddychani
lezy wykonywaé kata bez uzycia sily. M
sig napinania i rozluzniania miesni.

naszego ,,ki' ponizej obszaru pepka, gi
ziej skuteczne, pozwoli cialu naodpreie
nosS¢ umyslu. Stad tez kazda technika,
pomoca rak, jak i stop, bedzie zylawlasr
polecic te forme éwiczenia podczas wy

nywania kata. Musimy éwiczyé liczne i podstawowe k

zawsze dostosowywaé je do ppziomu
$ci technicznych. Jest to jedenz glowm

punktdw, ktore nalezy Zrozumiec, by rozumiec kata Pt
cam to pamieci czytelnikow.

Heian (Pinan)

Kata Heian s3 podstawowe. Ich znaczenie jest ja

¢wiczacych trenuje je bez rzeczyw
ia. W roku 1905 sensei Yasutsune Itos:

Swieta Pies¢™ udoskonalit kata Heian w celu wprowad
nia i promowania éwiczenia podstawowych technik jz
- przedmiot w szkolach Srednich, w ktorych owezesnie &

i (Tekki) przez okolo 2 do 3 lat. Kataw ka
swoj sens i wartosé. Jezeli wykonywane
to traca swa autentycznos$é. Kata Hei

W poréwnaniu z tradycyjnymi kata jak Kanku, nie jest fon

przeznaczonym do éwiczerh gimnasty

Sensei Hirokazu Kanazawa

" osobowosé

z prawidlowym oddychaniem.

Celem studiowania i éwiczenia kata nie jest pokaz, lecz
poprawa naszych mozliwosci w kumite (walce), anastepnie
praktyczne zastosowanie umiejetnosci w prawdziwym
spotkaniu. Konsekwencijgtego jest, ze idea kata niesprowa-
dza sig do pigkna ruchu, ale skutecznosci ruchu. Kiedy
¢wiczacy potrafi polaczyé wrazenie pigkna z silg i - co jest
najwazniejsze wrazenie o jest odnoszone przez patrzgcych
na niego z tylu, to taki éwiczacy ma prawo twierdzié, ze
opanowal kata.

Obecnie wystepuje tendencja do intensywnego éwicze-
nia tego kata, ktore preferujemy, zapominajac o' innych
Jezeli patrzymy na karate jako forme samoobrony, to po-
winnismy rawniez dokonaé wysilku, by opanowaé inne
kata, gdyz jedno nie zawiera wszystkich technik.

Kata to dziedzictwo po mistrzach, ktorzy stworzyli okre-
sSlone techniki w wyniku wyczerpujacych éwiczeri, asobis-
tych spotkan, doswiadczen duchowych i emocjonalnych.
W nastepstwie tego formy sa, procz samych technik walki
stosowanych podczas prawdziwych walk, rowniez sposo-
bem éwicze¢ gimnastycznych (ktore moga byé uiyte takze
do rehabilitacji fizycznej) i filozofig. Walka z nie istniejgcym
przeciwnikiem w danym kata jest osobistym wyzwaniem.
Jedynie przez tg forme éwiczenia duchowego realizuje sig
wartose sztuki walki.

Shodoka (osoba zajmujaca sig kaligrafig) tworzy swa
szluke na bialym papierze Przy uzyciu sumi (czarny tusz),
Podobnie budoka (przedstawiciel sztuki walki) wyraza swa
Za pomocy swych technik. Azeby zachowaé
spokoj i jasnosé umysiu podczas wykonywania kata musi-
my byc stale skoncentrowani i utrzymywac nasze ,ki’az do

ostatniego ruchu. Powinnismy réwniez kaordynowac prace

nych. Jest to ponadto podstawowe kata, co daje no
koncepcje w historii form. Z tego wzgledu wplyw szk
2z Okinawy jest bardzo istotny. Gdy karate zostalo przyje
w. szkolach srednich jako przedmiot nauczania, sztu
walki stata sie sposobem samoobrony lub gimnastyki. Byl
poczatek nowej ery, :

Yasutsune Itosu byl liderem odpowiedzialnym zate zmi
ne. Rozwingt on forme gimnastyki éwiczonej w grug
zamiast ¢wiczenia tajemnych technik walki. Diatego z ka
Heian wyeliminowano takie techniki, jak ippon-nukite It
nihon-nukite atakujace oczy lub pachwiny. Z tego powac
wszystkie kata zaczynaja sie i koriczg z Uke wyrazajacy
pokore i stad kata Heiwa-Antei (spokdji cisza) stalo sieka
Heian (Pinan).

Gdy zaczniemy zajmowaé sig karate, to uczymy sie ka
Heian. Jednakze i zaawansowani nie powinni ignorowa
gdyz sg one i dla nich wazne. -

Heian Shodan

Jest to najbardziej fundamentalne sposrod 5 kata. Sklad
sie tylko z 5 technik: Gedan-Barai, Chudan-Zuki, Tettsu
Uchi w Shizentai, Age-Uke w Zenkutsu-Dachi i Shuto-Uk
w Kokutsu-Dachi. Kiedy$ Heian Shodan i Nidan byly jednyr
kata (w niektorych stylach zachowano te tradycje). Mow
sie. ze sensei ltosu wybral te ruchy, ktore umozliwiaj
dokladna analize latwiejszych technik. Inni zas twierdzg z
jest to wersja Kushanku. .

* ok K&

UWAGA! Juz od nastepnego numeru ,,Budo” nie
spodzianka. = i
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Duza hala sportowa jest wypeiniona po brzegi. Na srodku hali stoi ring.otoczony
wysokim, drucianym ogrodzeniem zabezpieczajacym przed butelkami i innymi przed-
miotami rzucanymi przez bardziejzapalczywych kibicow. Na ringu dwdch zawodnikéow
toczy walke przy.pomacy rgkinog. Kazde skuteczne uderzenie nagradzane jesthucznie

© przez kibicow, z ktarych wigkszos¢ bierze udziat w zakiadach o igzce.
- Jestto typowy obraz w tajlandzkich halach sportowych. W samym Bangkoku w trzech
q 1ch toczone sa walki cztery razy w-tygodniu, a najlepsi zawodnicy sg traktowani
{4..amal jak bohaterzy narodowi. Ten sport to Muay Thai (boks tajlandzki) dyscyplina:
narodowa Kraju Wolnych Ludzi Legenda glosi, ze jeden z wiadcow tego kraju uchronit

© przed inwazja Chiriczykow: walczac z najlepszym z ich wojownikdw i pokonujac go
¢ wwalce wrecz. Dzigki temu zwycigstwu Tajlandia _zog;tala oszczedzona przez chinskie-—

[ go.cesarza..- s 4 ; :
" Juzw trakcie podrozy lotniczej do Bangkoku w pozyczonym od jednego z pasazerow. -

przewodniku znalaziem pierwsze informacie o Muay Thai. Namiejscu mialem okazjg nie
| tylko zobaczy¢ zawody, ale moglem rowniez odwiedzi¢ szkofg tajpoksu. 7 -
-/ Muay Thai to chyba jedna z najbardzie] brutalnych, sportowych wersji sztuk walki.
Widzialem zawodnikow stosyjacych jedynie rekawice bokserskie w celu ostabienia sity
" ciosu, ale wiekszosc stosowanych technik to bardzo silne Kopniecia golg stopa,

£, wymierzane najczesciej w nogi, zebra i nerki. Przy czestych zwarciach bokserzy-
¢ uderzajg kolanami i lokciami. Niema :
& qdyz zwyciezca turniej

tam miejsca na markowane ciosy i udawanie walki,
u moze otrzymaé nagrode pienigzna odpowiadafaca polrocznej
 pensji robotnika budowlanego.: : i ik ; s
Na szczescie ta dyscyplina sportowa zachowata jeszcze wiele elementéw nawiazuja-
cych do_ kultury i tradycji tajskiej. Kolo ringu jest migjsce dla orkiestry grajacej na::
. tradycyjnych instrumentach: dwach parach dlugich bebnow, jawajskim flecie | cymba-
lach: Wraz z dzwigkami egzotycznej melodii na ring wchodza zawodnicy ubrani
~w kolorowe szorty oraz opaski— amulety szczescia — na ramieniu i czesto na gfowie.”
Kianiajg sig sobie i sedziemu, a nastepnie wykonuja rytualny taniec. Najpierw klekaja
i  rekami zlozonymi jak do modlitwy wykonuja kilka ukionow, aby z kolei rozlozyc race
w._bok i zwracajgc sig twarza w_czterech kierunkach wykona¢ ramionami ruchy
przypominajace ruch skrzydet. Nastepnie bardzo wolno imituja walke z cieniem. Jestto
demonstracia klasy zawodnika i macierzystej | §
\ka trwajaca'pigc rund, prowadzona przez sgdziego ringowego i czterech sedziow
3 ..ék'fowych. Po zakoriczonej walce
- jego rekido gory.
- “Wkilkadnipoo
tam Zobaczylem nie przypomi
murem; stal budynek mieszkalny. Z jednej
-z malpami i psami. Reszta' powierzchni byla
dachem, pod ktérym sta
éwiczyli-mlodzi Tajowie wykonujgc blyskawiczne ciosy i kopnigcia. Dwoch zawod-
-~ nikow. prowadzilo, luzna, treningowa walke, ale odglosy stop uderzajgcych w cialo ~
swiadczyly o duzej sile kopnigg. Wszystko to
' ktory poprawial technike i poganial opieszalych zawodnikow. i
-~ Wirakcie treningu trener 0 nazwisku Sarisatznalazt chwile czasu ha kilka wyjasnien
~dotyczacych tego sportu. ,,Paczatkowo byt to system obronny, ktory uzyskaf ostateczny
ksztalt w okresie Ayuthaya w XIV wieku— opowiadal. — Jako sport istnieje okofo 70 lat. "
~ Poczatkowo nie uzywano rekawic, a zawodnicy walczyli dotad, az feden z nich byt
niezdolny do dalszej walki. Dopiero 40 lat temu wprowadzono rekawice oraz przepisy

oparte o boks zachodni". Trener wyjasnil rowniez przepisy:walki, ktore okazaly sig

bejrzeniu turnieju odwiedzitem szkole boksu tajlandzkiego, aleto, co
nato sali treningowej. W glebi podworza, otoczonego. -
strony podwérza znajdowaly sig klatki
wybetonowana i czesciowo oslonigta

" lezaceqo przeciwnika oraz uderzen w:krocze i oczy. Zawodnicy rozpoczynajg tam
trening bardzo wezesnie, w wicku 8-10 lat: Wiekszos¢ z nich pochodzi ze wsi. .Dlanich
~ Muay Thai to jedyny sposéb na zrobienie kariery i pleniedzy. Wiekszosé z moich
sawodnikow mieszka na terenie szkofy. Trenuja dwa razy dziennie: rano kifka kifome-
trow biegu, po poludniu_trening specjalistyczny. W przerwach miedzy treningami
chiopcy wykonuja drobne prace na rzecz szkoly!'— dodat trener.. |~ B
W trakcie rozmowy zawadnicy zakoriczyli trening, ‘a po pewnym
przyniost im jedzenie. Usiedli na wybetonowanej posadzce podworza i zaczeli
jesc z misek. Kiedy opuszczalem teren szkoly, jedzenie otrzymaly réwniez zwierzeta
w Klatkach po drugiej stronie podworza. Ale'one nie musialy wezesniej walczy¢ o miske
strawy... ; : '

szkoly. Po tym rozpoczyna sig dopiero.

sedzia ringowy oglaszazwycigzca przez u niesienie: -

Iring oraz wisialy lustra, gruszki i worki bokserskie; przy ktorych

dzialo sle pod baczng kontrolg trenera, =

. rownie proste co brutalne. Jedyne ograniczenia to zakaz podciec i rzutow, atakdw na |

‘czasie sluzacy —

DARIUSZ NOWICKI

\

Powiedzial. ze potrze-
buje dwoch . kimon'.
Dla siebie - w kolorze
zielonym, dla - niej

w kolorze czerwonyim.

..To na slub' - dodal.
..Na co? — zdziwila sie
pani przyjmujaca zamo-
wienie. ., Wtych strojach
chcemy 'wziac slub®’ —
wyjasnit chtopak:

ani Krystyna Putka juz prawie trzy-
dziesci pigc lat kroi materiaty w war-
szawskim Domu Mody ,,Astra”, kio-
rego jeden z jego punktow znajduje
sie przy ulicy Sniadeckich. Zakiad zajmuje
sie ustugami bielizniarskimi, czyli szyciem
pizam, koszul i kalesonow, ale od dawna
przyjmuje tez zlecenia na wykonanie |, ki-
mon". Pani Krystyna pamieta, Ze najpierw
pion gwardyjski zamowil w latach pigcdzie-
siatych pierwsza partig judog. Zamowienie
przyjely z ogromnym zdziwieniem, bo jakby
nie patrze¢ byla to niezwykia bielizna. Od
tamtej pory judocy otwierali drzwi zakladu
coraz czesciej. , Astra” gwarantowala swo-
im klientom dobra jakos¢ wyrobow, z do-
brych surowcow. Potem materiat z tak zwa-
nej ,.plecionki’’ trafial sig coraz rzadziej,
judocy omijali ,,Astre"”. Kiedy przez ekrany
polskich kin przebiegt Bruce Lee, zaklad
przy Sniadeckich zaczgla odwiedzac tlum-
nie nowa klientela. Pani Putka sprytnie wy-
wijala nozyczkami, uwijala sig jak w ukro-
pie, krawcowe szyly w sprinterskim tempie,
a chetnych do sprawienia sobie w , Astrze"
strojow do éwiczen karate przybywalo co-
raz wiecej. Zaklad rad nie rad wydluzat
terminy, organiczal pakiet zamowien.
..Zeby chociaz bylo u nas tu kilka osob
wiecej—mowi 2 zalem kierowniczka Krysty-
na Pokrywka — moglybysmy uszy¢ duzo
wiecej. W tej chwili wykonujemy stroje do
karate, taekwondo, kung-fu i do czego so-
bie tylko kiienci zazycza. Plynie do nas
potok zamowien, ale nie jestesmy w stanie
przyjac wszystkich, a z przyjetych wywigzac
sie wszybkim czasie. Zamdwienie realizuje-
my w czasie dwdch do trzech miesigcy.”
.,Przychodza do nas sympatyczni i nieco-
dzienni klienci” — mowi pani Putka. ,,Byl
18-letni miodzieniec, ktéremu babcia po-
stanowila zafundowacé strej, przychodza tez
7-letni malcy. Zjawilo sig kiedys dwoch ma-
luchow, przestepuja z nogi na nogg, zacie-
raja rece i mowig niesmialo, ze chcieliby
zamowic dia siebie stroje kung-fu. Odpra-
wiam ich z niczym, bo zamowieri mamy juZ
na pol roku pracy, widze ich smutne, mar-
kotne miny. Po chwili wracaja. Jeden pod-
_chodzi, wycigga raczke ze stokrotkami

i prosi, aby je przyjac. Usmiatam sig, bo jak
odmowic tak sympatycznym pedrakom.
Ucieszylisie, opowiedzielize chcacsprawic
sobie , kimona"' zbierali makulature, butel-
ki. Tacy zapalericy uprawiajg ten sport".

Zapatu nie brakuje, lecz strojow — ow-
szem. Konkurencije ,Astrze "probowal wigc

narzuci¢ pewien prywaciarz. Rozwozil
swoje wyroby do klubow, reklamowat to-
war. W zakladzie na Sniadeckich wcale sig
tym nie zmartwili, nawet sig ucieszyli, bo
kolejka natychmiast zmalala. Niestety po
«krotkim czasie klientela wracila stwierdziw-
szy, ze wyroby prywaciarskie znacznie od-
biegaja jakoscia.

“Nadmierna oszczednosc prowadzi do
tego — wyjasnia pani Pokrywka — Ze karate-
ga po kitku praniach sig rozlatuje. Z naszych
wyrobow, jak slyszymy, klienci sg zadowo-
leni”,

,.Kiedys jeden pan - mowi krojczyni Put-
ka — przynidsi stare kimono do polatania.
Od razu poznalam nasza robote. Juz dzie-
sigc lat w nim cwicze" - chwalil sig pan
i méwil, ze nie chee adnego innego'.

Ludzie z ,,Astry "' nie popadajg w samoza-
dowolenie. Twierdza, ze mimo ich starafi
nie wszystkie stroje cechuje wysoka klasa.
Narzekaja, Ze otrzymujg coraz gorsze mate-
rialy. Gorszy material, gorsza karatega. Naj-
lepsza tkaning, ktéra idealnie pasuje na
szaty dla ludzi uprawiajgcych wschodnie
sztuki walki jest bawetna. Bawelna wchia-
nia pot, natomiast tkaniny elano-bawelnia-
ne w wiekszym stopniu slizgaja sig po spo-
conym ciele, nastreczajg wigcej kiopotu
podczas treningu.

.. Klient nasz pan"' — powtarzaja w zakia-
dzie starg handlowa dewize i nie sgto czcze
slowa. Kazdy zamawiajacy zostaje doklad-
nie obmierzony, a kiedy juz wyjdzie stad
z upragniong paczka, ma pewnosc, ze spel-
niono jego wszystkie zyczenia.

. Klienci maja rozne gusty"” — oceniaje
panie. ,.Szyjemy przewaznie stroje biale, ak
uprawiajacy kung-fu zycza sobie czarne
wigc robimy czarne. Proszajeszcze napizy
kiad o biala stdjke, albo o biate mankiety
Jedni chca spodnie ciagane na dole gum
ka, inni zwezane, drudzy wigzane na trocz
ki. Niektorzy, jak z kick-boxingu, prosz
o obszycie kolorowymi lampasami. Wszy
scy blagaja o naszywki, ale tef prosby nie
stety nie mozemy spelnic. Nie posiadam
naszywek, ktére trzeba Sciagac az zza gre
nicy"

Wérod zamowien specjalnych, jak prosb
o, kimona" dla miodej pary, ktora poznal
sie Gwiczac wspolnie taekwondo, znajduj
sie takze wiele innych. Pewnego razu klier




Te pigkne S

przypatrujac sig pracy pan ogromnie sie
zaciekawil materialem, ktory obracaly w re-
kach. Poprosil o str6j wiasnie z tej tkaniny.
Wyjasnity, ze ,,ryps”— materiat 0 charakte-
rystycznym potysku jest materialem ubra-
niowym i w roli ,,kimona’'spisze sie niespe-
cialnie. ,, To nic—odpart klient - najwazniej-
sze, ze padczas ruchu wydaje glosny sze-
lest. To dopiero bedzie efekt w czasie
‘walkil",

Na poczgtku pracownice zakladu byly
laikami w sprawach wschodnich sztuk wal-
ki, lecz teraz ich wiedza o tych sportach jest
zaskakujaco duza. ,,MusialySmy poznaé’'-
stwierdza pani Putka. ,.Zeby stroj byl wy-
godny, funkcjonalny musimy dokiadnie
wiedzie¢ w jaki sposob ma by¢ uzywany.
Czesto pytalySmy wiec trenerdw, zamawia-
Jjacych sprzet zawodnikéw. Oni nam tiuma-
czyli. Otrzymalismy tez zlecenie na uszycie

: — Astrze
troje potrafi

4 takie uszye W

hakamy, czyli- spodnicopodobnych spodni
aikidokéw. Chlapak tlumaczyi mi jak po-
winny wygladac: Najlepiej - powiedzialam
mu — jakbys mi przyniosl takie jedne na po-
kaz. Przyniost, rece mu sie-trzesly jak zosta-
wial, méwil ze uprosil trenera, oryginalne
japoriskie spodnie, nic im sie nie moze stac!
Wykroilam jak trzeba''.

W zakladzie mowia, Ze szycie , kimon"
sprawia im satysfakcje wigkszg niz szycie
kalesonow. Poznaja nowe ubiory, niezwyk-
te, ciekawe. Chcialyby tez, aby ich wyroby
byly tanie. Karatega kosztuje obecnie 5,5-6
tysigey zlotych, stroj do kung-fu 7,5-8tysie-
cy zlotych. Niestety koszty nie mogg byé
mniejsze, gdy cena jednego metra materia-
lu wynosi juz 900 zlotych. Najwigcej mate-
riatu | pracy pochfania wykonanie hakamy.
W tych niezwykiych spodniach zakladki
muszg byé pozalamywane precyzyjnie na

", Gol'szﬂ 5

prawa Z materialem-

odpowiednia strong. Spodnie sa wyposazo-
ne dodatkowo w odpowiednia ochrone
strzegacy nerki walczacej aikidoki.

Osiem osob, w tym jedna krojczyni i piec
pan szyjacych, staraja sie zaopatrzyé
w stroje do twiczeri tysigce osdb uprawiaja-
cych w catej Polsce wschodnie sztuki walki.
Ludzie, ktérym sie uda nabyc w , Astrze”
poszukiwany sprzet przesylajg listy dzigk-
czynne. Zaklad zasypywany jest rownie:
listami, w ktorych mlodzi adepci niezwyk-
tych sportdw prosza o przyjecie ich zamo-'
wien. Kierowniczka zakladu ma z tego po-
wodu ogromny klopot. ., Prosze napisac —
blaga — aby listownie nie skladano zamo-
wien. Poczta przynosi codziennie taka po-
reje listow, ze musialabym zatrudnic spe-
cjalnie pracownika do zajmowania sig kore-
spondencjg. Nie mamy na to czasu, niech
nam wszyscy wybaczg".

JANUSZ ZANTYR

Prosze sig nie obawiaé. Glowa
zostanie na swoim miejscu.

Z Qwiazdozbioru

Ogromng popularnoscia W nie
rych krajach cieszy sie nakrec
w 1984 roku film ,,Karate Kid"". Tyt
w3 role gra Ralph Macchio, 25-1
amerykanski aktor. Ralph marzyt
dys o slawie gracza basketballu
o karierze gwiazdy amerykariski
futbolu. Tymczasem Zycie hapisalc
ny scenariusz. Niczym Bruce Lee
woluje zachwyt mlodziezowe] wid:
ni. Nakrecono wiec drugi film z ud
lem Karate Kida. Ciekawe jakie tecl
ki opanowal Ralph najlepiej?



Kto lepszy?

raeskwondo WTF w ostatnim okresie pod-
) niemal Swiat, zwlaszcza zachodni.
yarcie przed nim olimpijskiej furtki
;eulu zapowiadalo rychly awans na stale
programu ofimpijskiego. Po zakoriczo-
th igrzyskach notowania taekwondo
F jakby jednak spadly. Méwi sig, Ze na

zmiang nastrojow dygnitarzy MKOI. powaz-
ny wplyw mialy wydarzenia z ... bokserskie-
go ringu.

Wiele obiecujg sobie natomiast w 1992
roku przedstawiciele karate (WUKO). Glo-
sza oni, ze bedzie to rok olimpijskiej pre-
miery karate. Zobaczymy.

N R Y B ——

Karate nie przeslania swiata

HARAKIRI

Walne zgromadzenie sprawozdawczo-
yyborcze zwoluje sig raz na kilka lat, wigc
{tego juz powodu jest to wydarzenie nie-
wykle. Zwigzek karate postanowil zebrac
lelegatow na poczatku listopada, po pig-
Hioletniej przerwie. Termin najbardziej za-
ikoczyl kick-bokserow, ktorzy w tym akurat
‘zasie zajeci byli mistrzostwami-Europy

w Wenecji.
Delegaci, ktérzy mieli czaswolnyiprzyje-
chali do Warszawy, mogli sobie poczytac

w_czasie-obrad specjalnie przygotowang-

lekture. Byty to powielone na ksero artykuly
prasowe mowigce o szkodliwosci uprawia-
nia sportow walki. Czyzby ktos zamierzal
spowodowac zbiorowe harakiri?

Czy wiecie, ze...

krationie''znajduja sie row-
niez w licznych dzielach
starozytnych filozoféw i po-
etoéw greckich. ;

® 7Za pierwszg ze zna-
nych czlowiekowi ,,total-
nych" sztuk walki uwazany
jest przez wielu historykow
grecki .,pankration”, ozna-
czajacy doslownie ,,wszyst-
kie sify™. Jest to starozytny
styl walki, w ktorej wszyst-
kie atrybuty fizyczne (rece,
glowa, stopy) oraz psychi-
czne (umysl, duch) majg
byé wykorzystane w sto-
pniu  maksymalnym  dla
osiggniecia  skutecznosci
w starciu.

wego

W 648 roku przed | wszelkie
Chrystusem ,pankration”
zostat wprowadzony do
programu igrzysk olimpij-
skich. Niezbite dowody, iz
.pankration® rozwijal sie
juz znacznie wczesniej -
znajduja sie na starozyt-
nych wazach i malowi-
diach, gdzie dostrzec moz-
na wojownikow podczas ry-
walizacji. Wzmianki o pan-

@ Sumo, japonski naro-
dowy sport wojenny upra-
wiany jest.przez niezwykle
wysokich i poteznie zbudo-
wanych zapasnikow, dobie-
ranych na drodze selekcii,
ktorzy dzieki stosowaniu
szczegolnej diety i nietypo-
treningu
“ proporcje iscie gargantui-
czne. Od kiedy zniesiono

w wadze ciala, zdarza sig, iz
walczg naprzeciwko siebie
atleci -roznigcy sig nawet
dwukrotnie ciezarem ciala.
Zasady walki sg proste.
Zwyciestwo odnosi sig
przez wyrzucenie rywala
Z ringu lubzmuszenie go do
_dotknigcia podioza jakakol-
wiek czescig cialaznajdujg-
ca sie powyzej kolan. Osia-

jednego

wowych technikach.

warstwg piasku. °

osiagajg

ograniczenia

ga sig to dzigki stosowaniu
lub kombinaciji
rzutéw. Mozliwosci  jest
okolo 200, przy 32 podsta-

Ring do walk sumo to ko-
lista arena, wznoszaca sig
‘0 dwie stopy nad poziomem
sali. Podloze wylczone jest
specjalnym gatunkiem gli-
ny z naniesiong nan cienka

® Polski Zwiazek Karate
pod koniec 1988 roku sku-
pial juz 115 klubow czlon-
kowskich. W ramachzwigz-
ku dziala siedem komisji
stylowych: 1. Kyokushinkai,
2. Shotokan, 3. Taekwondo
i Kick Boxing, 4. Kendo, 5.
Komisja Sztuk Walk Dale-
kiego Wschodu, 6. Ju-jitsu,
7. Aikido. Pod wzgledem li-
czby zrzeszonych sportow-
cow jest to jeden z wig-
kszych zwiazkow w Polsce,
ktory rocznie organizuje az
pigt krajowych mistrzostw.

Dokonczenie ze str. 24

.Jestesmy ludzmi, ktorych ob-
sesja jest:seks’ - pisano W spe-
cjalistycznym magazynie .. Figh-
ter!: — . towarzyszy on nam stale,
rowniez w roznych formach re-
kiam. Jest paradoksem, ze ciagle
probujemy . udowadniac- - cos
wrecz przeciwnego. Czesciej po-
wolujemy sie_na sprawy ducha;
jako bardziej wazne, publicznie
i w sposob swietoszkowaty odci-
namy sie od naszych apetytow
cielesnych. jako ze sa oneinstru-
mentem diabfa. Prywatnie zas da-
jemy tym zadzom upust od wieku
miodziernczeqo do poznej.staros-
ci. Hipokryzja w seksie przejawia
sie nawet w naszym Zyciu domo-
wym. Potraktujemy .to”w sposab
tak naturalny. jakbysmy oddycha-
li. Mimo wszystko trudno jestnam

1o’ przechytrzyc w. sobie czy
w innych. tak samo jak trudno

nam ‘przechytrzyc diabla. A jed-

nak - w niebiosach nie chodzi sie
w bikini - twierdzimy — i na ringu
wschodnich walk rowniez. Stroj
topless lub tez calkowita nagosc
jestesmy skionni zaakceptowac
tylko w.odniesieniu_do malych

dzieci''.

Decyzja Saskii stafa sie wiec
pretekstem do ogloszenia tak go-
racego katalogu zarzutow pod

adresem purytanskich. zdaniem
Amerykanow. ..Na
szczescie nagosc; jako cos natu-
ralnego. akceptowana jest w Eu-
ropie’ - konstatuje dalej.specja-
listyczny magazyn - .codziennie
odwiedza sie tu koedukacyjne
sauny. a kobiety na plazach nie
uzywaja - biustonoszy. Koeduka-

..Fightera'.

cyjne sauny znalezé mozna row-
niez w._niektorych europejskich
szkotach walki’'.

Na-dowod nowoczesnego po-
dejscia do problemow ludzkiego
ciala,,Fighter”zamiescitwkrotce
plakat z kuszaca Holenderka na
rozkiadowce.

Saskia van Ryswyk, mimo fali
miazdzace] krytyki, ktora przeciez
jej nie omineta, zdaje sie nie miec
watpliwosci co do stusznosci swej
decyzji- Nigdy nie kryla, iz profes-
jonalne podejscie do martial arts
nie wyznaczalo kresu jej ambicii.
Juz'w- 1976 roku zostala np. mis-
trzynia Holandii w tancach disco.
Cowiecej. od paru lat Saskiarow-
niez spiewa i jest liderka arupy
Los Alegres. Nagranie nowej we-
rsji stynnego z roku1975 przeboju
.Kung-fu' Fighting”, tym" razem
pod tytutem blizszym temu. czym
Holenderka zajmowala sienarin-
gu = ..Thai Box Figting™* ctalo sie
niekwestionowanym  hitem nie
tylko ~holenderskich dyskotek.

“Fakt. ze' do teledysku udalo sie

zaprosic czotowych taj-bokserow
nie tylko ze szkoty Chakuriki, wy-
daje sie byé-szczegolnie zna-
mienny. X :

Saskia van Ryswyk,:27-letnia
byta mistrzyni martial arts. jestna
najlepszej drodze. by zrobic ka-
riere. w show biznesie. Dzis juz
trudno mieé watpliwosci, ze jej
sladami podazac beda rowniez
inne.

Opracowal
ALEKSANDER BILIK
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“Saskia van Rys-
wyk pozowala...

s Votas

The Fighter's Centerfold

Graciela Casillas, eks-mistrzy-
ni swiata w full contact karate ze
Stanow _Zjednoczonych, jako
pierwsza rozpetala burze. Jej
zdjecia, do ktorych pozowata na-
go fotoreporterom amerykanskie-

gowydania magazynu ,.Playboy ", -

ukazaly sie w druku w 1984 roku
wprawiajac w konsternacje ludzi
z kregu martial arts (sztuk walki).
Saskia van Ryswyk, ktora bez
wielkiej obawy o pomytke nazwac
mozna najpiekniejsza z mistrzyn,
uczynita to samo rok pozniej.

ychowana w Amsterda-
W mie, jednym znajbardziej
liberalnych i otwartych
na swiat miast naszego
globu, Saskia okazala sie wyma-
rzonym obiektem dla magazynu
ilustrowanego, takiego jak ,.Play-
boy."Czarujaca, petna seksuiko-
biecosci mistrzyni tajskiego bok-
su, jednejz najtwardszych konku-
rencji walki uprawianych gtownie
Przez mezczyzn, zdecydowala sie
pod koniec sportowej kariery,
ukazac swiatu swe wdzieki. Mimo
iz dyskretnie umiesniona, zapew-
ne sadzac tylko po wygladzie ze-
wnetrznym, ‘nigdy nie moglaby
by¢ wzieta za osobe. ktora bezli-
tosnie karze i wymierza sprawie-
dliwosc na ringu. Poza nim jest
uosobieniem kobiecosci.

Jejojezym byt zawodowym rug-

bysta, ale to jeszcze nie w pelni
wyjasnia, dlaczego juz wwieku 14
lat, u boku trenera Toma Harinc-
ka, ‘rozpoczela swa przygode
zboksem. Nie ulega wszakze wat-
pliwosci. iz byta pierwsza dziew-
czyna, ktora trafila do sitynnej
z oslrego rezimu treningowego
i~ bezwzglednosci sparringow
szkoly fajteréw - Chakuriki. Bez
najmniejszej taryfy ulgowej ,,stu-
dentka' Saskia walczyta z mez-
czyznami, osiagajac mistrzostwo
w full contact karate iboksie fran-
cuskim - savate. Pierwsza oficjal-
ng walke stoczyla w 1976 roku,
majac lat pietnascie. a dwa lata
pozniej byla juz  mistrzynia
Europy. ;

Nie tylko ze wzgledu na skrom-
na liczbe trenujacych sporty walki
kobiet, wkrotce w Europie zahrak-
lo- dla Saskii przeciwniczek.
W 1980 roku Tom Harinck nawia-
zal kontakt z najlepszymi taj-bo-

kserami w Bangkoku. Po wspadl
nych treningach, piekna Holen
derka siegnela w 1981 roku pd
mistrzostwo swiata w taj-kick bo

Sukces ten powtorzyla rownied
w roku nastepnym, by w glorii ab
solutnej mistrzyni wkrotce wyco

jedna walke, wtasnie w 1982 roku,|
z Amerykanka Lilly Rodriguez,
siostra stynnego Benny ..The Jet'
Urquideza. :

Po ..przejsciu na emeryture",
Saskia angazowala sie w pokazy
dla telewizji i szkoly Chakuriki,
dzieki czemu jej twarz rozpozna-
wana byla powszechnie, przynaj-
mniej w rodzinnej Holandii. Pra-
cownik .,Playboya” rozpoznal ja
w ten sposob we wrzesniu 1984
roku na plazy i zaproponowatl se-
rie zdjec, Kiedy wyrazita ochote,
zaprosil ja do studia Suki Lange-
reis, najbardziej kasowego foto-
reportera w-Holandii, ktérego pra-
ce publikowane byly w catej Euro-
pie i Stanach Zjednoczonych.

W przypadku Gracieli Casillas,
iej pojawienie sie w ,,Playboyu"
wywolalo kontrowersje szczegol-
nie wsrod purystew z kregu mar-
tial arts, ktorzy uwazali. iz publicz-
ne prezentowanie nagosci, stoi
W sprzecznosci z tradycyjnymi
wartosciami, jakie niosly ze sobg
walki Wschodu. Rownoczesnie
decyzja Gracieli unaoczniala po-
dzialy w srodowisku, ktorych wy-
razem bylo zarysowanie sie zwo- -
lennikow swoistej reklamy,
a _w konsekwencji postepu
w ..branzy". Modernisci. jak moz-
na by ich umownie okreslic, twier-
dzili,iz seks demaskuje najpelniej
hipokryzje ludzi z Ameryki. Jako
przykliad podawanocasus Vanes-
sy Williams. Kiedy mianowicie od-
kryto. iz panujaca wowczas Miss
Ameryka, pozowata wczesniej do
zdjec porno, zmuszono ja do rezy-
gnacji z tytulu. Publikacja kom-
promitujacych zdje¢ w magazynie
«Penthouse’ wywolata skandal,
ktory trafit na naglowki gazet od .
Pacyfiku po Atlantyk.

Kiedy w ,.Playboyu’ ukazala
sie seria zdjec Saskii, ktorej jedy-
nym . strojem’ byly bokserskie
rekawice, dyskusja rozgorzala na
nowo. Tym razem jednak. golizna
mogta liczyc na wieksza liczbe
zwolennikow.
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