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do setki

Pewna pani zasiegata rady co do wyboru meza dla
przekwitajacej corki; rozczarowany mtodzieniec zalit sie
na: swoje niepowodzenia mifosne; jadowita tesciowa o-
czerniala zigcia, niecierpliwa zona zapytywata; czy ma sie
juz'rozwodzi¢, czy jeszcze czekat.., Jak podawat Melchior
Wankowicz, Eliza Orzeszkowa otrzymata niezliczona moc
listdw, czesto o tresci nie majacej nic wspéinego z jej
tworczoscia. ,,Budo' nie osiagnefo stawy pani Elizy, ale
rowniez otrzymuje stosy listow. Jestesmy w szczesliwsze
sytuacji, bo nikt nas nie neka pytaniami czy-Julke mozna
wydaé za maz dzisiaj, czy.dopiero jutro, Nasi czytelnicy sa
zdyscyphnowanl konkretni i pisza w swcm:h I|slach o tym,
o czym traktuje ta gazeta.

llos¢ korespondenciji bardzo nam schiebia, gdyz Swiad-
czy, ze trafiamy w sedno czytelniczych zainteresowan, ze
poruszane na famach pisma problemy sa swieze i wazkie.
Duza czes¢ korespcndencn zaczyna sie od sfow ,,prosze
:redakcje", Prosicie nas o przystanie niektérych numerow

. wBudo®, o adresy mistrzow, ‘o rady jak cwiczyé. -Wielu
prosb nie mozemy niestety spetni¢, co nie oznacza; ze
korespondencjata trafia do kosza. Wystuchujemy z uwaga
wszystkich stow. Dostrzegamy. ze nadal bardzo zywa jest
legenda Bruce'a Lee. Domagacie sie podania nowych, nie-
znanych dotad faktow z jego biogralfii, a nade wszystko
zdjec z idolem: Lee .ogromnie sie przystuzyt rozpowszech-
nianiu-dalekowschodnich sztuk walki. ale:nie nalezy tai-
szywie oceniac, ze wchodnie systemy walki wrecz to tylko
Lee. y

Ani sie obejrzelismy, a juz wydajemy dziesiaty numer
»Budo'. Sadze, Ze wynagrodzimy w nim cierpliwosé
wszystkich ‘tych; ktorzy 'z utesknieniem oczekiwali na

wspomnienia o swoim bohaterze. . Odkurzamy' wiec Bru-

ce'a..,

Dziesiatka, okragty numer wydania, czyli okazjé do ma-

tego remanentu. Nie wszystko co do tej pory udato nam
sie zrobic zadowala zarowno nas, jak i czytelnikow. Otrzy-
mywalismy krytyczne glosy, zbieralismy ciegl. Jest wiec
okazja, zeby uderzy¢ sie w piersi i przyrzeka¢ poprawe,
Czesto otrzymujemy jednak ciosy niezastuzenie. Zarzuca-
cie nam; ze o'tej lub tamtej sztuce walki:piszemy wiecej, o
innej mniej. Lecz’jesli policzy¢ te gtosy, to nie wiadomo
ktére sporty kochamy rzekomo machniej, a ktore nie darzy-

my uczuciem. Staramy sie zrozumiec reakcje naszych od- "

biorcow, wiemy ze kazdy poszukuje do. poczytanja spraw
najbardziej go, interesujacych, ale pismo ma zawsze te
. sama, za mata ilo$¢ stron:

Okazujecie zniecierpliwienie, Zze pismo wychodzi tylko
raz na kwartal. Kiedys z niepokojem pytano, czy ,,Budo"
bedzie sie nadal ukazywac. To pytanie $wiadczy jak srodo-
wisko ‘ludzi interesujacych sie sportami i sztukami walk
odczuwa:mocno potrzebe posiadania wiasnego pisma.

Wiasnie!',Budo’" |est przeciez waszym pismem. Redak-
cja moze Iekcewazyc glosy swoich czytelnikdw, moze
przemadrzale rozstrzygac¢ co dobre, o.czym powinno sie
czytac, a czego za ‘nic nie wolno drukowac. Redakcja
moze, ale zadna nie czerpie satysfakciji, gdy przekazywane
przez nia tresci nikogo nie obchodza, a gazeta stuzy jako
papier do pakowania sledzi na straganie.
~ Jeden z czytelnikéw napisat, ze ,,Budo " kosztuje w kio-
sku tyle co paczka papierosow. Podat przykiad, aby po-
chwali¢ nas, ze relatywnie niewielka cena, a jak duzo war-
tosci. Dzisiejsze ceny to zjawisko podobne do pogody. Nie

wiadomo-czy-jutro-bedzie stonce, czy deszcz...-;,Dziesiat-—

ke' podajemy juz drozsza, bo zndw: papier, farby, drukar-
nia etc,, czyli‘wzrosty koszty. Mimo drozyzny nie chcemy
straci¢ sojuszu z czytelnikami. Postaramy sie ciekawe
tresci'przekazywaé w atrakcyjnej'formie, bedziemy. chcieli
wykazac wieksza wrazliwosc: na gfos czytelniczy. Posze-
rzamy kacik szkoleniowy, w. ktarym prezentujemy’ takze
kata, " otwieramy .nowe rubryki bedziemy pokazywe
kluby, dojo i mistrzow. Otwieramy réwniez .czarna stro-
ne’, ktora zyczylibySmy sobie, z. powodu: braku wiworzy-
wa", jak najszybciej zamknaé. Oto niektére nasze zamie-

rzenia. Liczymy na dalszy, zywy dialog z czytelnikami, na

nowe stosy listow.
Po dziesiatce coraz blizej do... setki.
LECH UFEL
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. @ Waldemar Leglen najlep-
szym . polskim sporiowcem w
1988 roku! W tradycyjnym ple-
biscycie czytelnicy ,Przegladu
Sporiowego™ obrali- mistza o-

limpijskiego z Seulu- sporiow-
cem roku. Legien wyprzedzit w
plebiscycie drugiego mistrza o-
limpijskiego, zapasnika, Andrze-
ja Wronskiego. Po raz pierwszy
w historii polskiego sportu tak’
duzego zaszczytu dostapit judo- -
ka. Populamy ,Mistrz" - trener
polskiej reprezentacji judo— Ry-
szard Zienlawa uhonorowany
zostat tytutem ,, Trenera Roku'"

..Budo" serdecznie gratuluje,

@ Dobry rok polskiego judo!
Na rozgrywanych pod koniec lis-
lopada ubiegfego roku mistrzos-
twach Europy juniordw i juniorek
nasze ' reprezentantki dokonaty
wielkiego wyczynu. Zdobyly w
Wiedniu zfote medale. Bohater-
kami imprezy byly: Bozena
Strzatkowska w wadze 48 kg, -
Joanna Urbarfiska w 52 kg i Mo-
nika Smolefi w 56 kg. Polki wy-

graly tez we wszystkich mozli-
wych klasyfikacjach, co zdarzyto

sig po raz pierwszy w historii | ©em Polskl,

C?wraktayslycmy gut. Waldemar Leglesi nafiepszym spol
Zdjecle LESZEK FIDUSIEWI

judo. Serdeczne gralulacje i pro-
simy 0 powlGrki w imprezach se- .| pery _ 53 kg: Senif (Holandia):
niorskich. Krystyna Grochélska | g0 kg- Samuel (Anglia); ponad
(72 kq) i Edyta Kolomafiska (66 | g5 yq: Bellhyiti (Francia). Kumite
kg) zajely tez niezle pigle miejs- druzynowo: Francja. Kadeci — 55
ca Golnze.| powiodlo. si¢ nato- kg: Jaloen (Anglia); 60 kg
miast jupiorom, tyko Marusz | & b (Szkocja), 65 kg: Perez
Latata zdoby! piafa lokale. O na- | (jisznania), 70 kg: Martin (Ang-
stepcow Legienia trudniej. | iia), 75 kg: Herrero (Hiszpania),

@ Skromna 5-osobowa gru- | POnad 75 kg: Garcia (Hiszpania).
pa polskich karatekow wzigla u- | Juniorzy: 60 kg: Jancek (Turcja),
dziat w dniach 3-5 lutego w mi- | 17-25 Sawa; 65 kg: Ramiro
slrzostwach Europy kobiet, ju- | (Hiszpania); 70 kg: Amicone
nioréw i kadetow. W imprezie (WIOFhY)- 7. Huczak, 9-16. Piet-
rozgrywanej wedlug regulaminu | kiewicz; 75-kg: Alderson (Ang-
WUKO nasze barwy reprezento- .| lia); 80 kg: Pinna (Francia), 9.
wali tylko juniorzy. Umiejetnosci, | Szczasiuk, 16-29. Spiewak; po-
Ktore pokazali w siynnej' pary- ngd 80 kg: Hema_ndaz (Hiszpa-
skiej hali imienia barona de Cou- | Mia). Kumite druzynowo: Fran-

bertina nie okazaly sie wielkie. | C/2
Najlepiej wypadt Andrzej Hu-
czak zajmujgc siGdme miejsce.
Oto nowi mistrzowie Europy: ko-

karale urodzajny byt koniec u-
biegtego roku. O wytanianiu naj-

Jedna ze zlotych medalistek mistrzostw Europy w judo. Na :d}p-
clu Joanna Urbaiiska ze swolm trenarem Andrzefem Blewgzks.
Zdjecle TOMASZ RADZYNKIEWICZ

® W mistrzowskie imprezy -

lepszych w Polsce w stylu s
lokan czylaj na slronie 17. Ti
ciego grudnia $wietnie zorg:
zowano w Gdyni pierwsze A
demickie Mistrzostwa F
Wyniki: kata kobiet: 1. Prasa
(AKK Szczecin). Mezczyzni
kata indywidualnie: 1. Kiett:
(AKK Szczecin), kata druzynon
1. AKK AZS Szczecin, kumite
Blateckl (SGGW Warszav
druzynowo: 1. AKK AZS Szc
cin.

@ Elblag goscit kick-bok
row, Kkorzy ofrzymali zge
KMiKF na rozegranie pi
wszych, oficjalnych mistrzo:
Polski w wersji full-contact. O i

. prezie piszemy na str. 9.

@ Namiastka olimpia
Podczas olwarcia olimpiady
Seulu widzieliSmy w telewizyj
transmisji- pokazy taekwondc
wykonaniu ogromnej grupy |
reanczykow. Po raz pierwszy
prezentacja Korei Potudniowe
taekwondo, ich narodow
sporcie; przybyla tez do Polsk
i 10 grudnia popisy Azjatow |
dziwiali widzowie w Lublinie i
strowcu Swigtokrzyskim. Gru
koreanskich sportowcow dy
gowat sam mistrz olimpijst
ceremonii Kuy Hyung Lee.
stronach 6-7 fotoreportaz ob
zujacy kunszt mistrzow.

@ Taekwondo WTF pokaz
sig olimpijskiej widowni. Po
limpiadzie w Seulu z ogrommn
zainteresowaniem  oczeKiw:
smy na przeglad polskich tz
kwondzistow. 26 i 27 listopa
ubieglego roku rozegrano
Gdafisku mistrzostwa Pols
Krajowy przeglad wypadt jedn
mizernie. Komentarz na stror
7.

@ Calkiem niespodziewar
polska ekipa reprezentujaca ta
kwondo WTF wzieta udziat
dniach 3-5 lulego w migdzyn
rodowym turnieju w Iranie, Z wi
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Oceniono, #e plerwsze mistrzostwa kick-bokseréw w full-kon-

takcie nie byly groine. Zdjecie SYLWESTER MORAWSKI

. domych wzgledow, braku pie-
niedzy, nasi reprezentanci, nie
przewidywali tego slariu, Dwa ty-
godnie przed rozpoczeciem im-
prezy ‘gospodarze przystali za-
proszenie, informujac, ze pokryja
wszelkie koszty udziatu. To jest
gest! W wyniku szybko zwotane-
go ,.pospolitego ruszenia” do

dar Abbas nad Zatokg Per-
_ wyjechali Jacek Sadowski,
Mariusz Zdonek, Wojciech Ko-
walski, Andrzej Baclawski i An-

- drzej Buratowski. Kierujacy wy-
prawa Andrzej Puchniarski cie-
szyt sig, ze Polacy podtzymuja
kontakly miedzynaradowe. Niki z
jego druzyny nie zdobyt jednak
w turnieju medalu.

® Duzg renome zyskal ko-
nifnski ogolnopolski lurnigj kara-
te kyokushin. Pod koniec listo-

:imeomMmﬂfzwiw

pada odbylo sig szoste wydanie
tej imprezy. Zwycigzcy: kat. lekka
— Koszela (Start Konin), kat.

$rednia: Dadzibug (Vicloria Sos-

nowiec), kal. ciezka: Rutkowski
{SCK Biatystok).

® Polska Federacia Dale-
kowschodnich Sztuk Walki de-
cyzja KMIKF z 12 grudnia 1988
roku juz dziatal 29 stycznia br.
odbyt sie pierwszy walny zjazd
federatii, podczas kiorego obra-
no 11-osobowy zarzad. Federa-
cji prezesuje Ryszard Murat, se-
kretarzem generalnym zostat
Jan Braun. Organizacja skupia
10 slylaw sztuk walki, jej siedzi-
ba znajduje sie w Warszawie
przy ul. Jakubowskiej 18. ,Budo”
zyczy ,noworodkowi” jak naj-
mniej kiopotow i samych sukce-
SOW. :

Finatowa walka mistrzostw Polski w taekwondo WTF w wadze 83

Szczerbifi-
Zdjecie ANDRZEJ KLIMEK

Pamistne
mistrz,
Odzlm,r,,z n:;fllm

Co$ podobnego zdarzylo sig mi-
strzowi dwa razy w Zyciu. Doznawal
dziwnego uczucia, spokojnie mbgt
jakby obserwowal swoje zachowa-
nie. Ogamiala go pewno$¢ niczym fa-
chowca $wietnie znajgcego zawod.
Czul sig jak Cezar, ktéry stowami:
veni, vidi, vici” zawiadamial senat o
bitwie pod Zela.

Przyjechat, zobaczyl i zostal mi-
strzem Europy! :

tuetka, nagroda za mistrzostwo Europ
ksigzka z osobistg dedykacjq tworcy kyoku
hinu — Matsutatsu Oyamy, wiele pucharow

Mata Ada, corka, tazikuie po pokoju,
specjalista kyokushinu tumaczy, dlacze(
zniknat ostatnio z areny. Czy bal sig, czy s
zeslarzat? , Nie - Smieje sie R6j — na ra:
moja kariera weszla w fazg zawieszenia. ¢
jeszcze wroce, tak jak dawniej...”

Dawniej zamierzat zoslac mistrzem w Sii
kowce, probowat plywackich - wyczyno
przez dwa lata kopat pitke jako trampke
gorzowskiego Stilonu. Ale zadna z tych dy
cyplin nie zawtadneta chtopcem catkowic
Marzyt 0 samochodowych rajdach, $nit |
nocach jak jego auto z peing mechanicz
moca pedzi w bezkresng dal. Lecz marzer
nie mogto sig ziScic na jawie, wiec w posz
kiwaniu ryzykanckich przygod, niejako w 2
stepstwie zainleresowat si¢ tajemniczym k
rate. Sport nieznany, ciekawy, moze liczyCt
ko na siebie — to si¢ podobato. Cztenasto
tek towit wiadomosci o karate. Wkrolce :
czgt sig okres niezwykly w jego Zyciu. Ws
wat 0 Swicie. Juz o piatej trzydziesci Ewici

Ksigzka Oyamy

W typowym pokoju w bloku gléwng uwage
zwraca dwustulitrowe akwarium — hobby mi-
sirza. Skalary ptywajg dumnie, gupiki Zwawo.
Obserwacja poruszajgcych sig w wodzie ry-
bek wplywa podobno na ludzi relaksujgco.
Wiodzimierz R6j postrach wielu karatekow
sprawia wiasnie wrazenie czlowieka bardzo
spokojnego, opanowanego, chociaz wrocit
akural ze sklepowych kolejek. Nie chwali sig
nawet sportowymi laurami, kiérych w po-
mieszczeniu niemalo. Wérad nich pigkna sta-
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chucherko poradzito sobie ze stukilogramo-
wymi olbrzymami w kategorii open. Wtedy po’
raz pierwszy doznat w tumnieju dziwnego u-
czucia pewnosci i spokoju. Podobny stan

Zona studiowals, ja studiowalem, san
chowywalismy coreczkg".

Hardwka z poprzednich lat nadal je
procentowala. Roj, bez specjalnego pr.

Zd]ecle SYLWESTER MORAWSKI

biegal. Na 6smq szect na lekcje do Zespotu
Szkot Mechanicznych, natychmiast po lek-
cjach znow wciagat dres. Wieczorem szukat
jeszcze miejsca w sali, aby poskakac przy
worku lub wyciskat sztanga.

Niektorym wystarczyly treningi dwa razy w
tygodniu, ale Roj byt inny. Cwiczyt jak warial
po kilka godzin dziennie, podczas dwéch,

trzech freningéw w jednym dniu! Poznat

wszystkie parki i pobliskie lasy w Gorzowie.
Biegal, aby nabra¢ kondyciji i Zeby zostaé
sprawnym. Cwiczyt przewaznie samotnie, nie
przepuszczajac jednak okazji, kiedy magt
wreszcie zmierzyc sie z parlnerem i uczyé sie
techniki.

«Wiel ludzi pewnie dzis nie uwierzy - zau-
waza Wiodek — Ze mozna bylo az tak mocno
cwiczyc. Poslgpowatem jak fanatyk, kidry
prawdziwie pokochat ten sport”.

Karatege sprawit sobie sam. Kupit w skle-

. pie material, wykroit jak poltrafit, szyt az ze-
psut maszyne. Ubior nie nalezat do wyrobow
najwyzszej jakosci, ale na treningu spisywat
sig dzielnie.

Cwiczyt ogromnie duio i jakby bez opa-
migtania, bo miedziericza intuicja podpowia-
data mu, ze z wielkiej pracy musza sie zrodzi¢
wielkie wyniki. Przeciez krzepy, kidra zdobe-
dzie nikt mu juz nie zabierze.

Ale wielkie karate poznawat dopiero wie-
dy, gdy z Radomia przyjechat Ryszard Szcze-
panski. ,Patizac na jego cwiczenia zrozumia-
fem o co chodzi w tym sporcie” — twierdzi
Wiodek. ,Przez jakis czas nasladowalem
wszystkie jego ruchy, gesty. Pézniej zaczg-
fem sig zaslanawiac, kiore elementy s3 naj-
bardziej przydatne ze wzgledu na mojg budo-
we ciala, z powodu mojego charakleru, spo-
sobu walki, temperamentu, szybkosci reakeji,
kaZdy ruch mozna wykonac podobnie, a jed-
nak inaczej. Decydujg nivanse, Ze blok staje
sig twardy, uderzenie Zelazne. Trenowatem
mocno, Zeby osiggnac wszechstronnosc.
Cziowiek wszechstronny ma mozliwosc opa-
nowania wielu technik, dzigki temu polrafi
rozgrywac walki wedlug najkorzysiniejszego
dla siebie wariantu. Byfem miodym chiop-
cem, ale bardzo juz ciekaw wiedzy na temat
‘eorii treningu. Siegalem po literature, szuka-

fem odpowiedzi, diaczego cos tam trzeba'

cwiczyc lyle, a tyle razy. Wyszia akurat ksiaz-
ka Naglaka, ktdrg przeczytatem chyba ze irzy
razy od dechy do dechy. Z ilosci irening6w
“przechodzilem stopniowo do jakosci.."

. Gorgca giowa

Jako miokos 16-letni po raz pierwszy wzigt
udziat w mistrzostwach Polski. Wygrat trzy
walki przed czasem, w kolejnej trafita kosa na
kamien. Zalowat, 7e przegrat w sposob glupi,
naiwny jak dziecko. Ale wiedy palrzyt jeszcze
na swoje zajgcie inaczej, niczym junak z bry-
gady Stuzby Polsce. Sport nie byt czynnikiem
dominujgcym. Myslat prostolinijnie, ze upra-
wia karate, aby doskonali¢ swoje ciafo, zeby
opanowat niezwykle techniki. Po przegranej
zrewidowat poglady, uznat, ze kyokushin to
przede wszystkim sport. | miody zapaleniec
zndw popadt w skrajnosé. W kilku kolejnych
imprezach mistrzowskich ,krecit sie koto
strefy medalowej", ale wracat z niczym, Za-
miast radoéci ze wspaniatych walk i uprag-
nionych zdobyczy, byly porazki i gorycz. Kie-
dys wrocit jako cziowiek wrecz polepiony.
Zawieszono go w prawach zawodnika z po-
wodu niezwyklej brutalnosci. W karate kyo-
kushinkai, w kiérym wiele mozna, jego spo-
s0b walki uznano za zbyt ostry, bezwzgledny,
nie mieszczacy sig w ramach sportu. Wyrzu-
COono go poza nawias...

+Nie startowafem przez poftora roku i kara
byla stuszna. Ten przykry epizod z jednej
walki mocno mnie zastanowi, Zachowywali-
Smy sig w pewnej chwili jak dwaj rewohwe-
rowcy, z kidrych jeden zostanie trafiony.
Moze aalismy sig sprowokowac, moze se-
dzia nie zareagowat odpowiednio. W ciagu
ulamka sekundy zagolowalem sig, sam wy-
mierzylem . sprawiedliwosc". Po latach sig u-
sprawiedliwiam, Ze mfodosc, gorgea krew.
Na szczgscie obaj doszlismy do wspdlnego
wniosku, Ze bylo to niepolrzebne, Do dzisiaj
iestesmy przyjacioimi. Wtedy fez przemysia-
fem i znow zmienilem stosunek do walk,
Przedlem pojedynki trakiowatem zbyt impul-
sywnie, jak samurgj, ktory musi za wszelkg
ceng wygrac i nie zastanawiac sig o nastgp-
nych potyczkach. Ta lakiyka mnie gubila.
Chcialem kazda walke wygrywac w pigkny,

-efeklowny sposob - przed czasem. | zwycig-

Zafem, ale do czasu. Nagle czeqos mi brako-
walo. Po przerwie spawodowanej zawiesze-
niem pokazatem sig jako inny Raj".

Jego pojawienie sig przypominato powrat

§| skruszonego i wspaniatego syna marnotraw-

nego. W 1980 roku zdobyl wreszcie uprag-
niony tytut mistrza Polski. Liczyt niespeina 20
lat, wazyt zaledwie 70 kilograméw i to mfode

powtorzy! sie siedem lal pozniej...

Czarny pasek

Glad posiadania tytulu najlepszego w kra-
ju zostat zaspokojony, ale nie oznaczat spel-

nienia wszystkich karaleckich marzen. Wio-
dek nade wszystko cheial by¢ wiascicielem
Czamego pasa, pragnat osiggnac prestizowy
slopien mistrzowski. Myslat o tym zaszczy-
cie, interesowat sig kryteriami potrzebnymi
-do spefnienia. Powiedziano mu, ze sukces w
mistrzostwach kiaju nie jest wystarczajacym
osiagnigciem, trzeba reprezentowad sobg
cos wigcej. Mile widziane bytoby na przykiad
podjecie studiow, zdobycie wyzszego wy-
ksztalcenia... :

Jako$ tak w moim Zyciu sie ukladafo, e

fesli czegos pragnatem i mocno sie do jego §

zdobycia przytoiylem, cel osiagnatem” —
przyznaje RO,

Przez pewien czas mieszkal i éwiczyl w
Zielonej Gorze, gdzie znalazt wspaniate wa-
runki do uprawiania karate. Tam skoriczyt
szkote Srednig, po maturze wrocit do Gorzo-
wa. Zostat studentem miejscowej AWF, ale
‘czamego pasa nie uzyskat do dzis...

«Nie mialem nawel mozliwosci zdawania
egzaminu. Cos w tym bylo. Moze uwazano
mnie za czlowieka w gorgcej wodzie kapane-
go. Mogfem czekac cierpliwie na swojg szan-
se, ale ten cel przestat mnie ju? pociagac.
Podjglem inng decyzje. Cwiczylem, ale z za-
foZeniem, Ze w karierze sportowej osiggna-
fem co chcialem’.

W nastepnym roku karateka o nazwisku
Raj byt nadal widoczny na mistrzowskiej im-
prezie. Zdobyt nawel tytut wicemistrza, zostat
uznany za najlepszego technika tumieju. Ale
ta rywalizacja przestata go bawic. Sport jakby
go znudzit, Na pewien okres rzucit nawet ki-
mono. Cheiat by¢ kim$ znanym na arenie
migdzynarodowej, ale w Polsce wprowadzo-
no stan wojenny. Za granice trudno bytoby
wyjechac nawet na sportowe zawody. Wiedy
troche sig podfamat, wiele zamierzen stracito
nagle sens. Na szczescie nieco wezesniej
postanowit sie ozenic. )

«Karale to wielkie hobby, wige go nie rzu-
cilem kompletnie. Siedzialo we mnie. Dzier
bez cwiczen, bez kimona na grzbiecie wyda-
wat sig dniem straconym. Trenowatem, lecz
nie byt fo juz ten inlensywny tréning sporto-
wy. Jak wielu miodych ludzi trapito mnie nag-
le wiele problemow Zyciowych. Brak mie-
szkania, brak pienigdzy na ulrzymanie rodzi-
ny, w kidrej pojawilo sig wkrdlce dziecko.

towania, startujac jakby z marszu, zdol
wicemistrzowskie tyluly. Tumiejem w
roku zamierzat zakonczy¢ wyczynows |
re. Zaplanowal, ze ostatni wystep bedzi
dny i pamietny. Niestely pojechat na za
z kontuzjg biodra. Wyprawa przyniosta ¢
wite fiasko. 4

«F0j sig skoriczyt" — styszatem zado:
ne_komentarze. Pozostal niedosyl, by.
prykro. Porazki zawsze mnie mocno
pamigtam o nich przez wiele lat. Zawz
sig, Ze wykonam jeszcze rzut na fasme.
ciez weale sig nie skoriczylem, wyglaa
raczej jak wulkan, kidry drzemis, ale w/”
chwili moZe naslapic erupcja”.

Decyzja

 Nadal dokuczat mu brak mieszkania, ;
w ktorym zagniezdzit sig z rodzing zan
kolejny raz. W kieszeni ubogo, wiec stu

- szukat prac dorywczych. Ostatni rok na

dach, praca dyplomowa, a'tu nagle n
wielkie plany sportowe.

«Jak podejme decyzje, zmierzam do
dzigki ogromnej wewnetrzngj mobili
Walczg ze swoimi ulomnosciami, pokus
lenistwem i z problemami, Wiedziaterr
wyrzeczenia obejmq tez rodzing, ale
mam wyrozumialg. Znow swoje Zycie [
stawifem nagle na tor wielkiego sportu.

kowatem. W tak wainym okresie mo

przeciez wiele przegrac...”
Wyciagnat wszystkie zaskomiaki, sp:
wal rodzing i kitkakrotnie wyjezdzat w ¢
aby odzyskac dawng krzepg. Gwiczyl
Prywainych zgrupowaniach”, sam ukt
sobie plany treningowe. Czasem wpad=
innych kolegw uprawiajacych kyokusi .
zeby sparowat. W walkach sparingow
dostrzegal swoje biedy. Plan powrotu na
sokie podium opracowywat bardzo precy
nie, uwzgledniajac w nim nawet codzie
jadtospis. Na okres dwoch lat znéw sk
sig na sporlowa katorge. Nagroda miat
najpierw udzial w Pucharze Europy. L
Roja nie wzigto pod uwage przy ustal:
reprezentacji.

«Przykra historia. Przejechatem blisko
kifometrow, Zeby dowiedzieé sig, Ze juz
eliminacjach, po herbacie. Nie zafamater

fl Z lego powodu. Liczylem na-udzial w

sirzostwach Europy i na poparcie Andr,
Drewniaka, kidry opowie sig za uczciw
Sprawiedliwym rozwigzaniem".

Wiodek nie zawiddt sie. Ojciec duche
polskiego kyokushinu po powrocie z Japi
umotzliwit Rojowi przygolowania z kadra
ten sposéb w katowickich mistrzostwach
ropy w 1987 roku na najwyzszym podi
znalazt sig réwniez Polak: Wiodzimierz R

«Najbadziej co zapamigtatem z tego |
nigju 1o spokdj. Niesamowity spokdj wewr
zny.."

Jutro

Eksmistrza mozna nadal spotkac w gon
wskiej sali. Petni rolg trenera, kierowni
sprzalacza i wszystkie potrzebne funkcje.

«Ostalni rok nie byt szczesliwy pod wzg
dem zdrowoltnym. Ucze walczyc innych. ;
milodzi chiopcy sa niecierplivi, szybko .
zniechecajs, mysla, Ze w ciagu kilku miesic
mozna zdoby¢ umigjetnosci, na kiérych of
nowanie polrzeba lal. Lubitem w walkach
na calosc. Dobra podbudowa pozwalata
dyktowanie warunkdw. Kalowickie mistrzc
twa przebiegly rewelacyjnie, nie znalaziem
ciele ani jednego siniaka. Wiele pomogla
w lym ... aulosugestia. Mam pewien dar prz
famywania siebie, wpfywania na slan ps
chiczny. Nigdy nie miatem w Zyciu idofa, |
kogo nie nasladowatem, zawsze szedfe
swojg sciezka. Nie wiem czy i mnie moz,
nasladowac...”

LECH UFE
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nla.

Ziamanie deski nie jest dowodem sily. Ten przedmiot to punkt odnlesle-

Podczas ceremonii otwar-

cia XXIV Igrzysk Olimpij-

skich na stadionie w Seulu

_ zaprezentowano przepiekne:

pokazy taekwondo. Tysiace
koreanskich dziewczat |
chfopcow, ktorych przygoto-
wal gtowny instruktor Kyu
Hyung Lee, zademonstro-

wato kunszt. Niedfugo po-
- tem, bo w grudniu, mistrz

Lee przywiozt gromadke naj-
lepszych do Europy. Repre-
zentanci Korei Pofudniowej
po raz pierwszy na frasie
wedrowki obrali tez Polske.
Pigkne widowiska w ich wy- -
konaniu mogli podziwiac ki-
bice w Lublinie i Ostrowcu
Swigtokrzyskim. O wspania-
fych umiejetnosciach ko-
reanskich mistrzow stara sie
rowniez opowiedzie¢ fotore-
portaz Andrzeja Klimka.




- Olimplada, mistrzostwa. F.uropy -pu-
przedni rok wreszcie zaobfitowal w zagra-

. niczne wojaze. Zawodnicy uprawiajacy tae-

kwondo WIF nie prdznowali niemal do os-
tatnich dni 1988 roku. Na ostatni weekend
- listopada wyznaczyli soble najwazniejsza
impreze w kraju — mistrzostwa Polski.
Gdanskl kiub grodowiskowy AZS, gospo-
darz imprezy, wielokrotnie zbleral

nadano cdpowiedniej’ rettuny sala AOS
PG nie zwabfia kibicow, eondezyuuu‘:za
zjawisko niecodzienne. = |

Ponura, smetng atmosfere co pewien
. czas rozwiewall startujacy zawodnicy.

soki poziom. Sfabe umiejetnosci sportowe,
‘wiele Idatni | sprzeczek, gaz fzawigcy na
sali. rozpylony przez anonimowego chiys-
tita, niezbyt mite préby wpiyniecia na zmia-.

ny sedziowskich werdyktow - oto szkic
1ych mistrzostw.

By& moze hmwsmmmbyuhm-
resowane zamiana imprezy w karczemns
Nie sadze jednak, Zeby ten spo-

s0b prowadzit do sukcesu. Jak zwykle
bywa — mzesr-é moga po prostu wszys-

chyba dowo-
dzqc,ze]aknamziewte] odmianie koreafi-
. skie} szluki walki orientuje: sie najlepie).
| Wkrbtce po gdanskich mistrzostwach, juz
. .w grudniu, doszlo do historycznego wyds-
rzenia w dzlejach WTF w Polsce. Reprezen-
‘tanci Korel Pofudniowsj, podczas eurapej-:
skiego toumnée, zmierzyli sie w walce z re-
. prezentantami Polskl. Z powodu kontuzji |
- zdekompletowanla druzyny gosci nle do-
- szedl do skutku mecz Polska-Korea Pofud-|
‘niowa. W pojedynkach w lubelsidej sali nasi
‘reprezentanci pokazali sie juz z duzo lep-
szej strony. Polacy nie muslell sie wstydzié
przed swoimi nauczycielami. Mariusz Zdo-
nek zdofat nawet minimainie pokona¢ azja-
tyckiego rywals. Zwyclestwo z Koreaficzy-'
kiem uznano za sensacle dnla, ale gost
wzorem swolch kolegéw bokserow wyste-
pujacych podczas olimplady w Seulu, nie
bardzo chciat sle zgodzié na sensacje. Wi-
dzlelismy wiec ek temperament, goraca

='W polskie] ekiple wyllapil iem:za Jaro-
staw Wnuk, ktéremu nie udato sle powto-
rzyc wyczynu Zdonka. Konfrontacja ze
Swiatows potegg teokwondo WIF mogla
dodaé optymizmu. Wydaje sie, ze przepasé,
ktéra dzleli jeszcze naszych aséw od $wia-

. towych mistrzéw, moze doé¢ szybko zma-

le¢, Bardzo tego teekwondzistom WTF iy:
czymy! X
W'{NIKI MIS‘I’RZOS1W POLSKI 5
Waga do 50 kg: 1. Szachmytowski {AZS:
Gdansk), 2. Grabowski ((Zjednoczeni Cl-|
sztyn), 3. Sokotowski (AZS Lublin), Mréz
(Krasnystaw); 54 kg: 1. Swiatkiewicz (Zorza
t omza), 2. Jurski (Wikingowie Pisz), 3; Sierz-
putowski (Zorza), Kobrzynski (Wikingowie);
58 kg: 1. Zdonek (Wista Putawy), 2. Weneckt

(AZS'Gd\); 3! Starzomski, Gorski(AZS L-); 68
—kg 1. Kowalski (AZS L), 2. Skroban (AZS'L),
3, Zajgc (Relaks Ostrowiec) Jakimiuszko|
.(Z|edncmen|) 70 kg: 1. Baclawski{Zjedno-|
czeni), 2; Mitura (Wista), 3. Oleksiewicz (AZS
L), Gronostaj (AZS Gd.); 76 kg: Plasznik:
(AZS L), 2. Skiba (Baltyk' Koszalin), 3. Ma},'
Tumialis (Zorza); 83 kg: 1. Nierdbca (AZS L),
2. Ellert (AZS Gd.), 3. Warchot (Baﬁyk) Step-
- niak (AZS Gd)); powyzej 83 kg: 1. Burako-
- wski"(Zjednoczeni), 2. Szczarh:ﬁskx (AZS.
_Gd ), 8, Gzyl (Krynicki' KT), Dziedzic {Zorza))
' Druiynowo: 1. AZS Lubhn. 2 Ziednoczanf
; Olszlyn 3. AZS Gdanisk : :




Kazdy kto choé raz brat udziat w
zawodach wie, jak wiele zalezy tu od
postawy sedzidw. Sedzlowie kierujg
walkg i dzigki nim toczy sle ona zgod-
nie z pewnymi regufami nie zmienia-
Jac sie w béjke nie majgca zwiazkéw z
rywalizacjg sportowa. Oni tez decy-
dujg o tym, ktéry z dwéch walczgeych
przeciwnikéw jest zwyclezcg. Czy

Jednek zawsze wygrywa lepszy? Kibi- §

ce, trenerzy i zawodnicy czesto kwes-
tionujg decyzje sedzibw oskarzajgc
ich o stronniczoé¢ 1 ,,drukowanie’ wy-
nikéw. Jednoczesnie sedziowie bro-
nig sle argumentujgc, ze zawodnicy
(lub trenerzy) nie znajg dokiadnie
przepiséw, mowig o elementarnej u-
czciwosci | ocenie zgodnej z sumie-

niem. Czy jednak sedzia jest bez [

LWiny"'?

zjatyckie sporty walki sg dyscypli-
A nami niewymiernymi i pomijajac

wyjatkowe sytuacie, takie jak no-

kaut (taekwondo, kick-boxing i
kyokushin) lub ippon (judo) koniczace walke
przed czasem, w wiekszoSci przypadkow
werdykt wydaje pan Nowak lub Kowalski:
.0n jest moim zdaniem lepszy" Od wielu lat
ten problem oceny jest obieklem badan psy-
chologicznych. Przedstawie tu kilka z podsta-
wowych zjawisk potwierdzonych w wielu ba-
daniach, odwolujac sie najczesciej do przy-
kltadow z sedziowania zawodow wediug
przepisow Swiatowej Federacji Taekwondo.

Czy to co spostrzega sedzia jest zgodne z
rzeczywistoscia? Okazuje sig, Ze nie! Odbidr
informacii, jej selekcja i interpretacja podlega
olbrzymim wplywom naslawienia, emocji i
polrzeb. Czlowiek przejawia golowosé do
spostrzegania otoczenia w okreslony spo-
s6b. Ta gotowosc (czyli nastawienie) spetnia
funkcje selekcyjna, a wiec okresla to, co spo-
slrzegamy oraz jak to spostrzegamy — powo-
dujac niedocenianie lub przecenianie pew-
nych aspektow rzeczywistosci. Z tego tez po-

wodu sedzia poinstruowany na odprawie §

przed zawodami lub przed walkg o tym, ze
ma zwracac szczegdlng uwage na przewinie-
nia polegajace na zbyt niskich kopnigciach
(czy tez ataku rekg w twarz) bedzie znacznie
osirzej cceniaf 1akie przewinienie lub nawet
dopalrywat sig go w przypadkach, gdzie gow
ogdle nie bylo! | nie robi tego ze zigj woli,
przeciwnie — jest przekonany o swojej obiek-
tywnosci.

‘Podobnie zaburzajacy wplyw majg emocje
i potrzeby. Im s3 silnigjsze, tym bardziej czlo-
wiek traci zdolnos¢ obiektywnego spostrze-
gania, poniewaz nawel w neutralnych sytua-
cjach dostrzega i bierze pod uwage tylko te
aspekty, kiore dadza sie pogodzi¢ z tym, co
aklualnie przezywa. Stad sytuacje, w ktorych

sedzia przyjety goscinnie przez gospodarzy

sedziuje naich korzySc. Moze tez byé i tak, ze
sedzia zdenerwowany nadmiernym hafasli-
wym dopingiem bedzie sposlrzegat akcje za-
wodnika dopingowanego jako mniej wartos-
ciowe lub lez wrecz niezgodne z przepisami.
Rowniez sedzia odczuwajacy silng potrzebe
akcentowania wiasnej niezaleznosci bedzie
podejmowal decyzje sprzeczne z narzuca-
nym mu przez kibicow (a czesto i zeczywis-
to$¢) sposobem oceny.

Dodwiadczenle

Powszechna jest wiara w to, ze doswiad-
czenie poprawia trafnos¢ oceny. Dlalego tez
przepisy sedziowskie ktadg duzy nacisk na
kwalifikacje sedziego, np.-w taekwondo se-
dzia dopuszczony do zawoddw migdzynaro-
dowych musi legitymowac sie minimum
stopniem 3 dan. Jednak tego rodzaju wiara
zostata po raz pierwszy zachwiana przez styn-
ne badania Goldberga w 1968 roku, w kto-
rych poréwnywat on do$wiadczonych klinicy-
stow i sekretarki w zakresie trafnosci diag-
noz dotyczacych uszkodzenia mozgu. Oka-
zato sig, ze diagnozy klinicystow nie byly w
niczym lepsze od diagnoz sekrelarek! Za-

ex 2

Walka o mistrzostwo Polski w taekwondo WTF. Sedziufe (na zdfeciu w glebi) autor
artykutu.

Zdjecle ANDRZEJ KLIMEK
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pomnijmy jednak o tym spekiakulamym wy-
niku. Dokladniejsze badania ekspertow i lai-
kow wykazaly, ze jednak doswiadczenie cze-
sto poprawia jako$¢ oceny. Poprawa taka
jest mozliwa dzigki zakodowaniu w pamigci
wielu przypadkow z danej dziedziny i tatwe-
mu do nich doslgpowi w momencie formuto-
wania oceny. Sedzia o diugoletnim slazu za-
wodniczym moze fatwiej i pewniej podjaé de-
cyzje, czy dane uderzenie w korpus miafo
odpowiednig site pozwalajgcq na przyznanie
punkiu. Moze wledy blyskawicznie przypom-
nie¢ sobie podobng syluacje z wiasnej karie-
ry. Czesto takie przypomnienie ma miejsce w
podéwiadomosci, a sedzia $wiadomie
stwierdza jedynie, ze ,wie", iz byt tu punkt. A

do czego ma sie odwolaé sedzia, kiory nigdy
nie walczyt w zawodach?

Efekt aureoli

Wyobrazmy sobie nastepujacg sytuacje:
do walki wychodzi znany zawodnik, czionek
kadry narodowej. Jego przeciwnikiem jest
znacznie mniej znany zawodnik. Czy sedzia
tak samo trakiuje obu zawodnikow? Okazuje
sig, Ze czeslo po zidentyfikowaniu u danej
osoby pewnej dodatniej cechy (w tym wy-
padku moze to byc fachowosc, mistrzostwo
sporlowe), czyli tzw. aureoli ocenia sig jq
Znacznie lepiej i przypisuje jej dalsze cechy
pozytywne. W takim przypadku sedzia moze
miec tendencje do przeceniania akcji swego

faworyta i niedoceniania akcji jego przeci
ka. Ten proces moze komplikowac si
pewnych warunkach. Gdy faworyt zac
walczyc znacznie ponizej oczekiwan sed
go lo ,.zawiedziony " sedzia , karze"go za
najac znacznie wyzej cenic akcje jego p
ciwnika (chociaz faworyt moze by¢ nada
niego lepszy). Ten efekt wystepuje szcze
nie wyraznie w sytuacjach mato jasnych,
w przypadku remisu bez punktéw. Przek
si¢ o tym dotkliwie Janusz Pawtowski w '
ce finatowej ostatnich mistrzostw Polski.
dzia wskazat na jego przeciwnika, a prc
dzona réwnolegle komputerowa analiza v
mach eksperymeniu Instylutu Sportu w
zata wyzszosé Pawtowskiego!
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Nie tylko znane nazwisko decyduje u
ze mozna kogo$ faworyzowac. Badania
kazujg, e wigkszos¢ ludzi dzieli innych 1
grupy: przynaleznych do grupy wiasnej,
.cej i wiogiej. Jezeli kto$ zostal zakwalifikc
ny do grupy wiasnej, fo mamy réwniez
dencie do faworyzowania go, a jesli na
do grupy.obcej — do dyskryminowania
Najbardziej dyskryminowani sg czionkc
grupy ,,wrogiej". A jak to wyglada w praki
to wiedza najlepiej zawodnicy, ktérzy pré
wali walczy¢ w zawodach innych odmian
rate, laeskwondo czy w kick-boxingu. Taki
wodnik musi najczesciej diugo przebijac
do czofdwki zanim zostanie uznany przez
dziow za , swojego”.

Ponownie wrdéémy do poczatkow w.
Obaj zawodnicy prezentuja podobny poz
i sg mato znani sedziemu. Czy jest to sy
cja optymalna? Znowu nie! Tu rowniez sei
moze okreslic swego ,faworyta” i robi t
stosunku do tego zawodnika, kidry wyk
pierwszy skuteczng {lub tylko efektywng)
cig. Dalsze zachowanie , faworyfa” jest §
strzegane przez pryzmat tego pierw’
wrazenia. Zjawisko 1o wystepuje najczes
gdy sedzia zupehnie nie zna zawodniké
dopiero ksztaftuje pewne przekonania na
temat. Trzeba tez dodac, Ze pierwsze wre
nie jest czesto btedne. W tej sytuacii pr
mowanie zgodnych z nim informacji prow:
do pogfebienia sig btedu. To zjawisko tui
czyé moze paradoksalng syluacie, w kt
protokaty sedziowskie wykazuijg kilkupunl
wa przewage i zwycigstwo... obu zawodnil
(np. 2 sedziow glosuje na zawodnika w c
wonym proleklorze, a pozostatych 3 na
wodnika w niebieskim proteklorze). Kaic
tych sedziow ze wzgledu na jakas$ ceche
nat za faworyta jednego lub drugiego

{ wodnika.

Te niezbyt budujaca wizje ksztattow:
sie procesu oceny mozna zakonczyé opis
kolejnego zjawiska, noszacego nazwe dy
nansu poznawczego. Najproscie] rzecz uj
jac z dysonansem poznawczym stykamy
w momencie podejmowania decyzji, kidr
z dwdch zawodnikdw uznajemy za zwyc
cg. Od momentu, w ktérym sedzia podjg
decyzje zaczyna odbierac (a nawet wysz
wac) tylko te informacije, ktdre potwierd
jego wybdr. Co wiecej, zaczyna wyszuki
coraz wigcej cech ujemnych (np. ,,sfaba ¢
nika", ,,mafo agresywny" itp.) u zawodnik
Znanego za pokonanego. W takiej sytu
wigkszoS¢ protestow i odwotan od det
sedziowskiej z gory jest-skazana na nie
wodzenie, gdyz sedziowie moga przedste
cala mase argqumentow poiwierdzajacych
decyzje. Czy przytoczone tu fakty oznacz
7e spdzia zawsze | wszedzie wydaje bte
werdyki? Oczywiscie, Ze nie, gdyz zjawi
te wystepuja u rdznych ludzi w réznym sl
niu, zaleznie od osobowosci, a nawet i
(na przykiad kobiety fatwiej ulegajg efeki
aureoli). Zalezg tez od stopnia zmeczenia
dziego. Zmeczony sedzia ma nie tylko kia
ty z koncentracjg uwagi, ale réwniez tat
ulega emocjom, a wtedy szybciej pope
bledy. Duzo zalezy wiec od organizator
kibicdw i treneréw. Sugestia, aby nie ult
niali pracy arbilrom i w {en sposdb nie sz
dzili sobie. Sedziowie natomiast pow
bra¢ pod uwage e naluralne skionnos
ograniczenia swojej oceny...

DARIUSZ NOWI(




rzed pierwszym gongiem oba-
wy mieli wszyscy, to trzeba u-
czciwie przyznac, gtéwnie zas
organizatorzy, ktérzy, gdyby

P

cos sie wydarzylo, musieliby $wiecié o-

czyma. Po jednodniowym - turnieju
wszyscy byli jednak zadowoleni, orga-
nizatorzy, bo wszystko udato sie znako-
micie, zawodnicy, bo za swoj trud na-
grodzeni zostali medalami. Najbardziej
zadowolony byt oczywiScie Andrzej
Palacz, trener SKK PW Warszawa, od
kilku lat odpowiadajgcy za przygotowa-
nie reprezentantow Polski do mistrzo-
wskich tumiejéw. Jego podopieczni
wygrali sze$¢ kategorii wagowych na
dziesieé rozegranych. To osiagniecie
zoslato wsparle trzema srebrnymi i
dwoma brgzowymi medalami. Druzgo-
cgca przewaga, ale nikogo to w Elblggu
nie dziwito. SKK do.niedawna byt prak-
tycznie jedynym klubem w polskim
kick-boxingu pracujgcym w oparciu o
prawidtowe szkoleniowe podstawy. Ale
pod bokiem wyrdst drugi prezny osro-

dek — AZS AWF. Wiele wskazuje, ze
-zespol kierowany przez irenera Jaro-
stawa Rogale coraz mocniej bedzie sig
przebijat.

Mistrzostwa w Elblagu mialy trojke
bohaterdw i jeszcze kilku innych, o kto-
rych byto nie mniej gtosno. Na przyktad
Wojciech Wiertel. Jego_droga do kick-
boxingu jest catkiem nietypowa Ktoz
bowiem wymyslitby, ze na ringu pojawi
si¢ zawodnik, ktory wczesnie] przez
wiele lat uprawiat i to z powodzeniem
pieciobdj nowoczesny. Walki Wiertela
w mistrzostwach Polski zastugiwaly na
duze uznanie.. Przestawato dziwic, ze
byly mistrz Polski juniorow w pigciobo-
ju, zostat teraz najlepszym polskim
kick-bokserem w pelnokontaktowej
walce w wadze 67 kg.

Drugim zawodnikiem, o ktorym duzo
sig mowito podczas mistrzostw byi J6-
zef Warchot od pewnego czasu zajmu-
jacy sie kick-boxingiem. Wczesniej
przez wiele lat uprawiat karate kyokus-
hinkai, siegajac w tym stylu po medale i
tytuly mistrza kraju. Sadzgc po tym co
pokazat w Elblagu moze liczyé na suk-
cesy w nowej dyscyplinie. Kilka miesig-

)
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cy wczesniej rywalizowat z Piotrowskim
podczas gali w Koszalinie i zdecydowa-
nie przegrat, mimo iz ten drugi walczyt
praktycznie tylko jedng reka. Jednego
Warcholowi nie mozna cdmowié w cza-
sie jego wystepow zawsze co$ cieka-
wego sie dzieje na ringu. Jest zawodni-
kiem agresywnym, preferujacym o-
gromne tempo i atak non stop. Kibicom
na pewno to sie podoba, bo jest typo-
wym fighterem.

Pod wzgledem wyszkolenia tech-
nicznego dos¢ wyraznie wyprzedzato
stawke rywali trzech zawodnikow SKK:
Przemysiaw Saleta, Piotr Slegoczyn-
ski 1 Marek Sawiclkd. W tej grupie mia-
no najlepszego zawodnika przypadto
mistrzowi Europy — Salecie, ale klo wie,
czy wigkszego wrazenia nie zrobit na
wszystkich Piotr Siegoczynski, ktory
powiedziat: ,,Po kilku nieudanych mi-
strzowskich startach zabrafem sig ostro
do pracy, bo widze, Ze czas ucieka, a
wraz z nim moje szanse. W Elblagu wal-
czylo mi sig znakomicie. Mysle, Zze w
nowym sezonie jeszcze 0 mnie- usty-
szycie".

Przemysfaw Saleta jest wysokim
mezczyzng (193 cm), ale jednoczesnie
bardzo szczuptym jak na wage super-
cigzkg. W mistrzostwach walczyt w wa-
dze cigzkiej do 91 kg, bowiem w innym
przypadku w ogdle nie wystariowatby
gdyz w wyzszej kategorii nie byto rywa-
li. Nic dziwnego, Ze przy takim wzroscie

- ,Przyjacielu! Powiedz mi,
Jaki jest twdj biznes?” — Tom
Holbert, tak nazywa sie facet,
ktory zadat mi to proste pyta-
nie. Wiasciwie niewiele nas
rozni jesli mowa o kick-boxin-
gu. On na Wyspach bawi sie w
to samo co ja w Polsce: orga-
nizacjg imprez. Chociaz rézni
nas tez wiele: Tom jest wias-
cicielem sieci hoteli w Londy-
nie, ja — Jerzy Watorski — w
dniu naszego ostatniego spo-
tkania, tuz po finalach Pucha-
ru Swiata w Budapeszcie, po-
Zostawalem kierownikiem sali
w slynnej restauracji ;,Rycer-
ska”, w miescle Pasieku...

poruszat sie w ringu jak baletnica.
Znacznymi umiejgtnosciami technicz-
nymi blysnat takze Bogdan ‘Sawicki,
choé jemu chyba najtrudniej przyszio
zdobycie zlotego medalu. Mtodziutki
17-letni Grzegorz Plocharczyk z war-

szawskiej AZS AWF zmusit go do wiel-

kiego wysitku. Jeszcze wygrat Sawicki,
ale nastepnym razem sytuacja moze
by¢ adwrotna.

Bardzo obawiano sig tych mistrzostw
w full-contakcie, ale elblgski tumiej byt -

ze wszech miar udany. Nie wszystko
przebiegato jednak w idealny sposéb.
Chciatbym zwracic uwage na dwa ele-
menty, nad ktorymi trzeba sig powaznie
zastanowic. Po pierwsze: selekcja za-
wodnikéw dopuszczonych do finatowe-
go tumnieju pefnokontaktowego musi
byc jeszcze ostrzejsza. Po drugie: ni-
gdy za wiele troski o zdrowie startujg-
cych. Lepiej, gdy sedzia przerwie poje-
dynek o sekunde szybciej niz o utamek
sekundy za pdZno. To samo mozna zre-
szlg odnies¢ do sekundantow, liczg-
cych w niektdrych sytuacjach chyba tyl-
ko na cud. 3
GRZEGORZ KRZEMINSKI

tak mtodym sporcie, jakim po-
zostaje kick-boxing, gdzie tak
naprawde wszystko sig dopiero
rodzi i czlowiek czuje sig jesz-
cze -pionierem - podbijajgcym Dziki Zachod,
nawel Zycie dzialacza jes! pigkne. Weimy
chocby taka organizacjg imprez. Najpierw w
mojej fysej glowie powstaje pomyst, Wspa-
niaty, znakomity, cudowny, po kiérym co naj--
mniej przez parg godzin dzielgcych mnie od
zasnigcia unosze sig w powietrze, jak nasto-
latek, ktdry wypit wiasnie butelke szampana
w towarzystwie najblizszej sercu dziewczyny.
Rano budze sig juz z kacem, ktdry nachodzi
mnie natychmiast po tym, kiedy przypomne
sobie o pieniadzach. Pienigdzy nie ma. Nie
ma i wszystkie znaki na niebie i ziemi wska-
zZuja, Ze nie bedzie. Wtedy zaczyna sig etap
drugi: stukanie na maszynie. A gdy papiery
pokryte s3 pigknymi stowami, czeka mnie
elap irzeci i najwazniejszy — gimnastyka arty-
slyczna.
Gimnastyka polega na chodzeniu. Sg ga-

. Gdansk) i Reisch (SKK), 71 kp: 1. Hyrik
- 2 Cuszlag 3. Woiniczka (wszyscy SKK),

- Pastek) | Glowa (Oriqn_i(rakéw)‘. -

FULL-CONTACT

- 54 kg: 1. Chryciuk (SKK Warszawa) 2.

~ Szachmylowski (AZS Gdarisk), 57 kg: 1.

- Siegoczynski (SKK) 2. Kozlak {Orion Kra-

~ kow), 60 kg: 1. Sawicki (SKK) 2. Plochar-

- czyk (AZS AWF Warszawa) 3. Laszozyki
- Piwowarski (obai z Orionu Krakow), 635

- kg: 1. Drazdzynski (Warta Poznar) 2. No-

- wakowsko (SKK) 3. Konieczny (Orion) 67
. kg: 1. Wierlel (AZS AWF Warszawa) 2, -

Falender (SKK) = 3. Porebski  (AZS:':

- T5kg: 1. Zdziarski (SKK) 2. Morawski (El-
bigski KI) 3, Zochowski (SKK) i Janas

 (Orion Krakw), 81 kg: 1. Warcho (Battyk

Koszalin) 2.-Rumas (AZS AWF Warsza-

.~ wa) 3. Zapior (SKK) i Pafiko (Orion Kra-

kow), 91 kg: 1. Saleta (SKK) 2. Wachnik
(AZS AWF Warszawa) 3. Wasik (Polonia

a5y
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binety, do ktérych wchodze glosno, z pod-
niesiong gtowa, podkreslajac wyrainie, ze 10
wiasnie ja przyszedtem z wizyta. Do innych
zblizam sie na paluszkach, wsuwajac glowe
nieco ponizej klamki, z niejakg obawa, czy juz
za chwile nie pozostanie mi czasem odcisk
buta na tylnej czesci spodni. Ale skoro je-
stem w srodku, przechodze test z wiedzy o
Zyciu i zabawe w stowa. Dla wielu ludzi kick-
boxing zaczyna sig tam, gdzie apostolowie
Jprawdziwego" sportu mowig juz dobranoc.

Bywa i tak, ze bardzo wazne osoby wyra-
Zaja zgode. Teraz juz wiem, Zze one bedg sig
staraé réwniez. Po takiej zaprawie, uzgadnia-
nie, przekonywanie, nakianianie, slowem za-
praszanie jest juz drobiazgiem.

To nic, ze zwykle w trakcie najciekawszych
walk finalowych sprzataczka krzyczac: ,Panie
Jurku, przepalify sie korki, mogiby pan wy-
mienic?" — odrywa mnie od mikrofonu. To
nic, ze ,,organizujgc" dia wszystkich ekip wi-
deo i pare innych drobiazgdw sprawiajgcych,
Ze impreza ma dusze, slaje sig na pewien
czas najbardziej zadiuzonym cztowiekim w
Uktadzie Warszawskim.” Jesli, tak jak to sig
stato—17 stycznia 1986 Tokunaogoinopol-—
skim turnieju, podczas ktorego nawet na za-

proszeniach po raz pierwszy w kraju widnieje
anons kick-boxing, a do Pasleka zjedzie po-
nad setka czolowych zawodnikow, wiedy
moge mowic o spolkaniu ze szczesciem.

Po styczniowym- tumieju prezes Marek

Frysz i trener kadry narodowej Andrzej Pa-
lacz zaprosili mnie do $cislejszej wspotpracy
i powierzyli funkcjé sekretarza Rady Klubow
Kick-Boxingu w Polsce. Ale olarcie o wielki
kick-boxing nastapito pare miesigcy wczes-
niej, na mistrzostwach Swiata w semi-conta-
cie w listopadzie 1985 roku w Budapeszcie.
Wowczas to stalo sig cos, co pozwolito na-
szemu sportowi $mielej wyjrzeé na Swiatto
dzienne. {
Pamietam to az nadto dobrze. Najpierw
Wegier do spétki z Turkiem wynosili mnie z
maly wykrecajgc-mocno rece. Nie mogtem
sig powstrzymac, to bylo silniejsze ode mnie
i kiedy wystepujacy w barwach brylyjskich

AK
Zdjecle GRZEGORZ sAJD

énor‘t demonstro

NIK

wany na tym zdjeciu U

Hindus po czystej technice Piotrka £
czyfiskiego symulowat uderzenie p
pasa, musiatem wbiec i krzyczec: ,,nc
nothing!". A palem byt telefon za wysL
ostatnie 90 forintéw: ,,Polak zostat mi:
Swiata w kick-boxingu!” W czym?
czym?"— redaktor dyzumy w Polskiej A
Prasowej nie bardzo kojarzyt 0 czym v
WK, jak Krzysziof, | jak Irena, C.." - ki
{em do stuchawki jak opetany, tylko po
dowiedziec sig z krajowej gazely, iz odi
$my kolejny sukces w..karate. Ludzie,
karate rozwija sig jak najlepiej, ale wiec
nie mylcie! —
A jednak miatem po tym i wiasng.
cig. Kiedy wspolnie z prezesem Frys
trenerem Palaczem zlozyliSmy wizyte
czesnemu dyrektorowi depariamentu ¢
GKKFIT i pilnowaliémy bardzo, by nie zz
niat 0 nagrodzie dla Piotrka, z satysfakc

wielbia Watorski.




glem okrzyki na korytarzu: ,przejscie dla
strzéw. Swiata z Pasfeka!". Przez skrom-
&G nie prolestowatem, nie Humaczylem, iz
rowno Siegoczynski, jak Frysz i Palacz po-
staja rodowitymi warszawiakami.

Dwaj ostatni potrafili jednak zemscic sig
imnie. Podczas mistrzostw Polski juniordw
Legnicy rozgrywanych w 1986 roku, to
nie wyznaczyli do sedziowania pojedynkéw
)miedzy zdecydowanie najlepszymi zawod-
kami ze stolicy, a reprezentantami.gospo-
irzy. Kiedy tylko pojawialem sig na macie,
“iny — pewnie ze wzgledu na moj supera-
finy wyglad zewnelrzny — skandowaly
Yidamie: , Maliniak, Maliniak’. To jeszcze
e bytoby lakie straszne, ale kazda uwaga
ad adresem faworyta publicznos$ci powodo-
ala Ztowrogie wycie. Z drugiej strony, stoja-
y W narozniku warszawiak-Palacz przygladat
Ii sig groznie.

Poznanie tajnikow sedziowania przydato
ii sie bardzo, chocby w trakcie finatéw Pu-
haru Swiala w Budapeszcie. Po pierwszej
Indzie, w trakcie ktorej Marek Piotrowski o-
ladat niemitosiemie Wegra Hugyetza, zajrza-
ym w kariki lezace przed arbitrami i nie mo-
fem uwierzy¢ wiasnym oczom: Szanowni
anowie sedziowie uznali wida¢, iz Marek
byt rzadko uzywat nog, ukarali go za to mi-
us punktem i w efekcie, najwigkszy fajter w
matorskim kick-boxingu przegrywat walke.
)strzezony Marek wzigt sobie to bardzo do
ierca i zaraz po komendzie , fight!" rozpoczat
akg kanonade, iz po niespetna minucie prze-
azony Wegier uciekal plecami do Piotro-

“ago W kierunku trenera Kiry, ktéry pobit,
4 Jodnie twierdza wszyscy obserwatorzy,
ekord $wiata w szybkosci rzucania reczni-
tiem.

Za moje serce i ojcowska prawdziwie tro-
ike o zawodnikow, zostalem jednak nakar-
niony niewdzigczno$cia. Oto czekajac z cala
Iruzyna na lakswke do hotelu, stalem pier-
vszy w kolejce. Przede mnie wcisngfa sig w
Yewnym momencie grupa Cyganow, a kiedy
yobowatem protestowaé, pewna kobieta
vagi mniej wigcej supercigzkiej wymierzyta
ni potezny prawy sierp, jakiego nie powsty-
izitby sig choéby Waldek Hyrlik. Kiedy odna-
azlem juz ,.zgubiony" na moment’ blednik i
spojrzatem z wyrzulem na druzyne dostrze-
atem tylko zle ukrywane rozbawienie. ,Jak fo
* nie wytrzymatem — wsrod najtgzszych lajte-
ow w Europie nie znajdzie sig nikt gotowy
bronic pobitego kolegi?”, Ale tak naprawde
wiedzialem, ze tak by¢ musiato.

'Na mistrzostwa $wiata do Budapesziu
zabralem ze sobg srebny medal z wizerun-
kiem Papieza, przeznaczpny dla zaprzyjaz-
nionego dziatacza kick-boxingu RFN, jako re-
wanz. Traf chciat, ze z medalikiem w rgku
obserwowalem trening Slicznej Wioszki przy-
gotowujacej sie do slartu w semi-contakcie.
Jako esteta i mitoénik pigkna nie mogtem nie
uémiechnaé sie do tak atrakcyjnej dziewczy-
ny: .. Ty bedziesz campiona di mondo" - rzu-
citem w uniesieniu. Wtoszka wyjefa mi z reki
medalik, odwzajemnita promienny u$miech,
pocatowata w policzek i uciekla. Parg godzin
pozniej, juz jako wicemistrzyni swiata pojawi-
la sie na bankiecie. Dostepu do niej bronit
jednak zwarty klan Sycylijczykéw. O wspdl-
nym tancu nie byto nawet mowy. Przyznam,
ze od lej pory stalem sig zimnym empirystg i
nie wierze w najkorzystniejsze nawet zapo-
wiedz.

A jednak, gdyby mi kto$ dzi$ powiedzial,
e udane mistrzostwo Europy, a potem krajo-
wy championat w Elblagu nie bedzie zwiasto-
wal lepszej przysziosci dla kick-boxingu,
zrzucitbym go ze schodow.

JERZEGO WATDHSKIEGO
wystuchat
ALEKSANDER BILIK

TAJEMNICE

AIKIDO 1kwiace korzeniami w wielowiekowej tradycji sztuki
walki Japonii, 2 bedace zarazem najmtodsza galezig sztuk Budo,
zaczerpneto wiele elementéw i metod treningowych z akupresury,
shiatsu, yogi i za-zen. Stojac w cieniu dynamicznych walorow
sztuki walki, niezmierzonego arsenatu technik, stanowig one pod-
joze do poprawy stanu zdrowia oraz osiggnigcia petnej koordyna-
cji psychoruchowej. Wymieniajac zalety zdrowotne aikido, chciat-
bym zaakcentowat, 7e wszystkie lechniki wykonywane wolno,
tworza system Gwiczen rozciagajaco — gibkosciowych stosowa-
nych czesto zamiennie z typowg ogdinorozwojowg rozgrzewka.

Najwiece] tych elemenlow wystepuje w trakcie rozgrzewki oraz
éwiczen specjalistycznych takich jak: shikko, kolyski, trening pa-
dow. Masaz stop (shiatsu) oraz poszczegdlnych punktow ciata
(akupresura) powoduje wyZszy poziom wydolnosci organizmu w
czasie treningu. Cwiczenia chodzenia po japonsku (shikko) oraz
prowadzenie walki w tejze pozycii (suwari waza) slanowig forme
auto-shiatsu. Charakter pracy palcow stop oraz zmiany napiecia
pawierzchni podeszwowej stop w trakcie powyzszych éwiczen
zastepuja typowo wykonywany masaz palcami rak.

Forma wprowadzajaca do nauki padow sa kofyski wykonywane

" zroznych pozycii oraz pady tagodne do przodu i do tylu tak zwane

zenpo kaiten ukemi oraz ushiro kaiten ukemi. Podczas tych cwi-
czen uciskowi i masazowi poddawane s3 grupy migsni grzbietu
lezace wzdhuz kregostupa. Masaz tych grup migsni jest jednym z
elementéw masazy leczniczych w skrzywieniach kregostupa za-
réwno u dzieci jak i u dorostych. W ten spostb ulega poprawie
praca migéni w okresach slatycznych obcigzen kregostupa, tak
czesto spotykanych w Zyciu codziennym.

ammmu- 7

Oddychanie, jako podstawowy element oraz jako haslo jest
kiuczem zaréwno do mistrzostwa w sztuce walki jak réwniez dro-
ga do pefni zdrowia (pranajama — nauka oddychania w yodze).
Stwierdzenie, ze nie ma aikido bez oddychama i to prawidiowego,
mozna niewalpliwie odnie$¢ do wszysikich sziuk walki oraz sys-
temow medytacyjnych. Umigjgtnosé oddychania oraz jego kon-
trola zwigkszajg efektywnos¢ sziuki, a zarazem wydolnosS¢ wysit-
kowa organizmu.

Poruszanie sig w aikido jest zblizone do naturalnego chodze-
nia. Czym wigcej naluralno$ci w sziuce, tym wigcej mistrzostwa.
Charakter obciazen i tempo Ireningu wymagajg w wielu dyscypli-
nach sportu szczegdlnych warunkéw fizycznych. Uniwersalno$e
ma stapien wylrenowania ogéinego. Odpowiednio prowadzony
trening pozwala osobom o stabej sprawnosci zwigkszyc ja i 0sig-
gat: zadowolenie z plynnosci ruchow, natomiast sprawnym po-
zwala budowat wylrzymalo$¢ oraz szukaé drdg do rozwoju zdol-
nosci parapsychicznych. Oczywiste jest, ze osoby o duzej spraw-
nosci fizycznej osiagng wigkszy i szybszy progres w umiejetnos-
ciach lechnicznych, ale.. sedno aikido znajduje si¢ glgboko w
strukturach psychiki cztowieka, w jego spojnosci duchowej, w
kolorycie osobowosci, najsmielsi twierdza zas, ze w metafizyce.

Jak w kazdej sztuce walki, czy tez sporcie, tak i tu rodzi sig
pytanie o niebezpieczenistwo konluzji. Analizujac ostalnie czlery
lata treningéw w sekaji aikido AZS Politechniki Szczecifiskiej, pro-
wadzonej przez instruklora mgr Jacka Wysockiego (1 dan), moge
stwierdzic, Ze mimo iz przez sale Ireningowa przeszio kilkasel
os6b, kidre poddaly sie treningom, liczba urazéw byta minimalna,
a biorac pod uwage liczbe zajgé i uczestniczacych w nich oséb -
niezauwazalna.

Opierajgc sie na ocenach instrukloréw aikido, zaréwno z kraju,
a szczegolnie mistrzow.G. Filippiniego, Y. Kitaury oraz T. Ichimury,
prowadzacych swoje treningi w Mediolanie, Madrycie i Uppsali,
nalezaloby przyjaé te sztuke walki jako mozliwa do prowadzenia w
ramach rekreacji, masowej kultury fizycznej, a moze nawet rehabi-
litacji...?

ANDRZEJ BUCZKOWSKI

v

: Otﬁpodmsmedzynmduwego 557
. dualnego tumieju w. Szeged na We-

" grzech lerzy “Czapla - zdobyt- trzecie
nﬁqsw:msdonmmdymzamcozgw—

Zienia, gdyz tumiej byt silnie obsadzony.
- Ponadto Jerzy Czapla i Zbigniew Musiak

prze i lremmgi dia kendokow
czemosfowackich Najwaznisjszym wy-
- darzeniem byt oczywiscie pobytina mie-
dzynarudu zgmpowamu kendo w
Betlinie Zachodnlm‘ :

g-m-cugozsrupomhwaume_”

Zachodrim jest tak waznym wydarze-
nlem?

~ Co roku w okresre pomigdzy. Swig-
tami Bozego: Narodzenia, a Nowym Ro-"
kiem odbywaig sie w Berlinie Zachodnim

migdzynarodowe ' zgrupowania szkole-
~ niowo-treningows kendo. Ubiegloroczne
bylo juz siedemnaste z kolei, WZlﬂh W

nim udzia?, obok’ gospodarzy. | innych:

ekip mdlodmoeuropejskich po raz pier-
wszy kendocy z Polski, Wegier i Czecho-
stowacji. Ogétem w zgrupowanju uczest-

niczylo sto.0s0b, W tym oSmiu zawodm— x
kow'z. Polsi-u ; ;

' mpﬂlskmi
dzan!a mlch

na paplerze. Co -~ = Zgrupowania w. Berlinie Zachodnim
mmm' 2 mmassed&wmmmlmiwysoqum-

‘wane sq one zawsze na irzy, miesiace
: przednﬂsu'zostwanuEumpyiubswm T

Stanowig wiec znakomitg gkazje do' roz-
poczecia intensywnych przygotowan do
-starmwiychmislrmslwadl.

Czym charakieryzulg s!gwm!a-
"mnnezmupowm!a? ek e
= Zgrupowania mtedzynamdnwe kie- = =
- rowane §g-przez japorigkich. mistrzow.

miecza najwyzsze| klasy, trenerow dele-

"gowanych przez Ogdlnojapofiska | Mie-
‘. dzynarodowg Federacie Kendo. Tamio
- Zgrupowanie prowadzit pan Aoki Eiji (T

dan).
~ Co:zyskall

W i
. — Poza oczywistymi karzyécwanu ply-

nacymi z uczestniciwa w zajeciach pro-
‘wadzonych przez frenera tak wysokie]

Kasy, udzial w. zgrupowaniu ‘dat okazie
‘do, poréwnania wiasnych: umiejgtnosci
" szermierczych z umiejgtriosciami zawod-
 nikow. na!szqcych do susie; czotowki eu-

mmmm;m,'
mnlequoid

* nowia aklualnie jedng 2 nlewielu w Euro- -
-+ pia ekip, ktdra moze stawié czota dnzy- -

" polskich kendokdw podczas mistrzostw.

“dojdzie do skulku.

© sensacig tumieju

tualnago: mistrza RFN, Ralfa Lahmana. :
pnmedonawwaloezdeczm()zapla.ﬂa-

--Turme; ten dowtédi e Po!acy sla-

nie REN: Pnzypomng 7¢' RFN zdobyla
podczas mistrzostw Europy w Malmoe w
1987 . tytuivdcamism Pierwsze. mwls~

- ce zajeli Francuzi.

-mmﬂmwmw

: _dziale w zgrupowaniu?

 Oceniam _ optymistycznie szmse

Europy w Amsterdamie. Oczywiscie, jesli.
wyjazd polskiej ekipy na le m!strzustwa

" JOMASZ mzmmsmcz -.;-










® KUNG-FU @

Prezentujemy style

aijiquan

Styl Taijiquan- (Boks Wielkiego Szczytu) nalezy do
grupy stylow wewnetrznych chinskiej sztuki walki kung
fufwu’ shu. Style wewnetrzne (Nei Jia) charakteryzuja
sie dominujaca rola energii wewnetrznej Qi-w treningu i
walce. Oparte 'sa na zasadach: taoizmu, zawartych w
gfownych - traktatach tej filozofii: ..Yiing" (.Ksiega
Przemian') oraz ,,Daodejing " {;Ksiegi drogi i cnoty”).
Taijiquan 'wykorzystuje zasade pierwiastkow Yin i
Yang, ktorych ciagle zmaganie i uzupefnianie sie na-
wzajem, a wiec nieustajacy cykl przemian - stanowi
zasade Tao — najwazniejszego prawa przyrody, prawa
dziatania Wszechswiata. Praktykujacy.style wewnetrz-
ne powinni wiec dostosowac sie do tego prawa. Natu-
ralne i spontaniczne zycie, brak przeciwstawiania sie
odwiecznym regufom natury, wyciska takze pietno na
treningu. sztuki walki. Legendarnym prekursorem Taji
byt zyjacy: w XIll-w.n.e. (dynastia. Sung) ‘taoistyczny

mnich Zhang Sanfeng; Praktykowat kung fu w klaszto- -

rze w gorach Wudang (prowincja Hebei). Uznaje sie go
za autora dziefa ,.Taijiquan jing", w ktorym zawarl
gtowne zasady generowania: sify w tym stylu: , Ruch
powinien byc zakorzeniony. w stopach, wyzwalany
przez nogi. kontrolowany przez. talie i manifestowany.
przez palce”, Bardziej; udokumentowana wersja rodo-
wodu Taji pochodzi z XVI| w. W:prowincji Henan (znanej

ze stynnego kiasztoru Shaolin) zamieszkiwata rodzina

Chen. Nalezacy do' jej dziewiatega: pokolenia: Chen
Wangting stat sie kluczowa postacia w rozwoju stylow
wewnetrznych. Styl chen, posiadajacy najdiuzsza his-
torie. do dzisiaj egzystuje'w Chinach i jest bardzo po-
pularny, a jego mekka jest wioska Chenjiagou w pro-
wincji Henan. Przez dfugi okres sztuka walki rodziny
Chen byfa znana tylko'w tej prowincji. W XVIIl.w. roz-
przestrzenita sie na cale Panstwo Srodka, nastepnie
powstaty szkoty. Najbardme] znane obecnie to: Chen,
Yang, Hao, Wu, Sun:

Poniewaz wszystkie szkm‘y wywodza sie z jednego
‘bnia mozna mowi¢ o glownych zasadach Taijiquan,
wspolnych dia:-wszystkich ocdfamow: ciato jest natural-
nie zrelaksowane: ruchy sa plynne | skoordynowane:
oddech gfeboki; przeponowy. bez przerw; umyst skon-
centrowany, czuiny, ale ‘wolny od emacji. spokojny:
uzycie sily wewnetrznej.(jing) bardziej, niz zewnetrznej
().

Taijiquan ma takze szeroki'aspekt zdrowotny; W fa-
kiej formie propagowany jest 2wiaszcza w Azji przez
Azjatycka Federacje Wu Shu i Chinskie Stowarzyszenie
Wu Shu. Niezaprzeczalne osiagniecia Chinczykow w
tradycyjnej medycynie, - akupunkiurze i akupresurze
oraz innych metodach poprawiania zdrowia i przedfu-
zenia zycia spowodowaty rozprzestrzenienie sie syste-
mow szKolenia nie:tylko w Europie i USA, ale takze i w
naszym kraju. Aktualnie  dziataja nastepujace gtawne
osrodki-zrzeszone ‘w Krajowej Radzie Instruktorow
Kung Fu/Wu Shu:. TKKF . Stadion’" Warszawa (Yang
Taijiquan. Qi Gong), TKKF . Olszynka Grochowska”,
Warszawa (Baguazhang), TKKF' . Anfena'= Krakow
(Chen Taijiquan), TKKF .; Chuan Shu™ Tychy (Yang Taiji-
quan, Qi Gong).

Polscy instruktorzy szkohh sie miedzy innymi 'w
ChRL. Duza pomoc okazali-zagraniczni- mistrzowie
przebywajacy w. Polsce: dr Jwing Ming z USA, Gaspar
Lopez' z Hiszpanii, Zhang.Shan i Zhang Zheng 'z
ChRL.

Taijiquan, opracz sztuki rea!ne; samoobrony, czy
gimnastyki zdrowotnej posiada rowniez forme rywali-
zacji sportowej,'polegajacej na bezpiecznej kontakto-
wej walce na-rece tzw. Tui Shou (pchajace dionie),
gdzie zadaniem przeciwnikow: iest wytracanie sie na-
wzajem z rownowagi poprzez stosowanie takich tech-

nik jak: peng (odparowanie), lu (cofniecie), ji (nacisnie-

cie); an (pchniecie). Miara popularnosci tej formy:ak-
tywnosci ruchowej jest fakt..ze wiekszoéc ludzi z po-
nad miliardowej populacji ChRL uprawia Taijiquan, naj-
czesciej w wersji zdrowotnej,

ANDRZEJ BRAKSAL
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Pnyokxzﬁmmddwmmbﬁozwmwmmlpmkmmmwmm Na
plerwszym planie Marek Piechotka (od lewej) | Tomasz Czachowsk
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menie, mozna byto kupi¢ wiele ciekawych rzeczy. Dr

Stawomir Milczarek, specjalista w zakresie techniki
komputerowej, znalazt frapujgca ksigzke. Nie byto w niej nic o
komputerowych systemach, ale o.. chifiskiej sztuce walki.
Milczarek, wiedy jeszcze student, wyciagnat uciulany grosz i
2a jedyne cztery i pdt tysigca zlotych sprawit sobie leklure.
Lee Kom Wing z Hongkongu odstaniat w niej niektore sekrety
walki wedlug stylu o wdzigcznej nazwie ,,siedmiogwiezdna
modliszka". Dociekliwy student znalazt w ksigzce adres mi-
slrza z Hongkongu, wigc odwainie nakreslit na karice kilka
stow i wystal przesylke w daleki $wiat. Mistrz nie zbagatelizo-
wat probleméw mtodego Polaka, zachecat do cwiczen, zapra-
szat do swojej szkoly. Myéli o dalekiej podrdiy byly tylko w
marzeniach, ale Milczarek sig nie zniechecal. Nadal kore-
spondowat i po trzech latach doczekat sie nagrody. Mistrz
polecat swojego ucznia Kai Uwe Pela, mieszkanca RFN, kidry
gotéw byt pomoc upartemu Polakowi. Milczarek wystat wigc
list nad Ren. Pel przystat materialy informacyjne i film o ,,sied-
miogwiezdnej modliszce". Wkrotce odwiedzit Polske, w kidrej
jak sig okazato znalazt wielu zwolennikdw chinskiej metody
walki...

P rzed 10 laty na warszawskim bazarze, stynnym Wolu-

* %k
Mnostwo miodych Polakow pasjonuje sig tajemniczymi
sposobami walk ludzi Panstwa Srodka. Chinski Instytut Wu-

.Shu dostrzegajac e zainleresowania sprawil w ubieglym roku

ogromng niespodzianke. Zorganizowal Swiatowy festiwal wu-
shu, na ktory zaprosit miedzy innymi polska reprezentacje:
o$miu zawodnikéw, trenera i kierownika. Trenerskie przewod-
nictwo tej ekipie powierzono wtasnie Slawomirowi Milczarko-
wi. !

Po raz pierwszy polska ekipa kung-fu, ztozona z cztonkéow
TKKF ,Stadion"i , Blyskawica” z Warszawy oraz krakowskiej
JAnleny", wyruszata nie tylko za Wielki Mur, debiutowala w
zagranicznych zawodach. Debiutanci czesto spotykajg sie z
ogromnymi przeciwno$ciami losu. Nie inaczej bylo i tym ra-
zem. Zabraklo miejsc w samolotach do Pekinu i druzyna mu-
siata podzieli¢ sig na dwie grupy. Jedna, pod wodzg sekrela-
1za generalnego PZKarate — Daniela Lenarda skorzystala z
drogi lotniczej, druga — pod okiem Milczarka udata sie w pod-
1oz przez Moskwe — pociagiem. Nieszczgécie nie opuszczato
dzielnych podréznikow. Kiedy dotarli do miasta Shen-Zhen,
zawody juz sig rozpoczely. Organizatorzy nie rozrdzniajacy
poiskich nazwisk zaprogramowali niezwykle $miesznie kom-
puter, Ze we wszystkich wagach polska druzyne mial repre-
zentowac jeden czlowiek. Szczescie w nieszczesciu, ale w
jednej wadze: do 80 kg start jeszcze nie nastapit i kto$ z pol-
skich przybyszow, jako jedyny, mogt wystapic. Wybor padt na
Marka Piechote, kidry waiyt wprawdzie o pieé kilogramow
mniej, ale wedtug trenerskiej sondy czut sig w nag\epszej for-
mie.

%* & %k

Na festiwal, w kiorego drugiej czesci odbywat sig lumniej
zjechato wielu uczestnikow z krajow europejskich. Walki za-
programowano w siedmiu wagach. Stos mat, tworzacych po-
dest o wysokosci 60 cm, wyznaczat pole o0 wymiarach 8x 8 m.
Arena walki swoim wygladem nawiazywata do tradycji kung-
fu.-Le-tai — walka na $mier¢ i Zycie, olo zasada, kidra obowig-
zywata na podobnych arenach przed wiekami. Nieszczesnik,
kiory dat sie wiedy zepchnac z podestu spadaf na okalajgce,

zaostrzone drzewce. Teraz zniknely ostrza. Widowisko Smier- |

L]

ci przemienito sig w widowisko sporlowe. Ale zapamietano,

:ze heros lriumfuje na arenie. Wedlug sportowych regut, spa-

dajgcy z podesiu automatycznie przegrywal runde. Walke o-
ceniano po kazdej dwuminutowej rundzie. Po dwdch niepo-
wodzeniach trzeciej préby juz nie bylo. Zawodnicy zaktadali
kaski ochronne, wciggali rekawice. bokserskie, ochraniacze
na ciato i golenie. Duza dowolnosc.

W podobny, dowolny sposab walczyli. Wszystko dozwolo-
ne: uderzenia, podciecia, rzuty, wypchnigcia. Zabraniano ude-
rzef fokciami, kolanami i gtowa. Kto lepszy, niech pokaze!

Marek Piechotka w pierwszej potyczce spotkat sie z Wio-
chern Chino. Milczarek ocenia ten wystep nastepujaco: , Pier-
wszg rundg pizegral nieznacznie, w drugiej prowadzac popet-
nit blad taktyczny, dal sie wypchnac poza male. W naslgpne
walce mial sig zmierzy¢ ze Szwajcarem, ale przegapilismy
chwile porannej wagi i konsekwencje byly juz znane. Osla-
tecznie sklasyfikowano go na 6 migjscu.”

Najbardziej oczarowali gospodarze imprezy. ,,Robili z ludz-
mi co cheieli” — ocenia Milczarek. Chiriczycy w pierwszych
swoich walkach dazyli do zwycigstw najmniejszym nakladem
sit. Ich przebiegta takiyka polegata na zlapaniu rywala, wyko-
naniu rzutu, podcigcia (wysoko punkiowanego), albo wy-
pchnigciu poza mate.

Dopiero w finatach pokazali wielkg klase: ogromng gamg
technik noznych i recznych. Milczarek patrzyl jak urzeczony |
analizowat. Doszedt do wniosku, Zze walki w wykonaniu Chift-
czykdw s3 bardziej zblizone do realnych. Mato korzystaja 2
technik obrotowych, posiadajg ceche, kiéra imponowale
wszystkim uczestnikom festiwalu: niesamowilg cdpormnos¢ ng
ciosy. Zdarzaly sie sytuacje, w ktdrych Chificzycy w czasie
walki inkasowali potezne ciosy na twarz. | nic! Zadnego skut-
ku! Przyjmowali razy i uSmiechali sig jakby krzywde probowa-

"ta wyrzadzié mucha. Europejczycy przywykli do innych reakii

bardzo sig¢ deprymowali widzac, Ze ich ciosy sa mato skutecz-
ne. W przyjacielskiej almosferze na bankiecie — zwierza si¢
Milczarek ~ sprawdzalismy site migsni jednego z chinskict
2wycigzcow. Cos niesamowitego. Byly iak twarde jak klock
drewna. W czasie walki przypominaja oni troche 1ajskich bok:
serow. Przed mczjﬂn sig me colajg, ida do przodu, oberwg ic
oberwg, ale pra...

Polscy reprezentanci upra\ma;qcy kung-fu szeroko olwiera-
li oczy. Dotad mozolnie uczyli sig w malych salkach dalekich
ciekawych metod walki. Tutaj — w' ChRL — na wiasne oczy
zobaczyli co potralig inni. Wniosek wyplywat jeden: prezento-
wane slyle wu-shu sg bardzo zblizone do reainsj walki, s
wygadne w praktyce.

Polacy jadac do Chin, ojczyzny kung-fu, obawiali sig, ze
doslrzegajac doskonate opanowanie technik walki tutejszych
sporlowcéw, nabedg kompleksow. , Zdziwilismy sig” - stwier-
dza Milczarek. ,Wfasnie tam kompleksowsie wyzbylismy
Panuje bledne przekonanie, Ze kazdy Zofty czlowiek polraf
lyle, co Bruce Lee. Bzdura! Przeciglny Chiriczyk wie co lo jes.
wu- shu, dle daskonatos¢ osiagneli tytko nieliczni. My, ze
swoim Srednim poziomem umiejetnosci, nie mamy sig czegc
wstydzic. Bardzo dobrze opanowali, jak pokazali, style wu-
shu niektorzy Europsjczycy — Francuzi, Wiosi."

. Milczarek przeliczyl, Zze chifiska wyprawa kosziowata go
okoto 600 tysiecy zlotych. Drogo, ale dzieki niej zobaczyt |
nauczy! sie tyle, iz nie szkoda zadnych pienigdzy...
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1. Yoi 2. Zenkutsu dachi hidari gedan barai, 3. Zenkutsu dachi migi chudan oi zuki, 4
Zenkutsu dachi migi gedan barai, 5. Migi shizentai tettsui uchi, 6. Zenkutsu dac
hidari chudan oi zuki, 7. Zenkutsu dachi hidari gedan barai, 8. Zenkutsu dachi mig
jodan age uke, 9. Zenkutsu dachi hidari jodan‘age uke, 10. Zenkutsu dachi migi joda
age uke kiai, 11. Zenkutsu dachi hidari'gedan barai, 12. Zenkutsu dachi migi chudan'd
zuki. 13. Zenkutsu dachi migi gedan barai, 14. Zenkutsu dachi hidari oi zuki, 15, Ze
kutsu dachi hidari gedan barai, 16. Zenkutsu dachi hidari chudan oi zuki, 17. Zenkuts
dachi migi chudan oi zuki, 18. Zenkutsu dachi migi chudan ‘oi zuki-kiai, 19. Kokuts
dachi hidari chudan shuto uke, 20. Kokutsu dachi migi-chudan shuto uke, 21. Kokuts
dachi:migi chudan shuto uke, 22. Kokutsu dachi hidari chudan shuto uke, 23. Yamsg

Zdjecia: KAZIMIERZ LASKOWIC|




nNa treningu staram sig jq zgnebic”
mowi otwarcie LESZEK STACHE-
ICZ o swojej zonie MIROSLAWIE.
Czasem walczymy ze sobg | fest to
alka twarda, nie na Zarly! Ona rozu-
Ve, Ze w dojo nie ma pobiazania. Ale
0 zafeciach kochamy sie jak mgz z
wng”.

'Mirka, przysztego meza poznata w karate-
iiej sali. Chciata uprawiac judo, ale kolezan-
w Rumii zapalaly wiasnie mitoscig do kara-
. Wigc wziefa tenisdwki i poszia za nimi.
jjecia prowadzit niepozomy chiopak. Ucie-
¥ sie, przyjal i tak sie zaczelo. Dziewczeta
ybko sig przekonaly, ze w éwiczeniach bra-

kuje podzialu na ple¢ stabsza i mocniejsza.
Wszyscy na rowni sg karatekami...

Litiana Kruszyfiska obejrzata wiele filmow
z groznymi scenami napaddw. Pod ich wpty-
wem nabrafa ochoty na ¢wiczenia w zakresie
samoobrony. Pomyslata, Ze jak sig nauczy
sprytnych chwytéw, wiedy juz nikt jej nie
~podskoczy". | w tej karateckiej sali rowniez
poznata przypadkowo chlopaka — Stawka Pi-
1ats, o kidrym méwi, Ze sympatyzujg.

Rodzinie powierzono misje przekazywania
zycia. ‘Mirka Stachewicz urodzita dziecko,
przestata przychodzi¢ do dojo. Nikt sie wtedy
nie dziwi, Ze matce juz nie w glowie yama-
zuki i inne japofiskie éwiczenia. Wystarczy jej
przeciez przepierka pieluch. Ale po roku Mir-
ka wrdcifa do sali jakby nigdy nic.

+Po pierwszym w Zyciu treningu niemal sig
wyczofgalam z sali. Zakwasy odczuwalam
pizez trzy dni. Ale to fatwy okres w porowna-

niu z tym, gdy wraca sig po urodzeniu. Kon-
dycja juz gorsza. Wszyscy, kiorzy przedtem
byli mlodsi stopniami, nauczyli sig wiele no-

wego i przescigneli. Po pierwszym Ireningu-

znow mi jednak wrdcita ochota do cwiczen.
Wrécitam do znajomego grona, do przyjacidi,
Z Ktorymi mozna sig posmiac, porozmawiac.
Z dala od lej naszej karateckiej atmoslery
trudno bylo mi nagle Zyc..."

Liliana na pierwszych zajeciach wedtug
szkoly Funakoshiego w Orkanie Rumia stra-
cila pottora kilograma wagi. Opuszczata sale
przerazena, bo tak surowej dyscypliny i cigz-
kiej pracy nie widziala jeszcze w zyciu. Wielu
chtopcdw natychmiast zrezygnowalo z na-
stepnych nauk. Ona tez rozwazata w domu:
IS¢ nie is¢?". Troche sig bata, jak to kobieta,

‘Nie potrafita na przykiad wykona¢ pompki.

Ale na sali strach przed wysmianiem uczynit
cuda - , pompowafa” jak stara...

«Po pewnym czasie nie maglam sie juz
doczekac kolejnych zajec. Zaprzyjainifam sig
z wieloma ludzmi, zapanowata bardzo mila,
fajna almosfera. Ta grupa przyciggata jak

magnes, no i cwiczac dostizeglam tez same |
plusy: lepsza kondycje, wigksza sprawnosé,
nauczytam sie szanowac czas. Poznalam, Ze
karate to nie tylko lechnika, ale rowniez wy-
chowanie, ciekawy sposcb Zycia."
~Dziewczyny uprawiajgce karate s inne,
chyba lepsze” — dowodzi Stachewicz, a jej

.kolezanka klubowa Kruszyiiska uzasadnia

teze wedtug sporiowych racji. ,.Z innymi mo-
Zna porozmawiac o robdtkach na drutach, .~
iezdzie figurowej albo o dyskotekach. Dziew:
czyny w kimonach majg wspdiny temat. dys-
kutujemy lachowo, wylykamy sobije bigdy,
klub przypomina zgrang rodzing..".

Jak twierdzg dziewczyny w kimonach,
miode matki uprawijajace karale nie nalezg
do rzadkosci. ,Macierzyristwo dia kabiely
doskonalgcef sie w karate lo zwykia przerwa,
drobna zmiana organizacji czasu” — mowi
Mirka, ktdra calkiem niedawno przekonywata
jeszcze swoich rodzicow, Ze dalekowschodni
sport nie przyniesie uszczerbku jej dziewcze-
cej urodzie. Kiedy jednak pokazala sig w
domu z podbitym okiem, lameniu i zalu, ze
wkiedys cig zabija dziewczyno" bylo co nie-
miara.

.Nie mozna sig pozbyc pewnego strachu
0 zgby" - wyjawi Liliana - ,ale w sumie lylko
raz doznafam wsitrzasnienia mozgu". Natych-
miast jednak wyjasnia, ze wypadek nie zda-
rzyt sig w zwigzku z cwiczeniami karate, ale ...
z gra w pitke nozng. W podobnej sytuacji na
polu migdzy bramkami znalazla sig pewnego
razu Mirka, wiec obie $miejg sie, Ze futbol jest
chyba_grozniejszy dla dziewczat niz sport
walki — karate.

Nie sposob wyobrazi¢ sobie karale bez
walki, jeszcze trudniej — bijace sig, piekne
dziewczeta. ,Jak mam walczyc, odczuwam
sirach — przyznaje Liliana, studentka Uniwer-
sytetu Gdanskiego — ale chce i musze wal-
czy¢. Na Ireningu nie lubje sprawdzag sig z
dziewczelami. Przypomina to trochg zabawe.
Wole juZ walczy¢ z chiopakami.”

Do strachu przyznaje sig rowniez Mirka
Stachewicz, wicemistrzyni Polski w kumite w
1987 roku. ,.Z parinerka inaczej sie walczy na
zawodach, imexzej na treningu. Cwiczac - jak
pawiesz, tak bedzie. Co innego zawody..."

Maz Mirki wyjawia, Ze na treningu ogrom-
nie lubi z nig walczy¢. Ale Zzona ucina jego
dalsze wyznania: A ja z foba nie lubig wal-

"

Liliana Kruszyniska, réwniez zdobywczyni
medali w mistrzostwach Polski, mowi, e jej
ochola do walki zalezy od nasiroju. Czasem
stanie, jak w prawdziwym kumile, naprzeciw
swojej sympalii, czasem unika te] proby. ,,Bo
my poza lym — dodaje — jestesmy zwyklymi
dziewczynami, kidre i poplacza i bol w sercu
ukryja usmiechem na twarzy”.

JANUSZ ZANTYR
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-\L jakich w Polsce wiele. Przeciglny, cho-

| zaczeli cwiczy¢ jako samoucy. Udato sig im

|l cowym TKKF udalo im sig zatozy¢ prawdziwg

|l go. Po dwoch lalach wytrwalych staran utwo-

»Oesh!I"” — okrzyki wyraZajace zro-
zumienle i gotowosé wykonywania
polecanych éwiczen rozlegajg sie
gromko az poza sale. Za duzymi ok-
nami, z ciemnoSci nieSmiall chiopcy
ukradklem spogladajg do wnetrza
szkolnej sall, gdzie na parkiecie ze-
brata slg blisko setka éwiczgcych.
Oto jeden z lgborskich zimowych wie-
czoréw...

gborski Klub Karate nie ma wielkiej
renomy, ani stawy. Przypomina klub,

iaz miady. Karate zawilato do tego niewiel-
kiego miasteczka w Stupskiem dzieki oczy-
wiscie entuzjastom. Chtopcy z Technikum

Mechanicznego — Witek Gleske, Kazik Za-
rach zafascynowali sig tym sposobem walki i

wreszcie $ciggnat z Gdyriskiego Klubu Kara-
te Mirka Elwarta, ktdry udzielit pierwszych in-
struktazy. Chiopey im wiecej poznawali, lubili
ten sport jeszcze mocniej. Niektorzy nie cze-
kajac z zatozonymi rekami, wsiadali w pociag
i jechali, dwa-trzy razy w tygodniu, te 60 kilo-
melréw do Gdyni, gdzie funkcjonowat juz
prawdziwy kombinat karate. Tam tez zdoby-
wali pierwsze stopnie wiajemniczenia, po-
znali letni obdz. Pozniej leborskim chtopcom
stuiyt pomocg znany na Wybrzezu sensei —
Jozef Sikora,

Modzi karatecy éwiczyli najpierw ,.na dzi-
ko". Dzigki zZyczliwosci wiadz szkolnych
mogli korzystac z sali. Nasiepnie przy miejs-

sekcie. W lecie ubiegtego roku dopigli swe-

rzyli z sekcji samodzielny klub. Obecnie jest
juz tutaj dojo z prawdziwego zdarzenia. Zaje-

_ Gichin Funakoshi twierdzi, e Karale jest tylko jed-
“no i bronit je przed klasyfikowaniem na style. Gdy

pewnego razu jeden z uczniow powiedz:ai ze twiczy

_shotokan, mistrz zrobit srogg mme i rczgmewany od— :
.parf Cwiczysz karate i n!c rnnego" firifinagy 4

Pragnienle ojca sholokanu nie’ zostato pdnak spet-:

nione. Karate powedrawalo w. swiat w postaci wielu

stylow, odmian i szkot. Cheac znalezé najlepsza for-
“mule sponnwa. prébowano stwmzyf; ragulaminy. i tak,
- powstaly przepisy WUKO. Karaiecy z shotokanu naj-

liczniej: wystepulq w, zawodach wedfug regut WUKO.

' Czasem jednak pragng takze padkreslic SwWoj stylowyl
rodawéd i organizujg specjalne mistrzostwa kraju’ W
_sholokame, aby odréznlr‘; ich od rnlsuzoslw Polskt-

/|

-nﬂodztezo ‘wyraznia mmejszychumeejetno C 4
piero.w ﬁnadowych potyczkach wykazano, 7e co$ tam -

fzwyciezoéw takich karatekbw jak: Apol:narski czy Ba-
blcz mozna uznaé za zaskdczenia; {

kiubow wystartowato w mistrzostwach Polski w karate

w stylu shotokan, Zgodnie z wewnetrzng regulg nie; § Pika Pacw
.lywallzowano w poszczegélnych wagach atylkow §

.'-'Iumla]u openi kumile dmzynowym oraz kala (in
-dualma i dmtynowol

T AT S A e e ,i’;f(mmyammmmm(m_m»
WUKO. W dniach 10-11 grudnia odbyla sie w todzi §
-juz: druga impreza tego typu. 184 zawodnikow z 27.

Zdjecia: ANDRZEJ KLIME

cia odbywaja sig codziennie, w trzech gi
pach w zaleznosci od stopnia zaawansow
nia. Gleske i Zarach przekazuja zdobylg wi
dze wszystkim chetnym, ktérych zbiega ¢
na szkolny parkiet coraz wigcej. Zaden lgbt
ski klub w sportach tradycyjnych i uznany
nie cieszy sig tak wielkg populamoscia j
Ylub karate.

Co cztery miesigce, po egzaminach uc
niowskich, oglaszaja nowy nabdr. Mnostv
dziewczat i chtopcdw pragnie poznat sziul
Funakoshiego. Rok temu zorganizowali j
pierwszy sportowy obG w harcerskiej sta
cy w Szklanej Hucie nad morzem. Nie obi
cujg nikomu olimpijskich lauréw, przekonu
Ze propagowany przez nich sport jest spos
bem na Zycie, pewna ucieczka od szarej ¢
dziennosci, moﬂrwoscna wyzycia sig, rela
sem.

Klub nie ma sponsora, ani bogatego wi
ka, ale pozyskat zyczliwych, dobrych przyj

ciot. Zyje dzigki skromnym pieésetziotowy
skiadkom swoich czionkéw. W zimie dojo
w sali technikum, przypomina lodawke. Cv
czacych nie sta¢ na zakup wegla, na optac
nie pracy palacza. Hartujg sip wigc spos
bem naturalnym. | zartujg, ze wzmocnieni p
nadio naukami karate, nigdy nie zlamia sig
Zyciu... L

' KOBIETY: kot - mm 1.'m-zm

Jak oceniono poziom 1mprezy nle mbgtoczaruwaé: li% Pt Lo e s
Obok mal;cznych juz wyjadaczy, stanefa w szranki «_‘: A SR, o B

nasi , uczniowie’ potrafig. Nie zanolowanq wiekszyph
niespodzianek, aczkolwiek nisobecriost w gronie




W potowie grudnia obradowal X
Kongres Polskiego Zwigzku Judo.
Sumowat on czteroletni okres pei-
nej ,prosperity” w tej trudnej
dyscyplinie sportu. ‘

Bemowie”, a olimpijska matg w Seulu nie ma juz
polrzeby wspominaé. Poza tytulem mistrza Swiala
siegneliémy po wszystkie mozliwe do zdobycia trofea, a judo
okazato sie nagle salidna lokomotywa w pociagu KMiKF. Wal-
dek Legien zostat najlepszym sportowcem w tradycyjnym
Plebiscycie ,Przegladu Sporlowego’, lukier laf sig na judo-
kow niczym na paczki u Bliklego. Distego pewnym dysonan-
sem, dla 0séb postronnych, byly dwudniowe walne obrady
judockiego $rodowiska. ;
Stary zarzad zostat wyciely w pien przez delegatow (ostali
sie sie tylko Kazimierz Jaremczak, Tadeusz Naskret i Jan Sla-

0 tym co Polacy wywalczyli pomigdzy . furniejem na

wski), prezesa Waldemara Sikorskiego zmuszono do wypicia
kielicha goryczy, nowym sternikiem zostat MAREK PINTARA.
Pastwiono sie nad statutem zwigzku, sprawami proceduralny-
mi. Dlaczego? Dlaczego ludzie, ktdrzy kierowali centralg judo
w okresie takich triumiow musieli odej§¢? Na to pytanie od-
powiedz jest skomplikowana. O ile w ogdle owa odpawiedz
moze opieraé sie na prawdziwych przestankach. Nigdzie bo-.
wiem nle powiedziano, e dobrzy dziatacze w zarzgdzie i
dobre wyniki dyscypliny sq ze soba w jakiejkolwiek korela-
cji. Znam kilka zwiazkow, ktérymirozsadnie kierujg inteligent-
ni ludzie i kiére wloka sie w ogonie polskiego sportu. Z kolei
na drugim biegunie sa tacy, ktarzy nigdzie nie powinni dziatac
spotecznie, ale o dziwo ,ich” sportowcy zwoza do kraju me-
dale za medalami...

Co jest slaba strong naszego judo wiemy od kilku kadencii

(popularyzacia, sprzet, finanse, aklywnos¢ miedzynarodowa,;

zaplecze, , gleboki leren”) i w tej materii jest duzo roboty dla
obecnych wiadz. Co jest dobre (wspdtpraca z nauka, facho-
wos¢ czotowych trenerdw, legion pasjonatow, umiejgtna se-

18

lekcja) takze. Dlaczego wigc przegrat Waldemar Sikorski i
jego grupa?. :

Sadze, e nie dosirzegt on w pore, iz cata strukiura PZJudo
opiera sie na silnych osobowosciach trenerskich, Ze renerzy
zgrupowani w swojej Radzie i bedacy zwartym blokiem kon-
gresowych delegatdw nie majg przeciwwagi w rozproszonej
grupie pozostatych delegalow. Zieniawa, Skubis, Wisniewski,

Klecha, Rzepkiewicz, Dodzian nigdy nie byli posgdzani o brak
ambicji. Zawsze chcieli, aby interesy ich grupy byly zabezpie-
czane w centrali i moze diatego cztery lata temu... wybrali
Sikorskiego. Sikorskiego — bylego trenera kadry, kiory miat
zbudowac zwiazek ,.szkoleniowcdw", a nie zwiazek , dziala-
czy". Stato sie jednak chyba inacze]. Nasilajgce sig, szczegol-
nie w ostalnich dwach latach przepychanie (tony korespon-
dencji, konllikty na zgrupowaniach, casus Janiszewskiego)
pogtebity tylko rozdiwigk, co catemu Srodowisku przyniosfo
raczej wiecej szkod, niz pozytku. y -

Prezes Sikorski, ktory — jak i oponenci w zyciu zawodowym
jest lakze zwigzany ze sportem judockim, rowniez zbyt mocno
wierzyt w naluralny bieg wydarzen. Mamy w polskich zwiaz-
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kach sportowych peing demokracje, jawnosc mysli i ... |
no&¢ wybordw, czyli eby zwyciezyc nalezy by¢ odpowied
przygolowanym. Trzeba przeprowadzi¢ swojg wyborczg ke
panig, rozpisac glosy w dyskusii itp. Tak jest na kazdym n
malnym konwenlyklu i tak bylo w grudniowe dni w sali w
szawskiego ,.Domu Chiopa'..

Wielkie namiginoéci, walka o wiadzg, wybory, kandyda
dzielenie funkgji. To sig juz odbylo, chociaz — jak znam fak
patacowa rewolucja jest raczej obojgtna samym zawodniks
z ktarych zreszla ZADEN nie byt obecny w czasie obrad ci
rolecia. Dlaczego pisz¢ o sprawach personalnych, chocia
co byto na wstepie — sg przeciez generalne problemy neki
ce Srodowisko? Pisze dlatego, Ze satyslakcja (.jest tem
wynikajaca z wewnetrznych Kiotni dziataczolrenerow jest
dziennikarza salysfakcig raczej ponura i mniemam, Ze obe
kadencja - cho¢ nie wierze w sielanke — przebiegnie |
wewngliznych burz, a o PZJudo bedzie gtosno wylgczni




racii wynikow jakie osiggna zawodnicy. Najlrudniejsza jest
oczywiscie rola prezesa Marka Pintary.

Kim jest? Przede wszystkim, mimo Ze jego kandydatura i
ewentualny wybor jeszcze wczesng jesienig wydawata sie
rodem z gatunku science-fiction— cztowiekiem znanym w $ro-
dowisku. To nie te czasy, gdy stemikiem judokow bywat zwy-
kle wybierany wysoki rangg przedstawiciel pionu gwardyj-
skiego. Pintara sportowat w stofecznym Lotniku, byt dwa razy
mistrzem Polski junioréw, raz miodziezowcow, raz seniorow,
byt wicemistrzem Europy do fal 21 (1966). Od 10 lat mozna go
bylo spotkac jako sedziego najwainigjszych krajowych zawo-
dow. Ma 42 lata, dwoje dzieci (syn Marcin 15) trenuje judo na
Raclawickiej i prywaing firme ,,Pinmark " produkujaca aparatu-

omiarowg i zabawki. Jak na absolwenta SGPiS i bylego
«Cownika handlu zagranicznego to niezty wynik, a prezes
ma moze (g przewage nad innymi prezesami, iz jest material-
nie niezalezny i nie liczy wylgcznie na dobrodziejstwo diet
Centralnego Osrodka Sportu...

Pintara nie chee roblé wymuszone] rewolucji. Zatozenle,
ze wszystko co robi poprzednl zarzad byto zte nie wehodzi
w rachube. Zmiany moga nastapic glownie w systemie szko-
lenia (makroregiony), potrzebne jest komputerowe opracowy-
wanie danych o ,silach polskiego judo’, w podejsciu do

Zdjecle GRZEGORZ SAJDAK

TSURI-GOSHI

Nowy prezes PZ Judo, Marek Pintara, obiecuje zmiany
w slylu pracy zwigzku...

spraw dalszego rozwijania bazy, popularyzacii i propagandy
judo. Judo jest przeciez w 10" wiodacych dyscyplin, a 146
miliondw zlotych w racznym budzecie daje warlosciowe pigte
miejsce posrdd roznych zwiazkaw.

Jednak pienigdze — przestarmy sie wstydzi¢ rozmow o
.Szmaiu"- bedg na pewno waznym tematem obecnej kaden-
cji. Gzy judo musi 2y¢ na gamuszku cenlrali, czy mozna wy-
pelnic sale widzami i reklamami (sponsorzy), uregulowac
sprawe judog i tatami, wydawnictw, generalnie zabezpieczyt
sprzgtowe polrzeby kadry przez wyspecjalizowane firmy za-
chodnie. Bo do tej pary PZJudo jest jedynym zwiazkiem
(wsrdd czotéwki), ktdry nie ma umowy z Adidasem itp. Wresz-
cie, wzorem innych, centrala chce rozpoczat wiasng dziatal-
nos¢ gospodarcza, powotaé kompetentng Rade Przyjaciot
Judo, a do rozruszania przedsigwziecia ma stuzyé czesé kapi-
talu prezesa...

Aby zapoblec ewentualnym konfilktom trener kadry —
zawodnik podjete zostang dziatanla odnosnle obowlazkéw
i praw obustronnych, zarzad ma petnié role faktycznej wia-
dzy, a nie dworu prezesa, jawnle majg byé rozpatrywane
sprawy trenerskich stazéw | kontaktéw zagranicznych, ob-
sada Imprez, preferencie sedzlowskie. Maja by¢ podiete
slarania o przyznanie Polsce organizacji mistrzostw $wiata
lub Europy seniordw. Po roku powinny by¢ pierwsze efekty.
Poczekamy, zobaczymy. Pewne jest to, Ze-Marek Pintara zo-
stat prezesem w chwili, gdy medale Legienia i Pawtowskiego
juz rozbudzity apetyty na Barcelone. Odpuscié nie moznal

JACEK KORCZAK-MLECZKO

Nowy Zarzad Polskiego Zwigzku Judo ukonstytuowal
sig w sposdb nastepujacy: MAREK PINTARA — prezes,
ADAM ROLCZYNSKI - | zastepca prezesa ds. reklamy |
zbytu, GABRIEL PQRAWSKI - Il zastepca prezesa ds. ro-
zwoju judo micdziezowego, RYSZARD ZIENIAWA — sprawy
przygotowan olimpijskich, HENRYK KLECHA - sprawy
sportowo-szkoleniowe, KAZIMIERZ JAREMCZAK ~ kontak-
ty z EJU i WIF, TADEUSZ NASKRET - sprawy sedziowskie,
KORNELIUSZ KAPOLKA — sprawy dyscypliny | zmiany barw
klubowych, JOZEF WISNIEWSKI ~ sprawy sprzetowe, KA-
* ZIMIERZ JAROWICZ - kontakty z Radami Zawodniczymi,
JAN SLAWSKI. Przewodniczacym Komisji Rewizyjnej zo-
stat ANDRZEJ MLYNAREK. Dyrektorem biura PZJudo zo-
stata Krystyna Rézbicka.

Kacik szkoleniowy

Ulsuri-goshi jest jednym z
kontratakéw wykonywanym naj-
czesciej przeciw uchi-mala. Wy-
maga od wykonujgcego znacz-

+ nej sily migsni ndg i pasa biod=

rowego, jest to bowiem technika

gosni-waza, a wiec biodrowa.

Stosowany jesl wowczas, gdy a-
takujacy rzutem wuchi-mata nie

wykonat dokladnego kuzushi

{wychylenia) parinera i pozosta-
wit mu mozliwosé odchylenia
gtowy do tytu,

1. Judoka znajdujacy sie na
zdjgciu po prawej stronie przy-
golowuije sie do wykonania rzutu
uchi-mata w prawa strone.

2. Niedoklfadne  wychylenie
parinera przy wykonywaniu uchi-
mala umozliwito temu ostatnie-
mu ugigcie nog w stawach kola-
nowych oraz odchylenie glowy
do tylu, lekko w lewo w skos. W
tej fazie rzutu wlozenie glowy uke
decyduje o powodzeniu-wyko-
nania rzutu cuhi-mata.

3. Zawodnik broniacy . sie
przed rzutem uchi-mata jeszcze
bardziej ugina nogi w stawach
kolanowych i odchyla glowe do
tylu, aby uzyskac stabilng posta-

. we. Chwytajac lewa reka (niswi-

doczng na zdjeciu) za pas, prze-
ciwstawia sig jednoczesnie sita
migsni swego karku, sile prawej

=k

3

reki fori, probujacego wykonac
uchi-mata.

4. Judoka bronigcy sie przed
rzutem uchi-mala, przez wyprost
ndg i lekkie odchylenie tutowia
do tytu, , podbija" swoimi biodra-
mi parinera unoszac go jedno-
czesnie przy pomocy rak do
gory. W ten sposob fon traci

- kontakt z podtozem.

5. Po podrzuceniu parinera w
gore, fori przenosi cigzar ciata na
noge prawa, co umozliwia mu

pod redakcja

WALDEMARA SIKORSKIEGO

wykonariie lewg nogg kroku do
przodu i zarzucenie partnera na
biodro. Lewa reka tori trzyma w
dalszym ciagu przeciwnika za
pas, nalomiast prawa pociaga

on lewa reke uke, inicjujgc ruch -

skretowy ciala.

6. Toriwykonuje ostatnig faze
fZulu przenoszac ciezar ciafa na
lewg noge, co ufatwia mu skret
ciafa i rzut. Wykonujac rzut kon-
troluje upadek uke swojg prawa
rgkg.

 GRZEGORZ SAJDAK

Zdjecla




GRZEGORZ SKRZYPCZAK
byt z kofncem roku ‘w Tbilisi,
gdzie judocy-studenci rywalizo-
wali na swoich akademickich
mistrzostwach $wiata. Nas naj-
bardziej ucieszyt tytul wicemi-
strzowski zdobyty przez Jacka
Beutlera — to on jest bohaterem
fotoreportazu — i takie same tro-
fea— Anny Chodakowskiej oraz
Marii Gontowicz. Polskie judo
nadal jest na fali, chociaz eska-
pada do Gruzji mogta takze

zaowocowac ziotem. Obsada

turnieju byla wyjatkowo silna,
bo w wiekszosci krajow Swiata
judo jest prawdziwym akademi-
ckim sportem.

ina: Sigmund (REN),
rancla Ernanual] Pierantozzi (Wio-

‘Jewgienij Pieczirow
d)), 3 Rafat Kubacki (Polska) i Ak




CZARNA STRONA

PREGI

Na twarzy matki maluje sie przerazenie. , Prosze pana, czy
Marek cos nabroif?" - pyta zaniepokojona. ,Och, mamo daj
spokoj* — niecierpliwi sie-syn. Ltagodze sytuacje: ,.nic sie nie
atato, Marek po prostu napisat list"

Wstrzasaiacy list.

% k *

Pismo zaczynaio sie pogodnie. Chtopak sie przedstawiaf,
wyjawial, ze jest uczniem szkoty sredniej, nastepnie mowit. o
swojej fascynacji. .,Najpierw chcialem sie zapisac na boks,
ale.trener powiedzial mi, ze jestem.,.za stary’. i ze nie bedzie
juz:ze mnie zawodnika (mam 17 (at}. Wtedy za namowa moje-
go kolegi zapisalem sie na taekwondo. Pierwsze treningi byly
wspaniate. dostawalisSmy wycisk, pot lai sie z nas ostro. Nasz
trener przychodzit 'w doboku z inicjatami taekwondo ITF na
plecach. Bardzo mi sie to podobato. Wreszcie i my-otrzymali-
smy swoje doboki i nasza sekcja wygladata prawdziwie. Bra-
kowalo nam jeszcze tylko naszywek z naszym stylem. Wszys-
cy nosilismy biale paski wiacznie z naszym treneremi kolega-
mi z sekcji zaawansowanej. -Treningi odbywaly sie najpierw
dwa;a potem trzy razy w tygodniu. Z niecierpliwoscia czeka-
tem na kazdy trening’’..

W tym miejscu konczyt sie opis rzeczy przyjemnych. Naste-

powata relacja z wypadkow, ktore zbulwersowaty i przyprawi-

ty o gorycz wielu chiopcéw. ,,Pewnego dnia trening byt kosz-

marem’ — zwierza! sie Marek. ,Caty czas ,,pompowalismy",

na dodatek trener wyzywal sie na nas jak na makiwarach.
-Nwoch moich kolegow stracilo przytomnosc. Pa treningu kaz-
(@ mial pare preg na ciele po ,.trenerskim pasie’. . Sytuacja ta

zaczela sie powtarzac coraz czesciej.."

* x

Marek nie ukrywa zalu. Siedzi oto przede mna chiopak wy-
rosniety.'sprawny. silny — okaz zdrowia. Miodzieniec w. prze-
dedniu’matury, a zgorzkniaty niczym Zmeczony zyciem sta-
rzec. Mowi, ze sport, ktory uprawiaf bardzo sie jemu podobal,
Marzyl o osiagnieciu klasy mistrza swiata — Krzysztofa Paje-
wskiego — ktorego widzial w telewizji. Kiedys gdy dowiedziat
sie o przyjezdzie koreanskich mistrzow, rzucit wszystko w kat
I'popedzit'az do stolicy, zeby popatrzec i zeby sie nauczyé.

Cwiczyt z ogromnym zapafem, wierzyt w to co robit. §lepo
zaufat trenerowi. Nauczyciel sprawit jednak zawdd. Promien-
ne nadzieje sie nie spefnity. poczut sie aszukany. , Trener
krzyczal. Ze cwiczymy zle technicznie. Kiedys wpadt na dziw-
ny pomyst” — zwierza sie. Marek: ..Chodzac miedzy rzedami
cwiczacych uderzaf znlenacka piescia w brzuch:. Moj kolega
nie zdazyl sie naprezyc, napiac miesni -brzucha. Zatkato go,
oberwal w.splot, albo w konce zeber ~ zemdlal. Trener sie
przestraszyl, uderzal juz stabief, ale rie zaniechai innych
mocnych metod. Cwiczylismy na przykiad miesnie brzucha,
Lezelismy na plecach. jeden obok drugiego trzymajac nogi
pod pewnym katem do podiogi. Trener ni stad ni zZowad prze-
biegal nam po brzuchach jak po Scieice. Trzeba: bylo szybko
Przesunac pas, bo jak ktos nie zdazyl, wezel pod naciskiemi
stopy wrzynat sie w cialo i mocno bolafo, Zima gralismy cza-
sem'w hali w pitke. Dla odroZnienia druzyn jedni sciggali gor-
na czesc: stroju. Nagle padala komenda, ze biegniemy na
dwor. Biegalismy boso po sniegu, ale to nic, kto nie zdazyl
schwycic tej gornej czesci, musial cwiczyé pot nagi. |.nie bylo
zadnych wymowek o przeziebieniu, Trener nie stuchat,"

Marek odgrzebuje z pamieci inne epizody, ktore utkwity'w
niej niczym bolace drzazgi. Pewnego razu zdarzyl sie w szatni
p’rzypadek kradziezy, Jednemu z kolegow zginat dowod oso-
bisty. Na nastepnym treningu instruktor postanowit ukaraé
calg grupe. Zastosowat wariant odpowiedzialnosci zbiorowej.
Metoda pedagogiczna miafa przynies¢ skutek. Przez cafy
czas zajec chiopcy wykonywali wiec ,,pompki:"lub. ..stali na
kosciach™. Wytrzymali. ale ocenili, ze ciezko byto przezyc.

Chiopcow zrazafa bezwzglednosé z jaka postepowaf ich
nauczyciel. Kiedys poleci jednemu z wychowankow przywia-
zac¢ do sciany makiware: Chtopak sie strapit. Nie nosif prze-
ciez w. kieszeniach drutu, czy cos podobnego.. , Nie masz
czym przymocowac?:'—rozgniewat sie trener. ,, To wyjdz z sali
i'wiecej mi sie tu nie pokazuj!"

Hartowali charaktery, ¢wiczyli"wole; ale zyczliwo$é wobec
trenera coraz bardziej przeradzata sie w.niecheé. Kiedy. prze-
tozony 1ajat uderzeniem kolanem w hrzuch, kiedy stojac w
rogu sali obok przebiegajacych, wymierzyt kopniaki. ,,na po-

ped’’- cwiczacy popadali'w rozterki. Dusili gniew, znosili upo-
korzenie. Frustrowali sie nie dlatego. ze trener . to robif, ale
22 to - jak. Oni oferowali swoj miodzienczy entuzjazm, solid-
nos$¢, poswiecenie. Pragneli, aby ich prace ktos ocenil, zeby
zauwazono ich postepy. Wiele ozywienia i zapalu wniosta wia-
domo$¢ o egzaminach na stopnie uczniowskie. ., Trener ze-
brat od nas pienigdze na egzaminy, ktérych nigdy nie byto. Na
nasze pytania z tym zwiazane, odpowledzial, ze na razie nie
ma.w Polsce Koreariczykow, ktorzy mogliby egzemin przepro-
wadzic. Mowilismy.  ze na-stopnie uczniowskie moga nas
Pprzeegzaminowac takze polscy. instruktorzy z uprawnieniami.
Niestety treper ,,nie. mdgt'" nawiazac kontaktu z'tymi osoba-
mi."

Na pierwszych zajeciach przetozony wszystkim zaimponc-
wal. Styszeli, ze przeszedf dobra szkote. A jak pokazaf Kkilka
technik, ‘natychmiast wprawit ich'w zachwyt. Gdzies po roku
autorytet trenera zaczat upadac. Zauwazyli, ze nie prowadzi
zaje¢ z pasja, odwala robote, przychodzi nieprzygotowany,
albo jeszcze gorzej... :

wCzasem czuliSmy od niego alkohol. Widzielismy idac po
drodze do sali, jak wychodzit z wMurzynka'. Probowal sie per-
fumowac, zeby zabi¢ zapach, ale to bylo widac: oczy sie §wie-
city. zachowywat sie dziwnie. Nieraz w ogole nie przychodzif.
Zajecia prowadzil' wiedy najstarszy stazem kolega. Trener
wpadal coraz czesciej Skontuzjowany". gdyz po wypiciu lubit
Szukac zaczepki. Sam widziatem jak przed resréuracja_r zZno-
kautowal dwoch drvblasow. Nasza sekcja sie rozsypywals,
niektorzy odchodzili; ale my probowalismy nadal éwiczyé".

Zdjecie JERZY WEL

Pracodawcy trenera; dyrektorzy Wojewodzkiego Uniwersy-
tetu Robotniczego sa zdziwieni. Nie odbierali zadnych ziych
sygnatow. Nigdy nie potrzebowali interweniowac. Sekcja
wiodia spokojny zywot, nie mieli z nia problemoéw. Cztery
lata temu - mowia - przyszedf do nas pan Andrzej. Mial jakis
stopien, pokazal zaswiadczenie o uprawnieniach. Nie znamy

sie .na tym. Naszym celem jest organizacja réznych kursow. .

doszkalajacych, dziatamy na polu oswiatowym jak rowniez
rekreacyjno-sportowym. Okazja sama pchata sie w rece. Bylo
duzo chetnej do sekcji mtodziezy, wiec zgodzilismy sie. Byli-
$my zadowoleni. chlopcy takze, bo mogli sie wyzyc. Na wypa-
dek znajdowata sie w sali apteczka. Uwazalismy, ze jest to
dobry kurs rozwijajacy zamifowania'',

Dyrektor WUR twierdzi, Zze raz czy dwa, wpadi nawet na
zajecia. Wszystko w porzadku. trener Zaangazowany, wyma-
gajacy. Szkolna sale, ktdra wynajmowali, postanowiono jed-
nak remontowac. Po remoncie dyrektor szkoty ocenit, ze ,,0d
cwiczen odpadaja klepki™.-Nie zgodzit sie na przediuzenie
umowy. W ten sposob sekeja przestata dziatac. Chiopcy, jak
mowi, przychodzili, dopytywali sie. ale' nigdzie nie udafo sie
juz wynaja¢ innej sali...

* Kk ok

Pana Andrzeja, trenera. mimo kilku préb nie zdotem zastaé
nawet w domu. Ale zona uspokoila, ze maz juz nikogo nie
¢wiczy. Pracuje jako elektryk. wciaz wyjezdza, ma pefny port-
fel.zamowien. Fachura!

* * *k

Marek opowiada, ze przez wiele dni chodzit rozbity, nie wie-
dziat czym sie zajac. Kolega namowit, zeby przepisat sie do
innej sekcji. Na szczescie w miescie funkcjonuje sekcja kara-
te kyokushinkai, Wystartowal w niej od zera, jako nowicjusz:
Ze zdziwieniem obserwowal, ze panuja w niej zupetnie inne
stosunki..Juz na poczatku byly badania‘lekarskie. Trener o
wszystko sie martwi i troszczy, nie pozwala na palenie papie-
rosow, patrzy nawet na wlosy. Inny Swiat...

Historia niby z happy endem, ale Marek wzdycha. Tak bar-
dzo polubif swéj poprzedni sport...

UEEL

PS. Imiona uzyte w reportazu zostaty zmienione.

LIST

Droga Redakcjo!

Nie dziwicie sig tresci
krdtkiego listu. Pisze do v
prosba, abyscie podali n
mach poczyinego pisma 2
wienie prawdziwych instr
row. Takich, ktdrzy majg r,
nie, uczciwie zdobyte , pap
u ktérych moina w ,cie
cwiczy¢ dalekowschodnie ¢
walki wiedzac, 7e cwiczg
nie stanie sie krzywda.
przykre doswiadczenis, of¢
zajgciach zerwatem $ciggne
dobne rzeczy zdarzaty sie |
moim kolegom. Nie bede p
wal gdzie i kiedy, bo nie

Wiem, ze w Polsce jest
dzo duzo entuzjastow ke
taekwondo, kick-boxu i in
sportow. Jak zdazylem po
na wiasnej skorze, jest row
wielu instrukiorow, kidrzy r
nie powinni naucza¢. Prz
szczam, Ze majg moze pojel
technikach walki, ale brakuj
podstawowej wiedzy o treni
o budowie czlowieka. Nie pi
fia przygolowaé do cigik
wysitku. Odnosze wrazenie
pracujg na sali tylko dlateqc
jest okazja do zarobienia.
list niech bedzie ostrzeier

CwiczyG gdzies w sekcji,-pre
przeprowadzajcie wywiad n:
mal instruktora. Z sali, jak zd
sig, mozna tez wyjsc inwalid

JAREK WISNI

* &k

Mieszkam w miescie, kton
gdy nie bylo waznym osrodk
judo. Tak sig zlozyto, ze jes
mitoSnikiem tej dyscypliny.
wsze chcialem uprawiac jud
réznych powoddéw nie mog
Dopiero w tym roku zaisin
taka mozliwosé. Poszedtem
trening z checia zapisania sig
sekcji judo. Trener prowadz
o$wiadczyt mi, ze przyjmuje t
tych; ktérzy nie ukoniczyli jesz
VI klasy szkoly podstawo
(mam 15 lat), chodze do | ki
szkoly Sredniej. Mdj kolega, |
Ty chodzi do VI klasy tez nie
stal przyjety. Nie wiem czy wg
wadzono takie przepisy, ze
wolno przyjmowaé miodzi
starszej do sekgii judo. A mu
sekcja nastawiona jest na pri
z mtodszymi dzie¢mi? Nie wit
Ale moim zdaniem nalezalc
c0$ z tym zrobic.

Wraz z kolega chodzimy
sali do sali, by méc cwiczy¢ ju
Naszym trenerem sg ksiazki, |
ciki szkoleniowe itp. To nie
samo, ale co zrobit?

ANDRZEJ FURMANCZ/



Ali w kimonie ' Silna Diana

Dziewczyna na zdjgciu nie jest modelka, ktora reklamuje stroje
kapielowe, nie prezentuje rowniez nowej sztuki walki. W ten zac™ ca-
jacy sposéb pismo:, Fighter” przedstawia swoim czytelnikom czolowg
karateczke USA, posiadaczke czamego pasa Diang Urbanas. Mistrzy-
ni z St. Petersburga na Florydzie reprezentowala migdzy innymi swoj
kraj w kick-boksie podczas mistrzostw Swiata WAKO w Londynie.
Nalezy takge do gwiazd telewizji kablowej, w kidrej demonstruje tech-
niki walki.

{
f

"enc:f: OF ONE

Zagadka

Zamiast szarady czy re-
busu proponujemy troche
inng zabawe. Prosze roz-
wikia¢ te zagadke:- czyja
reka, czyja noga?

Rys. KRZYSZTOF PANUCIAK

Wiele lat minefo zanim dzladek K. Fuu odkryf tajem-
nlce ,,wibrujgce] plesci”.

y 4 gwiazdozbioru " e e 3 i B % SR

Tego pana fysego jak kolano. | my naszych Czytelnikow, ze Tel- e & R 17 sirony : &y T

ogladaliémy niedawno w telewi- - | ly Savalas nalezy dogronagora- § . - B oo : dla k&:d&gﬂl SR sty

zyjnym filmie jako fowce skal- §-cych zwolennikow i propagato- ey : S SRR o
pow. Bardziej znamy go jako | row kick-boxingu. Bl Wksi@gam;agm sgjeszcze do nabyc;a(us. :

stynnego Kojaka. Wiajemnicza- " taniel) - egzemplarze dalekowschodnie” |

; 'kslqzk:rolm ;akaieaizpewnoscla.,suda
“Waldemara Sikorskiego i smm To-
karskiego. Ostrzegamy |ednak me jest to-

- ksigZka tatwa w odbiorze, ie jest lo szkole-
'nmypomdmkdlatanbwiudo kendo, karate.
unnyc!lszlachemx(mszmkwalh. BEAS

Aulorzy pukumh Sig 0 zapomame Czytel-

- nika 'z historig, ewoluqa i-doswiadczeniami- -

sponéw majacych swe Korzenie w cyw:hzaql i &

: kufturze ‘Nipponu. Diatego. ,,Buda" jest §
- rmejsmrm [ascgrnuncym ‘reportazem’ histo-

- rycznym, ﬁlozoﬁcmymlmzwmaimoprzy- {
~ czynach powstania japoriskiego symimmm
legokmerywwamnm europejskich, czy: § - SE O e i

amerykafiskich. Przeczytaicie te  ksiazke, |} nakiadzie $rodkéw, pokusic o prawdzma -
moze wledy tatwiej bedzie wam zrozumieé | ksiege , Budo” wzbogacona solidnym mate- -
© . sport, ktory uprawiacie, moze zrozumiecie, iz} - riatemn zdjgciawym (kolor) dmymacymzaréw
& waszwbﬂfbvfwwm : Sk { no .japoriszczyzny’, 1akiwsp6iaesnego-. :
~§ czysto sportowego- wymiani. juda,-karate,
Budo"zoslafn w szybkim tempie wydme | kendo, aikido, Moze loedys doczekamy siei
puezptemymzemﬁsln Glob"i jegoforma - 13901
= edymmmkzemhecadnmegmeciapote
[t poz\yques“ednak,takze:umaepewne—,. s e e
g0 zawodu... Az prosito sig, przy wigkszym : FEil S JKM




Co, gdzie,
kiedy

Shotokan - WUKO
Druzynowy Puchar Polski, 11 -
1203, Elblag
Mistrzostwa Polski, 18 —19.03 -
Opole
Mistrzostwa Europy, 5 — 7.05 -
Titograd ’

Puchar Swiata, 1806 - Buda-

peszt :
Mistrzostwa Polski Kobief, 11 —
1211

rzostwa Polski Shotokan, 9 —
hard2

Kyokushinkai
Puchar Polski, 25.03 — Legnica
XVI Mistrzostwa Polski, 14 -
16.04 — Rzeszow
Mistrzostwa Europy, 19 - 21.05 -
Budapeszt
\Ogdlnopolski turniej, 3009 —
1.10 - Konin

Taekwondo WTF
Mistrzostwa Polski, maj ~ Lublin
Mistrzostwa éwiata, 6 — 10.00 -
Seul
Migdzynarodowe  Mistrzostwa
Polski, listopad — Putawy
Puchar Polski, grudzief — Ostro-
wiec Swigtokrzyski

~

—

Taekwondo [TF
Mistrzostwa Polski, 9 - 11,06
Lublin

Puchar Swiata, 28.06 ~ BO7 —
Phenian

Klubowy Puchar Europy, pas-
ziemnik, Koszalin

Mistrzostwa Europy, grudzien —

(iochy

Kendo
Jruzynowe Mistrzostwa Polski,
naj ;
fistrzostwa Europy, 21 - 26.04 -
\msterdam

Kung-fu Wu-shu
| Ogélnopolski- Tumiej, 15 -
6.04 — Siupsk

Judjitsu
lgélnopolski Tumniej, pazdzier-
ik - Krakow

Alkido

'gdinopolska Konsultacja
zkoleniowa, czerwiec - Szcze-
n

Kick-boxing
istrzostwa Polski (semi con-
cl), maj - t 6dz
ichar Polski (semi contact),
106 — Krynica
iedzynarodowy Puchar Battyku
Iil contact), 24 — 25.06 — Koto-
zeg
istrzostwa $wiala, listopad —
lantic City
strzostwa Polski (full-contact),
udzien — Warszawa

Y Dokoﬁqzenle Ze str. 24

BRUCE LEE

mian- kung-fu, boksu, japonskich
systemow walki ju-jitsu, aikido,
kenpo, koreanskiego taekwondo,
a takze karate i sztuki walki przed-
miotami (m.in. nunchaku). Odrzu-
cajac barlery stylu Wing Tsun, stat
sie twérca swojego wiasnego, o-

ryginalnego stylu, ktéry nazwat"

Jeet Kune Do (sposob przechwy-
tujace] piesci), W tym swoim . Sty-
lu bez stylu'' wykorzystywat ele-
menty "~ wszystkich . poznanych
Przez siebie sposobow. walki.
Swoje umiejetnosci okreslat
tak: ,Nie walcze w zadnym okres-
lonym_stylu,: Nigdy - nie wlesz co
zrobie i ja sam tego nie wiem, Moj
ruch jest rezultatem twajego ru-
chu, moja technika jest efektem
zastosowanej przez clebie. Kazdy
moze ‘tylko wtedy funkcjonowaé
Swobodnie | pefnia mozliwosci,
kiedy znajduje sie poza stylem.
Gdy powielasz style klas yczne, ro-
zumiesz rutyne, tradycje; cienie
przeszfosci, ale nie rozumiesz sie-
bie™. Przy. Innej okazji: wyjawit:
»T0, co robie jest bardzo docho-
dowe. Zadam za dzlesie¢ godzin
naukf 500 dolaréw: i ludzie walg
Hlumem, -Podwajam cene i takze
przychodza. Nie miafem pojecia
Jak wielu ludzi interesuje sie chir-

- skg sztuka walkj".

Bardzo dobrze ukfadalo sie

_réwniez Jego zycie rodzinne, Linda

urodzita mu dwoje dzieci. Byt wiec
cziowiekiem sukcesu nie tylko w
amerykanskim znaczeniu tego ok-
reslenia. Namowiony przez przyja-
ciot, wziat udziat w popularnym 'te-
lewizyjnym  'show, . ogladanym
przez miliony widzéw. To kalejny
punkt zwrotny. w-jego zyciu. Pro-
gram ogladat jeden z szefow wy-
tworni filmowej ,, Golden Harvest"

.z Hongkongu, ktory zatascynowa-

ny. jego umiejetnosciami i osobo-
woscia' zaproponowal mu wielo-

letni, szalenie korzystny:kontrakt.:

Decyzja o powrocie z pewnoscia
nie nalezata do najtatwiejszych. W
owym  czasie ,,Chinskie . Holly-
wood" [ak nazywano filmowe .im-
perium braci Chow, to jeden z naj-
wiekszych osrodkow. produkcji fil-
méw na Swiecie, z- powodzeniem
konkurujacy z'takimi: potegami jak
Indie, USA; Wiochy i-Japonia. Juz
we:wczesnych. latach szescdzie-
siatych  produkowano tu ponad
300 filmow rocznie: W. pierwszym
filmie' nakreconym w Hongkongu
PO swoim powrocie Bruce Lee za-
grat od razu gtowna role. Bardzo
przykiadat sie do pracy, ale za-
réwno on jak i-jego  producent z

pewnym' " niepokojem  oczekiwali "

premiery. Od tego jak zostanie
przyjety zalezato wszystko. Reak-
cja widowni przeszta najsmielsze
marzenia, Bruce zostat catkowicie
zaakceptowany zarowno przez
publicznosé¢ jak I krytyke. Zebrat
wrecz entuzjastyczne recenzje. Z
dnia na dzien stal sie najbardziej
uwielbianym i‘ kasowym aktorem
Hongkongu. Ten jego historyczny
juz dzisiaj, pierwszy film nosit tytuf
+Big Boss", Nakrecit pdzniej jesz-
cze wiele ‘innych: m.in.-,,Fist of
Fury" (,Wsciekla Pleéé’) oraz
~Droga Smoka', ;,Piecze¢ Smo-
ka',,,Wezwijcie Smoka', »Chiriski

tacznik™, | Piesciarz 'z Shantun-.

gu',; Krwawa Ucieczka'), , Bam-
busowa Droga", , Msciciel”:W su-

- mie liczac te, w ktorych graf-jako
- dzlecko oraz te nakrecone w USA.

~ Bruce Lee wystapit w osiemnas-
tu filmach. Z pewnoscia najlep-
Szym, a rowniez najbardziej zna-
nym  jest , Enter the Dragon"
(Wejscie Smoka) wyswietlany z o-
gromnym' powodzeniem na ekra-
nach naszych kin.

Czy byt dobrym ‘aktorem? Jego
warsztat - filmowy nie ‘zaskakuje
wyrafinowaniem, chociaz przed

snych. i

kamera zachowywa!l sie z duza
swoboda | naturalnoscia. Uwage
zZwraca rowniez pewien charakte-
rystyczny tylko dla niego dystans,
rodzaj zartobliwej aureoli, tago-
dzacy nieco brutalnosé filmowych
scen oraz duia kultura i wdziek
osobisty podbijajacy serca dam-
skiej czeSci widowni. Na pewno
byty to filmy robione specjalnie
dlaniego. W wiekszo$ci z nich wa-

-Ha z reguly'fabufa jest tylko pre-

tekstem do zaprezentowania jego
wszechstronnych  umiejetnosci.
Bruce jest z reguty bohaterem po-
zytywnym, walczy w stusznej spra-
wle, postawiony w sytuacji bez

wyiscla, z przeciwnikami posiada-

jacymi pozornie duza przewage fi-
zyczna, badz liczebna, czesto u-
Zbrojonymi po zeby i stosujacymi
wredne podstepy. Zawsze zwycie-
za! Moralne przestanie jego fil-
méw, ze scenami gwattu, przemo-

cy i-seksu, typowymi dla produkcji -

»made in Hongkong' jest w sumie
dosS¢ proste, stad wynika popular-
nos¢ tych obrazéw. i tatwa identy-
fikacja widowni z ich bohaterem.
W wydaniu Bruce'a-Superman na-
szych czasow. jest bowiem zwy-
czajnym, sympatycznym miodym
czlowlekiem, ktérego jedyna prze-
waga jest doskonata znajomosé
kung-fu. Trzeba pamietag, ze grat
przede wszystkim dla miejscowej,
chinskie] widowni, ktora swietnie
zna sie na sztukach walki i ktorej
nie mozna nabrac na byle co. Stad
to, co'prezentowat Bruce:i co reje-
strowaly kamery. nie byto udawa-
niem. Chinscy aktorzy walcza na-
prawde. Kazda walka byfa: oczy-
wiscle zawsze starannie rezysero-
wana i wczesniej odpowiednio za-
programowana przez choreogra-
fa, - przeciwnicy: ze: ‘wzgledu na
swoje bezpieczenstwo nie uzywali
rowniez cate] swoje| sily. Ambicja
Bruce'a bylo wrecz udowadnianie,
ze nie wspiera sie trickami tech-
nicznymi. W tym celu opracowat
-nawet system specjalnych diugich
ujec, wyswietlanych czesto w
zwolnionym tempie. Zupetnie wy-
jatkowo, tylko ‘w-szczegélnie nie-
bezpiecznych scenach korzystat z
usfug kaskaderéw badz akroba-
tow (np. w.filmie ;. Wejscie Smo-
ka'). y

W kazdej roli filmowej pokazy-
wal- ‘rozmaite elementy swojej
sztuki, walczyt roznymi metodami
oraz obowiazkowo  prezentowat
charakterystyczne éwiczenia for-
malne, ktore najlepiej Swiadcza o
klasie kazdego mistrza kung-fu, W
kazdym fllmie musial rowniez wal-
czyc z godnym siebie przeciwni-
kiem, byli wsréd nich najlepsi ka-
ratecy swiata.m.in. Bob Wall, Pe-
ter Archer, Chuck Norris oraz cafa
plejada najlepszych mistrzow az-
jatyckich. - Bob  Wall. powiedziat
pozniej:,.On zadaje ciosy seriami,

-clos za ciosem, nie pozwala nawet

na chwile zastanowienia.  Moim

'zdaniem Bruce'a nie mozna poko-

nac". A oto co na ten temat mowit
sam Bruce: , Kung-fu nie jest za-
bawa. Jest wysoko wyspecjalizo-
wana  sztuka, - ktdra ' uprawiana
Przez niedostatecznie wydwiczo-
mato - doswiadczonych
‘moze ‘by¢ $miercionosna. Wyma-
ga wiecef niz fizycznej sprawnos-
ciy checi i talentu do walki, szyb-
kosci, “refleksu i zwinnosci, ~O-
procz: tych czysto zewnetrznych
walorow adept kung-fu musi prze-
de wszystkim staraé sie $wiado-
mie. rozwija¢ dyscypline wewnet-
rzna, rownowage i opanowanie
PSychiczne ‘konieczne do odpar-
cia kazdego ataku, przy jedno-
czesnym: nienaduzywaniu swoich
umiejetnosci. - JezZeli - nie  jestes
Przygotowany na to, aby zZnaczna
czeié swojego: zZycia poswiecié

studiowaniu kung-fu pod. fac
wym nadzorem mistrza — pamie
Ze twoja niedostateczna wied
moze byc¢ niebezpieczna: dla

nych i dla.ciebie samego’.

W 1973 roku Bruce miat 32 [a
byl u szczytu stawy. Praco

-.duzo i ciezko jak chyba nigdy:

giownym ' aktorem, kaskaderg
scenarzysta i rezyserem w swo
kolejnym, jak mialo sie okazj
ostatnim filmie pod znamienn
tytutem *,,Gra Smierci'. Slaw
- podziwiany ‘i bogaty ' prowad
poza tym zycie dalekie od ideai(
pielegnowanych w ascetyczny
wschodnich klasztorach, choci
nigdy nie nauczyt sie pi¢ alkahd
ani palic. Zyi bardzo intensywn
zbyt szybko i mocno jak na jedn
go czfowieka.

20 lipca zastabt nagle w mi
szkaniu' swoje| ' przyjaciétki, p
czatkujacej aktorki Betty Ting Ps
Przewieziony do 'szpitala zma
jeszcze tej samej nocy, nie odzy
Kujac przytomnosci. Plerwsza, o
cjalnie. podana wersja o przycz
nie jego zgonu mowi o ataku se
ca.

Tak wygiadaja fakty.

Legenda Bruce'a Lee jest n
tylko wynikiem ogromnej, aute
tycznej. popularnosci i sympat
iaka cieszyl sie on jako aktor i nig
doscigniony mistrz sztuki ‘walk
ale rowniez bezwzglednej, wreg
cyficznej akci reklamowej rozpe
tanej po jego zgonie przez ludz
ktorzy w dyskontowaniu tej pop
larnosci zwietrzyli Swietny interes
Na temat przyczyn jego niespo
dziewanej Smierci i okolicznosd
krazyly i kraza nadal najbardzid
fantastyczne "plotki. Twierdzon
na przyktad, ze Bruce zostat sk
tobdjczo zamordowany przez wy
stannika tajnej rady klasztoréw,
zemscie za publiczne ujawnienis
tajnikow starochinskiej sztuki wal
ki. Zabdjca miat uzy¢ ,,ciosu opoz
nionego’ zadanego wediug [e
gendarnych requt ,, wibrujacej dfo)
ni'; ktérego efekt ujawnia sie do
piero. po pewnym czasie: Inn4
wersja ‘podawala; ze mistrz Yig
Man, ktéry zmarl: w tym samy
roku, tradycyjnie przekazat przed
Smiercia swojemu najlepszem
uczniowi tajemnice sztuki, ktore
nikomu' nie wolno ujawnié¢ i Brucd
musiat.zginac. aby nie mégt zdra
dzi¢ jej w. filmie. Wrogowie, kté
rych: Bruce'owi, jak kazdemu nie
tuzinkowemu cztowiekowi nie bra
kowato, przebakiwali nawet o kia

“twie, jaka miat rzekomo rzucié na

niego nauczyciel.

Oficjalne Sledztwo i to pod wy.
razna‘ presja opinii_publiczne],
przeprowadzone zostato dopierg
kilka miesiecy po:émierci Bruce'a.
Niejako zaocznie, poniewaz oka-
zato sie; ze brak oficjalnych wyni-
kéw autopsji. Ostateczna wersja,
ustalona ' na podstawie: zeznan
Swiadkéw, opinii autorytetow me-
dycznych i farmaceutycznych ‘nie
byta  w stanie wyjasni¢ -jedno-
znacznie przyczyny jego zgonu;
stwierdzita  jedynie. ze Bruce
zmari Smiercia naturalna w wyniku
nieszczesliwego zbiegu okolicz-
nosci.

Mimo ze od.dnia gdy umart mi-
nefo jjuz 16 lat, jego sztuka nie
przestaje - fascynowac kolejnych
pokolen mlodych ludzi: Za zycia
byl inspiracja i wzorem dla tysiecy
swoich' fanow oraz uczniow, po
$mierci nie stat sie tylko celuloi-
dowym cieniem, ale ciagle zywa
legenda, okryta tajemnica wiasne-
go zgonu.
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istoria zycia, sztuki i fil-

mow Bruce'a Lee rozpo-

czefa sie 48 |at temu. Kim

: byt, zanim stai sie legen-
da? Niewatpliwie jednym z najwy-
bitniejszych wspéiczesnych mi-

strzow starochinskiej sztuki'kung- .

fu'oraz aktorem - ekranowym ido-
lem:-milionéw wielbicieli na cafym
swiecie. Ale.nie tylko. Najpierw byt
cudownym  dzieckiem. Troche
pozniej przywodca miodziezowe-
go.gangu i playboyem. A takze fa-
natykiem walki, nauczycielem. fi-
lozofem; prorokiem, przyjacielem i
wzorem do nasladowania. Miaiby
dzisiaj 48 lat i prawdopcdobnie w
dalszym ciagu znajdowafby sie u
szczytu swoich umiejetnosci i sta-
wy, poniewaz kung-fu jest sztuka,
ktora uprawiac mozna z powodze-
niem bardzo dtugo. Byc moze nie
gratby juz.ral mfodych chiopcow...
- Zyl-tylko 32 lata, a mimo to mial
fascynujaco’bogaty zyciorys..

- Urodzit sie” 27 listopada 1940
roku w San Francisco jako czwar-
te- dziecko' chinskich imigrantow:
Urodzony w Roku Smoka, pod jed-
nym- z -najczesliwszych  znakow
starochinskiego kalendarza, w kil-
ka lat pozniej otrzymat przydomek

Mafy Smok. ,.Lee” - nazwisko

Bruce'a oznacza po chinsku-wias-
nie smoka. Rodzice jego byli arty-
stami-§piewakami opery kanton-
skiej, ale w.USA powodzifo sie im
zdecydowanie  kiepsko. - Ojciec
grywal w tandentych wodewilach,
a kiedy nie mogl dostac zadnej
pracy; co zdarzato sie czesto, cie-

zar-utrzymania licznej rodziny: po--

nosita matka. Po.kilku latach; kie-
dy stracili juz wszelka nadzieje na
poprawe losu, panstwo Lee zde-
cydowali sie na wyjazd do Hong-
kongu. Trzeba przyznac, ze nigdy
nie zatowali tej decyzji, ojciec o-
trzymat bowiem zgodna z jego wy-
ksztalceniem i aspiracjami, do-
brze ptatna prace. Wkrotce rodzi-
na przeprowadzita sie do eleganc-
kiej dzielnicy” miasta, gdzie za-
mieszkafa . we wtasnym, wygo-
dnym domu. Wczesne lata dzie-
cinne i miodos¢ Bruce'a i jega ro-
dzenstwa byly szczesliwe i bez-
troskie. Uczyli sie ' w dobrych, pry-
watnych szkotach. Kontakty zawo-
dowe ojca sprawily. ze kariere ar-

tystyczna rozpoczaf Bruce bardzo

wczesnie: Kiedy miat szesc lat za-
grat .w swoim pierwszym filmie:
Narodziny ludzkosci'. Kolejny —
nakrecony dwa lata pozniej to
. Kid Cheung'. W wieku lat trzy-
nastu zaczaf uczyc sie kung-fu'u
stynnego mistrza Yip Mana. Nie
tylko wytrzymat twarde rygory tre-
ningowe, ale wkrotce stal sie jego
najlepszym uczniem.

Cwiczyt w kazdej wolne| chwili,

godzinami doskonalit poszczegol--

ne elementy ataku i obrony, tysia-
ce razy wykonujac przed lustrem
te same ruchy i skomplikowane
éwiczenia. formalne tzw. kata.
Jego niespozyta energia i ambicja

powodowaly, ze zawsze i wsze-~

© GALERIA SLAWY @

dzie musiai by¢ najlepszy. W tym
wiasnie czasie zostaf wybrany
szefem miodziezowego gangu. W
ulicznych bojkach z konkurencyj-
nymi bandami szukai praktyczne-
go potwierdzenia swoich umiejet-
nosci. Wiele w. tym wszystkim
miodzienczej fanfaronady i braku
wyobrazni: jedna  z walk, ktora
stoczyl na dachu pieciopietrowe-
go domu-z rywalem do roli przy-
wodcy, o mafo-nie zakonczyla sie

-dla. obu tragicznie. Bardzo' lubif

sieé bi¢. ,,Gdybym nie zostal gwiaz-
dorem, z pewnoscia byfbym gang-
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sterem’'- - powiedzial wiele lat
pozniej w Jednym z wywiadow.

W ekskluzywnym liceum, w kto-
rym: sie uczyt, niedoszty gangster
byt dla swoich kolegow prawdzi-
wym idolem. A kiedy zagrat giow-
na rolew. melodramacie ,,Orphan
Ah Sam':opartym na jego wiasnej
biografii, stal sie znany w cafym
Hongkongu. Film  przyniost mu

- pierwszy smak stawy. Odtad wiele

czasu spedzal nie tylko' ¢wiczac
przed lustrem. ale takze uktadajac
swoje misternie wybrylantowane,
zgodnie z 6wczesna moda, czarne
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wiosy. i szpanujac impaonujacymi
miesniami. Byl szalenie dumny ze
swojego ciafa. jego.zdrowia, sity:
sprawnosci. Niewysoki, szczuply,
jak wiekszosc Azjatow, szalenie
wygimnastykowany, o wspaniaiej
koordynacji ruchu, a przy tym na
swo] sposéb przystojny i peten
wdzieku, chciat sie podobac i po-
noc¢ juz wtedy miat ogromne po-
wodzenie. Tak juz miato pozostac
do  konca jego zycia. Miara
wszechstronnosci jego talentow
stat sie fakt, ze w 1858 roku wy-
brany zostat krélem tanca Hong-
kongu w konkurenciji tancéw-laty-
noamerykanskich. | nagle, zaraz
pao ukonczeniu szkoly, osiemna-
stoletni Bruce postanawia spro-
bowatC szczescia w Kraju swego
urodzenia..Z jedna walizka i 100
dolarami. w. kieszeni oraz listem
polecajacym do przyjaciot ojca
wraca do San Francisco. Wkrotce .
przenosi sie do Seattle i rozpo-
~czyna studia filozoficzne na uni-
wersytecie waszyngtonskim, do-
rywczo pracujac na swoje utrzy-
manie. Wtedy tez zaczyna uczyc
kung-fu, najpierw bezinteresownie
przyjaciof, a potem rowniez tych,
ktarzy moga mu za to ptacic. Na
uczelni poznaje studentke medy-
cyny, Amerykanke Linde Emery i
wkrotce hierze z nia slub, czym
wprawia w prawdziwa rozpacz ty-
siace sledzacych jego losy wielbi-
cielek w Hongkongu. Rezygnuje
ze studiéw i otwiera” prywatna
szKofe ; Bruce Lee's Kung-fu Insti-
tute”. Probuje rowniez szczescia
_w filmie. Zagral w dwach: ,Long-.
street” | ,,Green Hornet", ale bez
wiekszego powodzenia. Ameryka
zupetnie nie docenita go wiedy
jako. aktora. Za to w roli nauczy-
ciela egzotycznej sztuki walki wie-
dzie mu sie zdecydowanie lepiej.
“Jego szkofa jest sfawna, ma wielu .
znanych, wplywowych i bogatych
uczniow, m.in. aktorow, producen-
tow. fitmowych I biznesmendw.
Bruce Lee nie stroni od reklamy w
iscie. amerykanskim stylu, jest
prekursorem . i - propagatorem
wschodnich sztuk walki, a przede
wszystkim szkoty swojego ‘stare-
go mistrza Yip Mana. To wiasnie w’
tym czasie Ameryka wkracza w
ere fascynacji Wschodem i -jego
skrzetnie dotychczas skrywanych
tajemnic. Bruce jest pierwszym,
ktory wprawia ja.w zachwyt mo-
wiac publicznie: |, Tak naprawde,
to moge dac fupnia kazdemu czfo-
wiekowi, ktéry —chodzi po tym
$wiecie': :
Chociaz = wypowiedz ta nie
brzmiata ‘“-skromnie, - najwieksi
znawcy kung-fu w owym czasie,
zgodnie przyznawali, ‘ze Bruce
jest. naprawde - dobry. Styl Wing
Tsun. ktory uprawiaf. widowisko-
wy i'skuteczny staje sie wiodacym
w kung-fu. e
Bruce Lee opanowaf ten trudny
styl do perfekcji, ale kiedy to o-
siagnat doszedi do wniosku, ze
jego reguly ograniczaja forme
ekspresiji. Dlatego tez, aby osiag-
na¢ maksymalna swobode, inicja-
tywe | skutecznosé w walce uczyt
sie u réznych mistrzéw wielu od-
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