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Czerwiec
w pazdzierniku

Alo sie pokletbasito. Czytelnicy jeszcze nas nie pytaja Jaki
stosujemy kalendarz, czy upodobaliSmy soble kalendarz ksle-
tycowy, lunarny, oparty na cykiu zmian faz kslezyca, czy odku-
rzylismy berdyczowskl, ktory byl Jednak znany z selidnosel. A
moze ogarnaf nas rewolucyjny zapat | przypomnlellémy soble
raptem o kalendarzu republikanskim...

Czytelnicy nle pytaja nas o kalendarz, ale czule te podskor-
ng wiclekios¢, kiérg mozna wyczytat miedzy wierszami w
lleznych listach sklerowanych do redake]l. Zreszta nlektorzy
nle kryjg uczucia. ,, Zaczne mdf list nletypowo, ponlewaz ogar-
nia mnie zlos¢'. — pisze ,szczery fan styléw walki!' — ze ming-
fo pdf roku od-ostatnlego wydania, a, Budo' numer 2/11 Jesz-
cze slg nle ukazufe, , Budo' fest gazetks, kidra zyskala wielu
zwolennlkéw, zapotrzebowanle na nig Jest ogromne... Na pew-
no stwierdzl pan, Ze robicle co w lech mocy - popularne , 51a-
wanle na giowle", ale gazety nie ma..."

Podawano'llczne przykiady tytuidw czasoplsm, kidre zale-
gojq potkl w kioskach, Czasopism, ktére nle cleszg slg wiel-
kim zalnteresowanlem, a Jednak Ich |akby nle dotyczyly kiopo-
ty z brakiem papleru. Wszystko to prawda.

Wiem, 20 siowo — przepraszamy - Jest zbyt skromnym ge-
stem wobec tych, ktérzy z nleclerpliwoécia co dnia wyczekl-
wall od mlesiaca czerwca na nasze nowe wydanle, a doczeka-
Il slp dopiero'w pazdzierniku. Ale jak zwykle w podobnych
przypadkach slg zdarza ,kowal zawinil, Cygana powiesili".
Czytelnley rugaja redakcje, a zawinif ktos na wyzszych szcze-
blach. Nle mam pojecia, czy da sle ustalié, kto tok bardzo

nadwerezyl clerpliwosé naszych sympatykéw. Ludzie na
szczeblach, dawnym zwyczajem, lubla podejmowac wazkie
decyzje anonimowo. Co gorsza nie wiem, czy szczerze przej-
muja sip emocjaml odbiorcéw. Inna |eszcze strona medalu, to
tokn, ze zachwlany zostat rytm wydawniczy | teraz , pazdzier-
nik" moze wypasé w , grudniu'. Zaiste dziwny kalendarz...

Ostatnig nadzle]e winze z gloszonyml poglndaml, ze ponoé
zmierzamy do normalnogcl. A pragnac mieszkanle urzadzié
leple], trzeba zdaje sip przej$& piekio remontu | bataganu,

W drodowlsku ludzl uprawin|ncych dalekowschodnle sztuki
walkl réwnlez- mozna wyczué cheé dekonanin zmlan. Jednl
nablerajg werwy | ochoty'do pracy, ale na wiasne konto. Dru-
dzy 2yja dawnym toklem, liczac na manne z nieba lub ekstra
dotacje. Sportowy Swiatek trenuje obecnle blegl za sponsora-
ml. Kazdy myslacy perspektywlcznle dzinfacz, pragnac nie tyl-
ko utrzyma¢ przy. zyclu sekcle, nle zapewnit zgrupowania |
start w zawedach, szuka chetnege do zalnwestowania spon-
sorn. Rodza sle takze pomysfy prowadzenla dziafnlnoscl gos-
podarczej pod skrzydiami- klubow, rozkrecenla tak zwanych
brygad budowlano-remontowych. Nie sg to pomysty swieze,
gdyz dawno wypraktykowane w klubach prowadzacych trady-
cyjne’ sekcje sportowe. Sporty dalekowschodnle podejmu|g
swojg winsnn probe , przezimowania”.

Sledzac polskie dzieje sportéw azjatyckich zauwnzam, |ok
wiele sekc)l po plerwsze| entuzjastycznej cksplozjl uratowat
w pozniejszym okresie od zagtady czysty przypadek, zrzadze-
nie losu, Ze komus zachclato sie jeszczo bawlé w to, co
ogromnle polubli.

W.nowych czasach zarysowu]q sig nowe zlawiska, Jednym
z tego przejawow sq narodziny prywatnych szkot | seke]l, pry-
watnych dojo. Zdaje slg, ze pod tym wzgledem upodobniamy
slg do normalnego Swiata. Potrzebna est przy tym kontrola,
Zeby wraz z wylewann wodn nle wycleki mut. Ale kontrola nle
moze takze przypominaé polotenia twarde|, clezkle| rekl, kté-
ra tamsl. | ta propozycin: zy|cle | pozwblcie tyé Innym zwra-
cam sie do rodzimych mistrzow sztuk walkl.
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@ KRONIKA

@ Polscy reprezentancl w
misirzostwach Swiala kobiat.
i mezczyzn w judo nio za-
wicdll, W Belgradzie nasza
druzyna zdobyta. trzy brazo-
we medale. Zdobycza moda-
lowq podzielili sip Boata
Maoksymow, Rafaf Kubackl |-
Waldomar Legleh. Jeszcze
raz potwlardzita sio  stara
prawda, e apelyl rosnlo w
miarg jodzenia, W wielu rola-
clach | komentarzach z Bel-
gradu wyrazano=zowdd, 2e
fupy polskie| ekipy sq zbyt

_ mato. O mistrzostwach &wia-

ta piszemy na sir, 9-10,

@ Zaczelismy kronikp od
informacji medalowych, wiec:
druga wiadomo4é w podab-
nym lonie. Po raz pierwszy'
polscy zawodnicy wzioli u-
dziat w mistrzostwach Euro-
py kung fu/wu shu w wolna|
walce. Dablul wypadt niala,
Druzyna przygolowana
przez Stawomira Milczarka |

* Andrze] Braksaola zajgla w

kinsylikac|l zospotowej Il
mistrzostw Europy w Szlok-
holmie pigte miejsco. W ry-
walizacjl Indywidualne] Ma-
rok Sajdok w wadzo 75 kg |
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Polska ekipa po diugich |
solidnych przygolowaniach

udata sle do Budapesziu na-

egzamin w Pucharze Swia-
ta, :

W kumite agzamin. nie. wy-
padt pomydlnie. Najlepszy
Goliszowski byl piaty. Zado-

wolani byll roprezontanci w |

kata. Powoli gonimy dwiat, W
nastopnym wydaniu. maga-
2ynu roportaz z Budape-
sz,

@® Amold Gollazowakl z
Elblaga miat przyjemnosé
reprezeniowania  polskich
koralokow w Swiatowych |-
grzyskach w sporlach nioo-
limpijskich. W lipcowej im-
prezie w Karlsruhe Polak za-
jat w doborowo| stawce pla-
te miojsce. ’

@ Do Holandil zaproszo-

no polskich kick-boksaréw.

Podczas 10j wizyty, wo
wrzasniu br, rozegrano w
Hoorn plerwszy  oficjalny

mocz druzyn kick-boksordw
Polski | Holandii. Ludzio tro-
nera Andrzoja Palacza’ po-
kazali wielkg klase. Z dwu-
nastu startujacych Polakéw
tylke dwaj, Plotr Falender |

Beats Maksymow, plorwara r prawe), na pad'lqm w Belgradzie.

Darluzz Géreckl w wad:ze

. B5 kg zdobyli srabrno meda-
. lo, Bardzo sip cleszymy z ich

wystepu | gratulujemy, O rel-
leksje z mistrzosiw poprosi-
lismy trenera druzyny. Dzioll
sie nimi na stronio 19.

Oto nowl mistrzowle Euro-
py wu shu w wolne| walce,
60 kg: Nyberg (Szwocja), 65
kg: Amlera-Benes (Hiszpa-
nia), 70 kg: Mazzlo (Hiszpa-
nia), 75 kg: Sancery (Fran-
cja), B0 kg: Slerglojow
(Z5RR), B85 kg: Grondjean
(Francja), 100 kg: Anicet
(Francja),

@ ,Noszo albo medale”
= zapowiedzial zdecydowa-
nie w poprzednim numerzo
.Budo" 1tronor Kkaralekéw
startujacych w  zawodach
WUKQ - Pawef Rnfalakl.

Gorard Zdzlarski nie zdofall
wygrac swoich pojedynkdw,
Pozostali zwyclezyli zdecy-
dowanie, Saleta, Warchof,
Sawickl, Ogonowakl, Wier-
tol | Rumas pokonali rywall
przed czasem. Warto przy-
pomnia¢, 0 trochp wczes-
niej nasi kick-bokserzy gos-
cli w Z5RR. Dobrych za-
WEIg znuwnzq.

@ Przygotowywall slg w
pocle czofa, ale niemal do
ostalniaj chwili nie byli pow-
ni, czy uda sie wystariowad
w mistrzostwach  $wiala
Wraszcio dyreklor deparia-
menlu sportu KMIKF Janusz
Tracewskl, zakomunikowat
im wspaniatg wiadomosd.
Komitet sfinansuje  pobyt
czlarech zawodnikow | tre-
nera, W ten oto sposob

polscy kick-bokserzy olrzy-
‘mall mozliwosé startu w Al-
lancie. | nogle windomoté
jak grom z nioba. Mistrzos-
twa gswiala przefoiono na
przyszly rok. Zawledll orga-
nizatorzy. X

@ Sibdmogo lipca do re-'
jestru  zwigzkéw  wplsano
Polski Zwigzek Klck = Boxin-
gu. Uwiericzone sukcesem
zoslaty wiclomiesigezne sla-
rania dziataczy kick-boksu
pragnacych oddzialenia sig
od Polskiogo Zwigzku Kara-
1a, Zwigzek na razie nie po-
slada jeszcze wiasng| sie-
dziby, a jego poczynaniami
kieruje zarzod tymczasowy.
Wkrolee dojdzie do | Walne-

Marok Plotrowskl = nledawno w
reprozeniac)l Polskl, obecnle
mistrz USA.

go Zjazdu PZK-B. Sg emocije
| dyskusje. ;

® Z przyczyn lochnicz-
nych nie zdotalismy zamie-

" | 4ci& korespondencjl Janu-

sza Knwatko z mistrzosiw
Polski w taekwondo WTF w
Zamosciu, Podajemy wyniki:
50 kg: 1. Szachmytowskl
(AZS Gdansk), 2. Grabowskl
(Olgztyn), 3-4. Kowallk
(MKS Krasnystaw), Sokofo-
wakl (AZS Lublin); 54 kg: 1.
Domitz (Lomia), 2. <Jurskl
(Pisz), 3-4. Sadowekl (Kras-
nystaw), Kosyfski (Pisz): 58
kg: 1. Wnuk (AZS Lublin), 2.
Géorskl (AZS Lublin), 3-4.
Zawnda, Qlinko; 64 kg: 1.
Zdonok (Putawy), 2. Bermet
(Putawy), 3-4. Dzwonkowskl
(Lomza), Mysfowski (Lublin);
70 kg: 1. Krysa (Putawy), 2.
Mitura (Pulawy), 34, Malec
(Gdansk), Qchlez (Lublin);
76 kg: 1. Ptasznlk (Lublin), 2.
May (Pisz), 3. Kopaczo-
wokl, Gémiak (Warszawa);
83 kg: 1. Nlerébea (Lublin),
2. Doroszewskl (Lublin), 3-
4, Trojan, Ellort (Gdansk); +
83 kg: 1. Szubrowskl
(Gdanak), 2. Blelokow
(Gdansk), 3-4. Malinowskl
(Ostrowloc), Browski

(Gdansk),




'Marek Sajdak, pa lowe], podczas walkl w mistrzogtwach w Sxtok-

| holmie,
| ® Komisja kung lu/wu
{shu PZ Karate oraz Akade-
'mia Sziuk Walki Yang | Aka-
idemia Wing Chun zorgani-
‘zowaly turniaj Klasylikacyjny
Iw Poznaniu, Zawody rozgry-
lwano w systemia light-can-
{tact. Oto zwycipzcy. 60 kg:
| Tomaszewskl (Shaolin
Chang Chuan Poznan), 65
‘kg: Zajac (Shaolin Chang
Chuan Tychy). 70 Kkg: Sabu-
fda (Shaolin nang Chuan
ITychy), 75 kg: Ploskonka
I (Choy Lea Ful Krakow), 80
'kg: Macko (Choy Loe Fut
| Krakdw), ponad 80 kg: Luko-
wlcz (Shaolin Chang Chuan
| Biolko-Biata).

® Nasz korespondont, T.
Radzynklowicz, informuje, 2o
ostainio godcill w Polsco
dwal wybitni specjalisel w
dziedzinie ju-jitsu. Valdo

Schmitd ze Swialowe| Fede-
racjl Ju-jilsu odwiedzil o-
Srodki: krakowski, todzki |
zlelonogorski, Dr Schyllin-
ger z Europojskiej Unil Ju-jit-
su przebywal w Krokowle,
Obaj mistrzowle przoprowa-
dzili szoreg treningow.

@ Na koniec zachowali-
s$my najprzylemniejszg wia-
domo4é. Marek Plotrowskl
pokonat w Chicago samaego
Ricky Roufusn. Dzigki tomu
zwyclestiwu Plotrowskl zdo-
byt tytut zawodowogo mi-
slrza USA w kick-boksie,
Josl to juz pigte zwycigsiwo
Marka za oceanem. Trzyma-
my kelukl za dalsze sukce-
8y,
@ Z oslalnio] chwill. M,
Plotrowski dotrzymal stowa,
Pokonat réwniez Dana Wil-

-sona | zostat zawodowym

mistrzem dwiata,

Przemkow! Saleclo brakuje w Polsce rywall,

‘ pofnym rynsziunku kendo-
¢y wygladaja gronio. Przo-
waga czermi, W rgkach mio-

cze, na glowach maskl tro-
che tylko przypominajace znane widoki 2
zawoddw szermiorczych, szyja ostonigla
szczegoinie starannie. Pchnigele w gar-
dio Jes! najbardzie] cenlone. Dyscypling,
Ki6ra juz na dobro zadomowila sip w na-
szym, sporlowym jarmarku cudow, Josz-
czo do nledawna pairzono na kendokow
|ak na ludzl nawiedzonych, pasjonalow
nieszkedliwych | nikemu nie wadzgcych,
Niech sobio éwiczg, powiadano. Mijaty

_ lata, ' Dalekowachodnio sporty walki zy-

skiwaly nad Wisly rzesze coraz 1o no-
wych zwolennikéw. Rzecz cafy obsorwu-

S - il
hqﬁ" &

|e sip leraz jako cod sinbilnego, irwalego,
Okras nismowlgctwa | mlacznych zabow
mingt bazpowrolnio. KonsarwalyScl z
nischgcig konstalujg, 2o z dziecka niech-
clanogo, z kopeiuszka wyrosio wunder
kind. Kick-boksorzy, karalecy, kendocy
ziiczynajg przywozlé -do kraju medale,
zbierajy za wystopy na migdzynarodo-
wych arenach recanzje lepsze od przed-
slawicioll dyscyplin bodacych oczkiom w
glowie dolychezasowych ekip kierowni-

czych polskiago sporu,

Z rozogranych w Ametardamia dzio-
wialych misirzoslw Europy w kendo
polscy zawodnicy przywiezll brazowy
medal. Naosza akipa w skiadzio: Adam




= Jeat pan nutorem clekawych, po-

zytnych ksigzek o dalekowschod-

ich sportach | sxztukach walkl, Co

kfonifo pana do xainteresowanin sie
tematyka?

- Plerwsza ksinzks bylo ..Karate'.
yi wiedy taki czos, fe karate zdoby-
alo w Pelsce agromng papularnosé.
lele nazw | pojet z te] dzledziny wy-
awlanc na rdine dposoby. Co
istrz, to Inne okredlenin. Uzywano
bnetycznego nazewnlictwn. Uwaza-
m, ¢ trzeba to wszyatko u nas ure-
ulowaé, usystomatyzowaé. Karate
lelu ludziom kojarzyfo sle z |nkns
ltyeznn sztuks, cpowindano bajki o
cetach skaczpncych dwa pletra do
ory. Znczoly funkcjonowad |diotyz-
y. Uznalem, ze czas aby pokazac
raowdzlwe  oblicze karate. Troche
czobnle|, w .. Przegladzie Wo/sk Lg-
owych' wydrukownfem 30 odeinkow
karnte, Poskindatem |e, uzupeini-

pm, dodatemn | tak powstafn ksinzkn..

apisafem |a sam, choclaz wielu oso-
om proponowniem wspofprace. U
Ikoge wtedy nie trenowafem, nie by-
pm zalezny od |akiegos mistrza, nie
inlem zobowlnzan, mogla wige po-
stac oblektywna w tresci ksiatka.

- W praktyce nile znalt pan tego
portu. Napisal pan ksiazki o daleko-
schodnich sztukach walki nle majac
sobistych doswladczen?

= Grafem w siatkowke, a karate,
lore zaczeln uprawiac na mojej u-
zelni grupa zopalencow, wydawnfo
1l slg dzlwactwem. Ale wpadia mi w
ece clekawa ksiaikn autorstwa Hao-
erzetzern o karate. Napisana byla w
pzyku francuskim, ktérego nle zna-
om anl w zab. Postarafemn sie wiec o
townik | brngtem. Co przetfumaczy-
xm, wyclagatem motocykl, jechatem
a letniske | ewiczyfem. Po treningu
par:ndmmm na goraco notoatkl o
m, jakie napotykaiem trudnoscl, |a-
o miafom’ watpliwodcl. Wiaieiwie
e wazystko = czego sie dowledzia-
ym = watpltem. Nle miatem przy so-
ie karateckiego autorytetu, z ktorym
agtbym sle podzlelié molmi rozter-
aml. Z anatomicznym  atlasom
prawdzaiem wiec, czy jakis ruch jest
1ozllwy, Poznle] zafozylem' w todzl
okcje, ktorn prowadzifem przez trzy
ita, Uezenle Innyeh, byfo takie szko-
h dla mnle. Po treningu duzo rozma-
lalidmy | odpowledzi. na npkajace
os pytania starolom sie zawrzeé
{asnle w ksintce.

- Prosze o przypomnlenie pisar-
kiego dorobku = tof dzledziny.

- . Karate'' uknzafo slg¢ w trzech
ydaninch, facznie 280 tysigcy nokfn-
. Wydnwnictwe MON uznafo, Zo nle
o potrzeby tego tytufu wznawiac,
=tuki | sporty wolkl Dalekiego
schodu’ - dwn wydanla, wkrotce
yjdzle trzecle, nle kiedy, nle wlem.
bnie] naplsatem B kslgzeczek ,,Ka-
e sportowe’’, ktére doskonalo slg
hzchodzity, ale wydawean zniechecaf
zytalnlkéw nle dotrzymujnc terml-
bw wydawania serll. Lada dzien uka-
slp dwle nastepne ksigzkl, a mia-
owlele , Alkide", ktéra powstala we
spolpracy ze Stanistawem Maku-
hem' | moja zona Ewn Mlikowskn
raz,.W krogu Bruce'a Lee''napisana
spélnle =z Waldemarem Barzyko-
skim poswiecona kung-lu | tae-
ondo. Przygotowaiem tez materiaf
kata, ale jak na razle nie moge zno-
pze wydawey.
Plszg, feby daé pewnn wykiadnle
ozoficzny o  dalekowschodnich
tuknch, poico sie éwiczy to walkl,
o przeciez nle dlatego sle twiczy,
pby slo blé.

Rozmowa z JERZYM MH.KOWSKIM

TOWAR
NA BAZARZE

KARATE

JERZY MILKOWSKI

A

= Cry ze wzglpdu na specyficzny
temat takie ksinzkl opracowuje sie |-
naczol?

= Racze| nie. Najplerw trzeba roz-
winzaé kwostle semantyczne, poinloj
zebrac technikl, dotrze¢ do wiarygo-
dnych Zrédef, feby nie powlelat le-
gend, nastepnie przecwlczy¢ na tre-
ningach, Zebrawszy kilkaset atron no-
tatek siadam' | plsze. Samo plsanie
wKarate' zabrafo ml kilka miesigcy,
natemliast przygotownnie = kilkn Iat.
Roéwnlez sprawy wydawniczo przocin-
gojn sie czosto do okresu kilkuletnie-
go. | kledy kslnzka ukaZe slg w kslg-
garnl o wielu kwoestlach naplaafbym
JuZ Inacze].

= Jakg mysl prrewodnig zamlerzal
pan prrekarac swolm czytelnlkom?

- Postawltem sobie zadonle prze-
kazanla rzetelnego materiafu’ Infor-
macy|nego. Nle tyle publicystyka, co
prawda o tych sztuknch, Zaby ludzie
prowadzen| Jok po sznurku przez |ed-
nego mistrza wledzlell, Ze inne sztukl|
rzeczy robin tef normaini ludzle. Pré-
bownlem zwalczac swolsty szowl-
nizm stylowy, a nawolywaé do tole-
rancjl. Osobijcie boleje nad tym, Ze
coraz wlgce| |est karnte sportowego,

n_mnie| tradycy/nego, rozuminnogo’

Jako. system wychowawczy. Kaorate
nie jest celem, lecz motodn do osing-

i e,

nigcla pewnych calow, nie majacych
nic wsapélnego = metodami walkl,
Cele wynlkajn z pracy. Jeden |est ma-
tomatykiem, Inny za]mujo sl astrono-
mig, trzeclego pnsjonuje hodowla
réz, Podobnle karate | inne sztukl sg
sposcbom, aby zostac wartodclo-
wym, madrym czfowleklem, Wokof ka-
rate nle krecl sig 4wiat. To co najbar-
dzie] Imponowanfo mi w postawle Fu-
nakoshlego, to decyz]a o zawleazeniu
na rok treningow po tym, jak Tokio
nawledzlfe trzesienle zieml. Przerwall
treningl, ale spotykall sle | pracowall
przy odbudowle miasta. Oto sedno.
Wsazystko przoclez przomlja | ktos,
kto dzisln| Imponuje tygrysim tolen-
tem walki, w przyszfoscl stracl spraw-
nosé, znledoloznieje | witedy zada so-
ble' pytanle. pe co zajmowaiem sle
tyle Int, prawle cafe Zycie, karate? |
odpowlom: ¢&wlczyl karate, zeby
kaztnitownt swojn osobowodd, bo do
walkl- skutecznle|szy |est przeclez
czolg lub pistolet. Paradoks karate
polega na'tym, o dnZy slp do takle)
doskonalodcl w walce, Zeby czfowlek
nigdy nle musial walczyé.

= Prosze odsionié kilka tajemnic
swolego warsztaty, Z [akich Zrodet
pan korzystal, gdzle zdobywaf wiedze
przekazywana péZnlo] w kslazkach?

- Czosto siegafem do Zrédet nie
ma|acych nic wapolnego ze sztukami

walkl. Cheac na przykind sprowdzié,
Jaka Jest rzeczywlicle popularnosé
nlektérych mistrzow | Ich szkét, prze-
wortowalom wlele rocznlkéw |apon-
akiego ,,Who is who”. Zeby leple] zo-
rlentowné sle w historll  daleko-
wachodnlch sztuk walkl w Europle,
trafitomn do literatury rosy|sklo] z cza-
sow carskich, Poznatem prace wlelu
powainych historykéw, Plazac nate-
miast o sprowach technlk Korzystn-
fomn z wnloskow | dodwiadczen w pra-
cy = mojn sekc]n. Z ogromne| llogel
kalgzok na tomat karato jakle ukazaty
sie nn dwlecle, tylke niektére majn
walor rzetelne] roboty. Jedna z nich,
bardze cennn Jest praca Oyamy
. What I3 karate'. Dokiadnle pisaf o
tym, co w Innych pozycjach |est zwy-
kin legenda, © medytacjach w gdrach,
o walce z bykaml. Moina czasem
spotkat rzetolne artykuly, ktére oba-
lajn mity,

- Do jaklego odbiorcy Kkierowaf
pan swoje ksigzki?

= Zdecydowanle do odblorcy doro-
sfego. Staratem sle plsaé pownznle,
Zoby dorodll nle watydzill slg lektury,
Lecz pdznie|, po skierowane] do mnie
keregpondenc|l, przekonafem sle, 2
kslgzkl traflaly gtéwnle do miodzlezy
w wieku 14=18 |ot.

= Czy z pana ksinZek moiZna sig
nauczyé walezyé?




= Chclnfom ~ przedstawlé przede
wszystkim poglad, 2o cziowlok d=zlekl
pracy moze uksztaftowné swole zy-
clo. Nio jest igrnszkn w rokach losu. Z
ksinzkl nle mona sig nauczyé karate,
alklde ezy kung-lu. Staratem sie napi-
sac w ten sposdb, aby to nie byl ro-
dzo| kultu dia cziowleka, ktéry moze
wszystkich pobié. Mnle Irytuja. tacy
|ak Rambe, Rocky, Bruce = ludzle wy-
kreowan| ‘na bohateréw, sztucznie
stworzen| w celu faacynacji. Wybitny,
prawdzlwy karatekn zawszo pozosta-
nle skromny. Nanbu powledzinf, |2 od-
czuwa zpzenowanie Jak daloce Euro-
pejezycy przywlazall sle do aymball
karate, do znaczkow, pasdw, On uwa-
zn, Ze karate nosl slp w soble, anle na
soble. Tak |ak cziowlek zakochany,
nie ‘rozginsza.- na lewo | prawe o
swolm uczuelu, uwaznlac to za spra-
we Intymna; osobleta, tak prawdziwy
karntekn nle chetpl slo éwlczenlami,
uznajac to zo sprawe swego duchn,

P

od Scianami sall, przy drabin-
kach sioja buly, lezq torby, Na
tatami tlok, mnasiwo dwiczg-
cych. Duszno, Przez olware
okna zaglada|g ciekawscy. Na pozér za-
jecia jak kazde inne, ale tym razem aima-
sfora jest specyliczna, Slworzy! Jn czlo-
wiok w érednim wicku, o stabych racze|
warunkach lizyeznych, Gdyby nie to, 20
wazyscy wodzg za nim wzrokiem | stu-
chajg w skupieniu udzielanych rad, mo-
na byloby go nie zaouwazyé Ala Kiedy
demonsliruje techniki, kiedy odkrywn
awolg 1ajemnice - rozloga sip w sali po-
mruk wyratajacy uznanie,
Shihan Nebuyoshl Tamura przyjechal do
Szezacing, aby w clagu kilku letnich dni
udzielié lekeji nikido. Nao wiohé o slniu
przybylo réwnie: wialu aikidokéw nie tyl-
ko z Polskl. Kazdy chcinl skorzystaé z
gralkl nie lada, jokg byta nauka pod o-
klom samego misirza Tamury,
Po zalgciach, roche juz zmeczony, zach- | [ ol ek
cial podzielic sip swoimi relleksjami z | J5 o ot
czyieinikami ,Bude", !._ ol b S = P

= Czy po.lekturze tych ksinzek mo-
Zna - zrerumiec = dalekowschodnle
sxtukl walk?

angy I o
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= Tei nle. Kslnzka to forum posze-
rzone| rozmowy sympatykéw dang]

dzledziny, Natomiast zrozumieé mo-
zna'tylko przez praktyke. Nle twierdze
natomiast, ze w celu zrezumienla ka-
rate | Japonczyka zajmujncege sle
karate czy alkido, trzeba znac Japo-
nle, Trzeba jednok wiedzleé&, e istnie-
|n ludzle, ktérzy . moga mieé Inna od
nasze| skale wartoscl. My nlo kulty-
wujemy az tak mocno pracy. Podpo-
rzndkowanie sle rygorom pracy, uwa-
zamy nieraz za sposéb na ‘ogranicze-
nie weolnosel, nle. zas za przydatna
formule na szczesliwe zycle. Przy-
pomne kodeks Bushido, Polaka prze-
raza sytuacja samurajn, ktérego Zycle
przypemina barana clagnionego na

sznurku, Lecz samura) bylby nleo-
szczodliwy, nie majac tego zbloru
przeplsow, ktére nie.utrudnlaja, a ufa-
twinja mu zyeie. On uwazn! Bushido
za rodzn| , savelr-vivru®', a nle zn wo-
skowe regulaminy.

- Co sprawlafe. panu najwigksza
rzyjemnosé. przy plsaniu ksinZkl na
temat dalekowschednich walk?

= Obcowanle z wielowlekown kul-
turn |aka jest zaklgtn w sztukach walk
sprawiafo mi’ najwieksze zndowole-
nie. Ten poewlew historii czuje sle w
tochnikach. Najbardzie| draznily mnle
nntomliast clagfe potykanle sie o sty-
lowy szowinizm ornz plenindze, ktéro
coraz bardzle] otaczajg wapofczesne
karato. Korate przeksztaicono w te-
war handlowy na zasadzle: . judzie to
lubig, ludzie to kupiq byle duzo, byle
gfupio”. Boll, 2e na gwiecie subteine |
madre kalgZki o karate, sa mnle| zna-
ne | popularne od prymitywnych sa-
mouczkow. Uwaiam, Ze Kkarate nle
ast towarem na sprzodaz. To dobrze
unkcjonuje we wnetrzu nos, ale nle
nko towar na bazarze.

= Prosze Jeszcze o szersze odsio-
igcle " kurtyny. Cheiellbysmy zoba-
zyé autora,

- Karate o po prostu moje hobby.
Poza tym pasjonuje sle wedkars-
wem. £ wykaztatconla jestem chirur-
Hiem, ale = znwodu zajmuje sie tera-
ologin = nauky o przyczynach | prze-
fankach’ powstawnanla wad wrodzo-
ych. Poamagam take w demu Zonle,
(téra trenuje karate.

= Dzlekufe, Tycze wlelu ofert | po-
odzenla u wydawcow, | nowyeh,
ownle Interesujacych ksigiek pana
uforstwa,

Rozmawliaf:
LECH UFEL

UCZEN

Powindzial, ze nalezy do ludzi przecipl-
nych, Za szlukg alkido spolkdl sig dawno
lemu, Jego'ojcioe byt wowezas nouczy-
clelem kendo w stolocznym Tokio. No-
buyoshi uprawiat wipc kendo, intoreso-
wat sip drugim japorskim sportem naro-
dowym [akim |ost judo, Alkide odkryt
przypadkowo. Szluka ta nle byta spopu-
laryzowana, nie wiedzia! o jo) isinientu.
Przez przypadek, lrochg na zasadzio
przekory zaciokawit sie szlukg walki, klo-
rej korzonie sipgaja -do nojdawnicjsza]
histaril Japonii, Tralit zreszig idealnie, bo
do szkoly Ueshiby, uznawanogo za naj-
wipkszy aulorytel aikide, Diugo, clarpli-
wie | doktadnio poznawat lilozalie | tajom-
nice nowago sposobu walkl. Nie strach
winry w powodzenie, co zoslate nagro-
dzono przyznaniem mu  plerwszogo
dana. To byl przolom, Tamura zamieszkal
odiaqd w tradycyjnym japofiskim domu w
Toklo, w Kiérym znnjdowalo sip lakie
dojo. Spodzat w nim na éwiczeniach pio-
mal cafo dnie. Alkido stalo sip sensom
jego zycia, niomal zawodem,

Jogo wiclki shihan Ueshiba, uznawszy
o za zdolnego ucznia, postanowl! wy-
slac Tamurp do Europy. Uczeh bardzo
sip windy ucloszyl, Inlrygowala go atrak-
cja zobaczenia slynnago konlynentu,
Przyjochat do Francii z przokonaniem, 2e
wypad bodzie krdlki. Od tef pory minglo
jut dwadzloscla pipé lal. Doplero po
dziewigeiu latach od tamtych dnl wrach
do swojaj stare| Japonil, aby jg na krétka
odwindzit. Europa zndw go wzywata,

@ Tamura szkoli entuzjastéw aikido w
wielu krajach. Spolyka ludzl faknacych
wledzy o 1o] sziuce walkl, Uczy jak moze
najlepiel. Sam dostal przecioz dobrg
szkolp bezpogrodnio u samego Ueshiby.
Ale ma walpliwodcl, na ile wiernie prrzo-
kazuje nauke misirza, Uwaza, 2o nle ma
przekazow (dealnych, ze kaddy nauczy-
cial w pownym slopniu nauke poprzod-
nika przekszintca, wnosi zalalszowania,
Alkida Jos! sztukg ruchu, sziuky kldrej
poznanie nie zalezy od mechanicznego

= freningu. Tp sziuke nalety czué, rozu-

migé, = |

@ Dzigki czomu aikido zdobywa coraz
wigce] zwolennikdw na $wiocle? Tamura
uwitn, 2e ludzie weig czogof poszuku-
|a. Zachowun sie jok rozlana rzoka. |
prawdopodobnie dla wielu z nich upra-
wianie alkido jos! fyciowq molywaca,
sensem, spelnieniom aspiracl. Kiedys

byla epoka judo, péznioj nastapit razkwil
stylow karate. Dzisia) dynamicznie rozwi-
ja sip alkido. Mote budzi¢ zdziwienie laki,
20 5ztuka w ktdre| nie probuje sip wal-
czyé w sporlowym stylu, o przez lo Iro-
chg emijana przoz mass madia, zyskuje
coraz wieksze uznanie. ..My duZo pracu-
Jjemy nad sobg" - wyjasnia Tamura =
wChodzi o naukg dla siebie, nid na pokaz,
Tochniki aikido s trudne, Trzoba duso
siinej woli | cierpliwodci, aby.je opano-
wac. Paznaje 5o fe w wolnym tempie, ale
majq to do siebie, 20 fascynuja, weiggaja.
| diatego, myslg. ludzie znajdufg lulaf o
co cheq".

@ Tamura jost powdciagliwy w acenach,
Brani slp przed wydaniem opinil o slop-
niu zoawansowania | umiojetnosciach
polskich aikidakéw, kidrych spotkat w
Szczocinie, Zabrali sk tutaf afkidocy z
calef Polski, Jodni pelralig wigesj, drudzy
mniej, Sq rdzne poziemy. Jelell lo, co
widzialem mozZna nazwaé poziom .Fol-
ska" = lo bardzo dobrze. W kazdych po-
réwnanjach wainy jes! punkt odniesio-
nta. Ale w tym przypadku nigwazne jost w
ogdle porownywania”. = wiordzi misirz,

. wINi@ poziorn, ale praca, enluzjazm, ciarp-

liwosc | wisle innyeh cech fo nojwazniej-
£ze w alkide”,

@. Czy mistrz na wszysikich slazach
naucza tych samych technik, zachowaf?
Z [okim programem przyby! do Szezoci-
na? Tamura wyjadni, e kardy siar [ost
inny. Jego tresc, charakler zalefy od u-
czesinikdw, Dialego w kazdym kraju g
trachp inno lokeje, ., To rudne do okres-
lenia, ezego cheialom nauczyd Polakdw -
ngparf - moe zapytac o lo samych Pola-
kow",

@ Czeslo frapuje nas zagadka, jak éwi-
ezq, Ironujq ludzie, ktdrzy o swoje| sziuco
wiadzy |uz prawle wszystko, Czy co-
dzienne cwiczenin juz ich nio nuta. Misirz
porownal sicblo do odkrywey. Zwiarzyt
sig, 10 nigdy nie stwierdzi: wiem ju:
wszystko o alkido. Weigz odkrywa nowe
obszary w te] szluce | wiadnie lo odkry-
wanie przynosl- mu najwipksza przyjem-
nofc. W dawnych, poczglkewych latach
twiczyt, 2oby podwyzszyé swd| poziom
sprawnofel lizyczne|, zmierzal do idoal-
nago opanowania technik, Obecnle éwl-
czenia 31 dia niogo nioprzebranym ré-

UESHIBY

diem zadowolonia. Dzigki nikido broni
swego ,ago’

@ W inlormatorach reklamowych zopo-
wiadajaeych przybycie Tamury do Szcze-
cina podawano, o joponiski shihan po-
sindn wysokl .sloplen misirzowskiogo
winjomniczenia = dsmego dana Zaidan
Hojin Aikikai. Alo w czasio slatu okazalo.
sle, 2a mistrz wealo sl nio chotpl z lakiu
zdobycin ar lak duzogo osiagnipcia
«Slopnie nia s interesujgee” - ocenil
wprosl. ,Byfem ngjszeresiiwszy, gdy
zdobylem plarwszego dana. Polem nie
odeczuwatem ju2 lak wielkie| salyslakef,
bo przecieZ nle stopnie 53 najwigkszg
warlosclq naszoj sziuki®, ‘
® Alkido, kérego przoslaniom [deo-
wym |est dwiat mifosel | dobrocl din bliz-
nlego, zdobywa uznanie jako sztuka o
charaklorze delensywnym. W etyce aiki-
do przejawia sip dazenie do wykazania
napasinikowi, zo walka | agresja nie majg
sensu, Nopastnika irzoba pokonaé, alo w
taki sposdb, aby odszed! bogalszy w
czlowieczensiwo, Droga do osiggnipcia
Ideaty zawsze jos! trudna. Co zdaniem
Tamury, szluce o nazwio alkide, najbar-
dziej obecnie zagraza? ;
«Nig widzp Zadnych zagroZer™ - odpart
optymistycznio, alo chwilami popadat w
zadumeg | zwiorzat sip, 20 do dojo przy-
chodzg takse ludzie, ktdrych poclaga ry-
walizacja. Probujg przeksztaicié nlkido w
typows dyscypling sporlown. Lecz Ta-
mura uwaza 5i@ za Iradycjonalistp. Daze-
‘nie do zwyclpstwn za wszalky ceng,
gpaklakulamodc | wiele innyeh coch ry-
walizac)l sporiown] ocenia jako niezgod-
ne z ideafami Ueshiby. , G ludzie przy-
chodzg i odchodzy. Nie widze zagroio-
nia" = komentuje spokojnie,

@ Na zakoficzenie zapylalom mistrza
banalnio: co mu dafo uprawianie aikido?-
Usmiechngt sip | odpar, e wicloletnie
sintowe wodrdwki po Europia nio uezy-
nity zeh krezusa, Nig uzbleralemn nawat
lyle plenipdzy, Zeby wrdcic do Japonii”=
dodal, . Ale nie w tym rzecz, na aikide sie
nia zarabiz, Kaddy kio spotkat sfg z 1y
szfuky rozpoznal jof prawdziwe warlos-
et

JANUSZ ZANTYR




Mirosiaw Zuziak demonsiruje ulublong technlke mae-gerl. Autor artykutu,
po namysle zgodzif sie siutyé jako col.

® KYOKUSHINKAI ®

Mirka Zuziaka najbardzie] mobilizuje krytyka zony.
dodaje mu jakby sity napedowe]. Ona wypowie su
uwage o Jego karate a on stara sie wtedy udowodn
zona sie myli. : :

Dwudzlestego maja Mirek zostat wicemistrzem Eu
A zona skwitowata: ,,Mogfo by¢ lepie)...”

Mae-geri

Ulubiong techniky Zuziaka jost mae-
geri. Tachnika na pozor nleskompliko-
wana, lecz na zawodach réwniez niepo-
pularna. Uwaza slg | za malo skulecz-
ng, Trali¢ rywala w korpus, w okolice
klatki plorsiowe| moZna szybcle| | prog-
clej, niz w glowe. Ale trafic chusoku w
ruchliwa glowg, to naprawde niezla
szluczka, Wyslarczy, 2e rywal lekko sig
odsunie, uchyli | nie dosc, ze zamiar
spall na panawco, mozna sobio napy-
ta¢ biedy.

Ala Mirek |8s! jednym 2 nialicznych,
ktary nig bol sie ryzyka stosujac mae-

ger, Do wykonywania lef 1
mam akural dobre warunki fil
diugie nogi” = twierdzl,  Niele
szpagal, nienajgorszy jestem ru
w biodrach, co pozwala na gw:‘pk
zasipgu kopniecia®. |

Podczas walki nie kryje przec
lam swojago alulu, Przeciwnie, ¢
unosi noge | niczym bokser sty
Jlawej prostaj” trzyma przeciwr
przyzwoitg odlegfos¢. Jesll do
sprzyjaiaca chwilg, gdy rywal wy

“malg ruchliwosé, |uz za plarws2

zam uderzy calnio | skutecznie w
|nc , wyrazne wrazenie". , Gorzof
laklego, klory jest bardzie| ruc
dobrze porusza sie na nogach*-




naje, ale tych Karalekdw spolyka na
swe| drodze nlezbyt czpsto.

Jodan
Przad dwoma laty dosigpit azczedcia
reprezentowania barw  reprezaentac)i
Polski w mistrzostwach Europy w Kalo-
wicach, O udziale w zawodach tak wiel-
kiej rangl 4nl wielu sporlowcaw, Mirek,
|ak na debiutanta przystato, obiecywal
soble walke nieustepliwg, az do kresu
sit. Tym bardzle] 26 na widowni zasiodli
znajomi, rodzina. Wypadalo pokazad
8ip z dobra| strony. W plarwsze] walce z
ogromng warwg natart na szwajcarskie-
go przeclwnika, wzigl sie do roboty 2z
duzym zapalem, chcgc udowodnic
wazyslkim, ze nadzlel w nim pokiada-
|nych nie zawledzie. No | siafo sia..
Choclaz osiagnat przowage, wrécit do
‘ 52010l w ponurym nastroju jako karate-
ka zdyskwalllikowany, Szwajcar troche
' sl pochylit, Mirok nlepracyzyjnio wyko-
nat technike | wyszia najgorsza rzecz na
dwiaclo: udarzyl rokami w twarz, Seg-
dziowie zakwalilikowali akcje jedno-
znacznig: atak regkami na jodan, czyli
niedozwolony sposdb., Pryat plekny
50N,

Przozyt duzo rozczarowanie, ale nie
zatamat sie. W tym roku nadarzata sig w
Budapeszcio okazja do rewanzu. Boga-
ty w doswiadczanio wygrywat walko za
walky, Polyczki z Brylyjczykiem Ed-
wardsam nio zdotaf rozatrzygnat w ku-
mite, ale lepszy byt w préble fameshi-
warl | dotarl a2 do finaly, , Wydawalo
slg, 28 Da Costa uderzyt mnie w spo-
s0b nieprawidiowy. zastosowal lechni-
kg, kldra u nas w kraju uznawana jest za
zabroniong. Pokazywalem sedziom, 2o
zostafer slaulowany. Chyba zbyl suge-
slywnie sip zachowywatem | nabralom
sam siebis,..”

W tyeh olo okolicznosciach stracil
zloty medal, ale kiady minato kilka dnl,
kledy opadty emocje, uznat ze zalicza
sip do szczesclarzy. Czy 1o nio szczes-
cig byc wicemistrzem Europy?

Kihon

Najwigkszg przyjemnosé z treningo-
we| haréwki odczuwa wiady, gdy skon-
czy wazyslkio éwiczanla | wejdzle pod
prysznic. Spadajgca woda przynosi o-
\gromna ulge... Wszysikie treningi dadzg
alp podzielic na treningl o charaklorzo
sitowym, wytrzymalosciowym | szyb-
kosclowym. Na mieslge, dwa przed
wiznym startam éwiczy silg, Wiedy trzy
zajecia w lygodniu przeznacza na przo-
rzucanio szlangl w sitowni. W okresie
wylrzymaloficiowym dominuja blegi,
dlugle wiolokilometrowe  wycleczki,
Gdy nadejdzie okres ,szybkodoi” wie-
dy windomo, e Zuzlak ¢wiczy sprinty.
Ale |adnej rzeczy nio zaniedbuje nigdy:
lachniki, ,, Technike éwiczg na okrgglo™
- wyznaje. . Doskonalg /g w kihenla,
bez parinara, z parinaram. DuZo trenufe
na pryrzgdach,; workl, gruszki, manaki-
ny - lo przerzucam bez przerwy, Szcze-
going uwage poswigcam pracy nodg,
Staram sip jak najczesciel brac do rgk
skakanke, przerablam rownioZ lakie o-
lemenly jak skracania | wydiuzania dy-
stansu, schodzanie z linii ataku. Przez
cafy cykl szkoleniowy pamigtam, aby
crosé lreningu przeznaczyé na special-
ne éwiczenia nog”

Wicemisirz Europy trenuje pied razy
w lygodniu, od poniedzialku do pigtku.
Jak wipkszosé karalekow spadza czas
w sali w niezbyt sprzyjajace| do cwi-
czan porze, poinym wieczorem, po go-
dzinie dwudziestie]. Czasam wyjodia
na zgrupowania | wiedy pracuje jeszcze
mocniej nad poprawsa ogbina) spraw-
noficl fizyezne). Doskonali swoje dyna-
miczne lochniki none | jak na karaleke

ze szkoly Kyokushinkal przystalo po-
prawia odpornods na closy,

Samuraj

W clggu szarego dnia Zuziaka mozna
odnalez¢ w ofrodku TKKF |, Samuraj",
gdzie jako zasigpca kierownika dziatu
gospodarczego biega | cos zalalwia,
Czlonkowie Blelskiego Kiubu Dale-
kowschodnich Sporidw Walkl |, Tor"
znalg go przede wszysikim |ako In-
sirukiora,

Przed laty Mirek marzyt o kariarze sa-
neczkarza, Zapisal slp do klubu, wspl-
nat na Kozig Gore w Bielsku-Bialej, ale
slp znlochecit, W kluble brakowalo sa-
nek. Zdarzafo sie, ze na treningu zmarzf,
a lylko raz zjochal z gérki. Coz wart sa-
noczkarz bez sanak?

Potem we Widkniarzu pobieraf lekcje
gry w siatkéwke. Pojpinym byl nawat
uczniem, Wysoki, skoczny chiopak o-
trzymat powotania do kadry Polaki mio-
dzikdw. Byly pitki i siatka, lecz znieche-
cita go atmoslora w kluble. Porzucit
zainteresowania sportowe. Uptynelo
kilka lat | zdorzy sip przypadok. Blega-
|ac w parku z kolegami zobaczyl ¢wi-
czgeych karalgkow, Zaciokawity go ich
zajecia, wiec zapylal nieamialo instruk-
loru, jakie sn mozliwodel uprawiania
lego sporiu, Aleksander Cyper powle-
dzial, 2o trzaba po prosiu przy|sc | sig
zapisac. Postapit wediug rady.. Uptyne-
fo juz jedenascie lat od tamiego epizo-
du. Mirek od poczatku nalezat do pry-
musow szkotkl, Dzlwnie slg zloiylo,
lecz kiedy zdoby! drugie kyu, akurat wy-
kruszyta sie w kluble kadra Instrukior-
ska, Mirek éwiczyt nadal wediug wias-
nych pomyslow. PéZnio] po rady |
wskazowk| szkoleniows udawat sie do
krakowskiago sensela - Andrzeja
Drewnlakn. Wreszcle wzigl na swoje
siine barki losy klubu. Z blegiem lat,
spod reki Zuziaka wychodzili nowl in-
struktorzy, ., Tori" zalicza sie do bardziej
znanych klubéw kyokushinkal w Pols-
ce.

«92zKolge zwracam czpslo uwage' -
przypomina = ,2e nia mozna doskona-
li¢ ylke jadnej tachniki. Doszedlam do
wniosku, 2a w walce decyduja nie naj-
mocniejsze nasze sirony, alg umiefgl-
nosé naprawiania stabych, Wygrywajg
przawaznio ci, kiorzy sq wszechstron-
nie | dobrze przygotowani, kiérzy po-
sladajq bogaly .repariuar lachnik",

Zdobyt srebrny medal mistrzosiw

 kontynentu, lecz nie zdoby! jeszcze naj-

wyzsze| nagrody misirzosiw Kraju, Naj-
czpfcle| z walki o mistrzostwo kraju eli-
minuje go przykra, bolesna konluzja lo-
wego golenia, Co |akis czas w tym sa-
mym misjscu nogi wyrasta ziosliwy o-
brzek, elekl dawne| niezaleczone| do-
brze kontuzji.

Twierdzl, e medal europe|ski zdobyl
dzlpkl uporowi, samozaparciu, A ponio-
waz cech charakleryzujgeych goérali
spod Zywea nadal nle straci, nie zgasta
nadzieja na sukces w rywalizac|l krajo-
waj. Zraszla - nio mole slp poddad,
musi to udowodnic zonie!

Przed Kilku laty Mirek poznal na Ire-
ningu dziewczyne, kidra zostata poinie|
jogo zong. Karale skojarzyio ich mat-
zenstwo | choclaz w domu unikajg roz-
méw o kopnleciach | closach, karalecki
sport zvje wérod nich, narzuca ryim
wszysikim dniom. Anna poslada sto-
pief mistrzowski, odnosi sukcesy w
krajowo] rywalizacjl kobiel, roprezanto-
waln Polske w katowickich misirzos-
twach Europy. Po urodzeniu dziecka,
wraca do wysokiej formy.

Nic dziwnego, 2o Mirak Zuziak starg
sig na treningach | mocno éwiczy. Joki
maz chelalby przegrac Z zong...?

LECH UFEL

® KICK BOXING @

ANDRZEJ PALACZ:

~We wrzedniu bylldmy w Holan-
dil, gdzie nasza druyna kick-bok-
soréw walezyln z roprozentac|n
holenderskn. Mol zawodnicy po-
knzall dute umle]etnogcl | zainte-
resowall przedstawiclell tamte|-
azo| fodorac)l tajbokau. Zachecall
“v onl, eby nosl chiopey sprobowali
“ pawalczyé “w' tnjboksle, bardzo
popularnym. w Holandil, oblecall
nlezfe plenigdze. Wspominam. o
tym, aby zaznnczyé, fe dostrzega-
|a nnazych kick-bokserow za gra-
nley. -
Andrze| Gmitruk, byly trener
kadry bokserdw, pomagaf ml-no
|ednym = zo  zgrupowat, Poznaf

melch chiopakéw | stwlordzlf z u-
znanlem, #o na aprawdzianach, te-
atach oslagajq lopaze wynlkl niZ
polscy pleaciarze. Plotrok Slego-
czynhskl blegn na przykind na ty-
sinc metrow w dwie minuty | trzy-
dziescl sledom sekund, Przomok
Salota pokonujo satkp w 11,6 s0-
kundy.

To |est winsnle nnaza silno
brafi: dobre przygotowanle ogél-
ne | tywlof. W ostatnim cznslo joi-
dzimy od zgrupowania do zgrupo-
wanla. Kilka dnl przerwy | dalej...

Kick-boxinglem zajmuj¢ ale Jui
kopg lat, dokfadnie od 1879 roku,
Najplorw tylko w kluble, potem
tnkie w. kadrze. Mojn dewizan nn
sukcos oot dodéé prosto: cloika




praca | pnsja. Tego myéle, e ml
nle brokuje. Ja takze, |ako trener
duzo sle Jeszeze ucze. Kick-bo-
xing to sport, ktory nie uznaje
schematéw, co ruaz w nim slp cos
zmlenla. Dlatego mnéstwo czasu
poswigecam na aonallzg walk. Co
tylko moze okazat sle przydatne
storam slg zawrzec na magneto-
widowyeh tasmach. Wyszukuje
kasety = pojedynkaml kick-bokse-
row, ale najbardzie] wzoru|g sl na
walkach stynnych zawodowych
bokaseréw. Dwa magnetowldy |u#
z|etdzitem oglndajnc to wazystko.
Zawodowl bokserzy odznacze)gy
sle’ Zelnzny Kondyc|n, w kazdym
closle wyczuwa sle ogromnq slilq,
nle.‘'mn zmarnowanych uderzen.
Pokazu|g przede wszystkim zna-
komitg technlke. Nloktérym wyda-
jo alg, 2o walka'w ringu sprowndza
slg do zadawania closéw slerpo-
wych, prostych | hakéw. A lle tam
ary, unikéw, doskokéw, zaston.
Takle kagety lo prawdziwy skarb
wledzy, Co zdofam dostrzec inte-
resulacego staramy sle wyprébo-
wat w'naszych warunkach, Dziekl
kasetowe| analizie doszediem do
wlolu bardzo cennych wnloskdw.

Cznsom sfysze zdziwlenle, fo w
naazych walkach mafo  kopnlgé,
Zawodnlcy dobre| klaay skracajg
dystans, utrudniajg mozliwoéé za-
dawania closéw nogaml, oto jed-
na z tajemnic sukcesdw. Dobry za-
wodnlk w chwlli kepniecia: nle o-
puszcza rak, nadal trzyma garde.
Ale do tege potrzebny Jest nawyk |
winsnle kondyc)a.

Nasz trening, uwaiam, trocheg
alg réznl tym od treningu ludzl u-
prawlajacych  dalekowschodnie
sporty walkl, ze wipkszg uwage
przykindamy do przygotowania o=
golnago. Na naszych zajocin, w
zalotnoscl od cykiu'l charakteru
treningu, duzo clezarow, sporo
blegonia'w terenle, a takie worki,
sknkanka | oczywlscle sparingl. U-
waiam, ie metody treningowe,
Iansownne przez aporty wachod-
nle po prostu slg nie sprawdzity,
Dastrzegli to Juz Jnporiczycy.

W karate zndaje slg pojedyncze
closy, mote nle potrzebn n% tak
wieolklego przygotowania flzyczne-
go. Kick-bokserzy, ktorzy rozpo-
czynall przygode sportowq od ka-
rote, dosé diugo nle potrallg sie
pozbyé nawyku zadowanin poje-
dynczych closéw. Przygotowujnc
sle do mistrzostw swiata w Atlan-
tic City zafoZylem, Ze na ringu a-
morykanskim nposzn toktykn po-
winna byt metoda ,,zageszczenia
walkl”, czyll serle cioadw, walkn
glownle w potdystansie | szyb-
ko#é ake|l. Dlaczego -przy|atem
ton winsnle plan? Przewldywatem,
2o w krotkleh dwurundowych po-
tyczkach przy|dzie moim zawodni-
kom' apotykng sie z rywalami nie-
znanyml. Kick-bokseréw europaj-
skich znamy, ale zawodnicy z ken-
tynentow namerykanskich to. dia
nn3 wielka nlewindoma.

Mo|a grupe charakteryzuje jesz-
cze jedna waina cecha, 5q to za-
wodnlcy, kiorzy naprawde cipzko
pracujn. na treningach. Prawle
aaml, za winsne pleniagdze organi-
zujemy te zgrupowania. Szanuje-
my slg. Wecale ich nle plinujg, czy
zachowu|n clsze nocna, czy prze-
strzegajn prawdziwie sportowych
reguf postgpowania. Kto nie pasu-
je do'naszego grona, ten eliminujo
slg sam.

Mistrzostwn dwiota to nasz dro-
gowskaz. Nle mam |eszcze kon-
kretnych planéw 'na 'prryszioie.
Kto wie, moze zorganizujemy zo-
wodown ,.stajnie’, cod np wzor
kolarskiogo ,,Exbudu’ | wystgpimy
w cyklu zawodéw zwanych gala...

u.

W gronle clekawych ludzi zgfo-
sl si¢ planista. Zwlerzyi sie ze
swojego kiopotu. Nie potrafl sig
dobrze skoncentrowaé na- kon-
certach. Co roblé? Czy firma
nShaolin” - kung-fu™ co$ mu po-
moze? :

|
yiemy w czasach charaktery-
slycznych nie tylko ze wzgledu

nn rosnaco cony, Rodzg sie

nowo zjawiska, powsiojg w

Polsce takze prywatne firmy | szkoly
nauczajace sportdw | sziuk Dalekiego
Wschodu. Pojawiaja 'si@ one niczym
grzyby po dobrym, sprzyjajacym dosz-
czu, Andrze] Braksal twierdzl, ze tym
wdoszczem” byta grudniowa ustawa o
dziatalnoscl - gospodarczel. Waznym
pansiwowym aklom zezwolono wrasz-
cie nanioskrppowang dziatalno4é, Brak-
sal zaro|ostrowat wigc w wydzinlo hand-
lu firmg o nazwie , Shaolin = kung fu",
Firma nie produkuje, nie posradniczy

— zapoznaje z lechnikami daleko-
wschodnich walk, poleca chinsky gim-

naslyke locznicza, olorujo popularny na
4wiocle cross-trening, czyli éwlczenia
kilku rodzajéw sporiu.

Szal lirmy znany byl dotad jako Swie-

tny Instruktor kung fu w warszawskim
osrodku TKKF ,Siadion”, Przyznal jed-
nak, ze obecne warunkl naklonity go do
poszukiwan ‘nowych rozwinzan. TKKF
ze wzgledéw placowych, byl coraz
mnie| atrakcyjnym pracodawcy. Na po-

|_znanio chinskich molod walkl szezagdl-

nio stylu Shaolin zo szkoly dr Yang
Jwing Minga, a takZe chiriskie| filozolii |
kullury, poswiecit mnosiwo lat. Doszed!
do wniogku, 2o dobrym wzoram szkol |
osrodkdw zachodnich, mégtby slp po-
kusié réwniez o prace na wtasng roke.
Do podobnych wnioskow doszio wielu
instrukiorow w Palsce, Powstajg szkoly
przypominajgce nloco wypraklykowany
wlgnr.',nc mistrzéw skuplajneych ucz-
niow,

W troningach klubowych, na zajg-
cinch oegnisk TKKF jeden Instrukior pra-
cuje z duza, liczacq kilkadziesigl osdb
grupg. W tych warunkach nauka poste-
pujo doid wolno. Braksal nie zamierza
zerwat catkowitego kontakiu za ,Sia-
dionom”, gdzie cheiatby nadal szkolié

RYWATNE

Zdjecle RYSZARD WISNIEV

LEKGJE

w wymiarze masowym, Ale nio ukrywa,
20 blyskawiczny postep, wisksze umie-
jotnosci | globszg wiedze gwaraniujg
jodnak lekc|o w prywatne] szkole. Prze-
widuje w nie] nauke w malych, kilkuo-
sobowych grupach, a nawel — zgodnie
z tyczeniem =, korepetycje” jednooso-
bowa. Wszysiko wadlug zasady: ptace |
wymagam,

Firma lodwo powstata, szybko sig
rozkrecita: .Z jo| dziatalnoscl juZ sig u-
trzymuje, chociaz nie jast u mnie tanio™
- przyznat jo] szel, .Godzina zajpd ko-
sziujo 10 tysipey zlolych,” Najwlekszym
problomem nowe| szkoly jest oczywis-
cio brak wtasno| sall sporiowe|. Wynaj-
mujg kgt do éwiczon w odrodku TKKF,
wynajmujq sale w placowkach ogwinto-
wych, a w razie mozliwosci | polrzob,

Zd|pcle ANDRZEJ KLIMEK

dobry jest rowniez ogréd wiadcic
Nowe szkoly, jak nam zwlorzyll slg
szolowle, planujg takze budowo w
nych dojo, szuka|g wiec ciokawyct
kali, panotrujg piwnlce, kidro mozna
{oby zandaptowaé na sportowe kg
Zopowlada sig interesujgco,

Mimo ogromne| populamosci szt
Braksal nie zamlerza przero
jn w ofrodok masowo] oedul
sposobow walki wrecz, ,Nas powi
v?lrd'.tnlﬂl.‘: profasjonalizm® - twie
.10 jakby wiorzchotek gory lodo
Tylko nielicznyeh przyjmujo. My nio
jemy ogloszen, nie szukamy reklt
Cechuje nas to, e w indywldunlr
specjalnym toku szkolenia osigg
duzq skutocznofc. Trzeba powiod
otwarcio: 1o szkota w pewnym 5o
elitarna, o dutych wymaganiach
pewno nie stuzgea tym. kidrzy po
szym kursie zamierzaliby walczyé n

Na znjecia przychodzn rowniez
dzia, klérych calem weale nia jest p
tyczne poznanio matod walki, czy 1
sobéw samoobrony. Powne ulomn
{lzyczne, kiopoty zdrowotne nie po:
lajg Im na intensywna ¢wiczenia fiz
ne. Poznajg stylo wownplrzno kun
SZczegéinage  rodzaju  gimnast
przypominajaca jogi, pozwala im
kszialcié sity wewngtrzne, Prakty
niezwykte metody oddychania, |
lemplacii,

. Planista poprosit o treningl, w

rych sposobem chinskiej gimnas
loczniczo] pozna metody koncenir
A przy okaz|l poprosi o lekcje samc
rony, 0 zapoznanie ze stylem, w kid
nie frzeba uzywaé tak cennych dla
go palcdw, Trafif dobrze, do do
szkoty. Lecz nie wiadomo, llo pow
nie 1oz w Polsce lirm przypadkow
szkdt hochsziaplorow..




B e wiem jak to sip dziejo, alo
. nigdy - cykl  produkcyiny: | -
wBude! = o lie 1akl isinieje =

L1157 'nio moze zoglac dupaaownny :

do termindw judockich  mistrzostw
' dwinta’ I Europy, Wrazenia 'z Helsinek
dolarly do Czylalnikéw z opéznleniom,
nalomiast: mokngc w  belgradzkim
deszezu nie spodziewatem aie, iz na
tolleksjp 2 tamtejszego: champlonatu
i pozoslania mi tak -malo miejsca Nie-
I stely, jast o materiat ,na weisk’, gdy:
{tinne musiaty. byé zioione w drukarn
| przed poczatkiem XV mistrzostw Swia-
tn [udokéw. Prosze o usprawiodliwienie
. w nastepne| edyc|i ,Budo" badzia tro-
che oddechu dia glebaze] wiwiseke|i
i lago, co dzinle sl przez szesc dniiw
- sall . Plenirt...
~Juz widze grymas:na twarzy Ryszar-
{ daZloniawy | bystre spojrzenie prezesa
. Marka Pintary, ale z Bolgradu wy|ezdza-
" lem z wrazeniem niedosyiu. Nio, nle
rozczarowania, ale niedosylu wiasnie. Z
E |adne| strony’ brazowe medale nieza-
| wodnogo tercotu; Maoksymow-Legien-

| sukces, ale... Poréwnalem wyniki z Hel-
I sinok z tyml z Balgradu. Od razu widaé,
Iz w przypolowaniach drutyny kobiot
| musia nastaplc jakis blad. Nio sgdzg,
| aby zawazyta na tym Sprawa czasowe-

TENTEETETY

S s

LA e Saieuns Ll ot e o R

——rE T

TR T

X -b.l ‘kumnldn przeg
;zﬂaréw. Toraz nl'npad:inlnla
o :

Kubrckl clesza, bo' |ast to oblaklywny,

g
rzndzl W wa

dzian ' wkroczyt bowlem do akcil .za

pia¢ dwunasta® | anl nic: poprawie, anl’
popsut nie miat mozliwoécl, Ekipa bel

gradzka, nie llczac oczekujace| dzlocka

¢ Bogustawy  Olachnowlcz! byta najsii=

niejszg na jaky staé damskle judo, ale
wypadta  bozbarwnle, Brak bylo &wio-

“Zo8el, bojowescl, zawodnlczKi narzeka-

ty.na monotonie' traningdw, clagle ran-
dorl tylko 'ze znanymi soble = a2 zbyt
dobrza ~ rodzimymi: rywalkami. To' Za-
den wysilek |- konkurencja. Dzlewczyny
majg za malo slarldw, przemeczone 8q
monotonin zgrupowarn, u' teoretycznia
nojlopszych stres starlowy = mierzony
skoklem' lalna — aksploduja do glgan-
tycznych rozmlardw, W reprezentacg|i
chyba najwyzszy czas siegnaé po ju-
nlorkl: Strzatkowska, Smalen | Urban-
skg zamiast kisi¢ ja nadal pod miodzie-
fowym kloszem, Usprawledliwleniem
wynikéw Polek moze byé tylko lo, Iz

kobiece . judo. 1989 10 zupelnio Inny -

sport(olimpijskl przeciez), niz trzy, czte-

«ry |ata temu. Azjatki, wapaniafe Brytyjkl,

Francuzki ... roum do padziatu. Pler-
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 owskim champlonaty
dze 95 kg | jost mistrzem M

quespon_dencjé z Belgradu

go opUszezenia’ stanawlska’ /trenara
- kadry: przez Jocka Skubisa; Jerzy Do-

OLOWSKA

f

sa, leraz honkurameh jest duio wiece|,
Rosjanka Petrownto przaciez aktualna
wicemistrzyni dwiata..

"Wigksza  réwnowaga sit'  panujo
warod mexczyzn, Rok poolimpljski miat
byé sozenom ulgewym, ale jesll sie o-

. siggnefo takg ‘pozycie lak w Seulu, 1o

pojacia ulgl ma’ zupalnie inng war-
1o5¢. Poza  kontuzjowanym - Jacklem
Boutlarom: Ryszard Zleniowa powolat
pod 'broh najlopszych: zawodnikéw w
Polsce, Zawiod! wiadciwia tylko Wia-

siek Blach (czy zastapl go na stale,

Krzysziol  Kaminskl), trudno oceniaé
starl dobiutanta Banaszezyka, czy mto-
dych Nastuli | ‘Bogackiego. Piolr Sado-
wskl (nodal kenkurencja z Rybickim)
slanaf na wysokoécl zadania: Dla mnie
za5 zardwno Ralat Kubackl jak | Waldak
Legieh mogli walczyé wiiinale lagorocz-
nych mistrzostw, Stac Ich na'lo, bo
przecieZ przeclwnicy malg czué respekt
przed! naszymi, a nle odwrotnia, Obu

. zabrakio biyaku, bo nikt mnla nle wmé-

wi, Ze Rafat musiat tak sromolnie prze-

‘grad: w potiinatowe| walce z'Moreno, ze

Leglah nie byt w stanie zaliczyé na Mo-
chidzie |edne| ze swoich poplsowych
tochnlk. A juz zupeinio: nle rozumiem
dlaczego Kubackl nlo stangt no 'starcie
katagorll open? Probowad plalagoe za-
wodnike w Poisce = wirod senlorbw —

ﬂ, 17 £

Wnldnk LW"" !

Fﬂnn‘ Wieneke: fym.

sympatycznogo ‘Bogackiogo - mozn

‘wszedzio, alo na lilodé czamu od raz

na mistrzostwach Swiata, gdzie lekej
olrzymat dosé brutalng. -~ Tymezaser
ASuba” miat prawie plaza na koncu ktc
rej czekal w {inale wielki Ogawa. Ni¢
stety, ten wapdiczasny drapiazny spo

‘polega na wykorzyslaniu' kaido| gzar

sy, a los | talant wrzucaja Ralafowi czle
ry.w ciagu’roku. | nla mozna, nia majg

‘praktycznie kKrojowej konkurencii, ot

dawac boz walkl polowy 5zans,

Bole sie réwniez, zeby nad ekipg R
szarda Zionlawy nio zawislo " falu|
championalu $wiata. W Belgradzie ot
bylimy Juz 16/impreze, a.nadal\nle

\polskiego ziota, | prezes Marek Pintal

naprozno zdobywal w ambasadzia po
akihymn narodowy, Takie czasy, em
nimalizowaé nie speséb. Na~ catod
poszll Kubariczycy | Mongofowle, o'a
lepszych - zawodnikéw,  warunkéw
szkolonloweéw, nia. majq.

Jasli Polak zdobedzia tylut mistn
Swiata gole mo|g szesnastolatnig bre
de. Do egzokuc]l'mam 24 miesigce. Ji
dockl Boza chron Loglenla, Kubackii
go i |akig 1ajny. lalont, kidry eksplodu|
w Barcelonie 1997, aza rok powtd:rzyi
na Igrzyskach! Aman

JACEK KORCZAK-MLECZK!
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'MISTRZOSTWA SWIATA
KOBIET | MEZCZYZN
W JUDO.

Beigrad 10-15 patdziomika 1989

KOBIETY. Waga 48 kg: 1. Karen
Briggs (Wielka Brytania), 2. Esak|
Fumiko (Japonia), 3. Jessika Gal
(Holandia) i Cecile Nowak (Francja).
Waga 52 kg: 1. Sharon Hendle
(Wielka Brytanla), 2. Allosandra
Glungi (Wilechy), 3. Martiza Poroz
(Kuba) | Minsun-He (Korea Potud-
niowa). Waga 56 kg: 1. Catherine
Amaud (Franc]a), 2. Ann Hughas
(Wielka Brytania), 3. Miriam Blasco
(Hiszpania) | Yong-Sun (Korea Po-
fudniowa). Waga 61 kg: 1. Catherl-
na Fleury (Francja), 2. Elena Petro-
wa (Z5RR), 3, Gabi Ritschel (RFN) |
Tako Koboyaschi (Japonin).-Waga
66 kg: 1. Emanucle Plerantorzl
(Wilochy), 2. Hakiri Sasaki (Japo-
nia), 3. Claire Lecat (Francja) | Rene
Jimenez (Kuba). Waga 72 kg: 1. In-
grid Berghmans (Belgin), 2. Yuko
Tanabe (Japonia), 3, Aline Battelllier
(Francja) i Wu-Feng (Chiny). Waga
ponad 72 kg: 1. Geo-Fenglian
(Chiny), 2. Regina Sigmund (RFN),

3. RENATA MAKSYMOW | Nalalia -

Lupino (Francja), Waga open: 1.

Esteolla Rodriquez (Kuba), 2. Sha-
ron Lee (Wiolka Brytania), 3. Yoko

To)nnbn (Japonia) | Jing Song (Chi-
ny

ME2CZYZNI. Waga 60 kg: 1. A-

miran Totlkaszwill (ZSRR), 2. Ta-

dahori Koshino (Japonia), 3. Yoon
Hyoon (Korea Poludniowa) | Battula
Dasgombyn (Mongolia),
Waga 65 kg: 1. Dragomlir Becano-
vic (Jugosiawla), 2. Quolimalz Udo
(NRD), 3. Siergiej Kosmynin (Fran-
¢ja) | Bruno Carabetta (Francja),
Waga 71 kg: 1. Toshihiko Koga
(Japonla), 2, Michaol Swain (USA),
3. Chang-5u (KRLD) | Georgi Tana-
dze (ZSSR). Waga 78 kg: 1. Bying
Yu Kim (Koroa Pofudniowa), 2. Tal-
sulo’ Moschida (Japonia), 3. WAL-
DEMAR LEGIEN | Bashir Warajew
(ZSAR). Waga 86 kg: 1. Fablen
Canu (Franciam), 2. Ben Spykers
(Holandia), 3. Axel Loebenstein
(NRD) i Stefan Fredenbarg (RFN).
Waga 95 kg: 1. Koba Kurtanidze
(Z8AR), 2. Odvogin Baljuynnan
(Mongolia), 3. Robert van der Walle
(Balgia) | Marc Melling (RFN). Waga
ponad 95 kg: 1. Naoya Ogawa (Ja-
ponia), 2 Bnaco Moreno (Kuba), 3.
RAFAL KUBACKI i Grigorij Wieri-
czew (ZSRR). Waga open: 1. Naoya
Ogawa (Japonia), 2. Akakij Kibor-
dzalidzo (ZSRR), 3, Aloksander van
der Groaben (RFN) | Kuu Soo (Ko-
roa Potudniowa).

Starlownlo 399 zawodniczek | za-
wodnikéw z 61 Krajow Swiata,
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hiro Salgo, - Jeden z pler-

wazych uczniéw Jigoro

Kaono, byl znany ze znake-

mitego wykonywania rzu-
tu/ yama arashi, W dojo Kano uwa-
fano go rownlez za nn|skutecz-
nlejszego zawodnika,

W tym okresle w dojo stolecz-
naj polle]l éwlczylo wielu bardzo
znanych jujutsuka, wérod ktérych
szczegolnie wyrdinlal sle T. Te-
rushima, uczen jedne] ze starych
szkol Ju-jutsu, wywodzacych sio z
epokl Tokugawn. Jujutsuka z poll-
cyjnego dojo nie miell zbyt dobre-
go mnlemania o gruple miodziezy
skuplone] wokdf J. Kano. Cheac u-
dowodnlé swa wyiszosc stalo
szukall kenfrontac]l.

Doszfo do tego w maju 1885
roku, Terushima | Salge stoczyll
walke w lokalu stofecznej polic)l w
Kn|lbashl w Toklo. Salgo mowlt do
sleble: , Reputnc/a = Kodakanu
spoczywn na mnie, cokolwiek zle
stanle bede znany...""

Torughlma byl pewny swego:
«Jak on moze mysleé o walco zo
mna, brak mu doswiadczenin, 'n
poza tym Jestem przecie: duZo
clezszy i slinlefszy"

Snlgo oczekiwal przeciwnika na
srodku pola walkl, Terushima za-
trzymat sle przed Sanigo, aby
chwyclé go'zo prawy rekaw, W tym
momencie Saige chwycll slinie
prawy rekaw przoclwnika lowa
rekn, o prawn prawy koinlerz od
wewnatrz | w ten sposob byl przy-
gotowanny do wykonanin swego u-
lublenego yama-arashi.

Terushima Kontroluje prébujac
skontrownt przez ura-nage, ob-
chwytujnc  romlonami' szczuple
clato Salgo, lecz ten = ogromng
szybkoscin wykonujo unlk, Probu-
|e wige ataku rzutem przez blodro,
Ktorego Saigo unlka z fatwoscln,
clagnac |ednoczednie prawy re-

kow Terushimy, co spowodownio
zachwlianie rownowagl wielkiego
Jujutsuka.

Judokn  Kodokanu - sfusznle
przowidzioll = to bedzie yama-a-
rashl.- Chwilg. pdézniej, dokladnie
tak jak oczekiwano, Saigo zroblf
obroét | tak Jak wyelna sle zle posa-
dzone drzewo skosif prawn nogn
swogo przeciwnika. ,,Wiatr scho-
dzacy z gér'’ - takle st dostowne
tlumaczenle sféw., yama-arashi" |
dobrze one oddnjg charakter wy-
konywania to] technikl.

Nie przebrzmiat jeszcze gardfo-
wy okrzyk wydnny przez Saigo w
momencie ataku nogn, gdy wielkie
clato Terushimp przeleciofo, nad
glown Salgo, padajac przed nim
na. tataml.

To byia plerwsza ze sfynnych
walk Shiro Salge. Umarl on miodo,
promowany w dnlu dmlercl na sto-
plen 6 dan (wowczos najwyzszy).
J. Kano wyplsulnc osoblécio ten
dyplom' noplsaf migdzy Innyml:
e Wapofpracowal e mna w
molch studlach nad Jude’| zgieblt
sokrety nage waza (rzutow). W
wigkszosel swych ulublenych
technik nle mial soble réwnych
wardd ponad dzlesigelu tysigey
uczniow'’

® JUDO ®

Saigo uzyskal przydomek
+Neko' (kot), ponlewa: bedac

rzucanym padaf zawsze nn roco |
nogl, ¢ uniemozliwialo przeciw-
nikowl uzyskanie /pponu w walce,
Umilojotnodc ta byla rozultatem
Jego specjalnych ewlczen podel-
mowanych po obsarwac|l kotn,
ktéry rzucony x wysokoicl pada
zawszo na cztery fapy. Znakomita
tochnlka, zdecydowanle oraz
zwinno#é - oto zmsndnicze cechy
tego niezwykiego Judokl. Przy-
pomnijmy wigc |eszcze |ednn
prawdziwa historig,

Pewnego dnln Kodokan, ktére-
go dojo miedclo sie wowezns w
Kaminlbancho, odwledzite dwobceh
miodych ludzl. Jedon byl slinie
zbudowany, mial muskularne ra-
miona, twardy twarz | nosit haka-
ma. Jego towarzysz przypominaf
kolosa. Obaj miell dobrg postawe
| #minte spojrzenie. Zatrzymall sie
w  drzwinch Kodokanu, proszac
s:lnym glosem o zgode na wela-
cle

Plerwszym z wchodzacych byl
Sakullro Ynknynmn. poiniej na-
zwany , demonem ', ze wzgledu na
swn slle. Jego towarzyszem byl
Toklsaburo Tobarl, ktéry w koncu
swego Zycle uzyskaf 8 dan, po-

dobnie jak Yokoyaman. Obn| byll
uczniam| Inoue, ktéry prowadzif
dojo szkoty Tenshinshinyo w Ten-
Jushibn, Zazdroscill Kano, ktory
atawinl plerwsze krokl, ucznidw
coraz lleznie|szych w Kodokanle,
Ternz wige, aby wyknzaé swn wyz-
szosé, zoproponowall rozegranle
z nlm meczu. Sprowokowany

| Kano polecl Salgo wnlezye z

przybytyml. Salge byt malego
wzrostu | wazy! jedynle 59 kg, lecz.
jak wspomnlafem’ wezeénle| w
dojo Kane nie miaf soble réwnych
w ataku | abronle.

Yokoyama nle mdégl poradzié
Salgo, W walce z pozyc|i stojace]
byt kilkakrotnie atakowany przez
yama arashl | wprawdzie uniknat
rzutu, to |ednak nle magf ani go
skontrown¢ anl samemu zastoso-
wné skutecznego atoku przeclwko
czlowlokowl obdarzonemu nle-
prawdopodobnym refleksem. Po-
dobnle przeblegatn walka z Tabarl
| wrezultocle obn| goscle przegra-
Ii swoje walki na skutek przewnagl|
Salgo.

Pod  wrazeniem  nlezwykie|
zrecznoscl swego  przoclwnika
Yokoyama | Tobarl zwréelll slg do
Kaneo z prosba o przyjecie do Ko-
dokanu. Yokoyama stal sie w dojo
Kodokanu przykiadem pracy. Cwi-
czyl od éwltu do zmroku. JezZell
nie miat partneréw do. randori
wzmacnlal swe rece éwlczenlaml|

z zolaznym protem 22-kllogramo-
wyrn. Wykonywat nim_kaidego
dnia po 500-600 powtérzen spe-
¢|ninie dobranych éwiczen. Dzieki
tak wytrwatym éwiczenlom  Yo-
koyama stal slg¢ wapoinle = Saigo
giownym flllarem dojo Kodokanu.

Warto przypomnied, #e Shiro
Snigo |est glownym bohatorem
bardze popularne] pleclotomowae|
powlescl ,Sugatn Sanshire’, na
podstawle ktére| trzykrotnie no-
krpcone zostaly peinometrazowe
fliimy fabularne,

JANUSZ PAWLUK
Rysowal ANDRZEJ PELLER




o«Wiclkn faln morska zalewnjgca
wybrzeze" - tok dosfownle powinno
slg tlumaezyé | tsunami”. Obrazowo
okreslamy zwrot jako ,wielka powra-
cajgca fala”

Troche wiadomosci

Tsunami to wspolczesna nazwa unikalno-

go systemu psychicznego | lizycznego dos-
konalonia gig. Jago celem jast padniesienie |
utrzymywanio mozliwic najpeiniojszego sla-
nu zdrowla paychlcznogo i fizyeznego, Sys-
1om ten siworzyl Bodhidharma w chinskim
‘klasziorze Shaolin w 520 roku. Doskonalonio
sie wedtug te) metody polaga na slopniowym
zblizaniu sig do dwach standw psychalizycz-
nych: . bedai" | ,nehan”,

+Bodal", czyli harmonia psychiki z ciatom,
lo stan w ktérym istnicje zgodnodé daten i
dzinfah psychiki oraz ciala. Cialo wykenuje
wowezas Scile polecenla umystu, Ktory cat-
kowicie kontroluje jego.zachawanle. Z kolei

* konirola zachowania sie ciata umodliwia roz-
wo| umiejptnosei kontroli pracy swogo umy-
ahu, W razultaclo stan , bodal" polaga na wza-
jomnie dopelniajnce] sig kontroll zachowania
ciata | pracy umyslu, |

«Nehan”, czyli stan harmonil z oloczoniom,
polega na 2yciu w zgodzio z biologicznymi |
fizycznymi prawami nalury, stosowaniu sig
do porzndku spolecznego oraz zaspokajaniu
swoich polrzeb w zgodzio z polrzobami in-
nych,

Dzintolnoéc ludzka nie mozo byé walkn z
naturg i jej prawami, lecz wiagciwym ich wy-
korzystywaniem, Czlowiok, kidry usiiuje za
wazolky ceng przoksziatcié-nalurg = poniesio
kloske. Pozadane elekty osiggnie tylko wie-
dy, gdy zrozumie joj prawa | przystosule sip
do nich.

Srodkami doskonalenie sig, kiére pozwa-
lajg zblizaé sie do powyzszych celdw sg slo-
sowana réwnoczednio | w jednakowych pro-
parcjach: zan | karate-do., '

Zon (z japonskiego ,maodylacja") (o psy-
chiczny aspokt doskonalenia sig. Zognisko-
wana zostata w nim my$l czterch wielkich
wschodnich  systeméw  religiine-filozolicz-
nych: yogn, buddyzmuy, lagizmu | konlugjo-
nizmu, uzupelniona rozwigzaniami niektérych
sysleméw zachodnich | poparta dolycheza-
sowymi osingnigciami nauki,

Karato-do (z japonskiego ,droga puslej
rekl") lo lizyczny aspek! doskonalenia sig. O-
party on jest na wszechstronnym wykorzy-
staniu dalekowschodnio] sziukl walki wrpez =
karate, Rozwijn samodyscypling oraz pogle-
bin zrozumionie warlodgcl zycia | zdrowia czto-
wiaka.

Na treningach tsunami w jednakowym
slopniu stosowano 54 zardwno éwiczenia fi-
zyczne (karale-do), jak | psychiczne (zen).
Taka windnie forma znjgd jost rozwigzaniom

unikalnym, poniewaz nie wyslgpuje w ind- |

nym innym systomie.

Rozwigzania
Bardzo waznp zasadq tsunomi jest jedna-
kowe frakiowanie wsazysikich styléw, Upra-
wianie bowiem tylko jednego stylu prowadzi
do rozwoju niebozplecznego Ianalyzmu oraz
lendencji do zwalczania innych szkdf, Dinte-

go (sunami proponule uprawlanie wszystkich-

slyléw poprzez wszochsironng analize | po-
rownywanic ich dorobku,

Istolng charakterystyka tsunami jest od-
rzuconie panujacego w wielu stylach |, kultu
mistrzéw™, Polegn on na narzucaniu przoz
misirzéw swych pogladow éwiczacym, co
pozwala mu manipulowaé nimi, a szczegéinie
za pomocy tak zwanogo: nadawania slopni
na asiaganie rozmallych korzyscl, w tym
przodo wszystkim materialnych, W tsunami
wazysikie stopnie (lak szkoleniowe, jok i mi-

strzowskie) nie sq ,nadawane” przez jedng | |

osoby, lecz ,zdobywana” w drodze pracy |
doskanalonla sip, klorych.ofekty badane sq
w trakcie komigyjnych egzamindw,

Wielky uwage przywinzuje sig w tym sys-
temie do rozwoju Intelektualnego. Sluzg do

lego zajgcia laoralyczne. W klubach tsunami’

po kazdym lraningu trwajacym okato potarej

godziny, obowlazkawo prowadzono g pét-

godzinne zojocia teorotyczne,
Trzeba podkrodlié  wielkle przywinzonia
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“teon 1sunami do japoﬁskm] Iradyc)i, Spe
nio dla 1sunami Mikota] Melanowicz = v

prezydent Europejskiego’ Stowarzym

- Studiow Japonistyeznyeh = opracowal |
. recznik jezyka japonskiego.

Tsunami odrzuca dazenie do sukee
sportowych, rezygnujac z organizac|i zt
dbw oraz udziatu w nich swoich przedst

“clell, W systemie tym uwata sig; 20 rywa

¢jo na zawodnch jost razwlgzaniom szl
nym, catkowicie sprzecznym z ideatami t
cow karate-do, Uznaje, 2e rozwija ona |
sensownq agresywnosé | wywolujo rogr
redzaju frustracio. i

W Polsce system tsunami uprawiany
w 40, ofrodkach. Wéréd nich najwigl
znaczenie posindn osrodok warszawski,
zony z 9 klubéw, Ogét klubdw tsunami,
+Aanmei”, zrzeszony jest w Polskie) Fed

‘|| cil Dalekowschodnich. Sztuk Walki, Nais
" niojszym_orgonem 'wiadzy w lsunami
- »Yudansha (Rada Delegatdw Klubéw), :

tywana w razie potrzeby na obrady. Wyk
waniem uchwa! Yudansha® zajmuje
+Honbu" (Komilol Wykenawezy), wybia
na okros jednego roku, Na jego czele
prozes, -upowainiony do reprezentow
+Renmei” na zewngtrz. ‘Aktualnio funke)
peini Ryszard Murat, kléry jost réwnoczo
prazosom Polskle] Faderac)i Dalekowsct
nich Sztuk Walki,

PIOTR LAE




Ambroszkiewicz, Plotr Czapla, Artur
Hessel, Andrze] Kustoaz, Zbignlew Mi-
elak | Andrze] Slelewlcz rozpoczgla wy-
slepy przed holenderska publicznoscia
moenym uderzeniem. W plerwszym me-
c2u ich wy2szos6 uznat musieli Francuzl,
ubiegloroczni migirzowie slarego konty-
nentu. W drugim pokonali Szwajcarow, w
Irzocim Balgig. Spolkanio o linal 1o po-
razkn z kendokami szwedzkimi, Ala | lak
sukces ogromny. Trzecle miejsce w Eu-
rople wywalczyll zawodnicy spelniajacy
wizolkie wymogi polrzebna do osiagni-
cin slalusu sluproceniowego amalora,

Uprawianie kendo wymaga od cwiczy-
cych ogromne| sity woll, zelazne| odpor-
noscl psycholizyczno) 1. clorpliwoscl,
Szczegoinie w naszych warunkach, Im-
ponujace stroja | wzbudzajacy szacunok
gprzol 10 przewaznie dary Japonczykow
llujacych sie nad wapotbraéml po samu-
rajskim, Gwiczabnym migczu. Zgrupowa:
nia przod prastizowymi statami 1o glow-
nie soboly | niedziale, Wigkazoéci pal-
skich kendokow nie stac na absencje w
miejscu pracy. Wolne dnl muszg , 05z
crodzac’, by moc [p2dzié, slartowad czyll
_po prostu isinie¢ w dod¢ harmelycznym
swiatku swolej dyscypliny. A do podrazy,
bilatow, holali dokfadajn 2 wiasne| kio-
szenl. Owszoem, COS zadba o wizy |
paszporty, ale cafa reszia to |uz trudy po-
dobne do tych z walkl na miscze. Co
wigec Irzyma ludzi przy tak malo intratnym
sporcie?

Kolaze pedalujy 2z mysly o grupach
zawodowych, pitkarze kopin pilke mysigc
0 grze w ranomowanych klubach, a u?
Uporczywa walka o sale, o wiasny kat |
odrobing zyczliwosei. Nagrodn za 1o
wizyslko [0s! przode wszysikim salys-
lakcja plyngca ze swiadomosci opano-
‘wanin szalenie trudnej sztuki walki | mo-
zolno pokonywanie przeszkod, Moze
wiatnie dzipki temu kendocy zaprawieni
w bojach na wszalkich mozliwych fron-
lach dysponuln laka odparnodciy | go-
dnym pozazdroseczania  Samozapar-
clarn. :

- Start w amsterdamskich misirzos-
twach mial tez | inny, rzec mozna, poza-
sporowy wymiar. Otdz, jak twiardzl Artur
Hessel, notabene byly szablista Cracovil,
po raz pierwazy w historil polskiego ken-
do wszyscy dotarli na czas | bez wigk-
szych parlurbacil. Dla nich 1o juz byt suk-
cos! Artur Hessel twierdz, (2 wepoiczes-
no kendo ma wiele wspolnych cech z
sziukg wiadania szpads czy szablg W
kofcu uzywany obecnie miecz spefnia
podobng rale do florety, takze bedacego
bironln traningowa, éwiczobng, Spare po-
doblenstwa w przygolowaniu paychicz-
nym. w laklycznym sposobie prowadze-
nin walkl. Doszukaé sie wiec mozna swo-
jogo rodzaju styku szermiorczych kultur.
Drugia migjsce w miedzynarodowych mi-
sirzostwach  Wegler, rowniez drugle
migjsco w Pucharze Zurichu, wroszcie
briz zdobyty w Holandil, To dobre symp-




® KENDO @

lomy | gwarancja lego, 2e polskia kendo
1081 na poczatku wiadciwin abrane| drogi.
Wizyty panow Takao Mizushimy, Milaua-
ki Yagi i Ando Kozo w naszym kraju trafity
na podalny grunt. Nauczyciela z dalekiaj
Japonil przekonall sip, 2e polski oglen
nie zawszo bywa slomiany. Dz trudno
powindziec, ak dalej potocza sip losy ro-
dzimego kendo, trudno baz obaw myéled
w ogole o przysziogcl naszego sporiu,
A jodnak gdy mowa o podoplecznych
Andrzojn Kuslosza (rzeba byé umlarko-

wanym oplymisia. To ludzie zaprawienl w
bajach, | dialego musimy wierzyg, 2o juz
w niedalokie] przysziodcl zawodnicy
dzierzacy oburacz miocze | wydajacy
gromkio okrzyki w czasie prawidiowego
trafienia slang sip etalowymi doslarczy-
cielami medall zdobywanym| podczas
mipdzynaradowych lurniejow. Pod jed-
nym tylko warunkiem, Takim mianowicia,
10 niki nle bedzie Im przeszkadzat, bo w
pomoc przestall juz raczo| wiarzyé,
JAN TRAWINSKI




| = Nledawno objgf pan funkejg pre-
ydenta ETU. Czy Jest to pana deblut
v roll dzisincza?

= Nia, Juz w 1974 roky poproszono
nnio, abym zostat sekretarzem genera-
nym Bolgliskiej Uni Tackwondo. To
wly wspaniale czasy. Wiledy jeszcze
yroszono, aby kiod chclaf obejmownc
itanowiska tego typul Po pieciu latach
wbrano mnie prezydentem Belgljskiej
Inil Taekwondo, bedaco| areng Sciera-
gcych slp interoséw trzech grup naro-
lowoiciowyceh: flamandzkie), niemiec-
tej | francuskiej, z kidrych kazda posia-
ia whasne ministerstwo sporiu | wiasny
winzek loekwondo. Jost joszcza Naro-
jowy Komitet Sporlu, Co trzy lala
irzedstawiciol kolejnoj grupy narodo-
voSciowe|® zostaje prezydentem  unii
selgliskie). Miatern szczeicie piasto-
vat to lunkcje dwukrotnie, Tamto lata
iaty mi solidne przygolowanio dg o-
;mr.:nu] pracy. Powierzone mi obowiazki

4

‘roku,
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5q zblizone do dawnych, lylko krajow
jast troche wipca|, il

— Nikt nlo bral powainle pana kan-
dydatury w wyborach w 1988 roku. Sg-
dzono, 2o w ETU nic sl apecjainie nie
zmienl,

= Nikt, oprécz mnie w to nie wiarzyt!
Znam historie ETU i je| polityke od 1978
Poczglkowo pracowala ona
wspaniale, az nagle wazysiko sip po-
psulo. Przykladows, mniej niz potowa
krajéw europefskich nalezy do ETU, |
tak Polska diugo nie byta zaliczona w
poczet cztonkow ETU tylke zo wzgledu
na brak optaty czionkowskie]. Drugl
problem to oderwanie ETU od WTF
(Swialowe| Federacji Taekwondo) po-
wodujace tok duie komplikacje, jak
powno zmiany w przepisach walki
sportowe]. W - konsekwencji - moglo
dojsc do wyadrabnienia nowegeo stylu
walki w Europie. .

Co prawda nie bytem groZnym kontr-
kandydalem dla starego ,.zespofu”
ETU, ale ckazato sig, 2o wielu przedsta-
wicioli innych krajéw mysli ‘podobnie
jak ja | wybrall mnia... gtosujac przeciw
Innym kandydatom! Teoraz oczokujo

mnlo ciezka praca, aby udowodni¢e ze
wybor byl dobry.

= Co zatem chce pan zmienit w
polityce ETU?

- Jedng z najwazniejszych spraw
jest choéby zarejestrowanie Polski,

plorwszogo kraju socjalistycznego w ¢

ETU i joj udziat w najblizszych mistrzos-
twach Europy. Spodziewam sig, 2o poz-
nie| inne kraje, kidrych nie staé na opta-
1o czlonkowsks, réwnie przyjmiemy
pod skrzydla ETU. .

= Czy w galimatinsle spraw | pro-

' ‘bleméw oraz Intereséw poszczegdl-

nych narodowych fedarac]l blerze pan
pod uwage rownlez kwostig ITF (Mig-
dzynarodows] Federac]l Taskwondo)
| mozliwosé polnczenia je] z WTF?

= Uwazom, Zo zawody rozgrywana w
systemach WTF | ITF sq tak rézne, za
nie mozna mowlé o wspdinocie intere-
abw |.ich potaezeniu tak [ak nie mozna
tczyé normalnej pitki noznej z pitka
nozng rozgrywang w hall, Oble naszo
organizacie maja w nazwio laokwondo,
ale obacnie sq 1o dwie rdzne dyscypli-
ny. Wiem, e niektére Kraje probujg u
slobie faczy¢ te dwie federacjo, ale wy-
nika z logo wigcej problemdw niz ko-
rzyscl, Za WTF przemawia wigksze u-
znanio’ migdzynarodowe, uczestnictwo
w igrzyskach olimpijskich, igrzyskach
4winlowych oraz igrzyskach kenlynan-
talnych. Molm zdanlem WTF ma lepszg
przyszlost,

= Mam rozumleé, fe uwain pan
peiny awans olimpljskl taekwondo za
moillwy?

= Chyba wszyscy na 1o liczymy.
Maomy dwie wiclkie szanse. Po pier-
wsze = prozydent WTF dr Un Young
Kim zostat przez Swialowa prasg spor-
lowq uznany za drugq po Samaranchu
osobistesé migdzynarodowego ruchu
olimpljskiego. Po widre = nastepne i-
grzyska odbadg sip w Hiszpanil, gdzie
laokwondo jest sportem ogromnie po-
pulamym, uprawlanym przez 150 tysig-
cy ludzi. Jako ciekawosikg podam, za
sponsorem Hiszpanskie| Foderacjl Ta-
ekwondo jast hiszpanska lelowizja, Wie-
lo okolleznogel sprzyja wipe, aby nasz
sporl w przysziodcl zostal wpisany do
olimpijskiogo kalendarza.

— Podczaa telowizyjno] transmis|l z
olimplady w Seulu Jeden z palskich
sprawozdawcéw wokazal na Un Yong
Kima, prezydenta WTF, Jako odpowle-
dzininego za ekacesy na boksorakim
ringu. Czy minf racje?

~ To |akas pomytka. Dr Un Young
Kim pemnif funkeje wiceprezydenta ko-
mitelu organizacyjnogo Igrzysk | byl

‘chyba jednym z najbardziej zalrapowa-

nych ludzl w trakcie olimplady. On nie
znat nawet dokladnie przebiegu turmnieju
tnokwondo, a coi dopioro bokserskio-
go. Przypuszezam, e nie byt wiedy o-
boeny w sali bokserskle], pamigtam
spotkaliémy sie tego dnia podczas o-
biadu | nic nie wspaminat na tomat bok-
su, Sqdze, e wasz dziennikarz sie po-
mylit, bo przociez Kim jest najpopular-
niejszym nazwiskiem w Korel,

= Poproszg o szczerg opinlg. Co
pan sxdzi o taskwondo w Polaco?

= Mam nadziojg, 20 wkrolca ponow-
nie odwiedze Polske, Poprzednia wizy-
a dostarczyta mi wspaniafych’ wrazan.
Licze, e tackwondo w Polsce, a takzo
w Bolgii, uzyska dosé szybko sporg po-
pularnosé,

* Rozmowg przeprowadzono przed decyz-
|n nowego zarzadu ETU o przyjeciu Polskl
w poczot Joj czionkdw,

HEIAN SANDAN

ENBUSEN

O 1. Yol, 2. Kokutsu dachi
hidari chudan uchi uke, 3.
Heisoku dachi kosa uke, 4.
Heisoku dachi kosa uke, 5.
Kekutsu dachi migi chudan
uchi uke, 6. Heisoku dachi
kosa uke, 7 Heisoku dachi
kosa uke, 8. Kokutsu dachi
hidarl chudan morote uke,
9. Zenkutsu dachl migl chu-
dan shihon nukite, 10. Ob-
rét przez lewe ramig do
tyfu, 11. Kiba dachi-hidari
chudan tettsui uchi, 12.
Zenkutsu dachi migi chu-
dan ol zuki, 13. Heisoku da-
chlryoken koshl gamae, 14.
Fumikeml, 15. Kiba dachi
migl enpl uke, 16. Kiba da-
chi migi jodan uraken uchi,
17.  Hidari: fumikomi, 18.
Kiba dachi hidari enpi uke,
19.Klba dachi hidari jodan
uraken uchi, 20. Migl fumi-
komi, 21. Kiba dachi migi
enpl uke, 22. Kiba dachi
migl-Jodan uraken uchi, 23.
Kiba dachi migi chudan
tate shuto uke, 24. Zenkut-
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su dachi hidarl chudan ol
uki, 25. Przejscie prawa
ogg do lewe], 26. Kiba da-
hi. migi tate zuki hidari
npi, 27. Kiba dachi hidari
ate zuki' migi enpi, 2B.
ame.
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chelnym oklem spoglada na obazary dzinlalnod-
¢l ludzkiej, kitre kojarzg sie z brutalnodcly, Przoz
wiele lal nle akceplowano tam réwnio2 karale | innyeh dale-
kowschodnich sporiow walki, W licznych publikacjach | roz-
prawach wakazywano na wialky urazowosc | zagrozenia spo-
leczne, kldre niosq azjalyckie walki, moze atrakeyjno dia
skofnookich, ale nie do pogodzonia 2 charakloram Spoko)-
nych Szwedéw, Nagonka jadnak mingla. Pionlerom karale
udalo sip przemowic wilasnym glosem, przekonac, ze ich
dzinlalnodé nie ma nic wipdlnego z nauka prymitywne bijaty-
L
W dzisiejsze) Szwoc)i funkcjonulq liczne kluby karale, sq
sklnpy z0 spocjalistycznym sprzglem, Szwedzl odnoszg suk-

o5y w rywilizac)i sportowa], zdobyll podczas astatnich mi-
nlrostw Europy WUKO w Titogradzio, zioly medal w druzyno-
we) rywalizacji w kumile. Lecz wyezyn nie zaslepia. Ze szcze-
géinq trosky podehodzn do sprawy ochrony 2drowia na lala-
mi,

Nic przato dziwnego, 2 jednn z bardzig) aklywnych oscbw
komisji medyczne| Europejskio] Unil Karale jest szwedzki le-
karz 0 swojsko brzmincym nazwisku ~ Darlusz Trojenowaki.
Przed laly jego rodzice wyamigrowall z Polgki, ale Dariusz
sludiowat w gdnfiakie] Akademii Medyczne). Podczas studiow
poznal rownlez karale, Byly 1o czasy, gdy karale doplaro racz-
kownlo w Polsco, Wyatarczylo, aby Trojanowski z pasjq cddat
sip 1emu sportowl, Obecnie jes! lekarzem szwedzkio] kadry
karale | jadnym z lidordw curopejskiej komisji. Podezas poby-
1u w Sziokholmie, wiosng lego roku, spotkatam sig z Trojano-
wakim, klory opowiadzial o niekiorych problamach Karale, z
punkiu widzenia lokarza.

Doping
NIkt nie wierzy w lo, 28 doping moglby [rali¢ do karalo-
ckisgo srodowiska" - przyznal Trojanowski, ,.Jest on szeze-

'gdinie obey naszej efyce. charaklerowl, Lecz we wspofczos

Szwacil wprowadzono zakaz zawodowego upra- |
wianin boksu, Tamie|sze spoleczensiwo nio-

nym sporcie zdarzaly sip [U2-iak wialkie wpadki®, Ze | my
checemy byé oslroZniejsi. Pragniemy zapobiec l[8mu Zjawisku,
chocin? kio wie, czy doping nie jest ju? dobrzxe znony Karate-
kom, Obserwujge zawody migdzynarodowe zauwalylam, 2o
nlektdrzy zawodnicy zachowulq sip — okraslitbym io .podef-
rzante', Juz na mistrzosiwach dwiala w Maasiricht w 1984
roku przeprowadzano wyrywkowe badania, U nas w Szwed)i
réwniez pobieramy przy okazji tlurniofdw probki do badarl. Jak
na razie nie bylo alery. Mimo lo naciskamy w kamisji EKU,
2aby misirzosiwom S$wiala lowarzyszyla slala konlrola anty-
dopingowa.”

Higiena

+Pawnig to pana zaskoczy, ale niepokojp sig warunkami
higianieznymi wialu turniejéw w karate. O lym problemie alar-
muje EKU. Ublegforoczne misirzostwa dwiala w Kairza razgry-
wano w przaradajgcych warunkach, Ponad lysige startujgeyeh,
wazyscy w jednej sall. Kilka zapchanych foalel, Jednym sfo-
wem - poniZef krylyki. Jak ma2na zapobiegac chorobom, jesl
warunki sanitame 5q skandaliczne. Z lymi problomami czgsto
sip spolykamy na zawodach, ale le sprawy 5i¢ bnqnfaﬂ:uja o
tym sig prawie nie mowi”,

Ochraniacze

«Bardzo duzo namiginych dyskusji w komisi lekarskio/
wywoluje sprawa ochraniaczy. Kweslla zawsze akiualna nig
lylka wirdd lekarzy: utywaé ochraniaczy, czy nie uZywac? A
fesil juz - to jakie? Na piedawnych misirzosiwach walezjey
wyslqpill nawaet w maskach na twarzy. Specjalna kormisfa mia-
fa przygotowac specjainy malerial do analiz. Wedlug mojef
ocany wigkszose cxionkdw komisjl jest przeciwna uzywaniu
ochranlaczy. Panuje lendencja, aby w jak najmnigjszym slop-
niu karzystac z ich dobrodziofsiwa. Jak wygigda lo w Szwee)i?
Mamy inlencie, 2oby Stosowano ochraniacze na pigsci, pole-
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camy suspensoria | ochraniacze na zeby, w przypadku kobi
- laksa na piersi, Na razie wedlug przopisow wymagane !
lylka ,napiestniki, na piasel, ale to sig zmiani, Nie [este
2wolennikiem nadmiernego ublerania karaleki w sprzgl.ocl
ronny. Wymienione osfony uwazam jednak za nlezbadne, at
nla dopuscle do dute| urazowoscl w karale,

Ostatnio byfa w Srwecji ciokawa sesja lakarzy sporiowyc
Slormulowano lezg, 26 migdzy innymi z powodu 2byl &zen
kie] pamy uzywanych ochraniaczy spon 5ig nam brutalizu)
Podawano slalysiyki z wielu dycyplin sporiowych, z Klorve
wynikalo, 2e uzywanie ochraniaczy spowodowala zmniafsz
nig liczby lakkich kontuzfi, wzrosta natomiast llosc cigzkic
Czym spowodowane jast o niebezpleczne zjawisko? W pra
Iyca walczqey ludzie majge swiadomose, 28 5q lepiej zabe
pleczeni, mnfej uwagl poswigcalg swojef ochronie. Taka roa
¢ja fes! szcregdlnie niepoZgdana w karale. Isioly Irening
karate jest daenio do pokonania stebie, do ocpanowania sw
0 cifa, cxyll osiggnigcia lakiego slanu ducha, wkiorym dn
@q harmonii | madrosc osiggamy najwyZszg sprawnod
Koordynacja ruchowa fes! colom samym w sobie, liezy &
umisfpinogé zadania ciosu, a nie jego sita. Styd obawy, |
ubiorajge slg w liczne ochraniacze, zadamy gwalt karateckl
alyce, wypaczymy psychike”.

Materiat

. Oprocz kwestii w jakim zakresie uZywaé ochrantaczy |
fatami, nie mnigj istolny jost rowio problem = X jakich mat
riaféw wykonano o co powinno ochraniac, Czesio sie zdan
2o ochranfacz nie speinia swojef lunkcl, a przociwnio - 2 jeg
powodu bardzo fatwe o uraz W 1986 roku, podezas n
sirzosiw w Auslralii, wywotano lemal sprzplu. Dyskulowano
opracowaniu mipdzynarodowych norm dla echraniaczy | K
raleckiego sprzelu. Ale wkrélce sprawa przycichia. Zami
rzam do nief powrdeié, bo problem to dosd istolny. Wszysll
wane, jaki material czy gruby czy cienki, szorstki, plastyczt
Méwi sip ,ochraniacze pigsel™ i juz tutaj uzywamy Ziof nazw
FPrzeciez chodzi o ochrong lego, kiory rosiaf (raliony.

Niebezpieczenstwa
W katdef dyscyplinie sporiowsf mozna wyrdznic okrasy |
zwoju | zahamowan, kidre wymagaja nowslizacli przepisd
Podobnie w karate WUKO, Jedng z najbardziej niebezpiac
nych lendenci, jakg widzg na wielu zawodach, to przypat

4w gpocjalnych ™

; icty‘fy Ju

(Auutrnlfn)

kiadzenia sle jednago x walczgeyeh, Upada niby po olrzyr
niu ciosy, ale w rzeczywislosel zamierza wymusic punkty.
wiem kio wypraklykowal len przebiagly sposob, ale slos
5ip go coraz czgscie], Sposdb, nie dosc, 26 nivalyceny, &
ciaz czasem skuleczny, przynos! duzo zia. Przypomina di
nienie lwa, Jeden r zawodnikow markufe, Ze olrzymufe ¢l
upada, udaje. Drugi wis, 2o nie uderzyi, ale przegrywa, 20s|
doprowadzony do slanu rzeczywistoj agresyl. No | wiedy,
panujae nad sobg, uderzy lak, ze lekarz jost naprawdg |
frzébny’,
|
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Mali | wielcy, silnl | sfabsl,
stawnl | nlezanl — oto nasza zasa-
da, wedlug ktére] prezentujemy w
tym kaciku kluby i sekcje zajmu-
|ace sig dalekowschodnimi spor-
taml walkl. Tym razem przedsta-
wiamy polskie korzenle karate.
Jeden z nich da sle odszukaé w
todzl.

aczeto sie od przypadku, Wiodzi-
miorz Kwioclhski odkryt wraz z

kolegami, ze w Lodzl przebywa
cziowiok znajacy karate. Byt rok 1972 |
karalo Jawito sig jako co$ ogzolyczne-
go, a nawol dziwacznogo. QdKrycie
fbdzkich zapalorcdw okazato sie tralne.
Rzeczywlscie mieszkat czasowo w tym
miogcio obywatel japonskl = Chiyama-
ro Shimoda, kidrego zalascynowat teatr
Grolowskiego. Chcac poznaé naszg
kullurg Japonezyk uczyt sie w Lodzi ja-
2yka polskiogo, Chociaz .posiadal juz
wysoki stoplon mistrzowski -3 dana, o
karala na razie nio cheiat styszed, W
koficu ulegl namowom, Tak rozpoczela
sip historia fédzkiogo karata,
W patdzierniku minglo wtasnio sio-
demnagceio |at, gdy sport z Okinawy tra-

Nasze dojo.

Zdjpcie = lamusa. Shimoda G'Mhmm.

fit do sal miasta z todky w herbie, Ten
‘okros byt tak bogaty w-wydarzenia, ze
w Krolkloj wizyléwece mozna sie postu-
zyt jodynio lelegralicznym  skrétem.
Warto wigc przypomnioc, e pierwsza
alicjalina sckeja karalo zostata zalozona
przy Wojskowe| Akademil Medyczne).
Natychmiast zdobyla wielkg popular-
nofé. Shimoda, nieslely musiat wracad
do Japonii. Uczniowio radzili wiec soble
sami. Nawigzali kontakty z karatekami
szezocinskimi, wzigll udzial w pler-
wszym, ogolnopolskim obozia w Mrze-
zynie, z udziatem Instruklorow z Qze-
choslowacjl = Vilezkiem | Rahma.
Wkrétee, po inlansywnym szkoleniu,
wyloniono takzo instruklorow z wiasne-
go grona. Kubls, Gublac, Grzeslak,
Gralak, Popar — olo plonierska kadra
szkoleniowa. A rowniez owczesna karao-
locka czofowka,

Wiolklm wydarzeniem, niemal przeto-
mom byt kontakl z jugostowlanskim mi-
sirzem = |ljg Jorgg. Mato kto sle spo-
dziowal, ze tamie nauki bedg owoco-
wacé wspolpraca, a2 po dzisiejszy dzien,
We wrzadniu 1976 roku Wiodzimierz

Kwiocinskl, po piorwszym pozylywnym
oagzaminio u Jorgl, otrzymat stopier mi-
strzowski, Karate, poznawane poprzez
slyl sholokan, robilo w Lodz! zawrolng
kariorg. Sokcia WAM przeradzita sig w
Lédzki Klub Karate, klory byt drugim
tego - typu, samodziolnym Klubam w
Polsce. Jego czlonkowle odnoslli suk-
casy w mistrzostwach Kraju, coraz wig-
cof fodzian zaczglo roprozentowaéd Pol-
ske w meczach migdzypansiwowyeh |
mistrzosiwach kontyneniu, Oérodok
rostw silp | chetnle odwiedzall go znani
na éwiecie mistrzowie, chodby, Hideo

Ochi, Reprozentanci LKK rewanowali

sip medalami, Dla przyktadu podczas
drugich mistrzosiw Polskl stylu shoto-
kan zioto modalo wywalezyli: Kwiecin-
ski, Kubig, Gubiec, Poper, zespdt kumi-
te drutynoweogo, kata druzynowe kobiet
I mepzezyzn,

W kazdej historii’ dni plekne i slo-
neczno przeplatajg sie z burzliwyml. W
paldzierniku 1979 roku Instruktorzy
LKK nie mogli dojs¢ do zgody, w na-
stepsiwie czego doszlo do rozlamu.
Kilka miesiacy pbinio] przy Uniwarsyte-

clo Lodzkim powstat Akademickl Klub
Karalo, Nowicjusz wykazywat duzo ani-
muszu, rozwijal sie energicznie, AKK
stawill lacy karatecy jak Stawomir Jor-
dan, Pawel Krzywanski, Henryk Maru-
cha, Andrze] Spanopulos, Zdzistaw Po-
per | oczywiscle Jadwiga Skurska. .

JKarale posiada oegromne walory lak
zawnglizne, czysto lizyezne, jok | we-
wnalrzna, duchowe, Nie ma przesady w
Stwierdzeniu, 2e znaczna czgsié jego
popularnosci biarze sip stqd, 26 wiasci-
wi@ rozumiane karate, lo karate-do czyli
pewna droga, sposob na Zycle. Karate-
ka o kios, ko ma spdjny swiat warios-
cl. Dla karaleki samodyscyplina | samo-
doskenalenie slajg sie nieodfgeznymi
czosciami Zycia, Mozna zdobywaé me-
dale sportowe | tytuly, moZna wspaniale
opanowac lechniki karate. Nie znaczy
o jednak, Ze juz si@ jest karateky, Ko-
nieczny jast jeszcze wiasciwy rozwoj
psychiki, Karatekg jest sl tak samo w
dojo, jak i w domu, w szkola, pracy itd".
- W len sposdb zachgeajy do uprawia-
nia karala w jodnym zo sweich informa-

G

Michel Aardean (8 dan) x Belgll podczas ataty.

lordw, Ale AKK nie potrzobuje Juz d:
ginj reklamy, nie rozwiosza plakatow
lorminami naboréw. AKK jesl w Lod
klubem znanym | lublanym, Codzienn
do jogo mate| siedziby w Srédmiedc
zoglndajg dziesigtkl chlopedw | dziev
czat, chalnych do éwiczen,

Obecnio w 11 sakcjach klubu, kior
wanych przez lak wySmienitych instrul
toréw jak Skurska, Mitkowska, Kwiecil
ski, Krzywanski, Spanopulos | Innl, tin
nuje ponad 800 ucznidw. AKK przyp
mina dobrzo rozkrecong machin
wspblpracujo z karalakami w RFN, NR
| ZSRR, orgenizuje kursy i egzamin
szkoll swoich karatekow na zgrupow!
niach w kraju | zagranicg. Tradyeyjn
zaprasza stawy z Jorgq na czele.

+Od czasow pana Shimody = twie
dzg - dulo sig zmienifo: treningi 58 n
gularne, a improwizacje zasiapita erg
nizacia". Od karatekow AKK duzo de
brego mogs sie nauczyé lakze spo

towey z wiglu innych dyscyplin,

Zdjecla Kaozimierz Laskowic
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Potezng posturg budzl strach.
Przepowladano mu wielkg Kkarie-
re. Oczekiwano, ze bedzie pol-
skim mistrzem &swiata w karate
WUKO. Oceniano, Iz Jeszcze w
kraju nad Wistg nie narodzit sie
karateka o tak wspaniatych wa-
runkach Jak Waldemar Nogalskl,

Ela{y pas

Gdy plerwszy raz przyszed! do sall i
zobaczyl karnlekéw éwiczgeych kata,
zrozumial *e w |ego zyciu naslgpujo
wiladnio przefomn. Nie byt |uz dziecla-
kiem, kiérego lascynuje byle dwiacidat-
ko, Lecz kata wywarlo na nim ogromno
wrakonio, . Zobaczylem coé pigknago"
- ocenia zwiezle.

W siyeznlu 1978 reku cheac sig zapi-
s0é do poznanskie| sekc|l karale, nala-
zalo czokaé w kolejca Jak na mieszka-
nie spoidzielcze, Nogalski wecale nio
mial takiogo zamiaru, Z ciokawoscl po-
szed! z kolegy popaltrze¢ na trening. |
wlady los, nio wiadomo diaczogo, sl
usmiechngl, Trener Piolr Goszozyhski
od razu przy|at go do grupy.

Chyba kazdy chiopak wyobrata so-
bie, #a po tygedniu fachowych éwiczen
bedzie juz pieknie kopal, poruszal slg
niczym Jackle Chan. Poznawanle tech-
nik walki przypomina dzikg pazornose,
Koledzy jakby w gorace] wodzie kapani,
z ogromnym enfuzjazmem powlarzall
gusly inslruklora, uczyli slg posplesz-
nie, nlczym wygtodzana wilki, klidro nio
mogg sie doczokaé na kelajng ofiare,
Nogalskl jakby wbrew powszechne) lo-

Y4

glco, przyjg! inny lok postepowania.
Kazdg poznang lechnikp wialokrotnio
powlarzal, clorpliwle dopracowywal,
|akby wkuwat na blache nie Splaszge
" sip zbytnio do zagladania w nowe zaka-
marki karale,

Na dodalek ubzdural soble, ze ze
wszystkich posow najplekniejszn ba-
rwe ma len w kolorza blatym. Kiedy
zdobyt ten pas, znow sie nie dpleszyi,
aby ublegad sie¢ o wyiszo zaszczyly.
Duto juz umial, wicle potralif, lecz z bia-
tym pasem nie chciat sip rozstat, Gdy-
by nla trenorzy | ich presja, chyba do
konca karateckiej przygody nie zamie-
nitby keleru bialego na inny. Po kilku
latach zdoby! stopief mistrzowski | pra-
wo noszonia pasa czarmego, Lec po-
kazuje z satyslakcja, o czarh z orygi-
nalnago |apenskiego produkiu po wio-
lokrotnym uzyciu ustapila bieli i dzi$ za-
kinda pas prawlo laki, o |akim zawsze
marzyl...

W plerwszym okresle bylo w dojo
leszeze cod, czogo Inni nie rozumieli.
Koledzy fascynowali sie technikg, a No-
galskl interesowat sig nie tyle tajernni-
czym sposobem ruchéw rak | nég, co
prostym éwiczeniom gimnastycznym —
szpagatem. Postanowil, 26 po miesigcu
mordegi wykona najprawdziwszy na
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fwlocle szpagat, Namowit go do Ui
kolega Pawef. Pawot czpsto stat |
nim | powlarzal: ,jeszcre, jesze:
Waldek ,rozciggat sip” codziennia
dzing albo | pottorej | nie bylo 1o zaj
lalwa, bo kedel liczyty 19 lat. ,Przozy
fem katusze, ale musze przyznad,
"lym sposobem dorobilam  wiasc
klucz. Pofniej kazde éwiczenie bylo
mnle. pastkq, Noge moglem juz ¢
niasc na kazdg wysokoscé - ocenla
galskl. Dodaje 10z, 2o éwlezy! du
mocno, Najplerw trzy razy w tygot
po pottore| godziny, Polem codzion
Rane - w domu, po poludniu - w
Wiaeczorem dorzucatl kolejne Irzy |
szo éwiczan,

W sztosie

«Przysziy lakie dwa lala, ze byfem
prawda w wiglkim sztosio. W lurnig,
poznaniskiof Arerie wygrywalem |
czylem na réwni z misirzami swi
madalistami, Wiedy, a byly io ¢t
Inta 82-83, czulem e moglam osiag
coé rzoczywidcle wielkiego, Ale
wslala glupia syluacia w naszym zv
ku, Zamlast wysiaé na mistrzostwa,
stawiono mnie na bok.”

Uwaza, ze kiedy osiagnat najwy:
{ormq, zabrakle ckazji do udowod
nia swolej wartosdci. Pdinioj znow
prezentowal kraj w mistrzostwach &
ta | Europy, tyle Ze jego czas jakby
juz skonhezyl.

W przytulnym mieszkaniu na poz|
skiaj Starbwce pouslawiat na pot
puchary, zawiesil na haku medale.
gréd boz liku. Nie bylo chyba




® WUKO &

sirzostw Polski, z kidrych nie wracatby
bez minimum trzach medall. Z zadowo-
leniom, z cennymi nagrodami clagnat
do domu 2z zagranicznych polyczok.
Nogalski zyskal opinie karateki, doda-
jncego atrakell zawodom. Skuplat na
sobie duze zainteresowanic widzdw |
rywall.. Polraflt - pokazaé |akl z niego
chwal.

Zrodzita sio jednak takze opinia, ze
wygrywaé polrafl lylko na turniajach,
Braf udziat w kilku mistrzostwach Swia-
1a | chocint do podium bylo niedaleko,
nie zdoby! tege najwazniejszago meda-
u. Zawszo klos przoszkodzit; silnlejszy,
sprytniajszy, lepszy, jak na przykiad
McKay.

. wKaidy r nas, polskich karatekdw,
miat przablyski wielkich umiefetnosci,
|Ale przychodzily lo2 thwile zle, kiopskia
\wyslepy. Czasem odnosifo sip wrate-
nig, e ty musisz przagraé, lamten musi
iwygrac. Ogarnialo nas zwalpienie,
|przekonanie o nieuchronnodel losu. To
lehyba pokuluje do dzig, Nie czujemy
wsparcia, nie mamy swalch przedsla-
Iwicleli w miedzynarodowych wiadzoch,
\sgdzlowie nas nle znafg.."

| Analizujgc przesziodc Waldek zwraca
uwage na wazny fakt. W-1984 roku w
\Poznanskim Klubie Karate zabraklo tre-
inera. ,Nie mialem wiedy bata nod

sobg" - oconia, ,Nig byle kogos, kio
niczym lusiro, wskazalby wady. Moje
karate rozwijafo sig wolnie/, Szediem
jepzcza w gore, ale fu: matym| kroczka-
mi."

Po latach zostalo troche Zalu, e
przagapil szansep. Nio zatamal slg, lecz
w nastroju frustracji zadawat gobie py-
\anla: .czy warlo o robi¢ dalef" Odpo-
wied: znalazt takze sam: przecle:z nie
uprawin karato tylko dla sporiu. Przy-
jemnie zdobywac medale, ale najwaz-
niejszo, 20 éwiczy dla sleble. Przyswajat
technike, hartowat sile woll, wzmacniat
psychiko = ola Inny joszcze wymiar
tego co robit,

Pyr, pyr z wézkiem

Nio czuje sip |eszcze ceowiekiem
wypalonym | starym. Zyja dawnym ryt-
mem, Rano bierze sprzet na plecy, wo-
rek pod pache | wyrusza = kierunok
sala AZS. W drugim, popoludniowym
Ireningu znow coé tam ,.sz/ifuje”. .. Zdo-
bytern juz takie doswiadezenie, ze wiem
crego mi jeszcre brakuje. Sam sobie

i

jestemn treneram.,”,

W domu rozkosznie bawl sig trojka
dzlocl.Cata rodzina podporzadkowule
sle progromowi dnla, ktéry ustala tata,
A lale gryzie czasem sumienle, e na
pierwszy plan postawit sprawy swejego
karate, a dopiero na druglm miejscu ro-
dzing, Locz mama go usprawledliwia.
Skrupuly sg zbedne. Czy zima, czy
mroz - pyr, pyr, brat wézok | jechat z
dziecmi na sala , Trenuje Jak dawniaj,
Mysila, 2e mof czas jeszeze powrdel, U-
wazam, 2e katdy crlowiek ma swofago
dobrago duszka, opalrznesé, kidra nad
nim ezuwa, nim kierufe. Cokolwiok zro-
big, okazufe sle fo wyszio na dobre,
Jakby ktos mnie strzagl”,

Waldek w clagu 11-latnlo| karlory ka-
ratokl miat duzo szczedcia, Spotkat na
przyklad wiclu treneréw, Zo szkoly kaz-
dogo z nich braf chyba to, co najlep-
sze,

_ Polskie karale zastugujo juz na suk-
cosy, lecz sqdzl Ze dyscyplinie brak
nieco dwietosel, ,.Zbyt wolno Iransfor-
mufemy swialowa nowinki, Trenerzy |
instruktorzy powlelajg stare malody
pracy. Zawodnicy olrzymujg dobra
przygotowanie tachniczne, sq siini, ale
male alaslyezni, Brak nam spre2ystosci
gumy. Idziemy jak czofgi, kidre wszysl-
ko przad sobg xmialajg. Gdy naglo po-
Jawi sip nieprzewidziana przeszkoda,
natychmiast powadujemy kraksa"

Kiopotdw polskich karatokéw w wiel-
kich imprezach WUKO doszukuje siow
zbyt mato] lloscl sparingdw z zagranicz-
nymi rywalami, w nieprzetamanych
kompleksach. ,.Q wyniku walki czesio
dacyduje drobna isklerka, chwila zwql-
pienia. Brak nam lych aluldw, kidre
zdobywa sig w miadzynarodowef rywa-
lizacfi, Nie mamy lakie lreneréw. W kiu-
bach dominuje rekreacja. Chyba diate-
go frudno o madalowy sukces."

Nogalski marzy jednak, aby boz
wzgledu na sportowy, rolatywny przc-
clez wynik, perfekcyjnie przygotowad
swojo clate, Widziat wiolu mistrzéw [ na
ich wapomnlenie mawl tak: ,Cos piek-
nego, jak ciato fch stucha, jaka harmo-
nia ruchéw, jak to wszystko piynie..

| Wielu sporfowcom pe zakoriczeniu ka-

riary rasng brzuchy. wiolczejg migsnie,
Mysla, 2o dobljp do ploddziesigiki, a
jeszcze jak pokaZe kata, fak rusze za-
maszyselo! A taraz - kupitem olo wo-
rak, éwiczg [ dobrze mi z tym 2yd”,

LECH UFEL

W drodre do Srtokholmu tronowano nnpalmdzhpmmu Na xdjpciu od lewe]:
" Marek Sajdak, Darlusz Géreckl, Marek Plochotka, Lezrok Gago, Robert Barto-

slewicr, Marek Jahnx, Platr Osuch.
Zc}jqcln SLAWOMIR MILCZAREK

Wreszcle Niestety choroba est silnlojsza |
Kuba' schodzl’ z maty pokonany.
Klapski poczalok. Stabym pocie-
szeniam jest lakt, ze Kubaprzegratz
pézniejszym mistrzem Europy Hisz-
panam 'Maizzg. Nastppna walka,
Marak Plechotka spotyka sig z Wio-
chem chifnskiego pochodzonia o
nazwisku Chiu. Obaj walczyll juz raz
na turnieju w Shenzen w Chinach.
Jak bodzle teraz? Odpowledt zna-
my Juz po czterach minutach. | tym
razem lepszy okazat sig Wioch, W
wadzo 60 kg roprezontuje nas Ma-
rek Jahnz, kiory w plarwsze] rundzio
miat wolny los. Joge przaciwnikiem
byt reprezentant gospodarzy = Ny-

- berg. Plerwsze slarcie bylo wyrdw-
nana, W drugiej] rundzie chwila
nlouwagl -Marka | mocny clos Ny-
berga laduje. na szezpee Poloka,

vyjezdzamy. Ko-
- . nlec czteromiesipcznych Intensyw-
', 'nych’ ‘przygotowan. ‘'Raprezentacja
Polski w kung fu/wu shu udaje sia
po raz plerwszy na mistrzostwa Eu-
ropy w wolngj walce. A sq to juz
Irzecle mistrzostwa. Naszg druzynp
raprezentujn: Marek Jahnz, Robert
Bartoslewicz, Loszek Gago, Ja-
kub Cuszing, Marok Sajdak, Marek
Plechotka, Darlusz Gérackl, Plotr
Osuch oraz Andrze| 'Braksal joko
kiarownik ekipy | Stawomir Milcza-

rok = lrener,

+ Plynlemy do 'Sztokholmu pro-
mem. Neplun jest faskawy, morze
-spoko|ne | wszystko byloby dobrza,
--glo... | tylko to male ,a/e”, Choroba
Jakuba Cuszlaga | doploro co zale-
c.lzuna konluzja Darka Gérackiego
nie poxwalalg nam spokojnie spac,
g mlaj:cu e gmng ::hur':\'/:h Konlec marzon o sukcesia. Clos byt

na tyle mocny, 2e Marek nie wy|dzio
dotaczyt |eszcze Marek  Sajdak. ;
Szpital, nie reprozentacial * ' | /do walki o brazowy medal, Koniec

pierwszego dnla mistrzostw Europy

Wazny jost pierwszy. wystop na- | zaslaje.nas w kiepskich nastrojach.
szego zawodnlika, Wiemn, ze od do- | Spodziewallémy sig jodnak lepsza-
bro| premiery 'duzo zaleZy.'Losuje- | goobrolu sprawy. Najlepsze wraze-
my. szczesliwle. Trzech naszych za- | nie: pozosiawili po soble Francuzi,
wodnikéw ma wolna losy w plor-

Publleznosci . | nam podobal sip
wsze| rundzie. Wyslep na macie w

szczegolnio Anicot w wadze do 100
Sztokholmle zalnauguruje  Jakub | kg, klory przeszed! przez mate do-
Cuszlag.

PIERWSZ)
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Walczy wicemlatrz Europy Marek Sajdak, na xdjpciu po lowo]. -

- Drugl dzlefi. Plerwszy idzie'do
walki' Robart Bariosiewicz, klorego
przeciwnikiem’ jest Norweg: Egner. -
(- Walczg w szybkimitemple. Obaj za-
‘wodnicy posiawill na atak’ Robert [’

bardziej znany jako Pupa"]asl 'da-

wize, zwycigstwol, | Ogromnio. sig

kat'na przezieblgnia. Patrze | widzs,

nie moge tsiodzieé spokajnio | nig

dant bclgllskl nle poddaje swolego

zawodnika, kidry wyratnie przegry--

wa. Mamy juz [eden srebrny medal |
gzanse na zioty!

Niediugo kolejny  powod do 'ra-
dodci. Darek Géracki w wadza 85
kg pokanuje Wiocha Forillo: Bytato
‘niestely brzydka walka. Liczy sig
jednak wynik  konicowy i 1o, Ze
mamy.drugl srebrny medal:Na nie-
szezphcie podezas walki ‘odnowita
sin Darkowl kontuzja nogl, nig be-

dzie juz w stanie wyjs¢ do walki fi- -
natowej. Dalej znow przegrywamy. |
1 v./Pape o brazowy moedal 2 Francu-

zom Ameure, a Sajdak z Sancery.

Wystep Pojakow. oceniam jal-to
donry. chociaz odr:zuwnm troche:

' | Kiadniejszy od swolego przeciwni:

| ka, 7 katdego zwarcia wychodzi je- |
4l nie z sorig uderzen, to/2 rzutem
lub  podcipciem, Nareszcie - “plar=" |

cleszymy | mamy. nnd:wlv. Zoteraz |-
{uz nam sig powledzie, Bviatojedna. |
z najlopszych walk mistrzostw, Nig-. |
staty. 'w  swole] drugie} ‘walce’
| . Papa't juz przegral po bardzo wy-
| réwnanym boju z czamoskbrym.
Szwadem Simbag. Ale wezosniej o-,
gromnie.  przezywaliSmy  wyslgp -
Marka Sajdaka w wadze 75 kg..
Jego prznuwntkiern byl Belg Sut--
- tels. Batem i o osmteczny rezultat
10 potyczki, poniewa: Marek narze-

%0 jost jednak dobrze. Belg juz dwu-
kralnie liczony. Zo zdenerwowania: |-

moge rrozumieé dlaczego, sekun-

ild § P PVl T b S

roby wréciibysmy chyba ze Zlofem.

.czalnie najlepsl byli Francuzi: trzy

My, npronz medali. wywo:lmy wialo
doswindezon oraz - co jest bardzo
« Istotne przy dalezym szkoleniu - Ka-

mk

ﬂodmus mlslrznatw Eurupy I:m
takée czas na spolkania przedsta-
wicleli ‘poszczogdinyeh. kmijéw! z
‘wiadzami * Europojskle} Federaci
‘Wi Shu. Nal specjalne’ spnlkanlo
poproszano  delagatéw, z Polski -
Polsky Fedoracle Dalekowschod-

‘rate. Grzégorz Clembroniewicz. - -

5talono, 2o ruchy kung fu, skuplnnu
w tych dwéch organizaciach boda
wspdip-acowaly dia dobra rozwoju
; chmakicn sziuk wnlkl w n:m:ym kra-
ju. -

wsza misiizostwa dwiata — odbedy
sie w przyszlym roku. O ich organl-
zacjp ublega sio kilka federacii kon-
tynéntalnych  (oprécz “europajskioj
istnieja ledoracje Azfi | Ameryki Po-
Audniownj) warunkiem przeprowa-
dzonia tych mistrzostw bpdzie po-
waolanle | Swiatowej. Fadaracji Wu'
- Shu, kiorej komitat przygnmwawm
pracuje-od. ‘pamietnego turnleft wu
shu w staroyinej stolicy Chin Xi'an
W 1985 roku, Wyjazd naszej repre-
zantacil ra’ mistrzostwa Swislaiwia-
“zné 8ip bedzie 2 dizymi kosztamii !
“Juz dzis martwimy slg | poszukuje-

dmy puwnl

SLAWCIM'!R MILC.'ZAHEK

- zdgole SLAWOMIR MILCZAREK

“selyz nnurnnymi w&zys!kiml walkn- ‘

niadosytu. any nle kunluz]u l.cho- =

Atk dwa srabrne medale dajg nam .
‘plata miojscaw Euruple. Niozaprze-

ziola medale mowig 5ame za sieble. -

‘nich Sztuk Walki reprezentowal An-
drzoj Braksal,.a Polski Zwigzek Ka--

" Nastgpne r.:!uée zawody miodw_- :
narodowe — prawdopodobnie pler-'

- my sponsorow, bo sukcesow fﬂ:rtﬂ-

.
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Prezentujemy stylé

Ving Tsu

System kung fu znany pod nozwa \.rlng Taun (Inne pisownle w pismle
twie swlata znchodnlego = Wing Chun lub Wing Tsun), nalezy do najp
larnle]szych odmian chifskie| sztukl walk| na swlecle, Tlumaczenie na |
polskl, Ideograméw chinskich’ skiadnjacych sie na Jego nazwe, ozn
«Plasé Plakne| Wiesny'', .,Plekna Wiesna® byfa imlenlem legendarne| d3
czyny, kiore) przypisuje sie stworzenle podstaw togo sytemu na pocy
oslemnastego wleku, Przez pleé kolejnych generac|l nauczyelell, ayj
ton byl rozwljany w klanach redzinnych | nie propagowano go na zewn
Sytunc|a zmlenifn sl¢ doplero w wieku dwudziestym. Giawnym| mlie|sd
gdzle zyjn | nauczojn obecnio mistrzowlo tego systemu to Foshan, Gu
chow | Hong Kong, mlejscowoscl znajdujgce sle¢ na terenie chinskle)
wingjl Guandong.

Annlizujac poczatkl tego syatemu nn podatawie dostgpnych danych
no znaleié |ednoznacznn odpowled:. Do dzlé znane sa co najmnie|
style tego systemu, ktérych historia siega | dwiescle (at wstecz. Nie krz
waly sl zo sobg, posiadajq Jodnak wlele wapélnych cech, | tak znam
Sun Wing Chun pochodzacy od mistrza Sun Wu Paka, Pao Fa Lein
Chun pochodzncy od mistrza Liu Tn Shenga oraz styl Wing Tsun pochd
cy od mistrza Yip Mano. Roznig sie one ilo4cin form recznych oraz wyld
wanych z bronlg, Jodnak formy kluczawe sa dla nich wapolne. Styl Su
ozlem form rgcznych | dwie formy z bronla, Pao Fa Loln czternascle
recznyeh | sledem form z bronin, Ving Tsun ma cztery formy reczne |
formy z bronig.

Na|wlgksze uznanle | popularnosc zyskat w dwlecle styl Ving Taun
czany przez mistrza Ylp Mana, Historyezne poezatkl tege stylu zwinzn
z osobn lekorzo | aptekarza Leung Jana dzinfajacego w Foshan okofo
roku. Ze wzgledu na swole umlejotnodcl w Kung fu stal slo stawny
strzem w pofudnlowych prowincjach Chin. Jako plerwszy przyjaf tez
ucznléw, by uczyé Ich stylu Ving Tsun, Do najwaznlejszych nalezell
synowle Leung Blk'| Leung Cheun oraz Chan Wah Shun. Po jego &
kolejnym wielkim mistrzem zostaf Chan Wah Shun,

Yip Man urodzif sle w 1884 roku w jodnym z najbogatszych klanow ro
nych w Foshan. W wleku kilkunastu lat zostaf ucznlem Chan Wah Shu
po |ego émlercl Leung Blkn, Pochodzne z bogate| rodziny caly ¢2as pod
cof doskonaleniu swolch umlejetnoscl technicznych. Nle przewldywat
czanla togo atylu, Zmlany, ktére zaszty w Chinach po 1948 roku zmusi
do emigrac)l do Macae, n potem Hong Kongu, W dosé przypadkowyeh
licznodcinch doszfo do prezentacjl jego umiejetnodcl. Zyskaty one
wazechny podziw srodowlaka sztuk walki. Pozostajac bez érodkéw do
Ylp Man zgodzit sie w 1952 roku przyjaé plerwszych ucznidw, W ok
prowadzenla szkaty nauczal ogélem kllkunastu ucznléw, Wiréd nic
krétko takze mfody Bruce Lee, Yip Man wycofal sie = nauczania w
roku. Jego ostatnim wyaltkiem byfo zatozenle organizac]| Ving Tsun At
Association, gdzle ustallf jednoczeénle-zachednin plsownle nazwy
¥lp Man zmar! na raka gardin 2 grudnin 1972 roku, Do najwybitnie|sd
Jega ucznléw nalezeli: Leung Sheung, Lok Yu, Taul Sheung Tin, Chiu
Wong Shun Leung, ktéry obecnle jost liderem klanu Ving Tsun. W okrog
195|EIdo 1965 roku nle mieli onl réwnych soble przeciwnikéw w swiecle
walkl.

Obecnle na dwlocle dziafa)q tyslace szkot tego stylu. Réznia sig one
dzy sobn w znleznoscl od Indywidualno4cl uezniéw Yip Mana lub kole
genernc|l uczniéw Ving Taun.

Do Polskl styl ten dotarl na przelomle 1977/78. Joge prekursora

‘autor artykufu |'M. Stefanink. Obecnle nauczany Jest w wielu miastac

nkl. Najsilnlejszymi ctrodkaml sq obecnie Warszawn | Poznan. Ving
nauczany jest u nag w oparciu o zasady | metedy treningowe takich na
clell jak Wong Shun Leung, Moy Yat, Chiu Wun, Wllllam Che Ung, a

Leung Ting, Obok nutora artykulu wyrosfo kole]ne grono Instruktorg
ktérych warto wymlenié panow: Plotra Szawernowsklego, Leszkn Sta

ta | Artura Rychte.

Styl Ving Tsun |est stylem tradycyjnym pochodzacym z poifudnin
Skinda|n slg na nlego trzy formy wykonywane bez partnera t). Sil LI
Chum Kiu | Bll Jee: jedna forma wykonywana na drewnlanym mano
zawlerajaca od 108 do 160 ruchow w zaleznoscl od szkoly, oraz dwle
;tmdy:y]nq bronlg t|. parg mloczy Bart Cham Dao | tyczkg Look DI

wun.

Jego cechaml charakierystycznyml Jest wysoka pozycja cinfa w ¢
walkl, frontalne ustawlenie do przeciwnlka, naturaine, niskle technlkl
oraz z{aczone technlkl réwnoczesnego ataku | obrony. Ze wzgleduna 1
konstruke|e, jest to styl wyblitnie agresywny. gdzie walczacy najlepla)
slg'w zwarclu. Nle Jest to odpowlodnl styl do walkl spertowe|, natoe
znokomicie sprawdza slg w samocbronle, Szczegéinie charakteryat
cechqg Ving Taun sq tzw. éwlczenla chl sao | chl kuk co oznacza ,,zfad
rece' | ,xigezone nogl’, Rozwljana |est przez nle umlejptnosé wyczu
klerunku dzlatanin energll przeciwnika | odpowlednlege reagowania
oraz operowanie Jeet Chun t). sprezystn sifg skierowans na zewnntra

JANUSZ SZYMANKIE




Pan Jerzy Kubyszek zajrzaf kledy$ do workéw w
-skleple | od razu wiedzial o co chodzi. Z zapakowa-
nych kimon dolatywal charakterystyczny zapach.
Cziowlek, ktéry zdobyt dyplom Inzyniora na wydzin-
lo witkienniczym Politechnikl Lédzkie], ktéry odbyl
wieloletniq praktyko w blelskich zakiadach wibkien-
niczych, takq tajemnice odkrywa w lot. Przeznaczo-
ne do sprzedazy kimona uszyto z tkanin technlcz-
nych, z tak zwang natfustka, nlewykoficzonych w
procesle technologicznym. Ublory tego typu mogy
splsywat sig roewelacyjnie na plecach uiytkownl-
kbw, ale mogg byé réwnlez nlebezplecznym Zré-
diem uczulen. Kupujgcy na ogét o tym niestety nie
wiedzg...

na objat kierownictwo przedsigbiorsiwa |, Remat’.

Jego spotka tloczy blachy samochodowe, szyje przy-
stawki-namioly do przyczep kempingowych, produkuje sprzot
.sportowe-turyatyczny, w tym takdo judeq! | karalogl,

Pan Kubyszoek gwaranlujo, 2o jego firma wypuszeza w winl
wyroby dobro| jakodci. Nie szyjq ublordw z lipnej tkaniny. Na
przyktod materiat na fudogl produkujo [oden zakfad, w innym
zakindzio poddajn go spocjalinemu procesowl wykonczonio-
wemu. Judogn nie moze byé zwyklg szmatg na tatami i szel
Aamatu”z aatysiokcjq mowi, 2e opracowall takg technologie,
aby sporlowcy ich chwallll, . Ta tkanina lo sto procant bawainy
= wyjaénia = j w sposobio wykoriczenia thwi cala (ajemnica,
Musl bye ona odpowiodnio wykurczona, naley poddac jg
spocyficznej abrobee chemicznel, Mnfe jako widkiennikow/
latwiaj w e branzy sig poruszac, wykorzystujp dawne znajo-
moscl zachecam do wspdfpmcy spec/alisidw, a lakie zokia-
dy pantstwowe”.

Podczas misirzostw Polski w karale WUKO w Opoly, firma
z Blelska olworzyla sloisko, gdzio olerownta karatogl, Przy-

- P an Kubyszok, mioszkanioc Biolska-Bialoj, od niodaw-

mierzajg slp lakze do produkefi obuwin, typu kung lu, w pla-
nach rowniez wyrdb pasow. A zaczelo slo od prosby skocz-
kéw narciarskich o sprawienie im... kombinezonow, Obecnie
firma najwigkszn nadzioje poktada w produkeji sportowych
maleracy ezyll tatami. Do zojpcia sip sprawa matoracy gorgeo
zachecat okrogowy zwigzek judo. Wiadomo = maleracy spar-
lowych na naszym rynku brakuje | czesto sprowadza sig je za
cigzkie dewizy.

Pan Kubyszok nomowi przolo docenta Jana Wnuka, inzy-
niera Mariana Jozwiaka | magistra Kornaliusza Kapolke, zeby
awj wolny czas poswlecill na rozwigzanio nowego problamu.
Przoz péflora roku 4-os50bowy zespol miarzyl, wazyl, badaf az
osingnal zndowalajaco wynikl, Satysfakeja byla tym wigksza,
20 zo8pd! dopia! swego opracowulac lochnologio, w ktbrej
wykorzysiuje sie tylko krajowe surowce, a przede wezyslkim
adpady z inne| produkejl. Do wylwarzania maleracy wedlug
ich pomnystu nie potrzeba dewizowych wanddw, ani wulkow z
dolarowq kiesq. Plerwszy utylkownlk maleracy, dobicki kiub
Igloopal, po serii festéw wydat apinig, 2e polskl , prywaciar-
ski* wyrdb nio uslopuje jokeécly produklom znanych firm z
RFN | Wegier.

Aemat’, zgodnio z loglky, postanowil dobry pomyst nau-
kowchw welelié w zycle ku powszechnomu pazytkowl, W tym
colu zdocydowa! sig na nowe inweslycje, olo zapat osludzita
przygwatdzajaca rofloksia; .a jesi nie wart bedzie Pac pala-
ca?.Czy nio pewldrzy sip przypadek x kimenami?”

Wyprodukowall oto kilka tysigcy sziuk karalog, locz mimo
zlozanyeh olert klubom, zalinteresowanie na ich propozycio
bylo male. Towar cechowat sip dosé niskn cang | wysokq
|ako#eia, a jednak nie potrakiowano go jako przeboju. Suge-
rowano, 2o naszycio obeajpzycznych olykiel, upsirzonio kara-
leg ,bajorami” znacznio uatrakeyjnioby towar, Lecz Kubyszok
nie przyjat tych sugostli, Uznat, 2o nio .bajery”, nle podsrywa-
nie sig pod Lagraniezng produkcje bpda ambicia jego firmy,
lecz wysoka jakosc jego wyrobdw, Kimona na nasz rynok s2y-
in przowadnio drobni zemiesinicy. Czesto nie znajg onl spe-

~ UGZULENIE

'cillui uzylkawania sporlowego slroju. Zerujq na ludzkio] na

noscl, kooperujy z ,.naganiaczami* z karaleckiego Srodc
ska. Intaros sip kroci.,

Firma z Bialska miata pomyst wyspecializowania 5ig w S¢
lowej produkeji. Kreslono plany szerokie] wspolpracy
zwinzkami sportowymi, ze sparlowcami, Sadzono, Ze blla
kontakly z uzytkownikami, ich opinie, sugostic pomoga w u
chomieniu ‘produke]l na szeroky skalp wyrobow lanszyct
réwnoczednie odpowiadojacych co najmniej podstawow
normom |akedciowym. Korzyscl z 1o wapélpracy mogh
byé obustronno: komisjom sprzetowym, zwinzkom, spad
kamien z serca, slawlalyby zadania | warunkl, pilnowah
uméw. Firma zyskataby salyslakcjp, 2e |ef dgzenia ambic
nalne nie idy na marno. Najwigksza zad korzysé odmuﬁl
Spornowcy.

Alp na polskim rynku sprzplowym, w zakresio sporld
sziuk walk dalekowschodnich, panujg nieco dziwne mecl
nizmy. Czpsto przypominajg one gangsierskie zwyczaje, Pr
noszq korzysé .rekinom" i niowiole maja wapdinego z oty
zasadami moralnyml, kléryeh nognikiem majg byé popula
zowano sporty.

W isiniajacych obecnfe warunkach nie warlo sig spacj
zowac w produkeji sporiowsy, dla ckraslonego srodowiska
zauwaza gorzko fachowiec z Blelska-Biate|. , Uzyskanie sar
tkaniny o wysokich wymogach, to czpsto lechnologiczna d
ga ciemiowa. Nasze przodsigblorstwo nie boi sig kiopol
lechnologicznych, wspdipracujemy z lachowcami, Ale p
dukejn sportowa lo rzecz szeregoing, nie widz zapotizel
wania na dlugle serl, krdtko mdwige przedsigwziocio 1y
kowne, A 2ycie [es! lakie, 2 niki nie lubi sig pchac do inlg
su, w kidrym mogaq byd duze Klopoly, | mate korzydei Powl
otwarclo, ¢ decydujac sig na przykfad na szycie kurtek m
polowe kiopoldw z glowy, bo - patezny | chionny rynek zb
i mniej wymagan jakosciowyeh, Ale zocheialo mnie sig 5pc
{ nig wiom po'co..?"

JANUSZ ZANT
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SENSACJA
ROKU

Jeszcze niedaw|
zdjecie, ktore publiky
my mozna byto sobie t
ko wyobrazié. Nie jest
rowniez folomontaz, Z¢
rzenie zarejestrowane
fotogralii jest autentyt
nym pokazem karate
Placu Czerwonym w M
skwie. Oficjalnie upraw
nie karate bylo w ZSl
zabronione. Jako pier
ludzie w karategach ce
tralny plac w Kraju R
zdobyli Polacy.

Od lewej: Wiodzimi
Kwiacinski, Cezary Mz
Jas, Andrze] Maciejew:
Jarostaw Mejer | Andr
Zarzycki. Wszyscy wré
Ii,

Zd|gcie ARCHIWI

 DUZY | MALY
e !

I i
% F" 9.4
", "l d.,-yai
3 ¥

ar

@® SKOSNYM OKIEM

Wielkl Smok | Maty Smok. Ricky Joyous stynny :Ilnh; | rnilutin‘l!k
dalekowachodnich systoméw walkl zapowlada, o od najmiod- !
szych lat bodzle zapoznawn! swogo ayna z azjotyckiml eztukaml Czy to Jest Eztl.l_ka?
walkl. No zdjeciu plerwsza préba. :

W NASZYM
ANTYKWARIACIE

—digmy s
i L]

*oag

BRUCELEE

19401973

.

O Bruce Lep opublikowano wiale ksintok, Prezonlu
jedny z najnowszych, pamigtnik, w ktérym zawaria jesl
historia Zycia Brucad, a takze jego Iraning, Znakomicle w
ny, jos! prawdziwym rarylasem nawo!l na zachodnim n
Czy dalrze do naszych czyloinikéw?
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Akademia policyjna
anno 1910,

Zdjocle ARCHIWUM

NOWA
NINJA?

Polacy nalezg do zdol-
nych narodéw | tez wymysla-
3 sztuki. ,Krajobrazy" poda-
|a o niecodziennym wyczy-
nie, kidrego dokonano w
jednej ze szkd! podstawo-

wych. Rolg ,bohatera” ode- [

grat instruktor kung fu. Po-
zbieral on mianowicie od
dzieci po 9,5 tysiaca zlotych
na kimona | tyle go widziell,
Nowe wcielenie ninji?

Dokonczenie ze sir, 24

JACKIE CHA

Scena z flimu ,.Plfany mistrz"

na jake najwigkszego azjatyckle-
go koskadern, ktéry wyrdat na ak-
tora | zostal taktycznle najbardzle)
kasown atrakcjn Amerykl.

Jako aktor: Chan rozpoczynat
od drugoplanowych rél komedio-
wych w. operze chifnskle). Jego
wiasne fiimy w ktorych komasuje
nkele dramatyczne sq obflclo wy-
peinione ‘niefrasobllwgy komedio-
wa zabawn. Fllmy Chana réZnig
sig zasadniczo od flimbéw w kté-
rych wystopown! Bruce Lee. We-
dlug Chana: , Nikt nie chce obac-
nle oglgdaé fliméw, = gatunku
kung-fu z [ch nlenaturning akroba-
tykq | podebnymi scenami walkl,
Publicznoéé kinowa oczekuje roa-
llzmu’ | wspolezesne| fabuly. O-
becnle roblg tylke flimy = duiq |-
losclg flimewych scen walki, szyb-
kich pogenl'| przejmujgcych ak-
cfi*

Chan - wykorzystuje  technlki
kung-fu: utywane we wczeénlo)-
zyeh liimach. Jedyna rénica jost
w tym, zo sceny walki uwapodt-
czosnlone takiml ekaponatami ok
samochody, motocykle, szkio taf-
lowe itp.

Nowe ‘ukindy choreograficzne
3q.na tyle renine na lle pozwalajg
mozllwoscl prozenteréw. Innyml
sfowy, na ekranie widzimy dokfad-
nle to co rzeczywlicle udaio sl¢
oslagnat aktorom. Ukiady choroo-
graficzne | poplay kaskaderskie
8q rzeczywlste = bardzo mafo lub
weale nle znleksztafcone przez
atosownne w flimle efokty spoc|al-
no lub specyflke widzanla kamery.
Reollzowanle tych scen |est wiec
bardzo nlebezpleczne dla nlego
samogo | dla Innych odtwércow.

Aby zapewnlé wysokn |akosé
prezentac)l scon walkl zatrudnia
Chan wiasng grupe zawodowych
kaskaderow, ktorzy caly swd)
czos | energle podwlecaln dla jogo
osobllwego kina. Okolo 20 ludzl =
najstarszy mo 34 lata = dosfownie

poswleclio swojo codzlenne tycle
prywatne rezimowl kina Chana,

Wszyscy cl nktorzy swoje plany
*yclowe zwinzall ze sztukam| wal-
ki, ktore dnjg Im renine korzyscl
finansowe. Wszysacy an trenowanl
osoblacle przez Chana, ktéry nad-
zoruje kazdy popls [ sceng w jego
filmle. Pracujg-onl razem z Cha-
nem kaidego dnin w ryzykownych
I niebezplecznych. warunkach |
ata|n sle |nkby czionkaml Jego ra-
dziny.

Wigkszosé nowych fliméw, kry-
minalnych dostarczanych do kin a-
merykanskich pokazule doskona-
fosc cztonkow |, Klubu Kaskade-
row Jackie Chana®. Chan nazywa
Je fiimaml| awanturniczymi | awan-
turyw nich sg. Na przykiad w sce-
nle posdcigu, w ktére| cztery samo-
chody prowndzene przez kasko-
derow, spndajn zo zbocza géry
poprzez osiedle alamsow wywolu-
Inc pezary, w koficu eksplodujg
budzne mluukuﬁcbw miastocz-
ka.

‘Fllmy l:hnnn pokazujn prawdzi-
we sceny w przeciwienstwie do In-
nych fllméw, w ktérych docyduje
punkt widzenia' kamery tworzac
inng dynamlke widzenia rzeczy-
wistoscl. Tu, aktorzy faktycznlo u-
derzajg Innych oktoréw na znsa-
dzle full-contnkt, prawdziwle, nie
markujgc uderzen, ,,Mol kaskade-
rzy nle martwig ale [eZell udarza-
Jac moeno znokautula mnle, po-
nlewa? |a .tego chce” - mébwl
Chan. ,,Widownla kinowa echce
wledzlaé, 2o oglada prawdzlwg
walke ",

Chan' reallizuje flimy dokiadnle
tak Jak s zaplsane w sconarluszu.
W |ednym z nich kaskader po clo-
sle wypada przez porgez | apada
na waze z chinsklo] porecelany,
wlelkoscl okofo 1,5 metra roztrza-
skujac |q z |edne| strony. $wiad-
kowle te] sceny widzlell, e waza
zostain rozbita |edynie od strony
wykanone] z plastyku, a wewngtrz

Znajdownin slg gruba wa
wyiclotkl, Podczos wykon
akrobae]l kaskoaderakich, gdy
lizowano film w Jugostawl, Jg
byt naprawde Kentuzjowany
pokazach w Japonil, po 21 g
nach lotu, przyleciaf akurat no
ment  zaplanowane] weze
sceny, w Kktére| muslat wyk
12-metrowy skok zo 4clany s
ge zamku na trawg. Trudy
péw w Japonll oraz diuga po
sprawlly, ze Chan skoczyl ta
szczetliwle, Zo zamlast no tr
trafif na kupe kamlienl. Nast
poknigpcle czoaszki | uszkods
koéicl. Lekarz musinaf czekaé g
dzin, ot do zejscla opuchlizn
wnatrz czaszkl. W tym c3
Chan byf przytomny. | $wlad
sytunc|l. ,,Wszystko siyszal
czufem [ak krew wyplywn
ucha" - powledziaf péinie],

Po tym clgzkim doswlndes
Chan tylke kilka dnl przeby
szpitalu jugosiowlanskim, po
lajge lekarzy, ktérzy nazywn
supermeneom,

wlrudno  fest - zabezpie
moleh ludrl przed urazam
méwl. ,Ale anl tak diuge b
moje| gruple, wykenujae pd
zrpcznoscl [ owe kaskaderakl
ene same chronlg Ich prred
nlefszymi urazaml". Chan ma
plero 32 Iata, Byfoby wielky s
gdyby tak charyzmatyczny |
lentowany gwlazdor, ktéry Jes
nie osingnal azeczytow sw
motllwoascl; miafl |akid powaz
szy wypadok.

Czy Jackle Chan jest lepaz
Bruce'n Lee? Nle miat mozliw
spotkac aig z nim w walce. Jed
Jego wlelkle wyczyny | zdoln
oktorakle oraz odwaga | hoart
skaderskl to te cechy w ktdrye
dorownuje Bruce'owl Lee, |d
go nle przewyZaza,




ackle, nojbardzle] kasowy
gwiazdor ozjatycklogo kina,
jost czlowleklem .o wielu
rétnarodnych talentach.
Nie tylko wystepuje w wielu fil-
mach, nle jest tnkze producentem,
sconografom, wydawecn | wyrocz-
nin w reallzac)l acen walkl oraz w
Jego winsnych poplsach scenlez-
nych.
5n watpliwodel ezy Chan |est
wigkszn gwlnzda w Az]l od Bruce
Lee w |ego okrosie najwlokszoj
popularnofcl. Od czasu ok 8g po-
rébwnywanl, nlewlele  znalezlono
podoblenstw tych dwéch gwinz-
doréw, Podabnle byll nazywanl:
Bruce Lee mint flimowy pseudo-
nim Slu Lung czyll Maty Smok, na-
tomlast Chan nazywany |est Sing

® GALERIA SLAWY @

Lung co znaczy Wclelony Smok.
Jodnokie nn tym Ich podoblen-
stwo sie konczy.

Leo wyrastaf, doskonalac swd|
talont | umlejptnoscl, na ullcoch
Hong Kongu. Pozostawaf diugo w
pewne] odmianle kung-lu zwane]
ving taun, nz do czasu gdy sukce-
sy filmowe daly mu sposobnofié

zetknlgela sl z (nnymi stylam| u-

moillwinjnc doskonalenie swoje|
aztukl. Bruco zastynat z opanowa-
nia | doskonalenin tych styléw
walkl, ktére prezentowat w swoich
flimnch.

Chan przeclwnlo, najplerw by
wykorzystywany  w . powainych
przedstawlenlach zastepu/nc za-
wodowego aktora w tradycy|nych
operach chlfskich, Tam uczyt slg
bi¢ | uderzaé nogami o takie akro-
baotykl | glmnastykl. Nouczyl sl
takie roznych form nktorskich od
powaninych . do  komedlowych,
Waplnajac sl po azczoeblach ka-
rlery flimowe] od koskadera po-
przez aktora, zostaf Chan najwigk-
szym Idolem kina ozjatycklego.

Od poczatku realizag]i- fiimo-
wych gatunkéw kung-fu powstafa
konleczno&é okreslenln  mozll-
woicl prozontac]l walkl nn okra-
nle. Chelaf jednak byé realisty, Z
doswindczen z pracy w operach
chinskich wynlésl znnjJomo#é pod-
staw - powno] polnocno-chinskiol
odmiany-kung-tu, zwane| chang-

- chuan czyll , dfuga plgsé". To byf

styl preforowany przez wykonaw-
cow operowych zo wizglodu na
bardzo tuuirnlno dfuglie kopnigcle,
w dulszyc-h reallznejach  flime-
wych staly’ ‘slo’ bardzo przydatne
toechnlki obrotowe. Zatoiyf wiec
szkole poludnlowo-chifnakie) od-
miany kung-fu utworzone] z cle-
mentow hung gar, choy Il fut, ving
tsun |, biafy 2uraw’. Stale potrze-

bujnc cornz wigkszego arsenafu .

technikl walkl zwrécit sl Chun ku
potedze karate | tochnlk udorzo-
nlowych. Kllka Iat spedzit z jod-
nym z mistrzéw hapkido | toe-
kwonde uczac sle wysokich kop-
nigé | koroanskich sztuk walkl.

Chan nie tylko daje niezwykie
pokazy w scennach walki, ale takie
robl choreografie wnlk do swelch
flimow,

wKomponufe moje sceny walk -
méwl Chan = = edpowlednig dia
nich rytmika ale z naturaing ich
pfynnoscia, nasllajge z czasem
dynamike | gwaltowneosé, Gdy wal-
ka na ekranie zanika widownla
Jest tak podokscytowana Jak akto-
rzy. W ukfadzie choreograficznym
aktor ma dokfadnle okreslong wy-
miang clogéw, = nlolicznymi tylko
chwilami zatrzymarn akefl'. Uktady
nleprzecigtnych éwlczen akroba-
tycznych | jednoczednle mozli-
woit wykonania leh zgodnle = za-
foteniaml pozwalajq okreslié Cha-
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