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od redaktora naczelnego

»Czarny Pas” juz wychodzi!
Oddajemy niniejszym do Waszych rak, Drodzy Czytelnicy, jego pierwszy, inauguracyjny numer.

Jest to czasopismo specjalistyczne, zawierajace informacje z zakresu dalekowschodnich sztuk walki. Sama
jego wymowna nazwa — ,,Czarny Pas” — wskazuje, ze przygotowywadé je beda fachowcy dla 0séb posiadajacych
bynajmniej nie powierzchowne, lecz rzeczywiste zainteresowanie ta tematyka.

Zdajemy sobie sprawe, ze z powodu powyzszej specjalizacji, stosunkowo wysckiej ceny oraz niedostepnosci dla
ogotu spoteczeristwa bedzie to pismo elitarne. Ale wiasciwie taki charakter ma ono mie¢. Z tego wzgledu dostepne
bedzie tylko w klubach i sekcjach oraz dla tych energicznych i upartych oséb, ktére potratfia zorganizowac sobie
jego prenumerate bezposrednio u redakcji.

Dzieje ,Czarnego Pasa” rozpoczety sie formalnie wdniu 9 czerwca 1989 roku, kiedy to zostal on zarejestrowany
w Gtéwnym Urzedzie Kontroli Publikacji i Widowisk w Warszawie pod numerem 8/1989. My$l o wydawaniu tego
czasopisma zrodzita sie jednak na dfugo przed rokiem 1989. Ale dopiero powstanie Federacji i zjednoczenie w nigj
réznych nurtéw polskiego ruchu dalekowschodnich sztuk walki stworzyto do tego realne warunki.

W biezecym roku — ze wzgledu na ogrom pracy organizacyjnej — zaplanowali$my wydanie tylko jednego
numeru naszego czasopisma. Spiesze jednak zapewnié, ze od stycznia 1990 roku bedzie sie ono ukazywacé
regularnie co miesigc. ,,Czarny Pas” zaplanowany i zarejestrowany bowiem zostal jako miesiecznik.

Niniejszy, inauguracyjny numer poswieciliSmy w catoséci prezentacji Polskiej Federacji Dalekowschodnich
Sztuk Walki oraz zrzeszert wchodzacych w jej skfad. Jego tres¢ pozwoli Wam zatem, Drodzy Czytelnicy, zdobyé
dobra orientacje w gaszczu organizacji zajmujacych sie rozwojem dalekowschodnich sztuk walki w Polsce.

W kolejnych numerach przedstawiaé bedziemy rézne zagadnienia, poczynajac od historii i filozofii, a koriczac na
technice i metodyce szkolenia poszczegéinych stylow. Wyodrebnione tez zostana w nim state tematyczne rubryki.
Ale chociaz redakcja posiada konkretne plany w tej dziedzinie, to jednak wiele moze zaleze¢ od Was. Oczekuje
zatem na Wasze rady, sugestie i propozycje, odnoszace sie do wszelkich spraw zwiazanych z ,,Czarnym Pasem”.

Mozliwe jest réwniez zamieszczanie w nim opracowanych przez Was artykutéw. Zalezeé to bedzie przede
wszystkim od nich poziomu oraz warto$ci poznawczej. Nie watpie, ze takze wérdd Was znajduja sie osoby, ktére
okaza sie specjalistami w réznych tematach. Zachecam do prébowania. Przeciez do wysokiego poziomu w kazdej
dziedzinie zawsze dochodzi sie metoda prob i bledow.

Wasze rady, propozycje, artykuly oraz krytyke (w tym szczegdinie krytyke — nawet ostrg, byle tylko

konstruktywna) prosze przesylac listownie na adres redakcji.
z powazaniem
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POLSKA FEDERACJA
DALEKOWSCHODNICH SZTUK WALKI

Przyczyny i okolicznosci powstania
Federacji

Polska Federacja Dalekowschodnich Sztuk Walki
jest organizacja, w ktérej zjednoczyly sie rézne nurty
dalekowschodnich sztuk walki w Polsce. Choé istnieja
miedzy nimi ogromne roéznice, bo przeciez korzenie
jednych tkwia w kulturze chinskiej, innych w japori-
skiej, a jeszcze innych w wietnamskiej, to jednak — co
jest zjawiskiem unikalnym — potrafity one dobrowol-
nie zjednoczyé sie i zgodnie dziata¢ w ramach jednej
organizacji. W tym witasnie tkwi przyczyna jej powsta-
nia i jednoczes$nie prezentowana przez nia juz obecnie
wielka sifa.

Aby zrozumiec przyczyny powstania Federacji, na-
lezy cofnadé sie do roku 1980. Woweczas to, z inicjatywy
redaktora tygodnika ., Sportowiec”, Janusza Swierczyii-
skiego, za zgoda owczesnego GKKFiS zalozony zostal
Polski Zwiazek Karate. Byla to pierwsza oficjalna
organizacja polskiego ruchu dalekowschodnich sztuk
walki. W jej sktad weszto wtedy 17 klubéw, w tym klub
kierowany przez autora niniejszego tekstu.

Pomimo faktu, ze w kraju dziatalo juz wowczas wiele
réznych styléw pochodzenia japoniskiego, chifskiego,
koreanskiego i wietnamskiego, to jednak ich wlasciwa
rola zostala pominieta, a one same nie byly nalezycie
reprezentowane w tej organizacji. Wiadze w PZ Karate
opanowala bowiem waska grupa zupetnie niekompe-
tentnych, ale za to zadufanych w sobie przedstawicieli
kilku klubéw stylu shotokan, preferowana przez pre-
zesa J.Swierczyriskiego. Nie zapisala sig ona pozy-
tywnie w historii polskiego ruchu dalekowschodnich
sztuk walki. Zarzutow pod jej adresem wysunieto setki.
My ograniczmy sie tylko do dwéch. Po pierwsze, juz
sama swoja obecnoscia skutecznie blokowata ona
dziatalnoéé réznorodnych nurtéw dalekowschodnich
sztuk walki, a po drugie, nie potrafila uzyskac jakich-
kolwiek korzysci nawet dla swojego Srodowiska.

Nic wiec dziwnego, ze sytuacja taka nie mogla trwac
wiecznie. W 1983 roku J.Swierczyriski zmuszony
zostatl przez GKKFiS do zwotania | Walnego Zjazdu
PZKarate. W jego trakcie do wiadzy w tej organizacji
doszta kolejna grupa, zwalczana dotychczas przez
J.Swierczynskiego, a podporzadkowana szefowi stylu
kyokushin, Andrzejowi Drewniakowi z Krakowa. Wyko-
rzystat on wowczas fakty wielu réznych potknieé grupy
J.Swierczyriskiego oraz powszechne niezadowolenie z
jej rzadéw. Ogromny wplyw na powyzsze miat takze

fakt, ze w miedzyczasie na jego strone przeszio wielu -

dotychczasowych gorliwych stronnikéw J.Swierczyn-
skiego ze stylow shotokan oraz taekwondo WTF.

Grupa ta — jak udowodnity wydarzenia — okazala
sie by¢ jeszcze bardziej fatalna od poprzedniej. Cechu-
jace ja fanatyzm oraz bezmys$ino$¢ popychaly ja do
wykonywania nieobliczalnych w skutki posuniec.
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Polegaly one przede wszystkim na wielokrotnie po-
dejmowanych prébach likwidacji wszelkiej konkuren-
cji w postaci wszystkich stylow, ktére zdazyly rozwingé
sie w kraju. Dziatania w tym zakresie byly jednak tak
nieudolnie przygotowane i tak bezmy$Inie prowadzo-
ne, ze nie tylko nie przyniosly grupie A Drewniaka
oczekiwanych rezultatdw, ale szybko skompromito-
waly ja w oczach calego Srodowiska oraz 6wezesnych
wiladz sportowych.

Wywotlaly tez one wlasciwa reakce zaatakowanych,
w rezultacie ktérej 5 lipca 1984 roku przewodniczacy
GKKFiS — po dlugotrwalej procedurze — wydat stynne
zarzadzenie nr 16 w sprawie uprawiania dalekowscho-
dnich sztuk walki w Polsce. Ten wazny akt prawny —
ku rozgoryczeniu grupy A.Drewniaka — zagwaranto-
wal bezpieczenstwo dziatania w kraju wszystkim
rozwijacym sie wowczas stylom

Ponadto zarzad PZKarate zmuszony zostat przez
GKKFiS do powolania w ramach swojej struktury
dwéch komisji: kendo oraz tzw. V komisji stylowej,
ktéra zrzesza¢ miata wszelkie pozostate style. Na
zebraniu zatozycielskim tej komisji w Warszawie w
dniu 2 czerwca 1985 roku, jej przewodniczacym
wybrany zostal Krzysztof Kondratowicz, a sekretarzem
Jan Roman Braun (obaj reprezentowali $rodowisko
jiu-jitsu).

Zmuszona do tych ustepstw grupa A.Drewniaka
bynajmniej wowczas nie skapitulowala, lecz w dal-
szym ciggu realizowala samobdjcza dla niej polityke
swego szefa. Ze wzgledu na przepisy wymienionego
wyzej zarzadzenia nie mogla ona jednak otwarcie
wystepowac przeciwko innym nurtom dalekowschod-
nich sztuk walki. W te] sytuacji zaczela powaznie im
szkodzi¢ poprzez perfidne, zakulisowe intrygi, majace
na celu hamowanie ich dzialania oraz sktécanie ich
dziataczy. Wyliczenie tylko najwazniejszych z tych
intryg zajetoby co najmniej jeden numer , Czarnego
Pasa”. W przysziosci na pewno scharakteryzujemy
wiele z nich, gdyz sa tego godne, a opisywaé je nie
powstydziliby sie ani A.Dumas, ani nawet A_Christie.

Cierpliwo$s¢é ludzka ma jednak swoje granice.
W 1987 dziatacze V komisji stylowej doszli do stu-
sznego przekonania, ze obecnosé reprezentowanych
przez nich styléow w PZKarate mija sie z celem,
poniewaz jakakolwiek wspdlpraca z grupa A.Drew-
niaka, ktéra opanowala zarzad zwiazku, jest nie-
mozliwa. Czfowiek moze sie bowiem dogadac z innym
czlowiekiem, moze po wielu wysitkach dogadaé sie
nawet ze zwierzeciem, ale z drzewem dogadac¢ sie juz
nie pot_rafi, a to z te] prostej przyczyny, ze nie posiada
ono mézgu.

Sztuczna stala sie rowniez sytuacja, w ktorej nie
majgca nic do powiedzenia w PZKarate V komisja
stylowa skupiata ponad 200 osrodkéw w kraju, gdy
tymczasem zwigzek nie miat nawet potowy tej liczby.
Do zupetnego absurdu doszlo w trakcie kolejnego I
Walnego Zjazdu PZKarate w 1988 roku, do udzialu w



ktérym — na mocy wczesSniej uchwalonego przez
zarzad zwiazku regulaminu — z liczacej ponad 200
o$rodkéw V komisji stylowej dopuszczono tylko jedne-
go delegata. Nic zatem dziwnego, ze obserwujacy ten
zjazd przedstawiciele KMiKF oraz dziennikarze zgodnie
okreslili PZKarate sfowami: , teatr marionetek”, ,kubet
z pomyjami”, ,bagno” (zob. artykuty: G.Krzemirski —
.Teatr marionetek”, ,Przeglad Sportowy” nr 218 z 8
listopada 1988 roku; A Kostyra — ,Teatru marionetek
cigg dalszy”, ..Sport” nr 221 z 11 listopada 1988 roku;
L.Ufel — ,Tameshiwari”, ,Budo” nr 4/9 z grudnia
1988 roku).

W takiej to sytuacji dziatacze dotychczasowe] V
komisji stylowe] postanowili powotac do zycia zupeinie
nowa, odrebna i zdrowa organizacje. Na zebraniu
zatozycielskim, ktore odbylo sie w Warszawie 27
wrzesnia 1987 roku, powotano organizacje pod nazwa
.Polskie Stowarzyszenie Dalekowschodnich Sztuk
Walki”“. W skiad jej tymczasowego zarzadu weszli:
Krzysztof Kondratowicz (jiu-jitsu) — prezes, Ryszard
Murat (tsunami) — wiceprezes, Janusz Szymankie-
wicz (kung-fu) — wiceprezes, Jan Roman Braun (jiu-
jitsu) — sekretarz generalny.

Po zfozeniu dokumentow w KMIKF na rejestracje
oczekiwano ponad rok. Przyczyna tego stanu rzeczy
byta znéw gorliwa dziatalnosé A.Drewniaka, ktéry
niemal potowe swojego czasu, nie mowiac juz o
kosztach, wysitku i nerwach, poswiecit na usilne
przekonywanie poszczegolnych urzednikow KMIKF, ze
zarejestrowanie tej nowej organizacjl przyniesie nie-
obliczalne szkody, a nawet doprowadzi do destrukeji
cale panstwo. Na nic jednak zdaly sie jego zabiegi.
KMiKF nie tylko zarejestrowal nowa organizacje, ale
ponadto zasugerowal zmiane jej nazwy ze ,Stowa-
rzyszenia“” na .federacje”, aby w ten sposob podkresli¢
jej wyzsza nawet od PZKarate range. Decyzja o
zarejestrowaniu Polskiej Federacji Dalekowschodnich
Sztuk Walki wydana zostata 12 grudnia 1988 roku.

Dwa miesiace pézniej, w dniu 29 stycznia 1989
roku, odbyt sie w Warszawie | Walny Zjazd Federacji,
na ktérym wybrano jej wiadze (zob. s.6 1 7). Prawidiowo
ustalono wowczas takze sprawe dla Federacji naj-
wazniejsza — jej wewnetrzng strukture oparto na
dziataniu autonomicznych, samodzielnych samofi-
nansujacych sie zrzeszen poszczegolnych nurtéow
dalekowschodnich sztuk walki. Zapewnifo to od razu
zdrowe podstawy do rozwoju nowej organizacji. Nic
wiec dziwnego, ze juz kilka miesiecy po zarejestrowniu
posiadata ona dwukrotnie wieksza ilos¢ klubow i sekcji
cztonkowskich, niz PZKarate po 9 latach dziatalnosci

Dodac¢ nalezy, ze w miedzyczasie PZKarate spotkat
jeszcze jeden cios. Za przyktadem Federacji odtaczyé
sie od niego | powotac odrebna organizacje postanowili
takze dziatacze kick-boxingu, rowniez zaciekle zwal-
czanego przez grupe A.Drewniaka. Ale i w tym
przypadku ow niezmordowany cziowiek nie pozostal
bezczynny, starajac sie zaszkodzi¢ kick-boxingow! przy
pomocy wszelkich metod. Posunat sie nawet do tego,
ze w trakcie swego wystepu telewizyjnego w dniu 26
czerwca 1989 roku o godz. 18 dwoch ministrow, ktorzy

nie poparli jego planow, publicznie nazwat , niekom-
petentnymi urzednikami”, cata grupe dziennikarzy
~Sprzedawczykami”, zas sam kick-boxing chyba naj-
bardziej oryginalnym i dosadnym okresleniem: ,AIDS
karate”.

.Zyjemy jeszcze w kraju socjalistycznym” — grzmiat
ponadto na antenie ostatni sprawiedliwy — ,,Popiera
nas rzadowe pismo ,, Rzeczpospolita” (zobacz A.Bilik —
.AIDS karate”, ,.Sportowiec” nr28z 14 lipca 1989 roku).

Nic wiec dziwnego, ze Polski Zwiazek Kick-boxingu
zarejestrowany zostal dopiero w potowie 1989 roku.
Odebral on jednak PZKarate kolejna grupe os$rodku, a
dodatkowo przylaczyto sie do niego kilka dotychcza-
sowych klubow kyokushin i taekwondo.

Wynika z tego, ze pomimo stosowania przez A.Drew-
niaka najbardzie) perfidnych metod nie udato mi sie
zadne jego przedsiewzigcie, a kleska gonita kleske.
Fanatyzm, nietolerancja, kretactwo i nieudolno$é zaw-
sze bowiem przyniesc musza wtasnie takie rezultaty

Charakterystyka Federacji

Federacja jest organizacja zrzeszajgca rozne nurty
polskiego ruchu dalekowschodnich sztuk walki. Kazdy
z nich posiada w niej autonomie i jest zorganizowany
w postaci odrebne) organizacji. Nosza one rozmaite
nazwy: zrzeszenie, centrum, unia, szkofa. Aktualnie
Federacja zrzesza 9 autonomicznych organizacji:

aikido Polska Unia Aikido

chan shaolin si

i dju-su Polskie Centrum Chan Shaolin
Si i Dju-su

jiu-jitsu Polskie Centrum Jiu-jitsu

jun fan Polskie Centrum Jun Fan

kung fu/wu shu — Palskie Zrzeszenie Kung Fu/Wu

Shu

shorin-ryu Polskie Centrum Shorin-ryu
tsunami Karate-do Tsunami Renmei
' (Zrzeszenie klubéw Tsunami)

viet vo dao Polskie Zrzeszenie Vovinam Viet
Vo Dao

Vo-quyen Szkota Wietnamskie] Sztuki
Walki Vo-quyen

Celem Federac) jest rozwijanie | popularyzacja

zrzeszonych w niej dalekowschodnich sztuk walki oraz

reprezentowanie ich w kraju i za granica.

Cele te realizuje ona poprzez

— zrzeszanie stowarzyszen prowadzacych dziatalnosé
w zakresie dalekowschodnich sztuk walki,

— sprawowanie nadzoru nad dziatalno$cia meryto-
ryczna cztonkow,

— opracowywanie kierunkow rozwoju i dziatalnosci
dalekowschodnich sztuk walki w kraju oraz czuwa-
nie nad ich realizacja,

— organizowanie | prowadzenie szkolenia w zakresie
dalekowschodnich sztuk walki,

— szkolenie | doszkalanie instruktorow oraz sedziow
we wspolpracy z odpowiednimi instytucjami,
nawigzywanie kontaktow miedzynarodowych,

— nadawnie | weryfikacje stopni,

— organizowanie zawodow, pokazow i innych imprez
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Cztonkami Federacji sg stowarzyszenia zarejestro- Skiad zarzadu Federacji w aktualnej kadencji przed-

wane, prowadzace dziatalno$é w zakresie daleko- stawiony jest z krotkimi notami biograficznymi ponizej.
wschodnich sztuk walki. Z tego powodu w tym miejscu przedstawimy tylko
imienny sktfad Komisji Rewizyjne;j:

Najwyzsza wladza Federacji jest Walny Zjazd Dele- przewodniczacy — Krzysztof Staniszewski, zam.
gatéw, w ktérym z glosem stanowiacym oraz biernym i Poznan (jiu-jitsu)
czynnym prawem wyborczym uczestnicza delegaci wiceprzewodniczgcy — Krzysztof Lewandowski, zam,
stowarzyszen, bedacych jej cztonkami. Zjazd wybiera Warszawa (tsunami)
wiadze wykonawcza i kontrolna Federacji w postaci sekretarz — Stefan Gatuszka, zam.
zarzadu i komisji rewizyjnej. Prezes Federacji — ze Tychy (chan shaolin si)
wzgledu na znaczenie jego funkcji — wybierany jest  czfonek — Marek Szelug, zam.
przez Zjazd w drodze oddzielnego tajnego gtosowania. Szczecin (aikido)
Kadencja wszystkich wiadz trwa 4 lata. cztonek — Zenon Goérny, zam.

Bydgoszcz (vo-quyen).

Zarzad Federaciji

PREZES

Ryszard Murat — ur. 1958; wykszt. wyzsze - prawnik (Wydziat Prawa i Admini-
stracji Uniwersytetu Warszawskiego 1981 oraz Akademia Spraw Wewnetrznych
MSW w Warszawie 1983). Zam. w Warszawie. Przez wiele lat uprawial judo oraz
karate wg stylu shotokan. Od 1979 roku instruktor tsunami. Od 1980 roku prezes
Karate-do Tsunami Renmei (Zrzeszenia klubéw Tsunami). Prowadzi zajecia w kilku
warszawskich klubach tsunami. Autor wielu podrecznikéw.

WICEPREZES d/s AIKIDO

Jacek Wysocki — ur. 1960; wykszt. wyzsze — ekonomista. Zam. w Szczecinie.
Od 1975 roku uprawiat karate wg stylu wado-ryu, za$ od 1976 roku aikido i
vietvodao. Od 1981 roku instruktor aikido. W 1984 roku otrzymat stopien 1 dan, w
1986 - 2 dan i w 1988 - 3 dan w aikido wg odmiany kobayashi. Prowadzi zajecia w
kilku szczecinskich sekcjach aikido. Od 1989 roku dyrektor techniczny Polskiej Unii
Aikido.

WICEPREZES d/s CHAN SHAOLIN SIiDJU - SU

Czestaw Klyk — ur.1957; wykszt. Srednie - mechanik. Zam. w Tychach. Od 1972
roku uczen braci Brudnych w Pszczynie, a od 1983 roku przewodniczacy Rady
Instruktorow Pszczyriskiej Szkoty Walki Wu Shu. W 1981 roku otrzymat stopieni
1 dang, a w 1983 - 2 dang w stylu vo - quyen. Od 1987 roku zajmuje sie stylami
chan shaolin siidju su, otrzymujac w 1987 roku stopieri 4 toan, aw 1988 - 5 toan.
Od 1989 roku dyrektor Polskiego Centrum Chan Shaolin Si i Pszczyriskiej Sztuki
Walki Dju -Su.

WICEPREZES d/s JIU — JITSU

Adam Twardy — ur. 1944; wykszt. wyzsze (AWF w Poznaniu 1980). Zam. w
Kaliszu. Od 1964 roku uprawia judo oraz od 1966 roku jiu-jitsu. Instruktor judo i
Jiu-jitsu w Ognisku TKKF - ,Relaks” w Kaliszu. Od 1983 roku czionek Krajowej
Rady Instruktoréw Jiu-jitsu. Od 1989 roku przewodniczacy Polskiego Centrum Jiu
-jitsu.
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WICEPREZES d/s KUNG FU/WU SHU

Andrzej Braksal — ur. 1957; wykszt. wyzsze /AWF wWarszawie 1982/, Zam. w
Warszawie. W 1976 - 80 uprawiat karate wg stylu shotokan, a od 1980 roku
kung-fu. Instruktor styléw shaolin changquan i yang taijiquan w Ognisku TKKF
-.Stadion”. Trzykrotnie przebywat w Chinach na turniejach i konkursach instru-
ktorskich (1985, 6, 7). W 1. 1983 - 8 sekretarz Krajowej Rady Instruktorow Kung
Fu/Wu Shu przy Polskim Zwiazku Karate. Od 1989 roku dyrektor techniczny
stylow shaolin changquan i yang taijiquan w Polskim Zrzeszeniu Kung Fu/Wuy
Shu.

WICEPREZES d/s VIET VO DAO

Marek Korgul — ur. 1963; wykszt. Srednie - ogélne. Zam. w Warszawie. Od 1984
roku uprawia viet vo dao w Ognisku TKKF - ,,Moskit”. Aktualnie prowadzi zajecia z
grupa dzieci w Ognisku TKKF - ,Spartakus”. Od 1987 roku cztonek Rady
Instruktorow Polskiego Centrum Viet Vo Dao, a od 1988 roku wiceprzewodniczacy
Polskiego Zrzeszenia Vovinam Viet Vo Dao.

SEKRETARZ GENERALNY

Jan Roman Braun — ur. 1927; wykszt. wyzsze - ekonomiczne. Zam w
Warszawie. W 1946 roku rozpoczat éwiczenia zapasow w RKS -, Rywal”. Od 1962
roku instruktor samoobrony i zapaséw w Ognisku TKKF - ,Stadion”, ktérego jest
prezesem od 1969 roku. Od 1970 roku dziatacz i organizator ruchu jiu-jitsu. W |
1985 - 8 sekretarz V komisji stylowe] w Polskim Zwiazku Karate. Od 1983 roku
wiceprzewodniczacy Krajowej Rady Instruktoréw Jiu-Jitsu, a od 1988 Polskiego
Centrum Jiu-jitsu. Za zastugi w krzewieniu kultury fizycznej odznaczony wieloma
odznaczeniami pafistwowymi i resortowymi.

SKARBNIK

Krzysztof Siudyla — ur. 1949; wykszt. wyzsze - filologia angielska (Wydziat
Anglistyki Uniwersytetu Warszawskiego 1974). Zam. w Warszawie. W 1985 roku
rozpoczat ¢wiczenia shaolin changquan i taijiquan w Ognisku TKKF - ,Stadion”
pod kierunkiem A. Braksala. Od 1986 roku uprawia kung-fu w Ognisku TKKF
-..Przysztoé¢” pod kierunkiem instruktora P. Swieckiego, ktérego tez jest asy-
stentem. Od 1989 roku przewodniczacy Polskiego Centrum Jun Fan.

CZLONEK ZARZADU

Aleksander Staniszew — ur. 1955; wykszt. wyzsze - hutnik (Akademia Gérniczo-
Hutnicza w Krakowie). Zam. w Piriczowie. W |. 1973 - 81 uprawial karate wg stylu
kyokushin, bedac kierownikiem Pinczowskiego Os$rodka Kyokushinkai. Od 1981
roku uprawia karate wg stylu shorin-ryu (seibukan). Przedstawiciel amerykariskiej
organizacji Professional Martial Arts Association w Polsce. Korespondent
amerykanskiego czasopisma , Fighter International”.

CZLONEK ZARZADU

Andrze] Wojtyna — ur. 1957; wykszt. wyzsze - chemik (Wydziat Technologii i
Inzynierii Chemicznej Akademii Techniczno-Rolniczej w Bydgoszczy). Zam. w
Bydgoszczy. W |. 1987 -81 uprawiat karate wg stylu kyokushin, Od 1981 roku
uprawia styl vo-quyen pod kierunkiem mistrza La Duc Trung 4 dang, od ktérego
otrzymal stopieri 1 dang. Instruktor vo-quyen w Ognisku TKKF - ,Orzel” w
Bydgoszczy. Od 1989 roku sekretarz Szkoly Wietnamskiej Sztuki Walki Vo-quyen.

Opracowal: Ryszard Murat
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POLSKA UNIA
AIKIDO

Pierwsza polska sekcja aikido powstata w Szczecinie
w styczniu 1976 roku. Obecnie w wielu miejscowos-
ciach istnieja sekcje i kluby aikido, lecz o$rodkiem
wiodacym pozostat nadal Szczecin.

Jest zastuga osoby, ktéra jako jedyna z zaczy-
najacych w 1976 roku do dzisiaj czynnie uprawia te
japoriskg sztuke walki. Chodzi o Jacka Wysockiego,
posiadajacego obecnie stopieni 3 dan. Petni on funkcje
dyrektora technicznego Polskiej Unii Aikido oraz

Aikido

wiceprezesa d/s aikido Polskiej Federacji Daleko-
wschodnich Sztuk Walki. Od kilku lat jest uczniem
mistrzéw: André Cognard 6 dan z Francji i Giampietro
Savegnago 5 dan z Wtoch, ktérzy z kolei sa pierwszymi
uczniami stynnego japoriskiego mistrza Hirokazu Ko-
bayashi 8 dan.

Polska Unia Aikido powotana zostata 21 marca 1989
roku na zebraniu zatozycielskim w Swidniku, w ktérym
uczestniczylo 6 oséb. Skupia ona 10 sekgcji i klubéw:

1 Sekcja Aikido przy AZS Politechniki Szczeciriskiej,
2 Sekcja Aikido przy RO ZSP Politechniki Szczecin-
skigj,
Sekcja Aikido przy ZZ ZSMP Stoczni Szczeciriskiej,
Sekcja Aikido KS - ,,Chemik” w Policach,
Akademicki Klub Aikido w Lublinie,
Sekcja Aikido przy AZS UMCS w Lublinie,
Klub Aikido w Koszalinie,
Sekcja Aikido przy AZS UMK w Toruniu,
Sekcja Aikido przy TKKF w Dzierzoniowie.
Klub Aikido w Gorzowie Wielkopolskim.

Lo~ bW

—

Technike ikyo w suwari-waza prezentuje mistrz Jacek Wysocki 3 dan.
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Skiad Zarzadu Polskiej Unii Aikido:

prezes — inz. Ryszard Jozwik ze Swidnika,

dyrektor techniczny — mgr Jacek Wysocki ze
Szczecina,

sekretarz — Janusz Facon z Lublina,

skarbnik — lwona Stasieczek z Lublina.

Prezes
Polskiej Unii
Aikido

Ryszard Jozwik

Ur, 1952; wykszt. wyzsze — mechanik (Wydziat
Mechaniczny Politechniki Rzeszowskie] 1975). Zam. w
Swidniku. W 1. 1982-3 uprawiat ttaekwondo ITF, za§ w
1. 1983-5 wing-tsun kung-fu w Lublinie. Od 1985 roku
zajmuje sie aikido. Od 1986 roku jest instruktorem i
wiceprezesem d/s szkoleniowych Adaemickiego Klu-
bu Aikido w Lublinie.

Polska Unia Aikido wspdipracuje z Unia Aikido
Kobayashi z Wtoch oraz Autonomiczng Organizacja
Aikido z Francji. Ich mistrzowie: Giampietro Savegna-
go i Andre Cognard systematycznie odwiedzaja nasz
kraj udzielajac konsultacji szerokiemu gronu aikido-
kow.,

W Polsce oprécz PUA istnieje rowniez inna organi-
zacja aikido - AIKIKAI, lecz w rozbiciu na lokalne
stowarzyszenia. Dwa gtéwne to: Warszawskie
Stowarzyszenie Aikido AIKIKAI oraz Zielonogorski Klub
Aikido. Pozostate kluby i sekcje odgrywaja mniejsza
role ze wzgledu na brak kontaktu z wysokiej klasy
nauczycielem.

Mistrz Jacek Wysocki 3 dan prezentuje technike z jo.

W przypadku klubow wechodzacych w skiad PUA
takim nauczycielem jest mistrz Jacek Wysocki, ktéry w
tych klubach systematycznie prowadzi staze szkolenio-
we. Réwniez instruktorzy prowadzacy treningi w tych
klubach maja nieograniczona mozliwosé przyjazdéw
do Szczecina i korzystania z konsultacji. W czasie
wakacji mistrz Wysocki prowadzi obozy szkoleniowe,
w ktérych biora udzial cztonkowie PUA oraz aikidocy z
innych osrodkow.

Jednak niektore osoby ze §rodowiska aikido, ceniace
bardziej stowa niz czyny, usituja zdyskredytowac jego
zastugi i dorobek, piszac do réznych gazet napastliwe
artykuty. Jak do tej pory mistrz Wysocki nigdy z nimi nie
polemizowat stusznie uwazajac, ze ludzie madrzy potra-
fia odréznié ziarno od plew, natomiast gtupcom zadne
tlumaczenia niczego nie wyjasnia.

Ryszard Jézwik
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Chan Shaolin Si i Dju-Su

POLSKIE CENTRUM
CHAN SHAOLIN SI
I DJU-SU

Polskie Centrum Chan Shaolin i Pszczyriskiej Sztuki

Walki Dju-Su jest reprezentantem Pszczynskiej Szkoly
Walki WuShu braci Brudnych. Chan Shaolin Si — sty
wielkiego i matego smoka, podobnie jak kiedys w
Klasztorze Shaolin prowadzi do niego Droga od
podstaw zasadniczych, przez formy ruchu bez partnera,
okreslone formy i éwiczenia partnerskie, oraz formy
oddychania i medytacji.
Pszczynska Sztuka Walki Dju-Su — to bardzo ztozony
system samoobrony przeciwko uzbrojonym i nieuzbro-
jonym przeciwnikom. Pomija on precyzyjne podstawy
zasadnicze wystepujace w Chan Shaolin Si. Preferuje
szybka reakcje obronna, skuteczng ze wzgledu na
wyrafinowanie formy kontrataku. Technicznie opiera
sie o style smoka i inne style Shaolin. Ruch jest
inspiracja do wszystkiego w Dju-Su, pozorne ustep-
stwo w tym ruchu jest droga do zwyciestwa. Dju-Su
uczy reakcji na ruchy napastnika, opiera swa sku-
tecznos$¢ o mozliwo$¢ wykorzystania sity atakujacego
w celu odparcia ataku. Szeroko rozbudowany kontratak
dzwignia, ktéra moze prowadzi¢ akcje obronna lub ja
zakoriczyé, mnogos$é rzutéw, preferowany skrot, wy-
przedzenie | uderzenia szokujace w poczatkowej fazie
akcji obronnej to efekt wzbogacenia sztuki chiriskiej
Dju-Su o blisko 30 letnie do$wiadczenia braci Bru-
dnych i ich Pszczyniskiej Szkoly Walki WuShu. W lipcu
1988 roku Wielki Mistrz Chan Shaolin Si i Dju-Su
Klaus Poestges 8 Toan z RFN wyrazit zgode na
WPROWADZENIE nazwy dla sztuki wyroslej z tradycji
braci Brudnych ,,Pszczyriska Sztuka Walki Dju-Su”,
podkre$lajac Swiatowy poziom dorobku Szkoly i nie-
zwykle bogaty wachlarz techniczny.
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Historia Pszczynskiej' Szkoty Walki WuShu

Na poczatku lat szeScdziesiatych bracia Jozef | Jan
Brudny z Pszczyny sprecyzowali swoje zaintereso-
wania w kierunku sztuk walk Dalekiego Wschodu. Byty
to lata dynamicznego rozwoju judo w Polsce. Pszczyna
nie byta osrodkiem wielkiego sportu i dlatego bracia
Brudni weszli na droge sztuki. Trudnosci w zdobywa-
niu wiedzy w tym temacie potegowal od samego
poczatku brak lektury fachowe] na rynku krajowym
(ksiazek, czasopism). Rozpoczeta sie nauka od podstaw
- bez mistrzow. Juz w pierwszych latach treningéw
wypracowano pewien model - wspolne spotkania
zaczynato pytanie:

— Co by bylo gdyby . . . ?

Pytania zadawali wszyscy, wszyscy tez mieli udzial
w budowaniu odpowiedzi. Na efekty nie trzeba bylo
dtugo czekaé. Wokaf braci Brudnych zebrata sie grupa
zapalencow, ktérzy z odpowiedzi na pytania proble-
mowe budowali pewien model, styl. Juz po kilku latach
okreslono pokazny zbiar technik walki: pady, przewro-
ty, trzymania, dzwignie, rzuty, podciecia, uderzenia rak
i nog, uderzenia z wyskoku . . ., bylo tego wiele.

W roku 1966 powstato w Pszczynie Miejskie Ogni-
sko TKKF, srodowisko zaakceptowato juz zwolennikow
sztuk walki, otwarto przed nimi drzwi sal gimnasty-
cznych - treningi w parku | szopach staty sie wspom-
nieniem. Przychylnos$é braci Gazda i pana Krypczyka
miafa wielki wymiar, oznaczata dostep do sali i kontakt
z prawdziwa technika judo. Konfrontacja samoukow ze
sportowcami wypadia bardzo pozytywnie. Ambicja,

. silna wola, cheé¢ pokonywania coraz wiekszych barier

fizycznych i psychicznych, to cechy, ktore dominowaty
wsrod adeptow Pszczynskiej Sztuki Walki. Kolejne lata
byly préba szukania drogi DO w najpetniejszym wy-
miarze znaczenia tego stowa. Zgtebiano wiedze o
Konfucjuszu, Tao, Buddyzmie, Shinto, Zen, nie zapo-
minajac o Sokratesie, Platonie i chrzescijanstwie
Doswiadczenia minionych lat kazaly patrzeé¢ na te
doktryny oczyma Europejczyka. Akceptowano to co
wspdlne dla religi i kultury w ktérej wyrosli pionierzy
Pszczynskiej Sztuki Walki.

Na poczatku lat 70-tych, Jozef Brudny obserwujac
przypadkowo walke kota z psem stopniowo zaczal
wprowadzac techniki zwierzopodobne: kota, tygrysa,
lamparta, niedzwiedzia, orta . . ., pézniej przyrodo-
podobne: skata, kipiel, trzcina . . . Potowa lat 70-tych to
okres rozwoju w Polsce réznych styli karate. Bracia
Brudni maja juz za soba 15 lat treningu, okreslona
dojrzatosé¢ techniczna i filozoficzna. Wszystkiego co
prezentowali bracia Brudni nie mozna byto zaszuflad-
kowac w ramy jednego stylu, wachlarz technik byt juz
bardzo bogaty, ich sztuka byfa wszechstronna i uroz-
maicona. Uczniowie szokowali widzow dynamika i
precyzja. W roku 1976 Jozef i Jan otwieraja pierwsze
sekcje poza Pszczyna. Kolejno w Tychach, Katowicach,
Jastrzebiu i Zorach. Ekspansja Pszczyriskiej Sztuki
Walki osiagnela wielkie rozmiary, Rocznie $rednio w
sekcjach Szkoly éwiczylo okoto 2000 oséb. Szkola




prezentowala swoje walory w réznych miastach kraju
(Szczecinie, Warszawie, Bydgoszczy,). Pszczynska
Sztuke Walki u boku Braci Brudnych tworzyli instru-
ktorzy: Jézef Sosna, Andrzej NiediwiedZ, Janusz
Urzoni, Janusz Swoboda, Zbigniew Kasiniski, Krzysztof
Butka, Czestaw Kiyk, Ryszard Hammer, Henryk Hanak,
Stefan Galuszka, Piotr Stas, Marek Lozowski, Jan
Jasiewicz, Zbigniew Rzepa i Zdzistaw Labudek.

Pod koniec lat 70-tych Szkota nawiazata wspodtprace
z Mistrzem Wietnamskiej Sztuki Walki Vo Quyen -
panem La Duc Trung. Po dwéch latach wspdfpracy
bracia Brudny i instruktorzy zdali egzamin na stopnie
mistrzowskie do 2 Dang. Byt to kolejny etap, w ktérym
Pszczynska Sztuka Walki wzbogacita sie o nowe
techniki,

Pokazy Pszczyniskich Mistrzow uswietniaty wiele im-
prez, prezentowane byly w | i Il programie TVP. Do
widzéw i gosci Pszczyny nalezeli miedzy innymi v-ce
ambasador i sekretarz d/s kultury Ambasady Chin w
roku 1985. W lipcu i sierpniu 1987 roku trzech
instruktorow Szkoty odbyto szkolenie w Kung fu Asashi
Center w Monchengladbach w RFN (Stefan Gatuszka,
Marek Lozowski | Jan Jasiewicz) pod okiem Wielkiego
Mistrza Chan Shaolin Si i Dju-Su, Klausa Poestgesa 8
Toan. Mistrz Poestges odwiedzit Pszczyriska Szkote w

pazdzierniku 1987 r. oraz w lutym i lipcu 1988 r. W
towarzystwie swego asystenta Rolfa Weltersa 6 Toan
przeprowadzit szkolenie | egzaminy na stopnie mi-
strzowskie.

Mistrzowie i tworcy Pszczynskiej Sztuki Walki uzys-
kali stopnie 6 Toan, kilku instruktoréw 3 i 4 Toan. Na
obozie wlipcu 1988 r. Czestaw Klyk otrzymal stopien 5
Toan w Chan Shaolin Si | Dju-Su i zostal mianowany
Dyrektorem Technicznym ww/w stylach w Polsce, zas
Klaus Poestges zgodzit sie by¢ Koordynatorem Pszczyr-
skiej Szkoty w Chan Shaolin Si i Dju-Su na Europe.
Klaus Poestges wyrazil rébwniez zgode na wprowa-
dzenie nazwy ,.Pszczyriska Sztuka Walki Dju-Su” dla
sztuki wyrostej zdoswiadczen i tradycji braci Brudnych,
oraz zapewnil, ze rozpowszechni ja w Europie.

Na poczatku 1989 roku Szkota Pszczynska liczyla
blisko 3000 czlonkow, cwiczacych w 11 sekcjach
Kolejne lata rozwoju Szkoty zwiazane beda z dziatal-
noscia Centrum i Polskie] Federacji Dalekowschodnich
Sztuk Walki. Na | Walnym Zjezdzie Federacji dwoch
przedstawicieli wybrano do jej wladz: Czestaw Kiyk
(zob. s 6) zostal wiceprezesem d/s Chan Shaolin Si i
Dju-Su, zas Stefan Gatuszka sekretarzem Komisji
Rewizyjne).

Stefan Galuszka.

Kurs w lutym 1988 roku, ktory prowadzil K. Poestges.
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Jiu - jitsu

Na poczatku 1984 roku J.Braun zorganizowatl w
Warszawie kurs instruktoréw samoobrony (nazwa jiu-
jitsu nie byta wéwczas mile widziana), ktéry ukoriczyto
23 osoby z catego kraju. W maju 1984 roku odbyty sie |
warsztaty konsultycyjno - metodyczne dla wszystkich
polskich instruktorow samoobrony.

W maju 1985 roku, podczas kolejnych Il warsztatow
jiu-jitsu powotana zostala organizacja Polskie Centrum
Jiu-jitsu i jego organ kierowniczy w postaci Krajowe|
Rady Instruktoréw. Przewodniczacym Centrum oraz
Rady wybrany zostal K.Kondratowicz. Zostaly one,
cho¢ z oporami, uznane przez zarzad PZKarate za
organy doradcze | opiniodawcze w zakresie jiu-jitsu w
ramach V Komisji Stylowe;.

Od poczatku jednak wewnatrz Rady rozpoczely sie
niesnaski, ktérych powodem byt spor miedzy K. Kon-
dratowiczem i instruktorem z Krakowa Michatem
Sliwka na tle niedoskonalosci programu szkolenio-
wego K.Kondratowicza, opartego na samoobronie i
judo. Pomimo tych nieporozumien Rada postanowita
przyznac K. Kondratowiczowi od razu stopien 4 dan w
jlu-jitsu, poniewaz jak zaznaczylem wczesnie] nie
posiadal on wtedy jeszcze zadnego stopnia, a co jest
warty przywadca organizacji bez stopnia?. Stosowny
certyfikat wykonat E.Sikora z Zielonej Gory

W czerwcu 1986 roku na zaproszenie dyrektora
technicznego EJJU dr Heriberta Czerwenki-Wenk-
stettena 7 dan wyjechata do Wiednia kilkuosobowa
grupa przedstawicieli polskiego jiu-jitsu. W trakcie
tego stazu H. Czerwenka umozliwif prowadzenie godzin-
nego treningu przez polska ekipe. Poczatkowo techniki
demonstrowal K. Kondratowicz, ktory nastepnie ze-
zwolit, aby swe umiejetnosci zademonstrowali takze
inni. Skorzystali z tego dwaj instruktorzy z Poznania,
Krzysztof Staniszewski 1 Andrze] Krupski. Niestety,
mimo ze ich pokaz zainteresowat gospodarzy, wzbudzit
w naszym mistrzu zaniepokojenie i dlatego przerwat
on ich wystep. Nadmienic nalezy, ze przy okazji J.Braun
umozliwit K.Kondratowiczowi potwierdzenie swojego
swojego polskiego certyfikatu na 4 dan przez przy-
lozenie pieczatki H.Czerwenki.

W listopadzie 1986 roku do Polski przybyta grupa
przedstawicieli EJJU, ktorej przewodzit H.Czerwenka.
Na zorganizowanym w zwiazku z tym seminarium
przedstawiciele wszystkich krajowych sekeji jiu-jitsu
wykanali kilkunastominutowe pokazy. Za najlepszy z
nich uhonorowana zostata grupa z Opola, poprzez
nadanie jej instruktorowi Erykowi Murlowskiemu stop-
nia 2 dan

Staz zakoniczy! sie, goscie odjechali, a my zostalismy
sami znaszymiproblemami, ktérych bylo caraz wiecej.
Przyczyna tego stal sie rosnacy apetyt na stopnie oraz
kilka ofert wyjazdéw na rézne staze, z ktérych ku
niezadowoleniu ogotu skorzystaé mogli tylko niektorzy.
W okresie tym, w rezultacie zaostrzenia sie konfliktu
miedzy K Kondratowiczem i M.Sliwka doszio do usu-
niecia tego ostatniego z Rady Instruktorow.
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POLSKIE CENTRUM
JiU - JITSU

Japonska sztuka walki jiu-jitsu jest znana w naszym
kraju juz od poczatku tego stulecia. Do wybuchu Il
wojny Swiatowe| na jej temat wydano szereg podreczni-
kow. Po zakonczeniu wojny zainteresowanie jiu-jitsu
w Polsce wzrosto, a scislej od kiedy w 1948 roku
wprowadzono jiu-jitsu (samobrone) do programu na-
uczania studentéw AWF w Warszawie. W 1957 roku
powstat Polski Zwiazek Judo, ktéry w poczatkowym
okresie rozwijal takze jiu-jitsu-samoobrone. Niestety,
w 1973 roku PZJ skoncentrowat sie wytacznie na
sportowe]j formie judo

Jednak zainteresowani jiu-jitsu w dalszym rozwijali
te sztuke w ogniskach TKKF, klubach, wojsku i milicji
Taka wieloletnia tradycja ruchu jiu-jitsu w Polsce
szczyci sie warszawskie ognisko TKKF - ,,Stadion”, w
ktorym szeroki rozwdj tej sztuki nastapif za sprawa jego
wieloletniego prezesa, Jana Romana Brauna. Dzialal-
no$é ta siega poczatkow lat 60-tych. W 1974 roku
zalozona zostata sekcja ,szlachetnej samoobrony jiu-
jitsu” przy Zespole Szkolt Zawodowych nr 1 w Nowym
Dworze Mazowieckim. Zajecia prowadzit instruktor
judo | samoobrony, dr Krzysztof Kondratowicz, a od
1984 roku Andrze) Kaszynski.

Juz w latach 70-tych prezes Ogniska TKKF - ,Sta-
dion”, J.Braun nawiazat korespondencyjny kontakt z
Europejska Unia Ju-jitsu (EJJU) z siedziba w Londynie.
W 1983 roku ognisko to uzyskato pefnomocnictwo
EJJU w zakresie reprezentowania jiu-jitsu w Polsce
Prowadzacy w nim treningi instruktor Andrzej Trepte
uzyskat droga korespondencyjna stopiernn 4 dan w
goshin-jitsu, zas Jan Etmajer 2 dan. Stopien 2 dan
uzyskal wowczas takze Eugeniusz Sikora z Zielonej
Gory.

W 1984 roku na zaproszenie EJJU wyjezdza do
Wiednia pierwsza polska ekipa jiu-jitsu na czele z
A. Trepte. Jednak wczesniej, bo juz pod koniec 1983
roku zaczynaja sie pierwsze niesnaski w ruchu jiu-
jitsu. Z ogniska ,Stadion” odchodzi A.Trepte i inni
instruktorzy, ktorzy zaktadaja w Warszawie klub pod
nazwa ,Samuraj”. Juz woweczas mozna bylo zauwazyé
podziat polskiego jiu-jitsu na dwa odrebne srodowiska.

W pazdzierniku 1983 roku zajecia w ognisku
.Stadion” zaczal prowadzi¢ K. Kondratowicz, ktéry nie
posiadal jeszcze wtedy zadnego stopnia w jiu-jitsu. W
grudniu tego roku wwymienionym ognisku odbyla sie |
krajowa narada konsultacyjna gtownych instruktoréw
jiu-jitsu z cafego kraju, w trakcie ktore) przyjeto -
pomimo jego niedoskonatosci (zwtaszcza technicznej)
- program szkolenia przedstawiony przez K. Kondra-
towicza.




Grupa polskich instruktorow jiu-jitsu w Wiedniu 1986.
0d lewej w bialych strojach: K.Staniszewski, K.Kondratowicz, R.Guminski,
A.Kaszynski, A.Krupski.

W styezniu 1987 roku przyjechala do Wiednia nastep-
na ekipa polskich instruktorow pod kierownictwem
K.Kondratowicza. Oprocz niej jednak pojawita sie tam
jednoczesnie jeszcze jedna ekipa z Poznania. Spowo-
dowalo to nowe zatargi miedzy K.Kondratowiczem a
K.Staniszewskim, ktéremu ten pierwszy nie chciat
wyrazi¢ zgody na egzamin na stopien 3 dan. K.Kondra-
towicz posiadat w tym czasie 4 dan, a K.Staniszewski 2
dan. Uzyskanie przez niego wymienionego stopnia, tj.
3 dan zagrazato juz naszemu mistrzowi. W drugim dniu
K.Kondratowicz postanowit poddac sie egzaminowi na
stopien 5 dan, czym wywolat zdziwienie u gospodarzy.
Niestety nie podofatl on tej prébie, co wywotato jego
gniew i wymiane z H.Czerwenka dos¢ ostrych stow
Sprawe zazegnal czuwajacy jak zwykle J.Braun,

W maju 1987 roku wizyte w Polsce ztozyli przedsta-
wiciele EJJU. W rezultacie namowy J.Brauna H.Czer-
wenka przyznal podczas tego seminarium stopien 5
dan K.Kondratowiczowi.

J.Braun i K.Kondratowicz w czasie seminarium jiu-jitsu w Kaliszu 1988

W 1988 roku nastapita aktywizacja dziatalnosci
dwéch osrodkoéw jiu-jitsu: z Opola, kierowanego przez
E.Murlowskiego i z Tarnowa, kierowanego przez
Stanistawa Cynarskiego. Obaj nawiazali tez nowe
kontakty zagraniczne. Pierwszy w sierpniu 1988 roku
wyjechal na miedzynarodowe seminarium Hontai
Yoshin-ryu Ju-jutsu do Szwecji, ktére prowadzit ja-
poriski mistrz Akiyoshi Yasumoto 7 dan. W Tarnowie
natomiast réwniez w sierpniu zajecia prowadzil przed-
stawiciel francuskiej organizacji FF AAA Aikibudo,
mistrz Lionel Lefranc.

Pod koniec 1988 roku dziatalno$é wznowit M.Sliwka
z Krakowa, ktory w miedzyczasie zawar! porozumienie
z kierujacym PZKarate przywodca stylu karate kyo-
kushin Andrzejem Drewniakiem. Jego dziatalnos¢ po-
legata przede wszystkim na wysytaniu listow do wielu
sekcji, w ktérych probowat dowodzié, ze wszelka dzia-
talno$¢ jiu-jitsu poza strukturami organizacyjnymi
PZKarate jest nieformalna i nielegalna. Wywotat tym
kolejne nieporozumienia oraz wzajemna nieufnosé w
$rodowisku jiu-jitsu.

Wszystkich uspokoita dopiero wiadomosc o zare-
restrowaniu przez KMiKF wgrudniu 1988 roku Polskiej
Federacji Dalekowschodnich Sztuk Walki, z ktéra
wiazali swoje nadzieje. W styczniu 1989 roku na |
Walnym Zjezdzie Federacji dwoch przedstawicieli
Srodowiska jiu-jitsu wybranych zostato do zarzadu:
Adam Twardy z Kalisza zostat wiceprezesem d/s jiu-
jitsu, zas§ J.Braun - sekretarzem generalnym. Inny
przedstawiciel jiu-jitsu, K.Staniszewski z Poznania
wybrany zostal ponadto przewodniczacym Komisji
Rewizyjnej Federacji.

Tymczasem K.Kondratowicz zwolal na dzien 25
lutego 1989 roku posiedzenie Polskiego Centrum Jiu-
jitsu. Jego obrady rozpoczat on niespodziewanie od
wysuniecia zarzutow pod adresem J.Brauna, a na-
stepnie demonstracyjnie opuscit zebranie. W tej sy-
tuacji, na kolejnym zebraniu Centrum wdniu 11 marca
1989 roku jego przewodniczacym wybrano A.Twar-
dego, petniacego juz funkcje wiceprezesa d/s jiu-jitsu
w Federacji.

Wiadze Polskiego Centrum Jiu-jitsu

przewodniczacy — Adam Twardy (Kalisz)
wiceprzewodniczacy — Jan Roman Braun (warszawa)
sekretarz — Krzysztof Staniszewski (Poznan)

, skarbnik — Mieczystaw Drogosz (Krakow)

cztonek — Ryszard Guminski (Nowy Dwor Mazowiecki)

Do konica 1989 roku polski ruch jiu-jitsu podzielit sie
zatem na kilka odrebnych srodowisk. Na czele naj-
wiekszego z nich, skupiajacego ponad 80 osrodkow i
dziatajacego w ramach Polskiego Centrum Jiu-jitsu
stoi A.Twardy. W srodowisku tym wyodrebniaja sie
jednak dwa nowe nurty: Kobudo Kenkyukan zcentrum
w Opolu, na czele ktérego stoi E.Murlowski oraz
Aikibudo z centrum w Tarnowie, ktérym kieruje
S.Cynarski. Poza nimi dziata takze organizacja Goshin-
jitsu, na ktdrej czele stoi K.Kondratowicz.

Niezaleznie od nich istniejg jeszcze inne organizacje
jiu-jitsu. Jedna z nich kieruje A.Trepte, natomiast
druga, dziatajaca w skiadzie PZKarate - M.Sliwka.

Eryk Murlowski
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Jun Fan

POLSKIE CENTRUM
JUN FAN - JEET KUNE DO

Jun Fan to chinskie imie Bruce Lee, zas Jeet Kune
Do to styl przechwytujace]j piesci.

Bruce Lee

Bruce Lee, tworca stylu, a raczej koncepcji walki,
urodzit sie w 1940 r. w San Francisco. Umart w nocy
19/20 lipca 1973 r

Istnieje wiele nieporozumien co do JKD. Twierdzi
sie. ze styl ten umart wraz ze Smiercig Bruce Lee, ze
JKD jest kompilacja innych styli, ze Bruce Lee stworzyt
styl, ktéry tylko on mogtby praktykowac lub ze JKD to
zmodyfikowana forma Wing Chun.

Istniejacy zamet co do JKD mozna zrozumiec, jezeli
wezmie sie pod uwage, ze jego charyzmatyczny tworca
zyt krotko, spektakularnie i umart nagle i w tajemni-
czych okolicznosciach. Pozostawit po sobie prace ., The
Tao of Jeet Kune Do"”, na ktore sktada sie zbidr luznych
notatek opublikowanych po jego $mierci. Poza tym,
jego najlepsi uczniowie niechetnie demonstruja pu-
blicznie sztuke Bruce Lee, ktorej sa spadkobiercami
wolac, aby wzorem pozostat sam Bruce Lee | to co
pokazywat na ekranie. ,

Drugim powodem zametu jest to, ze sztuka ta jest
trudna do zdefiniowania z punktu widzenia zachodniej
.linearnej” logiki wszechobecnej w cywilizacji amery-
kaniskiej i europejskiej. Ta linearna logika definiuje
rozne sztuki walki poprzez warianty ich technik, np.
miejsce kolan podczas kopniecia bocznego, ufozenie
piesci podczas réznych technik recznych, sposobu
poruszania sie w danym stylu, rodzajow pozycji. W
opozycji dotego JKD okresla siebie jako ,zastosowanie
nie metody jako metody, braku ograniczenia jako
agraniczenie”,
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JKD nie nadaje sie do zawodow |lub walki na ringu.
Jego jedynym zadaniem lub powotaniem jest rozwi-
niecie skutecznosci w walce z jednym lub kilkoma
przeciwnikami, z uzyciem broni lub bez. JKD nasta-
wione jest na sytuacje ekstremalne w starciu ze
zdecydowanym przeciwnikiem ulicznym. Bruce Lee
sformutowal mysl, ze walke rzadko wygrywa sie
jednym uderzeniem lub kopnieciem, trzeba nauczy¢
sie odpornosci na ciosy przeciwnika.

Maijac to na uwadze, Bruce Lee w latach 1964 - 73
przy pomocy Dana Inosanto poddat drobiazgowe) ana-
lizie kazda sztuke walki, jaka obydwaj mogli znalez¢. Z
kilkaset systemow Lee wybral elementy 26 stylow, z
ktorych powstal fundament JKD. Przecietnie, od 5 do
10% potencjalu kazdej sztuki walki zostato zaadopto-
wane do JKD, w niektorych przypadkach ograniczono
sie do przejecia metod treningowych lub teorii walki
(np. zachodnia szermierka, z ktorej przejeto techniki
zatrzymywania uderzen, jednoczesne zbicie | kontra).

Majac na uwadze realizm walki, JKD wymaga
natychmiastowego przejscia w trakcie walki z jednej
sztuki do drugiej. Aby to nastapito elementy danych
sztuk walki musza taczy¢ sie ze soba w harmonijna
cafosc. Nie przechodzi sie arbitralnie od jednej sztuki
walki do drugiej sztuki walki, lecz daje najbardziej
skuteczna odpowiedz przeciwnikowi w zaleznosci od
ciagu zmieniajecego sie kierunku ataku, sily i dys-
tansu. Bruce Lee ujatto w sposob lapidarny: ,,Moj ruch
jest rezultatem twojego ruchu, moja technika jest
rezultatem twojej techniki”.

Jednym z kluczowych elementow JKD jest konce-
pcja dystansu w walce. Bruce Lee zauwazyl, ze wszy-
stkie sztuki walki maja swoje silne i stabe strony,
dlatego tez wybrat elementy z 26 réznych sztuk walki
(wschodnich i zachodnich), tak aby stworzyé zinte-
growany system przygotowujacy do walki w kazdym
dystansie.

Cwiczac JKD uczeri musi nauczyé sie plynnego
przechodzenia z jednej sztuki walki do drugiej. Musi on
nauczy¢ sie elementow 26 stylow i rozwinacé jak
najpetniej wtasne cechy psycho-fizyczne.

Nauka JKD jest dluga i zmudna, a koricowym jej
efektem powinien by¢ artysta, ktérego cecha stylu
walki bedzie brak posiadania sztywnego gorsetu formy
lub struktury walki, ktéry bedzie zdolny przystosowac
sie do kazde] sytuacji - tak jak woda przystosowuje sie
do kazdej formy pojemnika, w ktdrym sie znajduje.

W potaczeniu z psychologicznym, emocjonalnym i
duchowym rozwojem, ktory ma miejsce w trakcie
nauki, koricowym rezultatem powinien by¢ tzw. totalny
artysta wojenny




Polskie Centrum Jun Fan - Jeet Kune Do powstato w
grudniu 1988 roku z inicjatywy instruktora Piotra
Swieckiego, ktory petni funkcje jego dyrektora tech-
nicznego. Przewodniczacym Centrum wybrany zostat
Krzysztof Siudylta, petniacy rowniez funkcje skarbnika
w Polskie] Federacji Dalekowschodnich Sztuk Walki
(zob. s. 7). Aktualnie jedynym osrodkiem Centrum jest
Ognisko TKKF - ,Przysztos¢” w Warszawie

Piotr Swiecki — ur. 1965; wykszt. $rednie - elektryk,
zam. w Warszawie. W |. 1977 - 9 éwiczyt karate
wedtug stylu shotokan, w |. 1979 - 83 kung-fu wedtug
stylu zielonego smoka, natomiast wl- 1983 - 7 kung-fu
wedtug stylu shaolin changquan pod kierownictwem
A.Braksala w Ognisku TKKF - , Stadion”. W miedzy-
czasie ukonczyt kurs instruktoréw jiu-jitsu. Od 1987
roku interesuje sie kick-boxingiem. W 1989 roku
nawiazal listowny kontakt z uczniami Bruce'a Lee
Richardem Bustillo, przewodniczacym Towarzystwa
Jeet Kune Do w Ameryce, oraz braémi Steve 1 Mike
Krauze ze Szkocji. Piotr Swiecki nie ustaje w wysit-
kach, aby poszerzac¢ swoja wiedze | doskonalic swoje
umiejetnosci. Znajduje to odbicie w jego wysokich
umiejetnosciach | wysokim poziomie prowadzonych
zajec Trening JKD

Krzysztof Siudyla. w Ognisku TKKF ,,Stadion”

w Warszawie

K_Siudyla i P.Swiecki podczas treningu
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POLSKIE ZRZESZENIE
KUNG FU/WU SHU

Niedlugo minie dwadziescia lat, kiedy to zaczely
powstawac nieformalne grupy i niewielkie sekcje
probujace éwiczyc sztuke walki z Dalekiego Wschodu
inaczej, niz mialo to miejsce na salach judo, jiu-jitsu
czy nabierajacego w tym okresie tempa karate. Swia-
domie uzywam okreslenia ,céwiczy¢ inaczej” a nie
kung fu, bo byly to dalekie i nieémiate proby tego, co
obecnie jest éwiczone w naszym kraju. Préby te
opieraly sie o wlasne pomysly, chiriskie formy prze-
transformowane przez Japonczykow, ktore przywe-
drowaly wraz ze studentamiz USA oraz w pézniejszym
okresie o kontakty ze studentami wietnamskimi pro-
pagujacymi style rodzinne wywodzace sie z Chin. W
oparciu o te przestanki powstaly pierwsze sekcje
rozwijajace sie na terenie Krakowa, Slaska, Trojmiasta
oraz Warszawy.

W szybkim tempie daly o sobie znac¢ niedostatki w
takim podejsciu do nauki Kung FU. Bez wtasciwych
kontaktow z kwalifikowanymi nauczycielami z Dale-
kiego Wschodu sztuka ta nie miataby szans rozwoju.
Poprzez prywatne mozliwosci rozpoczal sie proces
poszukiwan kontaktow miedzynarodowych oraz zmu-
dne wydeptywanie drogi do Chinskiej Federacji Wu
Shu. W szybkim tempie przyszly pierwsze rezultaty.
Pod koniec lat siedemdziesiatych zaréwno w War-
szawie (styl Ving Tsun), jak i Krakowie (styl Chow Gar)
dziataty juz sekcje oparte o czysto chinskie wzory.
Wywotato to kontrakcje czesci Srodowiska karate,
ktore osiagnelo wtedy szczytowy okres swojego roz-
woju | czulo sie zagrozone przez nowa, dynamicznie
rozwijajaca sie sztuke.

Powstala potrzeba konsolidacji $rodowiska Kung Fu
nie ogladajac sie skad pochodza i co éwicza ludzie
uzywajacy tej nazwy. Na przetomie 82/83 roku zwo-
tany zostat sejmik lideréw poszczegdlnych stylow w
siedzibie ZG TKKF. Powolana zostata Krajowa Rada
Instruktorow Kung Fu/wu Shu, ktorej mialem przy-
jemnos¢ przewodniczyé przez caly okres jej istnienia,
tj. do lutego 1989 roku. Okres dziatalnosci rady prze-
zywal chwile trudne czy wrecz burzliwe. Przyjeto
program rozwoju polskiego Kung Fu w oparciu o wzory
czysto chinskie | w powigzaniu z renomowanymi
instruktorami i federacjami swiatowymi. Spowodo-
wato to, ze cze$¢ instruktorow, ktérych Kung Fu
pochodzito bardziej znad Wisty i Mekongu niz Yangtze,
opuscita ruch Kung Fu.

W tym okresie zorganizowano szereg Warsztatow

Instruktorskich upowszechniajacych wiedze o Kung
Fu i integrujacych Srodowisko oraz wiele interesu-
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Kai Uwe Pel
Wielki Mistrz i Sukcesor
stylu Siedmiogwiezdnej Modliszki
(Chat Hsing Tang Lang Kung Fu)
demonstruje technike Tsao Shao.
Mistrz Kai Uwe Pel opiekuje sie
grupami cwiczacymi jego styl w Polsce.

jacych kontaktow udostepnianych zainteresowanym.
Organizowano tez pokazy i zawody w formach. To
wszystko pozwolito na nawiazanie bezpos$rednich kon-
taktéw z Chiriska Federacja Wu Shu, Praktycznie od
19856 r. corocznie grupa polskich instruktoréw jest
obecna na organizowanych w Chinach zawodach,
konferencjach i stazach instruktorskich. Powstaly tez
sciste zwiazki pomiedzy polskimi oSrodkami a znanymi
instruktorami i federacjami na swiecie.

W momencie powotania Polskiej Federacji Daleko-
wschodnich Sztuk Walki oraz dzialajacego w nim
Zrzeszenia Kung Fu/Wu Shu polski ruch tej sztuki
walki podzielit sie na dwa nurty. Gtéwny nurt, obej-
mujacy podstawowe style znalazt sie w Federacji,
natomiast osrodki w Krakowie, Tychach i Poznaniu
tymezasowo pozostaly w strukturze PZKarate.




Od powotania Zrzeszenia Kung Fu/Wu Shu, korzy-
stajgcego z szerokiej autonomii, rozpoczal sie nowy
jakosciowo rozwoj chinskiej sztuki walki w Polsce.
Aktualnie Zrzeszenie opiera swoja dziatalno$é na na-
stepujacych stylach i systemach: WangShun Leung
Ving Tsun Kung Fu, Leung Ting Wing Tsun Kung Fu,
Yang Shaolin Changchuan i Tai Chi Chuan Kung Fu,
Kai Uwe Pel Chat Hsing Tang Lang Kung Fu, Pak Hok
Kung Fu, Hung Gar Kung Fu. Ponadto ze Zrzeszeniem
wspolpracuja sekcje pracujace wediug zmodernizo-
wanego programu Wu Shu chinskiej federacji oraz
grupa ¢wiczaca chinski styl rodzinny pochodzacy z
Wietnamu.

Janusz Szymankiewicz

Przewodniczacy
Plskiego Zrzeszenia Kung Fu/Wu Shu
Janusz Szymankiewicz

Ur. 1952; wykszt. wyzsze (Wydziat Handlu Wew-
netrznego SGPIS 1985). Zam. w Sulejowku. W1. 1975
- 8 zajmowal sie karate wedlug stylu shotokan, nato-
miastod 1977 roku Ving Tsun Kung Fu. Prekursor tego
stylu w Polsce i czlonek kilku miedzynarodowych
organizacji. Przedstawiciel Wong Shun Leung Ving
Tsun Ass. W latach 1982/3 doprowadzit do zjedno-
czenia wszystkich szkot Kung Fu w kraju i wspol-
organizowat Krajowa Rade Instruktorow Kung Fu/Wu
Shu, ktorej przewodniczyl przez kolejne trzy kadencje.
W 1989 roku zostal wybrany przewodniczacym Zrze-
szenia Kung Fu/Wu Shu Polskiej Federacji Daleko-
wschodnich Sztuk Walki.

W 1985 roku byl jednym z inicjatorow powotania
Europejskie) Federacji Wu Shu na konferencji w Xian
-ChRL. Brat kilkakrotnie udziat w szkoleniach, semi-
nariach i konferencjach na miedzynarodowych mityn-
gach instruktorow organizowanych w Chinach. Autor
kilkunastu programow w TV propagujacych chinska
sztuke walki i setek artykutow w prasie. Wspdtautor
ksiazki ., Kung Fu/Wu Shu - chinnska sztuka walki”.
Aktualnie przygotowuje dwie nowe ksiazki z tego
obszaru tematycznego

Polskie Zrzeszenie Kung Fu/Wu Shu powstalo w
lutym 1989 roku. Jest jedna z organizacji stylowych w
Polskiej Federacji Dalekowschodnich Sztuk Walki.
Zrzeszenie kontynuuje spoleczna prace Krajowej Rady
Instruktoréw Kung Fu/Wu Shu, dziatajacej od 1982
roku najpierw przy Zarzadzie Gliownym TKKF, a p6zniej
przy V Komisji Stylowej Polskiego Zwiazku Karate.

Celem dziatalnosci Zrzeszenia jest rozwoj chiriskiej
sztuki walki wrecz wroznych kierunkach - jako sztuka,
rekreacja, sport, Swiczenia zdrowotne, samoobrona.
Musi to by¢ rozwd| prawidlowy, a wiec w oparciu o
istniejace w Polsce przepisy dotyczace uprawiania
sztuk walki, ujety w okreslone ramy organizacyjne,
poparty rzetelnymi kontaktami miedzynarodowymi. Od
liderow poszczegolnych stylow wymaga sie zarowno
certyfikatow i przedstawicielstw miedzynarodowych,
jak i uprawnien instruktorskich wydanych w kraju.
Obowiazuje ich ponadto konieczno$é tworzenia i re-
alizowania programow nauczania w danym stylu,
opartych na autoryzowanych programach uznanych
mistrzow, tworcow szkot Kung Fu lub miedzynaro-
dowych federacji | stowarzyszen.

Na pierwszym Zjezdzie Instruktorow (16 luty 1989
roku wWarszawie) wybrano nastepujace wiadze Zrze-
szenia, rownoczesnie przyznajac stanowiska dyrekto-
row technicznych dla czotowych instruktorow:

. Przewodniczacy — mgr Janusz Szymankiewicz
. Sekretarz — Dariusz Piwowarski .
Skarbnik, Dyrektor Techniczny Pak Hok — Marek
Steuermark . : .
Dyrektor Techniczny Shaolin Changquan i Yang
Taijiqguan — mgr Andrzej Braksal (jest on jedno-
czes$nie wiceprezesem Federacjid/s Kung Fu/Wu
Shu)
5. Dyrektor Techniczny Tong Long — dr inz. Stawomir
Milczarek
6. Dyrektor Techniczny Ving Tsun
Szawernowski
7. Dyrektar Techniczny Hung Gar — Jacek Swiat
kowvski
8. Dariusz Muraszko
9. Piotr Osuch
10. Stawomir Pawlowski
11. Artur Rychta

S NP

— mgr Piotr

Gtowne osrodki Zrzeszenia to: Warszawa (TKKF
~Stadion”, TKKF -, Blyskawica”, TKKF - ,Smok"”, TKKF
-..Olszynka Grochowska"), Stupsk (TKKF - ,,.Semafor”),
Gdynia (TKKF .Stolem™), Lebork, a filie to
m. in. Ostroteka, Pruszkow, Krakéw.

Andrzej Braksal
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Shorin - ryu

POLSKIE CENTRUM
SHORIN - RYU

Polskie Centrum Shorin-Ryu jest jedna z organizacji
wechodzacych w skilad Polskie] Federacji Daleko-
wschodnich Sztuk Walki. Jej celem jest koordynacja

techniczna, rozwoj | propagowanie okinawanskiego
karate-do Shorin-Ryu w Polsce. Organizacja ta pow-
stata na zebraniu zalozycielskim. ktaore odbylo sie w
Pinczowie 15 grudnia 1988 roku.

Organem wladzy Centrum jest Rada stylu w skiadzie:

— Aleksander Staniszew — przewodniczacy, czionek
zarzadu Federacji (zob. s. 7),

— Krzysztof Dusik — wiceprzewodniczacy,

— Andrzej Zakrocki — wiceprzewodniczacy,

— Dariusz Drabik — cztonek,

— Piotr Burek — czionek

W skiad Polskiego Centrum Shorin-Ryu wchodza

trzy osrodki:

1. Piriczowski Klub Shorin-Ryu,

2. ,Budokan” Sekcja Karate-Do Shorin-Ryu, ZDK
Bydgoszcz,

3. Ognisko TKKF - ,Stadion” w Warszawie, Sekcja
Shorin-Ryu.

Sensei Aleksander Staniszew (w srodku) i szefowie osrodkow Shorin-Ryu:
po prawej pinczowskiego - K.Dusik, po lewej bydgoskiego - A.Zakrocki, z tylu warszawskiego - D.Drabiuk.
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A.Staniszew i Shihan J.Maesara.

W dniach 21-23 lipca 1989 roku odbyt sie w RFN
kolejny miedzynarodowy obdz treningowy adeptow
Karate-do Shorin-Ryu.

Najogolniej karate mozna podzieli¢ na dwie grupy:
jedna to karate okinawariskie, a druga - japoriskie,
Shorin-Ryu to rdzeri okinawanskiego karate - sztuki
walki z gleboka tradycja, wielkimi mistrzami i . . .
bardzo mala popularnoscia na kontynencie europej-
skim. Tu w Europie poczatki Shorin-Ryu to lata 80-te, a
wiec stosunkowo niedawno. Jednak tegoroczna mie-
dzynarodowa letnia szkofa Shorin-Ryu w RFN wyka-
zata, ze ten okinawanski styl walki staje sie coraz
bardziej popularny. W obozie uczestniczyto ponad 200
karateka z kilku krajow. Zajecia prowadzil Shihan
Jamal Maesara 5 dan - lider Shorin-Ryu na konty-
nencie europejskim. Ten ekspert karate, ktérego de-
wiza zyciowa jest slogan ,,moim zyciem jest Budo”, na
kazdym kroku stwarzal wspaniata, przyjacielska atmo-
sfere podczas calego obozu.

Treningi prowadzone byly wg starych okinawariskich
wzorow. Material treningowy nie jest obszerny. Obej-
muje on 5 grup: Kihon Renshu, Zenshin Kotai, Ippon
Kumite, Kata oraz Bo - sztuke walki kijem. Poszcze-
gélne techniki wykonywane sa po 10 powtdrzen, ale
zawsze z wydechem, maksymalna szybkoscia i sila.

Kazde ¢wiczenie rozpoczyna sie z pozycji gotowosci, a
zakanczane jest specjalnym ukionem. Na koniec obozu
odbyta sie rywalizacja w kata, ktére w Shorin-Ryu sa
waznym elementem wyszkolenia.

Po uroczystym zakornczeniu obozu Shihan Jamal
Maesara przez tydziern udzielat mi osobistych lekcji
.prawdziwego” okinawarnskiego karate. Mieszkatem
wdomu Shihana, gdzie oprocz treningow poznawaltem
historie okinawanskiego karate.

Shihan Maesara cale swoje zycie poswiecit sztukom
walki. Przez wiele lat éwiczyt u znanych mistrzéw na
Okinawie. Jest prawdziwym ekspertem, a karate w
jego wykonaniu wprowadzifoby w zaklopotanie wielu
~wielkich mistrzow”. Na zakonczenie mojej wizyty
Shihan Jamal Maesara obiecal, ze wkrétce odwiedzi
Polske i wowczas bedzie mozna i u nas zobaczyé poraz
pierwszy , prawdziwe tradycyjne karate”.

W dniach 8-12 sierpnia odbyt sie w Pificzowie ||
Ogélnopolski Obdz Shorin-Ryu. Uczestniczylo w nim
okoto 60 karateka z Pifnczowa, Bydgoszczy, Warszawy i
Krakowa. Zajecia prowadzil Sensei Aleksander Sta-
niszew.

Aleksander Staniszew
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Tsunami

KARATE-DO TSUNAMI REMNEI
(Zrzeszenie Kiubéw Tsunami)

» Termin TSUNAMI w jezyku japon-
‘ skim znaczy dostownie :,,wielka
fala morska zalewajaca wybrze-

ze", poniewaz znak tsu =, port”

(ideogram gérny), zas§ nami =

~diuga/wielka fala” (ideogram

dolny). Obrazowo stowo to tiu-
- maczone jest jako ,wielka, po-
‘ wracajaca fala".

TSUNAMI to wspoélfczesna nazwa unikalnego syste-
mu proporcjonalnego: psychicznego i fizycznego dosko-
nalenia sie. Jego celem jest podniesienie i utrzymy-
wanie mozliwie najpetniejszego stanu zdrowia psy-
chicznego i fizycznego. System ten stworzyt Bodhi-
dharma (chin. Damo; jap. Daruma; 412-5635) wchiriskim
klasztorze Shaolin w 520 roku.

Wymienione doskonalenie sie polega na stopnio-
wym zblizaniu sie dwéch stanéw psycho-fizycznych,
bedacych nadrzednymi celami wszelkich praktyk:

— bodai = harmonii psychiki z ciatem, czyli umieje-
tnosci kontroli przez umyst zachowania
sie ciata, .

— nehan = harmoniizotoczeniem, czyli umiejetnosci
przystosowania sie do otoczenia oraz wy-
korzystywania praw rzadzacych natura.

Bodai, czyli harmonia psychiki z ciatem, to taki stan
psycho-fizyczny, w ktorym istnieje zgodnosé dazen i
dziatan psychiki oraz ciata. Ciato wykonuje wowczas
$ciéle polecenia umystu, ktéry catkowicie kontroluje
jego zachowanie. Z kolei kontrola zachowania sie ciala
umozliwia | pociaga za soba rozwod] umiejetnosci
kontroli pracy samego umystu. W rezultacie stan bodai
polega na wzajemnie dopetniajacej sie kontroli:

— zachowania ciala,

— pracy umysiu.

Nehan, czyli stan harmonii z otoczeniem, polega na:
a) zyciu w zgodzie z biologicznymi i fizycznymi pra-
wami natury,
b) stosowaniu sie do porzadku spotecznego oraz za-
spokajaniu swoich potrzeb w zgodzie z potrzebami
innych.,

Dzialalno$¢ ludzka nie moze by¢ walka z natura i jej
prawami, lecz wiasciwym ich wykorzystywaniem.
Cztowiek, ktéry usituje za wszelka cene przeksztalcic
nature, poniesie kleske. Pozadane efekty osiagnie
tylko wtedy, gdy zrozumie jej prawa i przystosuje sie do
nich:
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.Uroczy Daruma”
Autorem tego malowidia, wykonanego tuszem,
jest Takuju Kosen {1760 - 1833), japorski mistrz zen-shii i znany, malarz.
Specjalizowal sig on w karykaturalnych wizerunkach Daruma.




«Wielka fala w Kanagawa"
slawny drzeworyt, ktorego autorem jest wybitny japoriski malarz i grafik Hokusai Katsushika (1760 - 1849). W niezwykle sugestywny sposob przedstawil na nim
rozkolysany zywiol wielkiej fali, ktéra spieniona grzywq zawisla nad calym japoriskim wybrzezem. Na swoim gr zbiecie fala niesie lodzie z wezepionymi w nie ludimi,
ktdrzy symbolizuja osoby doskonalace sie wedlug systemu Tsunami.

Srodkami doskonalenia sie, ktére pozwalaja zblizac
sie do wymienionych celéw, sa stosowane rowno-
cze$nie i w jednakowych proporcjach:

— zen = praktyki psychiczne
— karate-do = praktyki fizyczne.

Zen (jap. .medytacja”) to psychiczny aspekt dosko-
nalenia sie, a wiec w sferze ducha. Zogniskowana
zostala w nim my$l czterech wielkich wschodnich
systeméw religijno-filozoficznych: yoga, buddyzmu,
taoizmu i konfucjanizmu.

Karate-da (jap. ..droga pustej reki”) to fizyczny aspekt
doskonalenia sie, a wiec w sferze ciata. Oparty on jest
na wszechstronnym wykorzystywaniu dalekowscho-
dniej sztuki walki wrecz karate. Umozliwia ona peine
doskonalenie sie fizyczne, rozwoj samodyscypliny oraz
poglebienie rozumienia wartos$ci zycia i zdrowia
czfowieka.

Inne zalozenia Tsunami

Bardzo wazna zasada systemu Tsunami jest jedna-
kowe traktowanie wszystkich stylow sztuki walki
wrecz, Uprawianie jednego stylu prowadzi do rozwoju
niebezpiecznego fanatyzmu oraz tendencji do zwal-

czania innych szkél. Dlatego Tsunami proponuje
uprawianie wszystkich styléw poprzez wszechstronna
analize i poréwnywanie ich dorobku. Odpowiednio
przystosowane sa do tego wymagania na poszczegdlne
stopnie szkoleniowe (kya) i mistrzowskie (dan). Z tego
powodu Tsunami okreslany jest czesto terminem
Jkierunek uniwersalny”

Wazna cecha Tsunami jest takze wszechstronne
wykorzystywanie roli §wiadomosci i inicjatywy zwo-
lennikéw. Odbiciem tego jest odrzucenie panujacego

w wielu stylach ,kultu mistrzéw"”. Polega on na na-
rzucaniu przez mistrzow swych pogladéw éwiczacym,
co pozwala na manipulowanie nimi, a szczegdlnie za
pomoca tzw. nadawanie stopni na osigganie rozmai-
tych korzysci, w tym réwniez materialnych. Dlatego w
Tsunami stopnie (bedace miernikiem wiedzy i umie-
jetnosci) nie sa ,nadawane” przez jedna osobe, lecz
.zdobywane” za posrednictwem pracy w trakcie
komisyjnych egzaminow.

Wielka uwage przywiazuje sie takze w tym systemie
do rozwoju intelektualnego éwiczacych, do czego stuza
zajecia teoretyczne. W klubach Tsunami po kazdym
treningu, trwajacym 1,5 godz., obowigzkowo prowa-
dzone sa pélgodzinne zajecia teoretyczne.
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Tsunami odrzuca tez dazenie do sukcesow sporto-

wych - uwazajac, ze rywalizacja na zawodach jest
sprzeczna z udealami twércow karate-do i stuzy do
rozwijania agresywnosci.

Podkresli¢ nalezy takze wielkie przywiazanie teorii
Tsunamido japonskiej tradycji. Odbiciem tego sa m.in.
wymagane na poszczegolne stopnie egzaminy z prak-
tycznej znajomosci jezyka japoriskiego. Oparte sa one
na podrecznikach, ktore specjalnie w tym celu opra-
cowatl Mikofaj Melanowicz, wiceprezydent Europej-
skiego Stowarzyszenia Studiow Japonistycznych.

Ogot klubéw Tsunami, czyli Renmei, zrzeszony jest
w Polskiej Federacji Dalekowschodnich Sztuk Walki.
Najwazniejszym organem wiadzy jest wnim Yudansha
(Rada Delegatow Klubéwy), zwotywana w razie potrzeby
na obrady (Gikai = zebrania, Taikai = zjazdy). Wyko-
nywaniem uchwatl Yudansha zajmuje sig Honbu (Ko-
mitet Wykonaweczy), wybierany przez Yudansha na
roczna kadencje. Na jego czele stoi kaicho (prezes),
upowazniony do reprezentowania Renmei (wszystich
klubéw) na zewnatrz. Dziatalno$¢ Honbu oraz wszy-
stkich klubow kontroluje Anzen-hosho-rijikoi (Komisja
Kontroli), rowniez wybierana przez Yudansha na okres
jednego roku.

Aktualny skfad Honbu:
prezes — Ryszard Murat (Warszawa)
wiceprezes d/s szkoleniowych — Kszysztof
Lewandowski (Warszawa)
wiceprezes d/s organizacyjnych — Piotr Labuz (Ptock)
sekretarz — Janusz Kaczorowski (Warszawa)

Aktualny sktad Anzen:
przewodniczacy — Arkadiusz Wiewiorowski
{(Warszawa)
cztonek — Krzysztof Kurkowski (Lédz)
cztonek — Jan Olszewski (Stupca)
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Prezes Renmei — R.Murat
w trakcie treningu

Historia Tsunami

System doskonalenia sig, okreélany obecnie nazwa
TSUNAMI, stworzyt w Chinach w roku 520 byly 28
patriarcha buddyjski Bodhidharma (chir. Puti Damo;
P'u-t'i Ta-mo; jap. Bodai Daruma), ktory zyt w latach
412 - 532. Do historii przeszed!t on jako jednostka o
niezwykle silnej osobowosci.

Przebywajac w Indiach i Chinach, ktore byly wéw-
czas intelektualnymi i kulturalnymi centrami swiata,
przez dziesigtki lat wnikliwie analizowat on teoretyczne
podstawy czterech najwazniejszych wschodnich sy-
stemow religijno-filozoficznych: yoga, buddyzmu, tao-
izmu i konfucjanizmu, a takze ich dwczesne prakty-
cznezastosowanie. W rezultacie swoich obserwacji i
przemy$iert w roku 520, a wiec majac 109 lat, w
chiriskim klasztorze Shaolin oglosit zatozenia stwo-
rzonego przez siebie systemu petnego doskonalenia
sie w dwdch aspektach: psychicznym i fizycznym.
Systemowi temu nie nadal jednak zadnej konkretnej
nazwy.

Ale juz wkrétce po $mierci Daruma w $rodowisku
jego ideowych spadkobiercow doszto do roztamu na
dwa obozy, ktéry trwa do dzisiejszego dnia na calym
swiecie: tak na Wschodzie, jak i Zachodzie.

Jeden z tych obozow, zwany obecnie zen-shi (jap.
~Szkota medytacji”), swa uwage skupia na psychicznej
stronie cztowieka, widzac w nim tylko umyst. Cialo za$
traktuje jako nieistotna, materialna powloke, ktdra
umozliwia jedynie praktyki psychiczne.

Drugi obéz, znany obecnie pod wspétczesna nazwa
karate-do (jap. ..droga pustej reki”), uwage swa kon-
centruje na fizycznej stronie czlowieka, dostrzegajac w
nim niemal wytacznie ciafo. Umyst natomiast docenia i
wykorzystuje tylko w takim stopniu, w jakim potrzebne
to jest do podnoszenia sprawno$ci fizycznej, czyli w
niewielkim.




X Zjazd Yudansha Tsunami, PKiN w Warszawie 1989
Pokazy kata w wykonaniu instruktorow, ktorzy w okresie przed zjazdem zdobyli stopnie 1 dan.

0d lewej: G.Ambroziak (Warszawa), A.Wiewiorowski (Warszawa) i P.Mikulski (Torun).

Sytuacja ta jest Slepa uliczka, zktorej nie ma wyjscia.
Zabiegi obu obozéw nie moga dawacé wiasciwych
efektéw, poniewaz nie uwzgledniaja praw natury, a
zwlaszcza podstawowego i powszechnego we wszech-
Swiecie prawa dualizmu. Dlatego tez przynosza bardzo
mizerne rezultaty w stosunku do ogromnego naktadu
$rodkéw i wysitku.

Do historycznych pogladéw Daruma nawigzali w
1980 roku przedstawiciele dziesieciu polskich klubéw
karate-do, odtwarzajac pierwotny system doskonale-
nia sie z klasztoru Shaolin i nadajgc mu nazwe
TSUNAMI. Termin ten, oznaczajacy w jez. japoriskim
.wielka lub powracajgca fale”, stanowi podkreslenie:
1) wielkiego znaczenia tego systemu doskonalenia sig

dla wszystkich ludzi,

2) powrotu do pierwowzoru stworzonego przez Da-
ruma.

Z powodu niezwyklej prostoty, trafnosci i atrakcyj-
nosci swych zalozen system ten rozwija sie w sposéb
lawinowy i nabiera coraz wiekszego znaczenia
miedzynarodowego.

Dziatalno$é¢ w zakresie Tsunami prowadzi w Polsce
38 os$rodkéw, m.in. w Toruniu, Plocku, Bydgoszczy,
Pile, Lodzi, Wioctawku, Poznaniu, Koninie i Wroctawiu.

Najwieksze jednak wsérdéd nich znaczenie posiada
osrodek warszawski, sktadajacy sie z 9 klubdw, ktére
zrzeszaja kilka tysiecy zwolennikow.

Os$rodki Tsunami nie prowadza hatasliwej dzialal-
nosci i krzykliwej propagandy, ani tez nie organizuja
spektakularnych zawoddéw. Skupiajg sie one wylacznie
na wewnetrznej pracy ze swoimi cztonkami, umozli-
wiajgc im systematyczne doskonalenie sie. Pomimo
tego jednak, a moze wiaénie dlatego system Tsunami
wielokrotnie przewyzsza inne ruchy dalekowschod-
nich sztuk walki zaréwno iloscia klubdéw, jak i zrze-
szonych w nich zwolennikow.

Podkresli¢ rowniez nalezy, ze Karate-dé Tsunami
Renmei jako jedyna organizacja polskiego ruchu
dalekowschodnich sztuk walki zrzesza wiele klubéw
zagranicznych, a na organizowane w Polsce zgrupo-
wania Tsunami przyjezdzaja uczy¢ sie i zdobywaé
stopnie setki instruktoréw z réznych krajéw Swiata.
Powodem powyiszego sa niezwykle trafne i proste
rozwigzania tego systemu, sprawna organizacja oraz
wysoki poziom wyszkolenia jego przedstawicieli.

Piotr Labuz
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e POLSKIE
% ZRZESZENIE
s ﬁ] VOVINAM
2= VIET VO DAO

Vovinam Viet Vo Dao w jezyku wietnamskim znaczy
.Duma narodu — wietnamska droga sztuki walki”.
VIET VO DAQO, jest wielkim $wiatowym ruchem zrze-
szajacym wietnamskie sztuki walki. Jednak 90% klu-
bow zrzeszonych w Swiatowej federacji IVVD to styl
Vovinam uprawiany takze w Polsce. Vovinam - ,,Duma
Narodu” - jest to najwieksza szkota wywodzaca sie z
najstarszej wietnamskiej formy VOTA. Do Swiatowe;j
Federacji VVD naleza takze takie szkoty jak: THANH
LONG - .Zielony smok”, HAN BAI - ,Bialy Zuraw”,
TRAN MINH LONG orazNGUYEN TRUNG HOA te dwie
ostatnie nazwy pochodza od zmartych juz mistrzéw,
oraz wiele innych szkot wietnamskich. Tradycja sztuk
walki w Wietnamie liczy juz prawie 5 tysiecy lat, przez
ten czas nieustannie ewoluowata i zdobywata stawe.
Jej wplywy widoczne sa nawet w szkotach chinskich i
koreariskich. Obecnie Swiatowa Federacja VVD skupia
30 krajow w tym réwniez Polske. Siedziba Federacji
jest’w chwili obecnej Kanada, na czele Federacji stoi
Wik. Mistrz PHAN HOANG a jej sekretarzem gene-
ralnym jest Mistrz Thanh Kiet, ktéry jest jednoczesnie
Dyrektorem Technicznym i opiekunem polskiego ruchu
Vovinam Viét Vo Dao.

Dewiza Vovinam VVD'sa slowa ,,by¢ silnym to znaczy
by¢ pozytecznym”, a trzy giéwne zasady to:

— permanentna ewolucja ciata i ducha

— rownowaga miedzy cziowiekiem i natura
—harmonia we wszystkim.

Skladany przez wszystkich ¢wiczacych ukion LE jest
wyrazem szacunku dla sztuki walki, mistrzow, tradycji,
instruktoréw i uczniéw, oznacza on: ,stalowa reka na
tagodnym sercu”,

Historie wspodiczesnego Vovinam nalezy liczy¢ od
roku 1945, kiedy to w Hanoi odbyt sie pierwszy
oficjalny od 140 lat pokaz VVD. Za twérce i zatozyciela
ruchu VVD uwazany jest Wlk. Mistrz NGUEN LOC
(1912 - 1960), w latach 1938 - 45 podrézujac po catym
Wietnamie zebrat on bezcenne dokumenty Vovinam.
W tajemnicy dokonat kodyfikacji i struktury technik
VVD. W 1960 roku przed swoja $miercia, Wlk. Mistrz
NGUEN LOC w obecnosci swoich uczniéw wypowie-
dzial ostatnie slubowanie, pozostawit swéj testament i
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Vovinam Viet Vo Dao

zbiér ksiag, wyznaczyl on takze Mistrza LE SANG na
swojego nastepce. Wlk. Mistrz LE SANG bedac pat-
riarcha VIET VO DAO zwotat 1-02-1963 r. w Sajgonie
(obecnie miasto Ho Chi Minch) wielka Rade Mistrzéw
Viet Vo Dao w celu ustalenia zgodnie z testamentem
WIk. Mistrza Nguen Loc planu rozwoju ruchu VVD na
calym Swiecie.

W latach 70-tych Viet Vo Dao przywedrowato do
Europy, gdzie w 1973 r, utworzono Europejska Fede-
racje VVD, a w roku 1980 Swiatowa Federacje VVD.

Prezydent Swiatowej Federacji VVD Wik. Mistrz
PHAN HOANG w dniu 15-12-1973 r. — w czasie
swojej pielgrzymki do domu rodzinnego Wielkiego
Mistrza Nguen Loc (jego nauczyciela) zostat upowa-
zniony przez Partiarche Wielkiego Mistrza Le Sang do
czuwania nad rozwojem Swiatowego ruchu VVD.

Patriarcha Le Sang, ktory jest duchowym przywodca
Ruchu zyje do dzisia] w Wietnamie, kierujac swia-
towym ruchem VVD przez Mistrza Phan Hoang.

Viet Vo Dao jest najpopularniejsza sztuka walki w
samym Wietnamie, co roku praktykanci VVD bardzo
uroczyscie obchodza dzier urodzin Wik. Mistrza Nguen
Loc. Osmego dnia czwartego miesiaca wg kalendarza
ksiezycowego (wg naszego kalendarza jest to w maju)
zbieraja sie w miescie Ho Chi Minch aby oddac¢ czesé
jego prochom.

Vovinam Viet Vo Dao zawiera kilka tysiecy technik
ataku, obrony i kontrataku, ktore dziela sie na:

THU PHAP — techniki reczne
CUOC PHAP — techniki nozne

TAN PHAP - pozycje

THAN PHAP techniki poruszania sie
KHI PHAP — techniki oddechowe
DON CHIEN LUOC - techniki strategii
SONG LUEN — techniki z partnerem
THAP QUYEN — techniki formy (kata)
DON CHAN — techniki ,,nozyc"”
SONG DAU — walka

TU VE — samoobrona

NHAO LAN — pady

NEM — rzuty

KHOA GO - dzwignie

THIET DAU LA HAN — techniki uderzen glowa
Najbardziej charakterystyczne dla Vovinam sa techniki
.nozyc”, sa to techniki podcinania, blokowania, du-
szenia wykonywane nogami na wszystkie poziomy
przeciwnika. Techniki te sa niezwykle skuteczne, jest
ich ponad trzydziesci odmian. Wykonywane techniki
DON CHAN w czasie pokazéw z tzw. naskoku na np.
gtowe przeciwnika sa oprocz swojej skutecznosci takze
bardzo widowiskowe



VO SINH czyli uczniowie po osiggnieciu stopnia
instruktorskiego 1 Dang sa nauczani walki bronia: CO
VO DAO. WVVD nauczane sa techniki 18 broniami, do
wazniejszych naleza: BONG - dtugi kij, KIEM - miecz,
MOC CAN - odpowiednik tonfy, LONG GIAN - odpo-
wiednik nunchaku, BAT - patka, TAM THIET GIAN -
potréjne nunchaku i inne.

W pierwotnym VVD nie istnialy stopnie wtajemni-
czenia dopiero w latach sze$édziesiatych mistrzowie
wprowadzili system stopni dla okreslenia stopnia za-
awansowania Vo Sinh.

W chwili obecnej istnieje w Polsce 14 klubéw
Vovinam Viet Vo Dao, w ktérych naucza 8 instruktorow
posiadajacych czarne pasy. Sa oni zgodnie z zasadami
IVVD automatycznie miedzynarodowymiinstruktorami
Viet Vo Dao.

Polskie Zrzeszenie Vovinam Viet Vo Dao powotano
na zebraniu zalozycielskim w dniu 15 listopada 1988
roku. Skupia ono 14 klubéw i sekcji, istniejacych w
Warszawie, Wolominie, Wioctawku, Gdarnsku i Gdyni.

Przewodniczacym Polskiego Zrzeszenia Vovinam
Viet Viet Vo Dao jest Ryszard Jézwiak, a wiceprze-
wodniczacym Marek Korgul, ktéry petni takze funkcje
wiceprezesa Polskiej Federacji Dalekowschodnich
Sztuk Walki (zob. s. 7)

W latach osiemdziesiatych na fali zwigkszonego
zainteresowania sztukami walki daje sie zaobserwo-
wac tendencje kopiowania przez réznych instruktorow
technik specyficznych dla szkét majacych najwigksze
powodzenie, dotyczy to takze w duzym stopniu Viet Vo
Dao. Szczegolnie w Polsce gdzie jest duza ilo$¢ stu-
dentéw wietnamskich, niejednokrotnie staraja sie oni
skopiowac dos¢ nieudolnie techniki charakterystyczne
dla VVD. Wigkszo$é z nich niewatpliwie zna sztuki
walki, sa to czesto tzw. szkoly rodzinne, ale mieszanie
tych technik z podrabianymi technikami VVD przy
jednoczesnym braku podstawowych wiadomosci o
prowadzeniu treningdéw specjalistycznych daje nie-
stety bardzo oplakane rezultaty.

W Polsce oficjalnym przedstawicielem Swiatowe;j
Federacji Viet Vo Dao jest Ryszard J6zwiak (3 Dang),
upowazniony jest do nadawania stopni do 1 Danga
wiacznie, i tylko instruktorzy posiadajacy potwierdzone
przez niego dokumenty, certyfikaty maja prawo nau-
czac w Polsce Vovinam Viet Vo Dao.

Marek Korgul

Ryszard Jozwiak
przewodniczacy
Polskiego Zrzeszenia
Vovinam Viet Vo Dao

Ur. 1954; wykszt. $rednie - geolog. Zam. w Warsza-
wie. Od 1970 roku przez 6 lat byt czynnym zawodni-
kiem judo w WKS -, Lotnik”, a nastepnie AZS AWF.
Cwiczyt takze jiu-jitsu | kempo. Posiada stopieri 2 dan
wijiu-jitsu i 1 dan w kempo. Od 1980 roku uprawia Viet
Vo Dao. Jest uczniem mistrza Ngo Thanh Kieta,
dyrektora technicznego Viet Vo Dao na Polske. Posiada
najwyzszy w Polsce stopieri Viet Vo Dao 3 dang i z
ramienia mistrza Kieta jest oficjalnym przedstawi-
cielem Miedzynarodowej Federacji Viet Vo Dao w
Polsce.
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WIETNAMSKA SZTUKA WALKI
VO-QUYEN

Rozwdj sztuk walki w Wietnamie wiaze sie $cisle z
historia tego kraju. Jest to ciaggle pasmo walk o
utracong wolnos$c¢ i préb zniesienia tyranii okupanta.

Pierwsze legendarne krélestwo nosito nazwe Van
Lang. Rzadzili nim blisko 1000 lat krélowie z dynastii
Hung, pod koniec epoki ze stolica Co Loa (niedaleko
Hanoi). Od poczatku swego istnienia krélestwo musia-
fo odpieraé ataki chiriskich feudatéw. Dopiero w roku
179 p.n.e. wasalowi dynastii Han Trieu Da udafo sie
podbi¢ krélestwo i przytaczy¢ je do swego lenna. Naréd
wietnamski popadt w prawie 1000 - letnia niewole,
ktora wywarta wielki wplyw na kulture i sztuke Wie-
tnamu, a takze na rozwdj wietnamskiej sztuki walki.
Nabyte w trakcie okupacji oraz powtarzajacych sie
najazdéw chirskich feudaléw umiejetnosci walki zo-
staly wykorzystane na poczatku XX wieku w dziata-
niach wojennych skierowanym przeciwko okupantom
francuskim i amerykarnskim.

Wietnamska Sztuka Walki VO-QUYEN jest jedng z
najstarszych niezmiennych sztuk uprawianych od ty-
siecy lat. Jej poczatek siega prawie 3000 lat p.n.e.
Uprawianie VO-QUYEN pomogto narodowi wietnam-
skiemu przetrwac i broni¢ wolnosci swojego kraju.

Stowa VO | QUYEN oznaczaja odpowiednio sztuke
walki i forme (kata),mozna wigec nazwe VO-QUYEN
rozumieé jako sztuke walki opierajaca sie na odpo-
wiedniej formie. Sztuka walki VO-QUYEN zbudowana
jest z bogatych technik nég i rak, jak uderzenia i
kopniecia. Oprocz tego specjalizuje sie w rdéznych
broniach (okoto 20) jak: kij, miecz, szabla, sznur, bat itp.
Uprawianie VO-QUYEN nie tylko udoskonala
umiejetnosci ciala, ale przede wszystkim pomaga zna-
lezé zycie w harmonii. Praktykujacy ten styl nie powinni
zapominaé o rozwoju fizycznym, w polfaczeniu z jego
bogata filozofia, etyka i tradycja. Do wielkich Mistrzow
zalicza sie: Trieu Quang Phuc, Trung Vuong, Lynam De
oraz Bo Cai Dai Vliong, ktérzy opracowali teorie walki
w trzech plaszczyznach.
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Gtéwnymi wytycznymi teorii sa:
. metoda wyzszosci technik zblizajgcych, kontakto-
wych,
. sprawnosé ciala,
. opanowanie gietkosci ruchéw,
. metoda umiejetnosci zaskoczenia przeciwnika,
. teoria iluzji.
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Wiele technik praktykowanych jest po dzi$ dzieri. W
latach 1010 - 1527 woparciu o nauki Konfucjusza oraz
buddyzmu i taoizmu sprecyzowano poglady filozofi-
czne, opracowano wiele dziet dotyczacych sztuk walki.
Do najstynniejszych dziel znanych w catlej Azji nalezy
~Wietnamska Sztuka Walki”, napisana przez mistrza
Chieu Minh Dai Vong

Na poczatku XIX w. rozwdj sztuki VO-QUYEN zostaje
zahamowany przez najazd Francuzow. Wielu mistrzéw
zostalo zamordowanych. Ten okres zapoczatkowat
uprawianie tajnej sztuki walki. Dopiero po uzyskaniu
niepodlegloscipierwszy pokaz sztuki walki VO-QUYEN
odbyt sie w Hanoi w 1945 roku. Styl VO-QUYEN zyskat
sobie takie uznanie, ze nawet | prezydent Wietnamu
Ho Chi Minh uprawial go wraz z czfonkami swojej
ochrony i zachecat naréd wietnamski do uprawiania
go. VO-QUYEN jest uznawana przez Tajna Rade Mi-
strzow jako sztuka majaca charakter rodzinny. Obec-
nie, aby zosta¢ czltonkiem tej szkoly, poczatkujacy
uczniowie musza przejs¢ wiele prob.

VO-QUYEN rozwija sie w Polsce od 1974 roku.
Dotart do naszego kraju wraz ze studentami wiet-
namskimi, wéréd ktérych znajdowat sie mistrz La Duc
Trung IV dang. On to rozpropagowat te sztuke walki,
najpierw w Gdarisku, a nastepnie w Bydgoszczy,
Warszawie i na pofudniu kraju w tzw. ,Pszczyriskiej
Szkole Walki”, ktérej zatozycielom panom Brudnym
nadat stopnie 2 dang. Nastepnie osiadl na stale w
Bydgoszczy, w ktorej stworzyt Centrum VO-QUYEN. W
lutym 1989 roku mistrz przebywat w Wietnamie. Tam
tez przystapit do egzaminu na najwyzszy stopien wta-
jemniczenia technicznego 5 dang (6 i 7 dang uzyskuje
sie za dziatalnosc¢ i zastugi w rozwoju sztuki walki). W
tym samym czasie mistrzowie wietnamscy powotali
Zwiagzek Sztuk Walki Thang-Long (w przyszios$ci Fede-
racja Wietnamskich Sztuk Walki) oraz Swiatowa Fede-
racje Wietnamskich Sztuk Walki. Do niej tez, na mocy
decyzji zarzadu Polskie] Federacji Dalekowschodnich
Sztuk Walki przystapita Szkota Wietnamskie) Sztuki
Walki VO-QUYEN, reprezentowana przez mistrza La
Duc Trung z siedziba w Bydgoszczy.




VO SINH czyli uczniowie po osiagnieciu stopnia
instruktorskiego 1 Dang sa nauczani walki bronia: CO
VO DAO. WVVD nauczane sa techniki 18 broniami, do
wazniejszych naleza: BONG - dtugi kij, KIEM - miecz,
MOC CAN - odpowiednik tonfy, LONG GIAN - odpo-
wiednik nunchaku, BAT - patka, TAM THIET GIAN -
potréjne nunchaku i inne.

W pierwotnym VVD nie istniaty stopnie wtajemni-
czenia dopiero w latach szesdédziesiatych mistrzowie
wprowadzili system stopni dla okreslenia stopnia za-
awansowania Vo Sinh.

W chwili obecnej istnieje w Polsce 14 klubdéw
Vovinam Viet Vo Dao, w ktdrych naucza 8 instruktoréw
posiadajacych czarne pasy. Sa oni zgodnie z zasadami
IVVD automatycznie miedzynarodowymi instruktorami
Viet Vo Dao.

Polskie Zrzeszenie Vovinam Viet Vo Dao powotano
na zebraniu zalozycielskim w dniu 15 listopada 1988
roku. Skupia ono 14 klubéw i sekcji, istniejacych w
Warszawie, Wolominie, Whoctawku, Gdansku i Gdyni.

Przewodniczacym Polskiego Zrzeszenia Vovinam
Viet Viet Vo Dao jest Ryszard Jozwiak, a wiceprze-
wodniczacym Marek Korgul, ktory petni takze funkcje
wiceprezesa Polskiej Federacji Dalekowschodnich
Sztuk Walki (zob. s. 7)

W latach osiemdziesiatych na fali zwiekszonego
zainteresowania sztukami walki daje sie zaobserwo-
wac tendencje kopiowania przez réznych instruktoréw
technik specyficznych dla szkét majgcych najwigksze
powodzenie, dotyczy to takze w duzym stopniu Viet Vo
Dao. Szczegéblnie w Polsce gdzie jest duza ilo$é stu-
dentéw wietnamskich, niejednokrotnie staraja sie oni
skopiowac dos¢ nieudolnie techniki charakterystyczne
dla VWD. Wiekszoé¢ z nich niewatpliwie zna sztuki
walki, sa to czesto tzw. szkoly rodzinne, ale mieszanie
tych technik z podrabianymi technikami VVD przy
jednoczesnym braku podstawowych wiadomosci o
prowadzeniu treningéw specjalistycznych daje nie-
stety bardzo oplakane rezultaty.

W Polsce oficjalnym przedstawicielem Swiatowej
Federacji Viet Vo Dao jest Ryszard Jozwiak (3 Dang),
upowazniony jest do nadawania stopni do 1 Danga
wiacznie, i tylko instruktorzy posiadajacy potwierdzone
przez niego dokumenty, certyfikaty maja prawo nau-
czac w Polsce Vovinam Viet Vo Dao.

Marek Korgul

Ryszard Joiwiak
przewodniczacy
Polskiego Zrzeszenia
Vovinam Viet Vo Dao

Ur. 1954; wykszt. érednie - geolog. Zam. w Warsza-
wie. Od 1970 roku przez 6 lat byt czynnym zawodni-
kiem judo w WKS -, Lotnik”, a nastepnie AZS AWF.
Cwiczyt takze jiu-jitsu i kempo. Posiada stopieni 2 dan
w jiu-jitsui 1 dan w kempo. Od 1980 roku uprawia Viet
Vo Dao. Jest uczniem mistrza Ngo Thanh Kieta,
dyrektora technicznego Viet Vo Dao na Polske. Posiada
najwyzszy w Polsce stopieri Viet Vo Dao 3 dang i z
ramienia mistrza Kieta jest oficjalnym przedstawi-
cielem Miedzynarodowe] Federacji Viet Vo Dao w
Polsce.
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Vo - quyen

WIETNAMSKA SZTUKA WALKI
VO-QUYEN

Rozwdj sztuk walki w Wietnamie wiaze sie Scisle z
historia tego kraju. Jest to ciagte pasmo walk o
utracona wolnosc | prob zniesienia tyranii okupanta.

Pierwsze legendarne krolestwo nositlo nazwe Van
Lang. Rzadzili nim blisko 1000 lat krélowie z dynastii
Hung, pod koniec epoki ze stolica Co Loa (niedaleko
rlanoi). Od poczatku swego istnienia krélestwo musia-
fo odpiera¢ ataki chiriskich feudatéw. Dopiero w roku
179 p.n.e. wasalowi dynastii Han Trieu Da udalo sie
podbi¢ krélestwo i przytaczy¢ je do swego lenna. Nardd
wietnamski popadl w prawie 1000 - letnia niewole,
ktora wywarta wielki wptyw na kulture i sztuke Wie-
tnamu, a takze na rozwoj wietnamskiej sztuki walki.
Nabyte w trakcie okupacji oraz powtarzajacych sie
najazdéw chinskich feudatéw umiejetnosci walki zo-
staly wykorzystane na poczatku XX wieku w dziata-
niach wojennych skierowanym przeciwko okupantom
francuskim i amerykariskim.

Wietnamska Sztuka Walki VO-QUYEN jest jedna z
najstarszych niezmiennych sztuk uprawianych od ty-
sigey lat. Jej poczatek siegga prawie 3000 lat p.n.e.
Uprawianie VO-QUYEN pomogto narodowi wietnam-
skiemu przetrwac i broni¢ wolno$ci swojego kraju.

Stowa VO i QUYEN oznaczaja odpowiednio sztuke
walki i forme (kata),mozna wiec nazwe VO-QUYEN
rozumiec¢ jako sztuke walki opierajaca sie na odpo-
wiedniej formie. Sztuka walki VO-QUYEN zbudowana
jest z bogatych technik nég i rak, jak uderzenia i
kopniecia. Oprécz tego specjalizuje sig w roznych
broniach (okofo 20) jak: kij, miecz, szabla, sznur, bat itp.
Uprawianie VO-QUYEN nie tylko udoskonala
umiejetnosci ciata, ale przede wszystkim pomaga zna-
lez¢ zycie w harmonii. Praktykujgcy ten styl nie powinni
zapomina¢ o rozwoju fizycznym, w polaczeniu z jego
bogata filozofia, etyka i tradycja. Do wielkich Mistrzéow
zalicza sie: Trieu Quang Phuc, Trung Vuong, Lynam De
oraz Bo Cai Dai Vliong, ktérzy opracowali teorie walki
w trzech plaszczyznach.
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. metoda wyzszosci technik zblizajacych, kontakto-
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Wiele technik praktykowanych jest po dzi$ dzieri, W
latach 1010 - 1527 woparciu o nauki Konfucjusza oraz
buddyzmu i taoizmu sprecyzowano poglady filozofi-
czne, opracowano wiele dziel dotyczacych sztuk walki.
Do najstynniejszych dziet znanych w catej Azji nalezy
~Wietnamska Sztuka Walki”, napisana przez mistrza
Chieu Minh Dai Vong

Na poczatku XIX w. rozwoj sztuki VO-QUYEN zostaje
zahamowany przez najazd Francuzéw. Wielu mistrzéw
zostato zamordowanych. Ten okres zapoczatkowat
uprawianie tajnej sztuki walki. Dopiero po uzyskaniu
niepodlegtosci pierwszy pokaz sztuki walki VO-QUYEN
odbyt sie w Hanoi w 1945 roku. Styl VO-QUYEN zyskat
sobie takie uznanie, ze nawet | prezydent Wietnamu
Ho Chi Minh uprawiat go wraz z cztonkami swojej
ochrony i zachecal naréd wietnamski do uprawiania
go. VO-QUYEN jest uznawana przez Tajna Rade Mi-
strzow jako sztuka majaca charakter rodzinny. Obec-
nie, aby zosta¢ czlonkiem tej szkoly, poczatkujacy
uczniowie musza przejsc¢ wiele préb.

VO-QUYEN rozwija sie w Polsce od 1974 roku.
Dotart do naszego kraju wraz ze studentami wiet-
namskimi, wéréd ktérych znajdowat sie mistrz La Duc
Trung IV dang. On to rozpropagowatl te sztuke walki,
najpierw w Gdarsku, a nastepnie w Bydgoszczy,
Warszawie i na potudniu kraju w tzw. , Pszczyriskiej
Szkole Walki”, ktérej zatozycielom panom Brudnym
nadat stopnie 2 dang. Nastepnie osiadt na stale w
Bydgoszczy, w ktérej stworzyt Centrum VO-QUYEN. W
lutym 1989 roku mistrz przebywat w Wietnamie. Tam
tez przystapit do egzaminu na najwyzszy stopier wta-
jemniczenia technicznego 5 dang (6 i 7 dang uzyskuje
sie za dziatalnos¢ i zastugi w rozwoju sztuki walki). W
tym samym czasie mistrzowie wietnamscy powotali
Zwigzek Sztuk Walki Thang-Long (w przysztosci Fede-
racja Wietnamskich Sztuk Walki) oraz Swiatowa Fede-
racje Wietnamskich Sztuk Walki. Do niej tez, na mocy
decyzji zarzadu Polskiej Federacji Dalekowschodnich
Sztuk Walki przystapita Szkola Wietnamskiej Sztuki
Walki VO-QUYEN, reprezentowana przez mistrza La
Duc Trung z siedzibg w Bydgoszczy.




Szkota Wietnamskiej Sztuki Walki VO-QUYEN utwo-
rzona zostata w trakcie zebrania Krajowej Rady In-
struktorow VO-QUYEN 5 kwietnia 1989 roku w Byd-
goszczy. Skiad jej zarzadu:

—Trung La Duc — przewodniczacy, Mistrz Szkoly
VO-QUYEN,

— Andrzej Sliwa — wiceprzewodniczacy,

— Andrzej Wojtyna — sekretarz, ktory jest tez czlon-
kiem zarzadu Polskiej Federacji Dalekowschodnich
Sztuk Walki (zob. s. 7)

— Lech Swiatek — skarbnik,

— Zenon Gérny — czfonek,

— Piotr Miszewski — czionek,

— Radostaw Szewczuk — czlonek.

Szkota Wietnamskiej Sztuki Walki VO-QUYEN sku-
pia obecnie 3 jednostki:

1. Ognisko TKKF - ,Orzet” w Bydgoszczy (zajecia
prowadzi mistrz szkoty La Duc Trung wraz z instru-
ktorami),

2. Klub przy Marynarce Wojennej w Gdarisku (zajecia
prowadzi Pham Thanh Hung 1 dan),

3. Grupa przy Towarzystwie Spoteczno - Kulturalnym
Wietnamczykow w Warszawie (zajecia prowadzi
mistrz La Duc Trung).

Barwy paséw i strojow cztonkéw Szkoty:
— VO PHUC, strdj éwiczebny koloru czarnego,
— DAI TRANG, bialy pas dla ucznidw,
— DAI DEN, czarny pas dla instruktorow i mistrzow,

W szkole VO-QUYEN wyréznia sie trzy stopnie
uczniowskie (CAP 1, 2, 3) oraz siedem stopni mi-
strzowskich (1-7 dang). Stopnie 1-5 dang sa stopniami
technicznymi, natomiast 6-7 dang honorowymi.

Andrzej Wojtyna

La Duc Trung
Przewodniczacy
Szkoly Wietnamskiej Sztuki Walki
VO-QUYEN

Ur. 1955 w Wietnamie, niedaleko Hanoi. W 1974
roku, majgc 18 lat, rozpoczat studia w Polsce, (Wydzial
Mechaniczny Politechniki Gdanskiej), ktére ukojiczyt
w 1979 roku. Jeszcze w Wietnamie, przed wyjazdem
do Polski, zdat egzamin na stopiert 4 dang w stylu
VO-QUYEN. Oficjalne prowadzenie zajeé¢ z grupa w
Polsce rozpoczal w roku 1980, kiedy uzyskal na to
zgode swojego mistrza z Wietnamu. Obecnie posiada
stopiert b dang (najwyzszy stopiern wtajemniczenia
technicznego) w 7-stopniowej skali mistrzowskiej.
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