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czasopismo

Porando Tsunami Kyokai
(Polskiej Federacji Tsunami)

Redaguja:

Ryszard Murat 3 dan (redaktor naczelny),

Andrzej Kozak 1 dan (redakcja),

Dominik Kanderski 1 dan i Barbara Zmuda (rysunki),
Agata Guenther 5 kyQ i Tomasz Abramowicz 9 kyd (foto-
grafie).

Rada Programowa:

Grzegorz Ambroziak 3 dan (Warszawa), Waldemar Badzigg
1 dan (Pita), Dariusz Boriczak 1 dan (L6dZ), Dariusz Cieszyni-
ski 3 dan (Edmonton - Kanada), Wojciech Dolny 3 dan
(Wroctaw), Marek Furman 3 dan (Poznarn), Pawel Jagiello
1 dan (Godra Kalwaria), Mariusz lgielski 1 dan (Piock),
Dariusz Jedrzejczak 1 dan (Strykéw), Andrzej Juskiewicz
1 dan (Olsztyn), Wiestaw Kaluzny 1 dan (Plock), Andrze]
Kamiriski 1 dan (Warszawa), Dominik Kanderski 1 dan (Biata
Podlaska), Stawomir Kania 1 dan (Poznar), Rafal Kociemski
1 dan (Bydgoszcz), Robert Konieczny 1 dan (Wroctaw),
Matgorzata Kosiba 3 dan (Kielce), Karol Kubacki 1 dan
(Tomaszéw Maz.), Piotr Kucharski 1 dan (Piaseczno), Da-
riusz Kujawa 1 dan (Koto), Krzysztof Kurkowski 1 dan
(Lowicz), Marek Kurkowski 2 dan (todz), Daniel Lenar-
towicz 1 dan (Kutno), Krzysztof Lewandowski 3 dan (War-
szawa), Krzysztof Liminowicz 1 dan (Bydgoszcz), Jacek
tukawczyk 2 dan (Kutno), Konrad Maciaszek 1 dan (Golina),
Piotr Mikulski 1 dan (Toruri), Wiodzimierz Parfieniuk 3 dan
(Warszawa), Mirostaw Pawlifiski 1 dan (tomza), Marek
Piekarski 1 dan (Bydgoszcz), Pawel Przybyszewski 2 dan
(Plock), Tadeusz Ryniec 1 dan (Kutno), Robert Szymariski
1 dan (Wroclaw), Konrad Urbanek 3 dan (Warszawa),
Jarostaw Wadelski 1 dan (Konin), Arkadiusz Wiewi6rowski
1 dan (Warszawa), Andrzej Zagérowicz 1 dan (Lowicz),
Jerzy Zaskiewicz 1 dan (Elblag), Renata Ziemlewicz 1 dan
(Kielce), Bogdan Zwierz 1 dan (Lomza), Grzegorz Zwoliriski
1 dan (Konstancin).

Wspoétpracownicy:
AIKIDO - Jacek Wysocki 4 dan (Szczecin), Ryszard Jézwik
(Swidnik), :
AIKIBUDO i KOBUDO - Wojciech Cynarski 2 dan (Rze-
szobw), Stanistaw Cynarski 2 dan (Tarnow),
CHAN SHAOLIN SI i DJU-SU - Jézef Brudny 7 toan/dan
(Pszczyna), Jan Brudny 7 toan/dan (Pszczyna), Jan Jasie-
wicz 6 toan/dan (Jastrzebie Zdroj), Czestaw Kiyk 6 toan/dan
(Tychy)
JU-JUTSU - Krzysztof Kondratowicz 7 dan (Warszawa),
Eryk Murlowski 3 dan (Opole), Pawet Ner¢ 4 dan (Nowy
Dwiér Maz.), Krzysztof Staniszewski 4 dan (Poznar), Michat
Sliwka 3 dan (Krakéw), Andrzej Trepte 5 dan (Warszawa),
Adam Twardy 4 dan (Kalisz),
KALI/ESCRIMA - Dariusz Cieszyriski (Edmonton-Kanada),
Marek Stemplowski (Szczecin),
KICK-BOXING - Marek Frysz 8 dan (Warszawa), Andrzej
Palacz 5 dan (Warszawa), Wiestaw Tomaszewski (War-
szawa),
KUNG FU/WU SHU - Andrzej Braksal - tai chi chuan
i shaolin chang chuan (Warszawa), Rafal Juszczak - luohan
quan (Gdansk), Dariusz Muraszko - hu lung pai (Stupsk),
Piotr Osuch - hung gar (Warszawa), Lech Palys - red tiger
(Warszawa), Stawomir Pawtowski - shaolin luohan (Gdy-
nia), Marek Steuermark - pak hok (Warszawa), Janusz
Szymankiewicz - ving tsun (Warszawa), Jacek Swigtkowski
- fu hok (Warszawa), Krzysztof Turek - tai chi chuan
(Warszawa),
SEITEDO - Bogdan Czapla 4 dan (Wadowice),
SHOTOKAN - Leszek Drewniak 4 dan (Warszawa), Przemys-
faw llukowicz 1 dan (Poznan), Andrzej Juskiewicz 1 dan
(Olsztyn), Kazimierz Krukowski 3 dan (Szczecin),
TAEKWONDO - Per Andresen 6 dan (Norwegia), Piotr
Gasior 2 dan (Oborniki S1.), Park Jung Tae 9 dan (Kanada),
VIET VO DAO - Ryszard Jézwiak 3 dang (Warszawa), Marek
Korgul 1 dang (Warszawa),
VO-QUYEN - La Duc Trung 5 dang (Bydgoszcz), Andrzej
Wojtyna 1 dang (Bydgoszcz).

Aktualny adres redakcji:
02-758 Warszawa
ul. Czarnomorska 17/138
tel. 642-22-30
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Okinawa
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Wyspa Okinawa

0Od Redakcji:

W historii karate-do szczegélng role odegrata
niewielka japoriska wyspa Okinawa. W zwiazku
z tym w niniejszym artykule przedstawimy krétka
charakterystyke tej wyspy.

Artykut ten stanowi niewielki fragment ksigzki
""Historia karate-do”’, ktora zostata niedawno wyda-
na przez Wydawnictwo Tsunami. Ksigzka ta liczy 1562
strony i przedstawia mato znane informacje oraz
ilustracje z zakresu historii karate-d6. Nabywac jg
moizna drogg wysytkows (cena 60 tys. z1) - piszac list
lub dzwoniac do Wydawnictwa Tsunami:

Wydwnictwo Tsunami
02-758 Warszawa
ul. Czarnomorska 17/138
tel.: 642-22-30

Okinawa (jap. “lina na morzu”) - to $Srodkowa
i gtébwna wyspa w japoriskim archipelagu Ryukyu
(jap. “bgbelki na wodzie"”; chifi. Liugiu; g.w.
Liu-ch’iu), zwanego tez Nansei-shoto (jap. "“"wyspy
potudniowo-zachodnie™).

Archipelag Ryukyl rozcigga sig ogromnym, bo
liczacym 1463 km tukiem pomiedzy japoriskg wyspa
Kyasha na poéinocy a chirfiska wyspg Taiwan na
potudniu i stanowi naturalng granice pomiedzy Mo-
rzem Wschodniochiriskim a Pacyfikiem.

Okinawa jest waskim pasmem lgdu, rozwijajgce-
go sie z pdlnocy na potudnie. Swoim ksztattem
przypomina psa, ktéry przysiadi na tylnych tapach.
Wyspa ta ma 96 km dlugosci oraz od 3,5 do 29 km
szerokosci. Jej powierzchnia wynosi 1186 km?. Za-
mieszkuje jg obecnie okoto 1 min oséb, w tym stolice
- port Naha ponad 300 tysiecy. Gestos¢ zaludnienia:
471 os6b/km? (w potudniowej, rolniczej czeéci do-
chodzi do 700 oséb/km?).

Na wyspie Okinawa panuje morski klimat pod-
zwrotnikowy. Jest tez ona czesto nawiedzana przez
tajfuny, ktérym towarzyszy sztormowa pogoda oraz
obfite opady deszczu. Porosnigta jest, szczegélinie
w czedci pétnocnej, wilgotnymi lasami réwnikowy-
mi, ktére zajmujg 76% jej powierzchni (sg to gléwnie
wiecznie zielone drzewa lisciaste). Na wyspie tej,
szczegblnie w jej czesci potudniowej i §rodkowej,
rozwinieta jest uprawa trzciny cukrowej i warzyw
oraz hodowla trzody chlewnej i drobiu.

Mieszkaricy wyspy Okinawa uzywajg swoistego
dialektu jezyka japoriskiego, ktory wedlug badaczy
byt oryginalnym jezykiem przodkéw wspéiczesnych
Japoriczykéw. Zresztga wedtug historykéw gléwna
grupa przodkéw wspétczesnych Japoriczykdw przy-
wedrowata na wyspy japoriskie z poludnia, wiasnie
poprzez archipelag Ryakyi, ktéry stanowil naturalny
pomost w tej migraciji.
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Okinawa od wiekéw posiadata na Dalekim Wschodzie strategiczne zna-
czenie ze wzgledu na swe centralne usytuowanie pomiedzy Japonig, Koreg,
Chinami, wyspa Taiwan i Filipinami. Nic wiec dziwnego, ze obecnie znajduje
sie na niej najwigksze skupisko baz wojennych USA, ktére ogdltem zajmujg az
25% powierzchni wyspy. Z tego powodu nazywana jest ona “niezatapialnym
amerykariskim lotniskowcem”.

Ze wzgledu na swoje potozenie oraz ogromny rozkwit zeglugi i handlu
Okinawa poréwnywana byla przez Portugalczykéw, ktérzy odwiedzali jg
w XVI wieku, do europejskiej Wenecji. Od XIIl wieku mieszkaricy wyspy
Okinawa prowadzili bowiem ozywiony handel ze wszystkimi niemal krajami
Azji Wschodniej.

Na wyspie Okinawa istnialo krélestwo, ktérym rzadzily nastepujace
dynastie:

- Shunken (1187-1259),
- Eiso (1260-1349),

- Satto (1349-1406),

- Shé (1406-1879).

Na przelomie XIV i XV wieku na wyspie Okinawa istnialy trzy odrebne
ksigstwa:

- Nanzan : w péinocnej czesci, ze stolicg w miescie Nago,

- Chdzan - w $rodkowej czesci, ze stolicg w miescie Shuri,

- Hokuzan - w potudniowej czesci, ze stolicg w miescie Itoman.

W 1406 roku wladze¢ w paristwie Chizan - w wyniku zamachu stanu
- zdobyl energiczny ksigze (anji) Sho Hashi (1372-1432). Nastepnie
w trakcie ciaglych walk opanowat on terytoria sasiednich paristw: Nanzan
i Hokuzan, i w nastepstwie tego w 1429 roku zjednoczyl wyspe. W ten spos6b
powstato krélestwo Okinawa ze stolicg w miescie Shuri. W 1524 roku
paristwo to opanowato pozostate wyspy archipelagu Rylkyd, zmieniajgc tez
swojg nazwe na krélestwo Ryukyd.

Rzadzita nim dynastia Sho (chifi. Hsiang), zatlozona przez kréla Sho
Hashi. Jej siedzibg byl stynny zamek w Shuri, ktéry réwniez zbudowal Sho
Hashi.

Paristwo to przez diugi czas cieszylo sig niezaleznoscig, pomimo, iz od
1372 roku skladato daning lenng cesarskim Chinom, a od 1451 roku
réwnolegle takze Japonii. Daniny te byty jednak tylko symbolicznym wyrazem
podporzadkowania, gdyz w ten sposob wiadcy krélestwa Ryidkyd mogli
zrgcznie lawirowaé pomiedzy tymi dwoma potegami Azji Wschodniej.

W okresie panowania kréla Sho Nei (1589-1612) paristwo to zostalo - juz
tym razem faktycznie - uzaleznione od Japonii przez wojska daimyé Shimazu.
W 1609 roku na wyspach Rylkyl wylagdowata bowiem 3-tysiecz-
na armia japoriska i szybko je opanowata. W walkach polegto wowczas tylko
57 woidwmkéw Shimazu i az 531 zotnierzy krélestwa Rylkyd.

Shimazu - to potezny klan japoriskich daimyo, wiadajgcych od Xl wieku
do 1869 roku dwoma prowincjami w potudniowej czesci wyspy Kyushua:
Satsuma i Osumi, ze stolics w miescie Kagoshima. Posiadioéci Shimazu,
obliczane na 710 tys. koku, pozwalaty przez wieki zaliczaé ten réd do grona
dziesigciu najpotezniejszych klanéw daimyd w Japonii.

Klan Shimazu zapoczgtkowal gubernator potudniowych prowincji
KyGsha - Shimazu Tadahisa (1179-1227). Krélestwo Ryukyl podbit
natomiast w 1609 roku jego potomek, daimyé Shimazu Yoshihiro
(1535-1619), ktérego armia w 1600 roku wzieta udziat w przegranej bitwie
pod Sekigahara z Tokugawa leyasu. Z kolei wojska daimyd Shimazu
Hisamitsu (1817-87) walnie przyczynity sig do obalenia wtadzy rodu
Tokugawa w 1868 roku i przywrdcenia wiadzy cesarza Meiji. Jednak rok
pbZniej - jakby na ironig losu, na mocy decyzji tego wlasnie cesarza,
reformujgcego Japonig - daimyo Shimazu Hisamitsu utracil swoje rodowe
posiadtosci.

Shuri-jo - zamek w Shuri.
Byla to gléwna rezydencja wiadcéw krélestwa Rylkyd. Zamek ten potozony byl na
owalnym wzgérzu, dominujgcym nad okolicznym terenem. Zamek i okalajgcy go park
o facznej powierzchni 12 ha, otaczaly potezne mury obronne, wykute w skale koralowej,
o grubosci 7 m i wysokosci 12 m. U dolu malowidta wida¢ stynng Shurei-no mon (jap.
"Bramg uprzejmosci”). Przy murze zamkowym, z lewej strony (niewidoczny na ilustraciji)
zbudowano klasztor szkoly zen-shi sekty rinzai-shi - Engaku-ji. Malowidto to, wykonane
w 1894 roku, przedstawia zamek od zachodu. Obecnie znajduje si¢ ono w Muzeum
Prefektury Okinawa.

Lenna misja‘z Okinawa do Satsuma.
Warto zwrécié uwage na fakt, ze wbrew japoriskim zwyczajom zaden z widocznych tu dostojnikéw nie nosi mieczy.
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Shoé - Tai ostatni krél Rydikya.

Nominalna odrebno$é krélestwa Ryulkya zlikwidowana zostata natomiast
przez tego samego cesarza Meiji dziesieé lat pdZniej, w 1879 roku. Wowczas to
ostatni krél Ryikya - Shé Tai (1841-1901) zmuszony zostat przez przed-
stawicieli cesarza Meiji do zrzeczenia si¢ wiadzy, w wyniku czego archipelag
Ryukya stat sig integralng czescig Japonii.

W czasie || wojny $wiatowej wyspa Okinawa byta miejscem najwigkszej
- pod wzgledem zaangazowanych sit i érodkdéw - bitwy na Pacyfiku. Przez
prawie trzy miesigce - od 1 kwietnia do 22 czerwca 1945 roku - o wyspe te
toczyty sie bowiem niezwykle zacigte walki pomiedzy bronigcymi jej od-
dziatami japoriskimi i wojskami amerykariskimi, ktére dokonaty zmasowanej
inwazji na nia.

Bilans tych zmagan byt bardzo tragiczny: straty amerykariskie wyniosty
156520 zabitych i 36631 rannych, za$ japoriskie - 110071 zabitych i tylko
7401 rannych. O niezwyklej determinacji walczgcych stron swiadczy fakt, ze
zwycieskim sitom amerykariskim poddato sie woéwczas zaledwie 10755
zolnierzy japoriskich.

W toku walk o wyspe Okinawa zgingt nawet - co byto ewenementem
podczas |l wojny $wiatowej - dowddca inwazyjnej 10 armii amerykariskiej,
gen. Simon Buckner, nazywany “Aligatorem”, zabity 18 czerwca 1945 roku
odtamkiem skaly koralowej wyrwanej pociskiem artyleryjskim. Z kolei trzech
dowddcdw japoriskich wojsk, bronigcych wyspy, popetnito harakiri: dowddca
floty, wiceadmjral Ota Minoru - 13 czerwca 1945 roku na wzgbrzach
pétwyspu Oroku koto miasta Naha, a takze dowddca 32 armii, gen. Ushijima
Mitsuru i jego szef sztabu, gen. Chd Isamu - 21 czerwca 1945 roku na
wzgo6rzach Mabuni.

W bitwie o wyspe Okinawa Japoriczycy stracili az 7 830 samolotéw (dla
poréwnania w stynnej bitwie o Anglie uczestniczyto ogétem 2 200 samolotéw
niemieckich), w tym 1900 kamikaze', a takze 16 okretéw wojennych,

Shurei-no-mon(jap. "Brama uprzejmosci’).
Stynna brama przed zamkiem w Shuri - symbol wyspy Okinawa.

z najwigkszym woweczas na $wiecie pancernikiem “Yamato” na czele.

Amerykanie starcili natomiast wtedy tylko 768 samolotéw, ale az 36
zatopionych i 368 powaznie uszkodzonycch okretéw, w tym 13 lotniskow-
céw, 10 pancernikéw, 5 krgzownikéw i 67 niszczycieli. W zadnej innej operacji
wojennej flota USA nie poniosta tak ciezkich strat; byty one znacznie wyzsze
niz nawet w Pearl Harbour.

Straszliwg ceng zaptacita takze sama wyspa Okinawa. Niemal kazdy metr
kwadratowy jej powierzchni zostal wielokrotnie zryty przez pociski i bomby,
a jej ludno$¢ zdziesigtkowana. Liczbe zabitych ocenia sie ostroznie na 120
tysiecy osdb, co stanowito blisko 20% éwczesnych mieszkaricow wyspy.

W latach 1945-72 Okinawa znajdowala sig pod okupacjg USA, ktére
zbudowaly na tej wyspie system wielkich baz wojennych (lotniczych, mors-
kich i ladowych). W 1972 roku wyspa ta zostata powtérnie wiaczona do
Japonii, jako 47 prefektura, ktéra pod nazwg Okinawa obejmuje caly ar-
chipelag Ryukyl. Jednak w dalszym ciggu znajdujg sig na niej amery-
kariskie bazy wojenne, istniejace tu obecnie na mocy traktatu o sojuszu
pomigdzy USA i Japonia.

Dogodne potozenie wyspy Okinawa oraz rozwdj przez jej mieszkafncow
zeglugi i handlu umozliwiaty naturalne docieranie na nig wszelkich nowosci
zaréwno z Japonii, jak i z Chin. Proces ten ulatwialo jeszcze polityczne
podporzagdkowanie krélestwa Rylkyd Chinom (w latach 1368-1875), a takze
- rébwnolegle - Japonii (od 1451 roku). Z tych tez wzgledéw wyspa ta byla
przez wiele stuleci naturalnym pomostem pomiedzy tymi krajami.

Nie mogta jej wiec omingé takze sztuka walki wrecz. Napotkala ona zresztg
na tej wyspie niezwykle korzystne warunki do rozwoju.

O tym napiszemy jednak w nastepnym numerze “CzP"'.

' Kamikaze (jap. "boski wiatr”) - to nazwa tajfunu, ktéry
w sierpniu 1281 roku zdecydowal o klgsce wielkiej armady
mongolskiej w jej inwazji na Japonie.

Terminem tym okreslano rowniez lotnikdw japoriskich,
ktorzy gingli samobdjczg $miercig w atakach na okrety amery-
kariskie podczas Il wojny $wiatowej. Ogdtem zgineto w ten
sposdb 4 615 lotnikéw, ktérzy poéwigcajgc swe zycie zatopili
lub uszkodzili ponad 200 okretéw amerykariskich, w tym 15
lotniskowcédw. W ostatniej akcji $miercia kamikaze zginat
admiral Ugaki, ktéry na wiadomoéé o zakoniczeniu dziatari
wojennych siadl 16 sierpnia 1945 roku na poktad swego
samolotu i na czele 7 innych maszyn rzucit si¢ na jeden
z amerykafiskich okretéw w rejonie wyspy Okinawa.

Ostrzal wyspy Okinawa przez amerykariskie okrety w dniu 1 kwietnia 1945 roku.
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Aikido kontra inne sztuki walki:

Dwunastu kontra Steven Seagal

0Od Redakcji:
. Informujemy Czytelnikéw, ze rozpoczeliSmy wspoétprace z na-
szym amerykariskim odpowiednikiem, pt. "Black Belt”. Tytuf tego
czasopisma jest identyczny, znaczy bowiem w jez. angielskim “Czar-
ny Pas’’. Jest to najbardziej renomowane na $wiecie czasopismo
poswiecone dalekowschodnim sztukom walki, a jego redakcja mie-
$ci sie w Kalifornii.

Podobnie, jak nasz “Czarny Pas’, "Black Belt” cieszy sie na
Zachodzie wielka stawa, miedzy innymi ze wzgledu na obiektywne
przedstawianie sytuacji w dalekowschodnich sztukach walki oraz za
odwazne ujawnianie rozmaitych afer i nieetycznego postepowania
réznych pseudo-mistrzow, ktérych nie brakuje réwniez w USA.

Przykladem takiej sytuacji jest niniejszy artykul, opracowany
przez Andrzeja Kozaka na podstawie informacji, opublikowanych
przez “'Black Belt”. Dotyczy on nieetycznego postgpowania glos-
nego aktora filmowego Stevena Seagala, ktéry przedstawia sie jako
niepokonany mistrz aikido.

Ze wzgledu na swojg pyche i arogancje jest on powszechnie
znienawidzony w amerykanskim $rodowisku dsw. Seagal gtosi bo-
wiem, ze jako mistrz aikido bez wiekszego trudu pokonatby wszyst-
kich mistrzé6w dowolnych styléw. Ponadto wypowiada on rézne
pogardliwe opinie na temat innych gwiazd filmowych, w tym
Bruce’a Lee i Chucka Norrisa.

W koricu dwunastu najwybitniejszych amerykarskich mistrzéw
réznych styléw postanowilo wyzwaé go na pojedynek i w nim po
prostu skué¢ mu morde. Seagal jednak unika tej konfrontacji jak
ognia. Ponadto zatrudnit liczng ochrone osobistg, ktéra jednak - co
jest ciekawe - przeszia przeszkolenie bynajmniej nie w aikido,
ktoérego wyzszosé nad wszystkimi innymi stylami gtosi Seagal, lecz
w ving tsun kung fu. Niezaleznie od tego Seagal ogtlosit, Zze nie bedzie
walczyl wrecz, lecz od razu zastrzeli kazdego smiatka, ktory wejdzie
na teren jego posiadiosci.

Jako zywo przypomina to sytuacje, do jakiej doszio w Polsce.
Przywoéddca stylu kyokushin - Andrzej Drewniak z Krakowa od dawna
gltosi bowiem wyzszoéé swojego stylu nad wszystkimi innymi.
Ponadto kopie on swoich uczniéw - zwykle nieletnich w ré6zne czesci
ciata, migedzy innymi w krocze, twierdzac przy tym, ze jest to
najlepsza metoda, aby stali sie oni “mistrzami w karate”'. Wobec
tego prezes PFDSzW - Ryszard Murat oglosit, ze sam chetnie kopnie
Drewniaka w krocze, aby w ten sposdb maégt on osobiscie udowod-

Stevena Seagala czekaja ciezkie chwile.

ni¢ stusznosé tej “metody treningowej’’ i jednoczesnie podniesé
swoje ‘mistrzostwo’’. Oczywiscie, podobnie jak Seagal, Drewniak
odmawia poddania si¢ takiemu ""testowi twardosci’’.

Podobnie rzecz sig ma z pojedynkiem, na ktéry wyzwat Drew-
niaka - poirytowany biciem przez niego nieletnich dziewczat - mistrz
kung-fu z Opola - Wiestaw Wawrzyniak (zobacz "CzP’' nr 8i 9).

W nastepnym numerze "CzP"" opublikujemy rewelacyjne doku-
menty, podpisane przez lideréw réznych styléw w Polsce, wiasciwie
oceniajacych postepowanie Drewniaka i wykluczajacych go ze $ro-
dowiska dalekowschodnich sztuk walki.

Steven Seagal to gwiazda kasowych amerykariskich filmow akcji: “Ponad
prawem’* (ang. Above the Law), “Niezniszczalny” (ang. Hard to Kill), " Pietno
$mierci” (ang. Marked for Death), "“Po stronie sprawiedliwosci” (ang. Out for
Justice) i “Nico”. Ostatnio stracit on jednak zainteresowanie dla aktorstwa
i odgraza sig, ze niebawem stanie po drugiej stronie kamery jako rezyser.

Sukces Seagala polegal na tym, ze kreowani przez niego na ekranie
bohaterowie {gczyli w sobie cechy niepokornych policjantéw (typu Brudny
Harry) i réwnocze$nie mistrzow dalekowschodnich sztuk walki. Powstata
w ten sposéb nowa postaé, ktorg zaakceptowali widzowie, a producenci
filmowi powielili w dziesigtkach nasladownictw.

| nadal odnositby sukcesy, gdyby na tym poprzestat. Tymczasem wiasnie
woweczas rozpoczal on dziatalnoéé, polegajacg na aroganckim wywyzszaniu
sig i jednoczesnie obrazaniu szeregu mistrzéw innych styléw. W ten sposéb
réwniez poza planem filmowym Steven Seagal budowal swéj image mrocz-
nego twardziela i niepokonanego mistrza sztuk walki.

"Nie spotkatem nikogo, kto mégtby stawi¢ mi czota” - stwierdzit w wywia-
dzie dla czasopisma “Black Belt”, a przy innej okazji dodal: “Jesli chcesz
walczyé ze mng, to chodz walczy¢ na $mieré i zycie™.

Jednocze$nie prasa bulwarowa powtarzala wymys$lane i rozpuszczane
przez niego samego plotki o frapujgcej biografii tego aktora. Byt on ponoé
agentem CIA, walczyt z japoriska mafig (yakuza), zdoby} czarne pasy w kilku
stylach sztuk walki, szukajgc za$ coraz lepszych nauczycieli objechat cate
Stany Zjednoczone, a potem Japonie, gdzie - rdbwniez nie znajdujgc godnych
siebie nauczycieli - sam rzekomo otworzyt sale treningowg aikidd - uczac
japoriskich nauczycieli tego stylu.

W sztuce walki specjalnoscia Seagala jest bowiem aikido - jeden ze styléw
japonskiego jl-jutsu, opracowany przez Morihei Ueshiba (1883-1969),
a oparty przede wszystkim na stosowaniu diwigni i rzutéw. Jest to styl
catkowicie niesportowy i w dodatku catkowicie ukierunkowany na obrone,

a nie na atak i agresje.

Amerykanscy specjalisci od dalekowschodnich sztuk walki poczgtkowo
zyczliwie traktowali Seagala, doceniajgc jego filmy, chociaz sceptycznie
wyrazali sie o ujawnianych szczegotach biografii oraz o rzeczywistej klasie
technicznej zarozumiatego aktora. Ze zdecydowanym potepieniem spotkaly
si¢ dopiero lekcewazgce wypowiedzi Seagala na temat Bruce'a Lee | Chucka
Norrisa.

Dwaj wyzej wymienieni to prawdziwe legendy "filméw karate”. Niezyjacy
juz Bruce Lee rozbudzit bowiem na poczatku lat 70-tych zainteresowanie
dalekowschodnimi sztukami walki widzéw na calym $wiecie, a ponadto
fascynowat oryginalnoscig i godng podziwu sprawnoscig fizyczng. Z kolei
Chuck Norris przez wiele lat uprawiat koreanski styl tang soo do, potwierdzit
swe sportowe umiejetnosci w wielu zawodach, pomimo za$ duzego sukcesu
filmowego w dalszym ciggu pozostat cziowiekiem skromnym i przez to
budzacym powszechng sympatie.

Kiedy Steven Seagal w arogancki sposéb zaczat deprecjonowac umiejet-
nosci i dokonania Bruce’a Lee i Chucka Norrisa, a w dodatku robit uszczypliwe

- uwagi o catym amerykariskim "full-contact karate”, ktéry w USA kojarzy sie

gldwnie z karate i kick-boxingiem, zareagowat Bob Wall - znany karateka,
aktor, a przy tym bliski przyjaciel Norrisa. Wall byl jednym z pierwszych
mistrzow USA w “full-contact karate” na przetomie lat 60-tych i 70-tych,
wystgpit w wielu filmach z Bruce'm Lee, m.in. w ""Wejsciu smoka” odtwarzal
posta¢ ogromnego, brodatego O’Hary.

- "Wszystko, co on (Seagal) ma, to usta - powiedziat Wall. - Jesli jest takim
mistrzem, jak twierdzi, to powinien wykaza¢ wiasciwg postawe.”

Wojna na stowa pomigdzy nim i Seagalem trwala przez kilka lat, od 1988
roku. W tym czasie oliwy do ognia dolaty pogloski, ze na planie filmowym
Seagal pokaleczyl partneréw w scenach walk. Partnerzy wyhamowywali
i markowali bowiem swoje uderzania, gwiazda natomiast - nie.
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Siedmiu z dwunastu amerykanskich mistrzéw, ktérzy wyzwali na pojedynek mistrza aikidé i aktora Stevena Seagala. Od lewej: Bob Wall, Bill Wallace,
Allen Steen, Jim Harrison, Robert Carpenter, Blinky Rodriguez i Howard Jackson.

Wreszcie w koricu 1991 roku Bob Wall na tamach pisma “Revue” ogtosit,
ze zgromadzilo sie¢ dwunastu mistrzoéw (lgcznie z nim), ktérzy sg gotowi
walczyé z Seagalem i w ten spostb sprawdzié jego rzeczywsitg wartosé.

Grupa ta - dla podkreslenia, ze na wzér stawnego filmu sktada sig z samych
twardzieli - nazwata sig “Parszywa Dwunastkg’ (ang. Dirty Dozen), a w jej
sktad obok Walla weszli byli czolowi zawodnicy “full-contact karate™: Bill
Wallace, Howard Jackson, Blinky Rodriguez, Jim Harrison; mistrzowie
taekwondo: Pat Burleson i Allen Steen; zawodnicy i trenerzy: Richard Norton,
Roger Carpenter, Billy Robertson oraz dwaj stawni mistrzowie kick-boxingu:
Dennis Alexio i Benny Urquidez.

Motywy poszczegdlnych czlonkéw "Parszywej Dwunastki” sg rézne.
Wall, Harrison, Norton, Burleson i Steen twierdza, ze poczuli sig obrazeni
aroganckimi wypowiedziami Seagala oraz staneli w obronie dobrego imienia
B. Lee i Ch. Norrisa. Urquidez i Rodriguez nie czujg ztosci, ale nigdy nie unikajg
walki z tym, kto uwaza sie za najlepszego. Jackson przyjazni sie z Ch. Norrisem,
wigc poczuwa sie do obrony jego honoru. Z kolei Carpenter przyjazni aig
z wigekszoscig dwunastki | po prostu wykonat wobec pozostalych mistrzow
gest solidarnoéci. Podobnie Dennis Alexio, ktéry wiele zawdziecza Wallowi,
a przy tym uwielbia walczy¢.

Steven Seagal oczywiscie nie odpowiedziat na wyzwanie, unikajgc jak
ognia jakiegokolwiek osobistego kontaktu z ktérymkolwiek z dwunastki. W tej
sytuacji prasa przez caly czas spekuluje na temat mozliwych pojedynkéw.
ZnaleZli sie wprawdzie liczni promotorzy, ktérzy chcieli zorganizowaé walki
i jeszcze zarobié na sprzedazy biletow, ale nikt nie wie, na jakich zasadach
mialyby sie one odby¢.

Prawo amerykarskie zakazuje bowiem pojédynkéw prowdzonych nie-
zgodnie z regutami oficjalnie zarejestrowanych organizacji sportowych. Z dru-
giej strony w aikido nie istniejg przepisy sportowe, a nawet gdyby istnialy, to
nie datoby sig ich uzgodnié z karate, taekwondo i kick-boxingiem. Jesli zas
Seagal miatby przyja¢ zasady swych przeciwnikow, to takie poréwnanie sit

stracitoby wszelki sens.

Tymczasem arogancki aktor gtosi - jak juz podaliSmy - ze bedzie walczyt
tylko “na $mier¢ i zycie”. Do walki jednak nie chce stangé. Konfrontacje tocza
sie wiec na razie tylko na slowa.

Jednak wskutek tego konfliktu, wywotanego przez siebie samego, Steven
Seagal stracit nie tylko szacunek $rodowiska sztuk walki w Ameryce. W mig-
dzyczasie mocno przygasta bowiem jego gwiazda filmowa.

Jak wszyscy wiedzg, filmy karate majg juz nowego idola - Jean-Claude’a
van Damme'a, ktory dzieki swojej bezpretensjalnosci oraz skromnosci cieszy
sig sympatig Srodowiska sztuk walki.

W zwigzku z tym Bob Wall od czasu do czasu méwi, ze Seagal " przetrwatby
z van Damme'm tylko trzydziesci sekund”, a takze, ze "gdyby Bruce zyl, to
dopadlyby Seagala i po prostu skul mu morde”.

Gdzie lezy prawda - nie wiadomo. Dwunastka Walla podkreéla, ze
sprawdzita swojq warto$¢ na zawodach. Jest to jednak tylko sprawdzian
sportowy, wedtug regul, ktére znacznie ograniczajg skutecznosé technik
dalekowschodnich sztuk walki.

Z drugiej strony aikido takze nie jest stylem skutecznym w realnej walce,
gdyz jest bardziej sztukgq zwracajacg uwage na rozw6j duchowy, dyscypline
ruchéw i - zgodnie z ttumaczeniem nazwy - zharmonizowanie wewnetrznej
energii. Nazwa aikido w jezyku japoriskim znaczy bowiem “droga do zhar-
monizowania energii” (ai = harmonia, ki = energia wewnetrzna, do = droga).

Warto réwniez podkreslié, ze zatozyciel aikidé - mistrz Ueshiba Morihei
(1883-1969) gtosit:

- "Aikido nie jest technika, sposobem walki z przeciwnikiem, lecz drogg do
przywrocenia $wiatu pokoju i jednosci, do uczynienia z ludzi jednej rodziny”.

Steven Seagal - jak widac - niezupeinie wzigl sobie do serca gtéwng mys$!
swego mistrza i chyba nie bardzo rozumie, czym jest prawdziwa daleko-
wschodnia sztuka walki.

Andrzej Kozak
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KYOKUSHINKAI

dr Wiktoria Nawrocka
psycholog sportu

Ur. w1915 roku. Wybitny nauczyciel akademicki - specjalizacja: psychologia spoleczna
i psychologia sportu. Ukoriczyia studia na Wydziale Pedagogicznym Wolnej Wszechnicy
Polskiej w Warszawie w 1939 roku, a nastgpnie w Akademii Wychowania Fizycznego
w Warszawie w 1949 roku. W 1967 roku uzyskala doktorat w zakresie nauk wychowania
fizycznego w AWF w Warszawie (temat pracy doktorskiej: “Wspblzalezno$é miedzy
przekonaniami a postepowaniem'’).

Autorka kilku podrecznikéw i ksigzek z dziedziny psychologii, tumaczonych na szereg
jezykéw obcych.

Dtugoletni wykladowca psychologii w AWF w Warszawie. Jednoczesnie, od 1948
roku brata czynny udzial w szkoleniu trenerdéw i instruktoréw réznych dyscyplin sportu,
organizowanym przez Centralny Zarzad Szkolenia Kadr GKKFiT, przez Centralny O$rodek
Przygotowari Olimpijskich, przez Zarzad Gléwny Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycz-
nej, a takze przez poszczegolne zwigzki sportowe.

Diugoletnia dzialaczka Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej, czionek Komisji
Programowej oraz Zespolu Metodyczno-Szkoleniowego Zarzadu Giéwnego TKKF.

Od 1876 roku, w ramach TKKF, brala réwniez czynny udziat w programowaniu oraz
w szkoleniu - jako wyktadowca - instruktorow rekreacji z réznymi specjalnosciami, w tym
yoga i dalekowschodnich sztuk walki. Wykladowca i kierownik programowy m.in. na
nastepujgeych kursach instruktoréw rekreacii:

- kyokushin - Limanowa 1976,

- shotokan i kyokushin - Szczecin 1978,
- kyokushin - Mogielnica 1979,

- aikido - Ztotéw 1981,

- kyokushin - Krakéw, 1983,

- tsunami - Warszawa 1986.

- tsunami - Warszawa 1993.

Od Redakcji:

Od dluzszego juz czasu srodowisko dalekowschodnich sztuk
walki w Polsce bulwersowane jest informacjami o kolejnych tragi-
cznych wypadkach podczas stosowania tzw. ““testu twardosci’.

Ow ostawiony ““test twardosci” jest skandaliczna ‘metoda treni-
ngowa'’, stosowang przez niektorych (nie przez wszystkich) instruk-
toréw stylu kyokushin.

“Test twardosci’’ lansuje w stylu kyokushin jego przywddca
- Andrzej Drewniak z Krakowa. On bowiem zaleca stosowanie go
niektérym szkolonym przez siebie “instruktorom’’ tego stylu, a takze
-sam go stosujgc - daje im w tej dziedzinie odpowiedni, zachecajacy
przyktad.

W ““CzP"’ nr 8 zamiesciliémy artykut “'Pierwszy trening - ostatni
trening’’, a w ""CzP” nr 9 artykul “Test twardoé:::i i wypadek
w Olsztynie’’, w ktérych przedstawili$my tragiczny wypadek w Olsz-
tynie, do ktérego doprowadzit - stosujac "'test twardosci’’ - wy-
szkolony przez Andrzeja Drewniaka instruktor Wojciech Matejeski,
co zakoriczylo sie jego skazaniem przez sad.

Z kolei w artykule “Drewniak kopat mnie w kregostup’’, zamiesz-
czonymw "CzP" nr 10, przedstawiamy skandaliczne zachowanie sig
samego Drewniaka w trakcie ""testu twardosci”’, ktéry przeprowa-
dzit on 8 grudnia 1990 roku w Brzegu na Dolnym Slasku. Podczas
egzaminu na stopnie w kyokushin Andrzej Drewniak dwukrotnie
kopnat swojg $lachetng noga od tytu w kregostup stojgca w nieru-
chomej pozycji 14 letnig wowczas Elzbiete tuszczaniec, wywotujac
u niej cigzki uraz kregostupa. Sprawa tq - spowodowania cigzkiego
uszkodzenia zdrowia i to przez osobe, ktéra jako instruktor od-
powiedzialna jest za bezpieczeristwo uczniéw - zajmuje sie juz
Prokuratura. Temat ten bedziemy przedstawiac¢ w kolejnych nume-
rach "CzP".

Konsekwencje ""testu twardosci’’

Wywiad z wybitnym psychologiem sportu

dr Wiktorig Nawrocka
z AWF w Warszawie

""Test twardosci’’ polega na tym, ze upowazniony do tego in-
struktor kyokushin ustawia swoich uczniéw w rzedach w nierucho-
mej pozycji, a nastepnie przechadza si¢ pomigdzy nimi i wybranym
ofiarom - w celu “ich uodpornienia’ - zadaje réznego rodzaju ciosy
i kopnigcia. Efektem takich praktyk sg trwate i nieodwracalne
szkody, ponoszone przez "‘testowanych’’ w zakresie zdrowia fizycz-
nego i psychicznego. ""Test twardosci’’ przedstawiliSmy szerzej
(takze za pomocg archiwalnych, wykonanych na zywo fotografii)
w “CzP” nr 8, na s. 8-9.

Niniejszym publikujemy wywiad z wybitnym psychologiem spor-
tu, dr Wiktorig Nawrockg, pt. “Konsekwencje testu twardosci’’.
Dr Wiktoria Nawrocka byta diugoletnim wyktadowca psychologii
w AWF w Warszawie, a takze szkoleniowcem i kierownikiem pro-
gramowym na wielu kursach treneréw i instruktoréw réznych
dyscyplin sportu, w tym réwniez az 4-krotnie na kursach instruk-
toréw stylu kyokushin. Z tych wiec powodéw jest ona nie tylko
wielkim autorytetem w dziedzinie kultury fizycznej, ale takze dosko-
natym znawcy interesujgcego nas tematu.

Wywiad ten przeprowadzit z nig na AWF w Warszawie w maju
1992 roku nasz redaktor naczelny Ryszard Murat.

Wiktoria Nawrocka,
nestor polskiej psychologii sportu.
Fot. A. Guenther.
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Wiktoria Nawrocka
i Ryszard Murat
w trakcie rozmowy,
AWF Warszawa.
Fot. A. Guenther.

Tresé rozmowy:

- Jest Pani uznanym autorytetem w dziedzinie psychologii i to w tym jej
specjalistycznym obszarze, ktéry zwigzany jest z kulturg fizyczna.

- Tak - Wiktoria Nawrocka - jestem specjalista w zakresie psycho-
logii spotecznej oraz szeroko pojmowanej psychologii sportu.

- Jest tez Pani dtugoletnim wykladowcg AWF w Warszawie. Mozemy wigc
przyjaé, ze posiada Pani zarobwno przygotowanie teoretyczne - akademickie,
jak tez praktyczne, zdobyte w toku kontaktow z ludZmi, przygotowywanymi do
pelnienia funkcji trenerskich oraz nauczycielskich. Niezaleznie od tego posiada
Pani znaczne doswiadczenie, wyniesione z kontaktéw z przedstwicielami
dalekowschodnich sztuk walki, poniewaz prowadzila Pani zajecia z dziedziny
psychologii i pedagogiki na wielu kursach dla instruktoréw tej specjalnosci.

- Tak, oczywiscie. W swojej pracy dydaktycznej, jak tez poza niq,
zetknatem sie ze §rodowiskiem zainteresowanym dalekowschodnig
kulturg i wynikajacymi z niej formami aktywnosci psycho-ruchowej.
Poczatkowo szkolitam instruktoréw yogi. Nastgpnie bratam udziat
w szkoleniu na kursach instruktorskich karate kyokushinkai,
shotokan, a pdzniej takze aikidé oraz tsunami. Na niektérych z nich
bylam jednocze$nie kierownikiem programowym, to znaczy, ze
odpowiadatam za caloksztalt procesu szkolenia. W zwigzku z tg
funkcjg wizytowatam wszystkie zajecia prowadzone na danym kur-
sie, w tym takze zajgcia specjalizacyjne. Pragnetam przy tej okazji
blizej zapoznaé sig m.in. z praktycznymi aspektami danego stylu
karate.

- Przejdimy teraz do kwestii tzw. testu twardosci. Jest to jedna z metod
szkoleniowych, ktérg w stylu kyokushin lansuje jego przywédca, Andrzej
Drewniak. Metoda ta polega na tym, ze instruktor ustawia uczniéw w rzedach
- w nieruchomej pozycji - a nastepnie zadaje im ciosy i kopnigcia w rézne
czescei ciata, w rézny sposéb i z rézng silg.

- Moim zdaniem, ten rodzaj bodzca, dziatajgc na analizatory bélu,
posiada charakter uszkadzajacy zaréwno z psychicznego, jak tez
z fizycznego punktu widzenia. W zwigzku z tym interesuje mnie, czy
stosowanie takiej metody wynika z jakich$ przestanek logicznych?
Czy oparte jest na jakichsé zasadach teoretycznych, czy tez zalezy ono
wytacznie od woli instruktora, badz od przypadku? Od czego zalezy
to, czy uczen zostanie kopnigety w krocze, czy uderzony pigscig
w splot stoneczny (w okolice zotadka)?

- Teoretycznie ciosy te wymierzane sg tym uczniom, ktérzy nie umiejg
prawidtowo przyjaé tej nieruchomej pozycji, zwanej sanchin-dachi. Ale motyw
ten wyklucza inna przyczyna, podawana przez instruktoréw kyokushin,
a mianowicie ze jest to sprawdzian “twardoéci”. A jezeli ma to by¢ sprawdzian
“twardosci”, to znaczy, ze zadaniem instruktora jest uderzenie kazdego
z uczniéw. Praktyka jest jednak taka, ze tylko od uznania instruktora, od jego
widzimisie zalezy, kogo on uderzy, jak, i w ktérg czes¢ ciala.

Mozna to poréwnaé do praktyk, jakie w hitlerowskich obozach koncen-
tracyjnych stosowali esesmani podczas apeléw. Przechodzili oni wzdluz
rzeddw wieZnibw i wybierali sobie ofiary, ktére w rézny sposéb uderzali.
| trudno powiedzieé¢, czym oni si¢ przy tym wyborze kierowali. Moze im sig
dany czlowiek podobal, albo nie podobal, badz tez uznawali, ze tego nalezy

wykoniczyé, bo on juz i tak jest do niczego niezdatny, albo tez odwrotnie, ze jest
on za silny i trzeba go "ostabi¢” za pomocga uderzenia.

- Czy Pana zdaniem mogliby$smy okresli¢ ten “test twardosci’’
elementem swego rodzaju terroru instuktoréw w stosunku do
uczniéw? Moim zdaniem jest to terror, poniewaz ''test’’ ten nie tylko
posiada charakter fizyczny, ale takze ze wzgledu na stany lekowe,
ktore utrwalaja sie po kazdym uderzeniu, staje sige Zrédlem poczucia
silnego, trwalego zagrozenia psychicznego.

- Jak wigc Pani ocenia ten “test twardosci”, stosowany w dzisiejszych
czasach, pod koniec XX wieku, kiedy mowi sig, ze we wszystkich dziedzinach
zycia nastepuje humanizacja, troska o czlowieka i o jego zdrowie? Czlowiek
osiagnat juz wyzyny cywilizacji, a tymczasem stosowane sg tak prymitywne
i ponizajgce cztowieka metody, jak 6w “test twardosci”. Nie sg one przy tym
stosowane sporadycznie, lecz nagminnie, o czym $wiadczg wypadki, do jakich
doprowadzajq. Jaka jest wiec Pani - wiasnie jako psychologa sportu - ocena
tych faktow?

- Opierajgc sie na wiedzy oraz sumie moich doswiadczen zawo-
dowych, pozwole sobie wyrazi¢ poglad. ze jest to w dzisiejszych
czasach - obok zagrozen, o ktérych powiem za chwile - wyrazmy
""metodyczny”’ anachronizm. Anachronizmem bowiem jest trakto-
wanie czlowieka jako przedmiot, jako "istoty bezkorowej’’, do ktérej
instruktor nie moze, badZ nie umie trafi¢ poprzez stowo, poprzez
wskazanie jej zasad dziatania oraz motywujac jq oddziatywaniem na
psychike. Jest to réwnocze$nie wyrazem braku szacunku dla
cztowieka, ktérego probuje si¢ traktowac jako niewtasciwie treso-
wane zwierze. Nawiasem moéwiagc, obecnie nawet w tresurze
zwierzat nie stosuje sig metod, powodujgcych bél.

Szczegdblinie drastyczne, moim zdaniem, jest stosowanie tego
rodzaju “"testu twardosci’’ w sztuce karate, ktérej filozofia oparta
jest przeciez na harmonijnym wspétdziataniu tego, co psychiczneico
fizyczne w czitowieku. Dowodem ignorancji jest wigc traktowanie
czlowieka jako istoty zlozonej z dwéch, niezaleznie funkcjonujacych
czesci - fizycznej i psychicznej. Przeciez pomiedzy tymi dwoma
obszarami zachodzi swoiste dla cztowieka sprzezenie zwrotne. Z pe-
wnym uproszczeniem mozna stwierdzié, Ze nasze cialo jest
narzedziem sterowanym przez naszg psychike, ale takze - na zasadzie
sprzezenia zwrotnego - dostarcza psychice informacji.

Przykladem takiego pelnego, spéjnego traktowania cziowieka
jest system tsunami, ktéry tym wiaénie rézni si¢ od omawianego
stylu kyokushin’'.

- Moze do tematu tego powrdcimy przy innej okazji. Obecnie skoncentruj-
my si¢ na kwestiach zwigzanych z "testem twardosci’’ oraz na konsekwencjach
jego stosowania.

' Podstawowym zalozeniem systemu tsunami jest proporcjonalny - réwnoczesny
i rbwnomierny rozwdj jego czlonkéw w dwédch aspektach: psychicznym i fizycznym,
Zalozenie to stanowi powr6t do najwazniejszej zasady systemu doskonalenia sig, stworzo-
nego przez patriarche Daruma w 520 roku w klasztorze Shaolin, a takze nawigzuje do
najwazniejszych zasad wspolczesnej cywilizacji.
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- Wyjasnie wiec, co miatam na my$li, stwierdzajac, ze stosowanie
tego ‘‘testu’’ zawiera w sobie element terroru. Stanowi ono, moim
zdaniem, forme manifestowania przez instruktorow kyokushin ich
przewagi fizycznej nad uczniami. Jest to podstawowy biad, niedo-
puszczalny przy prawidtowych kontaktach miedzyludzkich, zwiasz-
cza miedzy nauczycielami i uczniami. Nikomu, a szczegdlnie nau-
czycielowi nie wolno drugiego czlowieka, a zwlaszcza ucznia, trak-
towaé jako przedmiotu swojej agresji. Musi on by¢ traktowany jako
podmiot, wspoéldziatajgcy z nim.

- Te “testy twardosci” instruktorzy kyokushin stosuja nie tylko na
mezczyznach, ale takze na kobietach , a raczej na dziewczetach, gdyz starsze
kobiety nie chcg sie juz poddawac tym “testom’’, obawiajgc sig kopnigé, ktére
wymierzane sg nawet w krocze.

- Te fakty budzg zgroze! Wspéiczuje bardzo tym dziewczetom.

- Méwi sig, ze "testy twardosci” przynoszg ¢wiczgcym kyokushin uszczer-
bek w réznych dziedzinach, m.in. w zakresie zdrowia fizycznego.

- Kazdy rodzaj oddziatywania na organizm ludzki, ktére wywotuje
bél, powoduje uszczerbek w jego funkcjonowaniu. To nie ulega
watpliwoéci. Tym bardziej dotyczy to uderzern w nasze cialo, ktére
przeciez zawsze wywolujg bél.

Bél jest bowiem sygnalem ze strony organizmu, ze jest on
zagrozony. Jest to genetycznie rozwiniety mechanizm sygnalizujacy
zagrozenie. Zatem juz samo odczuwanie bélu jest sygnatem, po-
chodzacym od organizmu, ze doszio do urazu, czyli traumy. Chociaz
my mozemy tego urazu bezposrednio nie widzieé, to jednak od-
czuwanie bélu s$wiadczy, ze on wystapit. Organizm bowiem za
pomoca bélu nie sygnalizowatby wystapienia urazu, gdyby do niego
nie doszio.

- A jakie sq konsekwencije stosowania tego “testu twardo$ci”’ w zakresie
zdrowia psychicznego?

- Jeszcze bardziej groine i szkodliwe. Niezaleznie od urazu,
ktérego sygnatem jest bol, kazde uderzenie uszkadza nasz system
nerwowy, poniewaz wywotuje szok - uraz psychiczny. Dlatego tez
w terapii lekarze stosujg srodki przeciwbdlowe, przygotowujac
pacjenta do operacji. B6l bowiem zawsze pozostawia $lad w naszej
psychice i to slad dlugotrwaty. Nawet jesli nie ma bezposredniej
-stwierdzonej przez lekarza - utraty zdrowia, tak jak to miato miejsce
w przypadku tego chiopca w Olsztynie, ktéry utracit 45% zdrowia®,
to przeciez bél towarzyszacy uderzeniu zawsze pozostawia slad
w naszej korze mézgowej.

W przypadku powtarzania sie uderzen, slady te kumuluja sie na
przestrzeni czasu i powodujg narastajaca wrazliwosé bolows i lgk
przed bélem. W ten sposéb w naszym systemie nerwowym powstajq
nieodwracalne szkody. Powtarzam: nieodwracalne.

Uczen, ktéory byt obiektem stosowania “‘testu twardosci’’, nie
“przyzwyczaja sie’’ do bélu, gdyz wrazenia bélowe nie podlegajg
zjawisku adaptacji, typowej dla innych rodzajow wrazen, takich jak
wrazenia wzrokowe, stuchowe, smakowe czy wechowe. W konsek-
wencji “kopany’’ przez instruktora uczen coraz dotkliwiej odczuwa
efekty stosowania tego rodzaju metod, gdyz stopniowo - obok urazu
fizycznego - utrwala sie w jego moézgu coraz gtebszy uraz psychicz-
ny.

Podczas ""testu twardosci” instruktorzy kyokushin stosujg boles-
ne uderzenie w szczegdlnie wrazliwe czesci ciata éwiczacych, powo-
dujac pogtebiajace sie z treningu na trening stresy psycho-fizyczne.
S3 one wywotywane i utwalane zaréwno poprzez odczuwanie bélu,
jak tez leku przed jego nadejsciem, w kazdym momencie zblizania sie
instruktora do ucznia.

Instruktorzy kyokushin doprowadzaja wiec do stresu, do sytuacji
lekowych. Jest to szczegdlnie grozne w przypadku tych ucznidéw,
ktérzy sa bardziej wrazliwi. W nastepstwie tego, kiedy instruktor
tylko zbliza sie do nich, to oni juz reagujg, podnoszq swoje miednice
i “wciagaja’’ te swoje narzady ptciowe, bo zdaja sobie sprawe, ze za
chwile moze on ich tutaj kopna¢ i sprawié im okropny bél. | witasnie
taka sytuacja powoduje przewlekie stresy, poczucie zagrozenia.

Zatem kazdy bol, ktory towarzyszy uderzeniu w nasze ciato, jest

szkodliwy. Choéby nawet uderzenie to nastapito w noge, to przeciez .

ona tez nas boli. Tym bardziej dotyczy to uderzen w bardziej
wrazliwe miejsca ciata, na przyklad w te, ktore stuzg naszej rozrod-
czosci®.

Dziatlania instruktora, majace na celu wywotanie bélu, czyli
sygnatu uszkodzenia - nawet pozornie nieznacznego - s wigc
niedopuszczalne. Jezeli méwimy, ze dziatalno$¢ sportowa ma wzbo-

2 18 lutego 1991 roku w Olsztynie wyszkolony przez Drewniaka “instruktor” kyoku-
shinkai, Wojciech Matejeski stosujac “test twardosci” w bestialski sposéb doprowadzit
do kalectwa 16-letniego Adama Lubaka, ktéry w tym dniu przyszedt na swoj pierwszy
trening kyokushin.

gacacé zycie czlowieka, dawaé mu satysfakcje, poprawiaé zdrowie
itd., to jest rzeczg zupetnie z tym sprzeczng stosowanie metod, ktére
w mniejszym czy wigkszym stopniu uszkadzajg zaréwno system
nerwowy, jak i organizm.

Poza tym ten ""test twardoséci’’ poteguje poczucie zagrozenia
calego organizmu. Jak w sytuacji takiego zagrozenia uczeri moze
sprawnie mysleé¢ czy sprawnie kierowaé swymi ruchami? A wobec
tego, ze w stanie lgkowym uczniowie dziataja mniej sprawnie, to
instruktorzy stosujgc ten “test’’, zamiast podnosi¢ sprawnos¢ psy-
cho-fizyczna, obnizajg te sprawnos$é u swoich uczniéw. Czyli czynia
co$ wrecz przeciwnego, niz obiecujg tym entuzjastom.

Sadze, ze gdyby ci miodzi ludzie, ktérzy podejmujg treningi
kyokushin pragnac poprawic¢ swoja kondycje psycho-fizyczng oraz
nauczyc¢ sie skutecznych sposobéw samoobrony, gdyby oni wiedzie-
li, ze instruktorzy beda wobec hich stosowaé tego rodzaju "tresure
bélowg’’, to na pewno zdecydowaliby sie na inny styl czy inng
dyscypline.

- To prawda. Wskazuje na to chocby fakt, ze z éwiczenia kyokushin po
pewnym czasie, potrzebnym do zorientowania sig, na czym ten styl polega,
rezygnuje ogromna wigkszo$¢ ucznidw.

- Poza tym stosowanie tego rodzaju préby odpornosci psy-
cho-fizycznej, jakg jest “test twardosci’’, w mojej ocenie jest proba
- nie umiem powiedzieé na ile swiadomg - swego rodzaju tresury,
“odczlowieczenia” uczniéw. Uczniéw mozna i nalezy uczyé od-
pierania agresji i ataku fizycznego nie poprzez powodowanie bélu,
czyli wywolywanie urazu psycho-fizycznego, lecz drogg uzbrajania
ich w umiejetnosé¢ zastosowania wiasciwej do danej sytuacji tech-
niki karate.

Jednoczesnie pragne podkresli¢, ze w toku nauczania okreslo-
nych czynnosci osiggamy szybsze i lepsze efekty nagradzajac ich
prawidlowe wykonanie, niz karzac - na przyktad przez wywotywanie
bélu - wykonanie btedne. Jest to podstawowa zasada dydaktycz-
no-wychowawcza, stosowana obecnie w calym cywilizowanym
Swiecie.

- A czy te “testy twardosci”’ nie wywierajg rowniez ujemnego wplywu na
psychike stosujgcych je instruktoréw?

- Jak najbardziej. Czynienie zta nie tylko krzywdzi drugiego
cztowieka, ale takze niszczy i demoralizuje sprawce. W zwigzku z tym
podstawowe niebezpieczenstwo, grozace instruktorom, ktérzy sto-
sujq “'test twardosci”’, stanowi stopniowa brutalizacja ich stosunku
do uczniéw, a pézniej do innych oséb. Znajduje ona wyraz w agresy-
wnym zachowaniu si¢ wobec uczniéw, nie tylko w czasie ""testo-
wania”’, lecz w toku caltego treningu. W przypadku natomiast
instruktoréw mato samokrytycznych, ktérzy daza do przewagi nad
innymi za wszelka cene, wywoluje to trwatg postawe ciaglej agresiji.
znajdujacy wyraz réwniez w zyciu codziennym.

- Adlaczego, z psychologicznego punktu widzenia, instruktorzy kyokushin
stosujg “test twardosci”? Co ich skiania do tego?

- Wynika to z poczucia niedowartosciowania instruktoréw
w stosunku do ucznidw, ktérzy czesto przerastajq ich pod wieloma
wzgledami, choéby intelektualnie. Pragng wiec oni wykazaé¢ swoja
przewage nad nimi przynajmniej w tej dziedzinie, poprzez brutalne,
fizyczne oddziatywanie. W ten spos6b odreagowujg oni swoje po-
czucie nizszosci, nawet czesto nieuSwiadamiane. Czujgq sie tez
bardziej kompetentni do odgrywania wobec swoich uczniéw roli
przywédcy, gdyz w “tescie twardosci’” majg bron, na ktéra ""prze-
ciwnik’* nie odpowie w ten sam sposéb. Bo gdyby ten chiopaczek,
ktory zostat kopnigty w krocze za to, ze Zle ustawil miednice, mégt
temu instruktorowi w taki sam sposéb oddaé, tak jak to sig dzieje
w normalnej walce, to on by tego “testu’’ na pewno nie stosowat.

Instruktor taki rozumuje wiec tak: ty kopnaé mnie w ... nie
mozesz, ani nawet nie odwazysz sie, a ja ciebie moge. Mato tego, jato
moge zrobié¢ z urzedu, gdyz jestem instruktorem kyokushin i mam do
tego prawo.

* W trakcie ““testéw twardosdci’” instruktorzy kyokushin kopig swoich
uczniéw migdzy innymi w genitalia.

Wspomniany “instruktor” z Olsztyna, Wojciech Matejeski z upodobaniem kopat
w narzady rodne takze dziewczeta, ttumaczac przy tym, e nie sprawia im w ten sposéb bélu,
gdyz “one i tak nic tam nie majg”.

W kopaniu, ale juz mezczyzn, w krocze lubuje sig zwilaszcza Andrzej Drewniak, ktory
zapoczgtkowal owe “testy twardosci” w Polsce. W “CzP" nr 3 zamiedciliémy nawet
calostronicowa, unikalng fotografie, przedstawiajaca go, jak kopie ucznia w krocze.
Drewniak ogfasza przy tym takie rewelacje, ze jesli uniesie sig biodra i wysunie je w przéd,
to wowczas kopnigcie wymierzone w jgdra podobno do nich nie dochodazi.

Ale jednocze$nie tenze Drewniak za zadne skarby nie chce udowodni¢ tego
pseudonaukowego twierdzenia czynem i swojg osoba. Ryszard Murat juz bowiem od
diuzszego czasu chce sprawdzi¢ prawdziwos¢ tego twierdzenia poprzez kopnigcie go
w krocze, przy czym zezwala Drewniakowi ustawié wowczas biodra i jadra tak, jak on
tylko zechce.
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- Zgadzam sig z Panig, ze instruktorzy kyokushin stosujg “testy twardosci”
z urzedu, gdyz sq oni do tego specjalnie upowaznieni przez Andrzeja
Drewniaka, ktéry w ten wiasnie sposéb wyr6znia ich za wiernoéé wobec
swego stylu. Nie wszyscy bowiem instruktorzy kyokushin majg prawo stoso-
wac ten test’.

- A czy zdarzylo sie kiedys, ze ktorys z tych upowaznionych
instruktoréw zrezygnowat ze stosowania ""testu twardosci’‘?

- Tak, oczywiscie. Bylo takich instruktoréw sporo. Zostali oni zresztg
usunigci przez Drewniaka ze stylu kyokushin, albo tez zrezygnowali sami.
Ostatnio wytonit sie nawet caty ruch pod nazwg oyama karate, skupiajgcy tych
bytych instruktordw kyokushin, ktérzy miedzy innymi nie chcg stosowacé “"testu
twardoéci”, uwazajgc go za metode zbyt brutalng oraz za czynnik, ktory
powoduje masowe odchodzenie uczniéw z sekcji.

- Czyli pewna grupa instruktoréw kyokushin nie chciata prze-
kroczyé granicy oddzialywania na uczniéw w sposéb obrazajacy ich
godno$é osobisty i narazajacy ich na urazy psychiczne i fizyczne.
Napawa to optymizmem.

- Andrzej Drewniak twierdzi, ze ten "test twardo$ci” jest stosowang przez
niego wobec miodziezy metodg kultury fizycznej. Utrzymywat to nawet
w trakcie dyskusji na ten temat, ktéra odbytla sie niedawno w Urzedzie Kultury
Fizycznej i Turystyki®.

- Ja okreslitabym jq - z szeregiem zastrzezern - raczej jako metode
bezwzglednej tresury dzikich zwierzat, niz sposéb szkolenia ludzi,
zwlaszcza miodziezy. )

- Wspomniane] dyskusji przewodniczyl Ryszard Zieniawa, dwczesny
dyrektor Departamentu Kultury Fizycznej, ktéry krytykowat Drewniaka za takie
stwierdzenia i ich argumentacje. Mimo to Drewniak uparcie powtarzat, ze “test
twardosci” to jest wiasnie metoda kultury fizycznej. Czy wiec, Pani zdaniem,
metode te mozna zaliczy¢ do kultury fizycznej? Czy miesci sie ona w pojeciu:
kultura fizyczna? :

- W zadnym wypadku. W skfad kultury fizycznej wchodzg bo-
wiem tylko te dziatania, ktére nie sprawiajg bdlu, swiadczacego
ospowodowaniu urazu psycho-fizycznego, bedacego konsekwencja
uszkodzenia systemu nerwowego oraz innych systeméw organizmu
cziowieka.

Poza tym jedna z podstawowych zasad stosowanych w kulturze
fizycznej jest zasada fair play. W mysél tej zasady nalezy dziataé
zawsze zgodnie z przepisami, ktore z zalozenia gwarantujg bez-
pieczenistwo. W kulturze fizycznej nie wolno wiec dazyé do
ostabienia “"partnera-przeciwnika’’' poprzez dziatanie uszkadzajace
jego psychke i organizm. Zasada fair play wyklucza z gry sportowej
lub sztuki walki takiego przeciwnika, ktory bez skrupuléw przejawia
agresje i brutalnos$é, stosuje - jak to sig potocznie méwi - chwyty
ponizej pasa. Jego pozorne zwyciestwo wynika z faku, ze inni
wspdlzawodniczacy nie ztamiag zasady fair play, bedacej wyrazem
szacunku dla partnera oraz dla zasad uczestnictwa w danej formie
kultury fizycznej.

- W przypadku stosowania “testu twardoéci” nie mamy do czynienia
z konfrontacjg dwéch przeciwnikow. Przeciez “testu twardosci” instruktorzy
kyokushin nie przeprowadzajq na przeciwnikach, tylko na swoich uczniach.

- To tem gorzej. Fakt naduzywania swojej fizycznej przewagi nad
uczniem - w moim pojeciu - nie miesci sie w obszarze kultury
fizycznej. "“"Testu twardosci”’ nie wolno nam uznaé¢ za metode
adekwatng dla kultury fizycznej. W pojeciu kultura fizyczna zawarte
sg bowiem ogéinoludzkie wartosci humanistyczne i przede wszyst-
kim szacunek dla zdrowia cztowieka, a takze dla jego godnosci jako
czlonka spotecznosci ogdlnoludzkiej.

- Myséle, ze instruktor kyokushin, ktéry stosuje “test twardoséci”, poniza nie
tylko uczniéw, ale réwniez siebie.

- Jak najbardziej. Czynienie zta innemu cziowiekowi poniza
i demoralizuje nie tylko pokrzywdzonego, lecz réwniez sprawce.
Sprowadzenie ucznia - ktérego odpornosé i wytrzymatosé sprawdza
sie przez bolesne uderzenia - do sytuacji przedmiotu, nieczutego na
mechaniczny nacisk zewnetrzny, nie miesci sig¢ w pojeciu kultury
fizycznej oraz kultury stosunkéw miedzyludzkich, a tym samym
w pojeciu kultury w ogéle.

* Drewniak mianowicie decyduje o tym, ktéry z “instruktoréw” kyokushin moze
stosowaé 6w test twardosci. Z reguly sg to tzw. "kierownicy o$rodkéw", Jesli Drewniak
przyznaje ktéremusé z instruktoréw kyokushin takie prawo, to jest to dla niego wielkie
"“wyrdznienie” i nagroda za wierne realizowanie wytycznych Drewniaka.

Jak zywo przypomina to sytuacje z obozdw koncentracyjnych, w ktbrych esesmani
réwniez upowazniali niektorych wigzniéw, nazywanych kapo, do bicia innych ludzi.

Samym Czytelnikom pozostawiamy juz moralng oceng tej “dzialalnoéci” Drewniaka.

% Dyskusja ta odbyla sie w Urzedzie Kultury Fizycznej i Turystyki w Warszawie
w dniu 19 marca 1992 roku, a zorganizowal jg 6wczesny dyrektor Departamentu Kultury
Fizycznej, Ryszard Zieniawa. W trakcie tej dyskusji swoimi wypowiedziami o§mieszali sig
dwaj “wybitni dzialacze karate’: Andrzej Drewniak i popierajacy go Wiodzimierz
Kwieciniski. Temat ten przedstawimy w kolejnych numerach “CzP".

Podstawowym btedem w stylu kyokushin jest ograniczenie ob-
szaru kultury fizycznej wylgcznie do fizycznych aspektéw (stron)
egzystencji czlowieka. Powoduje to traktowanie ludzi jako rzeczy
lub przedmioty, a nie dziatajace $wiadomie podmioty.

Zatem z karate, jesli chcemy te sztuke uwazac za czesé kultury
fizycznej, jednoznacznie musimy wykluczy¢ wszelkie formy uzywa-
nia przez instruktoréw fizycznej i psychicznej przemocy nad ucznia-
mi.

- Nawet ustawa o kulturze fizycznej, ktéra stanowi odzwierciedlenie
stosunku naszego spoleczeristwa i panstwa do kultury fizycznej, mowi, ze
gtdbwnym zadaniem trenera/instruktora jest ochrona zdrowia ¢éwiczacych,
a dopiero w nastepnej kolejnosci podnoszenie ich umiejetnosci, kondyciji itp.

- Bytam jednym z recenzentéw tej ustawy w zakresie kwestii
zwigzanych z rekreacjg ruchowa. Rzeczywiscie ustawa podkresla
range zdrowotnych aspektéw kultury fizycznej. Chodzi tu jednak nie
tylko o zdrowie fizyczne. Nie wolno méwié¢ o zdrowiu czlowieka
pomijajgc kwestie zdrowia psychicznego.

W my$l zalozert Miedzynarodowej Organizacji Zdrowia, przez
pojecie zdrowia cziowieka nalezy bowiem rozumiec "jego dobrostan
psycho-fizyczny, umozliwiajacy mu sprawne i skuteczne dziatanie na
rzecz spoteczenstwa oraz samego siebie”.

Nie mozemy moéwié o peilnym zdrowiu czlowieka, nie
uwzgledniajac sprawnosci i efektywnosci funkcjonowania jego psy-
chiki. Cztowiek zdrowy to ten, kto jest w pelni zdrowia zaréwno
psychicznego oraz fizycznego tacznie.

Wracajac do kwestii “'testu twardosci’’ - nie stanowi on w moim
pojeciu kryterium psycho-fizycznej odpornoséci. Swiadczyé moze
jedynie o indywidualnym poziomie wrazliwo$ci danej osoby na bél
w danej chwili. Poziom ten warunkuje zdolnoé¢ do dziatania w chwili
stosowania testu.

Jest to wiec préba, ktéra nie stuzy w zasadzie niczemu, poza
demonstrowaniem fizycznej przewagi instruktora kyokushin nad
uczniem.

Nie mozna tez nazwac takiego dziatania prawidlowym elemen-
tem metodyki kultury fizycznej, opartej zwtaszcza na filozofii dale-
kowschodnich sztuk walki. Podstawowe zalozenia tej filozofii funk-
cjonujg rowniez w calym wspéiczesnym cywilizowanym $wiecie.
Z zalozen tych jednoznacznie wynika, ze cztowiek jako autonomiczna
jednostka psycho-fizyczna ma prawo do egzystencji, godnej istoty
myslacej.

Stosowanie wiec wobec ludzi sposobéw, ktére dzialajg usz-
kadzajgco na ich psychike i organizm jest niedopuszczalne.

Odpornosé cztowieka na zagrozenie psychiczne czy fizyczne nie
moze byé wiegc ksztaltowana drogg potegowania tego rodzaju
zagrozenn poprzez $swiadome stosowanie bodzcéw sprawiajgcych
bél.

Jest to szczegdblnie drastyczne, gdy tego rodzaju zabiegi - rzeko-
mo uodparniajgce - sg stosowane przez instruktoréw stylu kyoku-
shin w stosunku do uczniéw. Autorytet instruktora nie moze byé
budowany na fakcie, ze moze on $wiadomie, pod pozorem "testu
twardosci”’, powodowaé psychiczne i fizyczne urazy u swoich
uczniow.

Stany lgkowe, wywotane tego rodzaju praktykami mogg tez
wywotaé - mniej lub bardziej trwate - negatywne uzaleznienie
uczniéw od instruktora.

- Jaka jest wigc Pani koricowa ocena "testu twardosci?

- Opowiadam sie jako zdecydowana przeciwniczka nie tylko
stosowania "testu twardosci”’, ale kazdej formy $wiadomego spra-
wiania bélu czlowiekowi, jako autonomicznej jednostce, zyjacej
w cywilizowanym spoteczeristwie. Szczegélng groze budza jednak
tego rodzaju praktyki w odniesieniu do dobrowolnie podejmowanej
przez ludzi mlodych dziatalnosci rekreacyjno-sportowej. Moim zda-
niem s3 one nie do przyjecia w cywilizowanym spoteczernistwie.

- Dzigkuje za rozmowe.

11 krag piersiowy

W artykule Elzbiety tuszczaniec: “Drewniak kopal mnie w kregosiup”, zamiesz-
czonym w “CzP” nr 10 na s. 12-15, podaliémy, ze w wyniku dwukrotnego kopnigcia
przez przywodce stylu kyokushin - Slachetnego Andrzeja Drewniaka u poszkodowanej
wystapil uraz 11 kregu ledZwiowego.

Chodzi tymczasem o 11 krag piersiowy (kregdw piersiowych - vertebrae thoraci-
cae - jest 12), a nie ledZwiowy (kregéw ledéwiowych - vertebrae lumbales - jest b). Za
ten oczywisty blgd drukarski przepraszamy poszkodowang ofiare kopnieé Drewniaka
oraz Czytelnikéw.
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Proces: Drewniak-Murat

Przywoédca stylu kyokushin Andrzej Drewniak w coraz wigkszym
stopniu zbiera owoce swoje| dotychczasowej zboznej dzialalnosci w “karate”,
ponoszgc coraz to nowe porazki. Jednym z takich owocdéw jest glodny proces:
Drewniak-Murat.

Okolicznosci tego prcesu przedstawiliémy juz wstepnie w “"CzP” nr 9, na
s. 18.

Proces ten zwigzany jest z dziwaczng "metodg treningowg’’ w postaci tzw.
testu twardosci, przedstawionego w artykule " Kyokushinkai: konsekwencje
testu twardosci”. "Metoda’ ta lansowana jest w stylu kyokushin wiasnie przez
Drewniaka i stosowana przez niektérych instruktoréw (uwaga! nie przez
wszystkich, lecz tylko przez tych, ktdrzy zostali do tego upowaznieni przez
Drewniaka).

“Metoda” ta doprowadzila juz do tragicznych wypadkéw, ktére wywolaly
reakcje taricuchowsg w postaci wielu publikacji, ostro krytykujgcych ten “test”
oraz odpowiedzialnego za jego stosowanie Drewniaka.

Sprawg tg zainteresowala sie nawet telewizja, ktéra w dniu 9 grudnia
1991 roku wyemitowata (program |, cykl “Luz™) specjalny program na temat
Drewniaka i jego stylu kyokushin w kontekscie tragicznego wypadku w Olsz-
tynie. Ten telewizyjny program przedstawili§my w “CzP" nr 9, nas. 10-17.

W programie tym szereg 0s6b, zaproszonych przez telewizje, ostro
krytykowato 6w “test twardosci”, wskazujac na jego antyhumanitarny i krymi-
nalny charakter. Jedng z tych oséb byl prezes PFDSzW Ryszard Murat, ktory
stwierdzil, ze “test”” ten, polegajacy na biciu i kopaniu nieruchomych i bez-
bronnych uczniéw przez instruktoréw kyokushin, powoduje tragiczne wypa-
dki, obcigzajgce w oczach spoleczeristwa caly ruch dsw w Polsce, oraz ze jest
to metoda zwierzeca i niedopuszczalna we wspotczesnym spoleczeristwie.

Ten telewizyjny program odbil sie szerokim echem na terenie calego kraju.
Ogladalo go takze wiele osdb, uprawiajacych styl kyokushin, a takze ich
rodzice, ktérzy z ust kompetentnych oséb (w programie tym wystgpili m.in.
przedstawiciele Urzedu Kultury Fizycznej i Turystyki) potwierdzili swoje
bolesne spostrzezenia na temat tego stylu. Oliwy do ognia dodat fakt, ze
Drewniak, cho¢ na wniosek Ryszarda Murat zostal przez telewizje zaproszony
do udzielania wyjasniert, wstydliwie odméwit konfrontacji, co zostato tez
podane do publicznej wiadomosci. Juz sam ten fakt byl wielka porazka
Drewniaka.

W kilka miesigcy pozniej Andrzej Drewniak wytoczyt Ryszardowi Murat
prywatny proces sgdowy. Domaga sig w nim, aby Murat oglosil w prasie
(przede wszystkim w naszym “CzP"), ze jego telewizyjne stwierdzenia na
temat metod, stosowanych przez Drewniaka, jakoby “sg nieprawdziwe,
gdyz zostaly oparte na nieprawdziwych danych”.

Swoje prywatne oskarzenie Drewniak uzasadnit tym, ze podobno “wiek-
szod¢ klubow karate kyokushinkai zgtasza do Polskiego Zwigzku
Karate o zmniejszeniu liczby dotychczas trenujgcych na skutek
informacji zastyszanych w audycji"”.

Juz samo to uzasadnienie jest wielka kompromitacjg dla Drewniaka
i jego stylu kyokushin, gdyz wiasciwie naswietla sytuacjg, panujgcg w tym
stylu, to znaczy jego stopniowy rozktad, zauwazalny przez wszystkich
zainteresowanych. Ponadto $wiadczy ono, ze przedstawione w telewizji
opinie o stylu kyokushin sg prawdziwe, poniewaz w przeciwnym wypadku
osoby éwiczgce ten styl nie rezygnowalyby z jego uprawiania.

Decydujac sie na ten prywatny proces Drewniak prawdopodobnie sgdzif,
ze w ten sposdb (przy matej ilosci $wiadkow) zastraszy Ryszarda Murat i zmusi
go do milczenia, co przyczyni sie do wyciszenia powszechnego zainteresowa-
nia sytuacja, panujacg w stylu kyokushin. Ale w tym kalkulowaniu Drewniak
pomylit sig bardzo bolesnie, gdyz wywotlujac ten proces osiggnat cel dokfadnie
odwrotny, to znaczy doprowadzit do jeszcze wiekszego naglosnienia tej
sprawy. Ponidst wigc swojg kolejng kleske.

A podkreslié¢ nalezy, ze Ryszard Murat prywatny proces Drewniaka traktuje
wylacznie jako rozrywke i dogodng mozliwoéé podenerwowania Drewniaka,
zwlaszcza ze mozliwo$¢ takgq on sam stworzyt. Kilkakrotnie ogtaszat on tez, ze
w "“CzP" moze nawet na calej stronie opublikowaé¢ os$wiadczenie, jakoby
“stosowane w kyokushin testy twardosci nie s szkodliwe, a wrecz dobroczyn-
ne dla zdrowia ¢wiczacych ten styl”. Ale oéwiadczenie to opublikuje dopiero
wtedy, kiedy Drewniak odpowiednio zaptaci Redakcji “CzP™ za te swoistg
"reklame"” jego stylu.

| prawde méwigc, gdyby Drewniak zamiescit takg “reklame” w “CzP”, to
kosztowalaby go ona mniej, niz kuriozalny proces, ktéry wywolal. Trzeba
bowiem pamigta¢, ze na kazda rozprawe (a odbylo sig ich juz niemalo)
przyjezdza on do Warszawy z Krakowa pociggiem, co pocigga za sobg
powazne koszty, a ponadto zawsze wozi ze sobg adwokata z Krakowa, a to tez
niemato kosztuje. Ponadto na kazdg rozprawe, oprocz pieniedzy, Drewniak

Scena z przystanku autobusowego przy ul. Jana Pawta Il - niedaleko gmachu

sadow po jednej z rozpraw. Jeden z zaufanych instruktoréw Drewniaka, ktory

nastepnie zdradzit go przechodzac do stylu oyama karate, z wielkg dumg

prezentuje Ryszardowi Murat plakat wreczony mu przez Drewniaka, Drewniak
stoi obok niego odwrécony tylem.

i jego adwokat muszg stracié caly dzien, w przeciwieristwie do Ryszarda Murat,
ktéry mieszka na miejscu. Zatem wysokie koszty oraz stracony czas to kolejna
porazka Drewniaka w tym procesie.

W trakcie tego procesu doszto tez do kilku zabawnych wydarzen, dobrze
jednak ukazujgcych charakter i sytuacje obu adwersarzy.

Kilkakrotnie bowiem, po zakoriczeniu niektérych rozpraw, Ryszard Murat
dla uciechy postanowil jeZzdzié¢ wraz z Drewniakiem i jego adwokatem tymi
samymi autobusami. Kiedy jednak zblizat si¢ do Drewniaka, aby tylko sie do
niego u$miechngd, ten pocit si¢ i wpadat w poptoch oraz niczym w fil-
mie-komedii uciekal w inng strone, przesiadajgc sie nawet z autobusu do
autobusu, co tez niezwlocznie czynit Murat. Ostatecznie - rozumowat Murat
- kazdemu przeciez wolno jezdzi¢ dowolnym autobusem.

Drewniak prawdopodobnie sgdzit woéwczas, ze Murat chce zastosowaé na
nim “test twardosci” poprzez kopniecie w krocze, co juz wiele razy zapowiadat
(zob. "CzP" nr 9, s.18-21). Usitowal go wigc “zgubié¢” a to na przystanku, a to
w jakiej$ kawiarence, albo tez kilkakrotnie zmieniajac autobus. Ale nie byto to
mozliwe, gdyz Ryszard Murat (jak zresztg glosi sam Drewniak) jest specjalistg
w tej dziedzinie i z reguly pozostawial spoconego Drewniaka dopiero
w podziemiach migdzy Dworcem Centralnym a hotelem “Marriott”.

Te zabawne wydarzenia $wiadczg, jakim to “"mistrzem karate" jest faktycz-
nie Drewniak i jak duzg odporno$¢ psychiczng posiada. Z zimng krwig potrafi
on natomiast kopaé¢ swoich bezbronnych uczniéw, zwlaszcza gdy sg nimi
nieletni chtopcy lub dziewczeta (pisaliSmy o tym w "CzP" nr 10, s.12-15).

O kompetencjach, a takze sytuacji rozkladu w stylu kyokushin $wiadczy tez
jeszcze inne wydarzenie. Na jedng z rozpraw Drewniak “zaprosit” kilku




CZARNY PAS nr 11 13

instruktoréw kyokushin z Warszéwv (widocznie naflapszvch), aby w ten
spos6b mie¢ ochrong i jednoczeénie udowodni¢ - w co powatpiewat na
rozprawach Murat - ze jego styl jest silny rowniez w stolicy. Rzeczywiscie,
przed i po rozprawie nadskakiwali mu oni tak, jak to jest mozliwe tylko w stylu
kyokushin, w ktérym zalezno$¢ miedzy wodzem i podwladnymi przypomina
$redniowieczne stosunki feudalne.

Ale niestety, Drewniak poni6st w ten sposéb kolejng klgske. Oto bowiem
niebawem po tej rozprawie owi instruktorzy kyokushin z Warszawy doznali
rzeczywistego o$wiecenia i zdradzili Drewniaka, przechodzac z catymi swoimi
sekcjami do najbardziej przez niego znienawidzonego stylu oyama karate
(zob. “"CzP" nr 9, s. 6-9).

Tymczasem przed Sadem Rejonowym dla Warszawy-Mokotowa odbywa-
ly sig rozprawy, na ktérych Drewniak i jego adwokat udowadniali swoje racje,
to znaczy rzekomo dobroczynny wplyw “testu twardosci” na zdrowie nielet-
nich ucznidw. Mozna sobie wyobrazié¢ sens ich wypowiedzi choéby po tym, ze
nawet prowadzaca sprawg sedzia Barbara Skoczkowska niejednokrotnie
$miala sie z tego.

Na jednej z rozpraw, w dniu 22 wrze$nia 1992 roku jasne stalo sie jednak,
ze sedzia B. Skoczkowska wbrew wszelkim faktom bierze strong Drewniaka
i prébuje jak najszybciej zakoriczy¢ proces na jego korzysé, tamige przy tym
nawet w drastyczny spos6b przepisy prawa. M.in. oglosita, ze licznych
$wiadkow, powolanych przez Ryszarda Murat, nie bedzie przestuchiwaé, gdyz
nie widzi takiej potrzeby. Ponadto, co jest juz kuriozum w postepowaniu
sgdowym, o$wiadczyta, ze dokumentu z Urzedu Kultury Fizycznej i Turystyki
(DKF 652/92), zakazujacego pod grozbg kary stosowania “testu twardosci”,
po prostu nie przyjmuje do wiadomoscil

Nastepnie wydala dziwaczny i niespotykany wyrok, w ktérym z jednej
strony umorzyla postgpowanie wzgledem Ryszarda Murat (czyli uznala go
niewinnym wobec oskarzeri Drewniaka), ale z drugiej strony zobowigzala go
do zamieszczenia w prasie o$wiadczenia, ktérego domagat sie w swoim
prywatnym oskarzeniu Drewniak. W uzasadnieniu tego dziwacznego wyroku
podala, ze “test twardosci” nie ma szkodliwego, a wrecz dobroczynny wplyw

na zdrowie uczniéw Drewniaka, a jako gtowny dowdd tego “naukowego
faktu” przytoczyla fakt, ze tak musi by¢, bo wiasnie tak twierdzi Drewniak.

Przyczyn wydania przez Barbarg Skoczkowskg tak kuriozalnego wyroku,
korzystnego dla Drewniaka, mozna sie latwo domysleé. Sg to te same
przyczyny, dla ktérych niektorzy sedziowie - wydajgc z gruntu niestuszne
i niesprawiedliwe wyroki - okrywajg wstydem nie tylko siebie, ale takze caly
wymiar sprawiedliwosci.

Wyrok ten nie byl jednak prawomocny i - jak sig mozna bylo spodziewac
- Ryszard Murat odwolal si¢ do sqdu wyzszej instancji, to znaczy do Sadu
Wojewédzkiego w Warszawie. A ten obraduje juz w skladzie trzech sedziéw.
Nic wiec dziwnego, ze po rozpoznaniu sprawy, sad ten w dniu 25 stycznia
1993 roku (sygn. akt XKR 628/92) uznal racje Ryszarda Murat i w catosci
uniewaznit wyrok, wydany przez B. Skoczkowskg (przekazujgc sprawe do
powtdrnego rozpatrzenia przez Sad Rejonowy).

W ten sposdb Drewniak ponidst kolejng kleske, najbardziej dotkliwg
w tym procesie.

W dalszym ciggu jednak postepuje on w charakterystyczny dla siebie, to
znaczy nieetyczny spos6b. Oto bowiem rozglasza wszedzie, zwlaszcza
w gronie swoich instruktoréw i uczniéw, jakoby wygral ten proces, za$ jako
niepodwazalny dowod przedstawia wyrok, wydany przez B. Skoczkowska
z Sadu Rejonowego. A o jego niebywalym emocjonalnym zaangazowaniu w te
sprawe niech $wiadczy fakt, ze do chwili obecnej wykonal on juz kilka tysiecy
kserokopii tego uniewaznionego wyroku, ktéry wrecza i wysyta wszystkim
dookola. Oczywiscie przemilcza przy tym fakt, ze jest to wyrok nie tylko
nieprawomocny, ale ponadto uniewazniony przez sad wyzszej instancji.

Postepujac w tak niegodny sposéb, to znaczy przedstawiajgc nieprawde,
Drewniak po raz kolejny udowadnia, kim faktycznie jest i na co go staé. W ten
sposdb narusza on takze przepisy prawa, ktdre zabraniajg takiego postepowa-
nia. A to znéw zakoriczy sige jego kolejng, bolesng klgska.

Widzac wiec, co sig dzieje z Drewniakiem i co go jeszcze czeka, zaczynamy
juz odczuwac litosé i w zwigzku z tym zyczymy mu lepszego samopoczucia.

Redakcja

Ciezka sytuacja Drewniaka

Informujemy niniejszym Czytelnikdw o kolejnym sensacyj-
nym wydarzeniu.

Po przeanalizowaniu dlugoletniej, szkodliwej dziatalno-
§éci Andrzeja Drewniaka dla cetego ruchu dalekowschodnich
sztuk walki w Polsce - liderzy niemal wszystkich stylow dsw
pochodzenia japoriskiego, chirfiskiego, wietnamskiego, koreari-
skiego, filipifiskiego i innych postanowili nie uznawacé jego
stopni mistrzowskich i kwalifikacji instruktorskich.
Uchwata ta podjeta zostala przez lideréw tych styléw na
szczeblu krajowym.

Niezaleznie od tego, decyzja ta zostala nastepnie poparta
takze przez lideréw dalekowschodnich sztuk walki w Krako-
wie, gdzie mieszka i ma on swojg siedzibe.

O powadze sytuacji, do jakiej doprowadzil swoim ogdlnie
znanym postepowaniem, niech $wiadczy fakt, ze nawet Rada
Miasta Krakowa podjela specjalng uchwate, ograniczajaca
uprawianie dsw w tym miescie.

Obszerne dokumenty, dotyczace tych spraw, bedziemy pub-
likowaé¢ w kolejnych numerach “CzP”.

Przyjazd Oyamy

Niewypatem okazatla sie tez wizyta w Polsce zatozyciela stylu
kyokushin Masutatsu Oyamy, ktérego w listopadzie 1993
roku sprowadzit Drewniak na turniej organizowany w Katowi-
cach. Aby nakloni¢ swego mistrza do przyjazdu do Polski,
Drewniak obiecywat mu oficjalne spotkanie z polskim premie-
rem i prezydentem,

Niestety, zgodnie z naszymi przewidywaniami, zostal on
jednakowo, to znaczy wiasciwie potraktowany w obu przypad-
kach. OdpowiedZ na usilne zabiegi Drewniaka, aby Oyame
przyjat premier Pawlak i prezydent Watgsa, w obu przypadkach
brzmiata odmownie.

W ten spos6b Drewniak po raz kolejny udowodnit, na co go
stad, a takze narazil sig swojemu mistrzowi, ktéremu przeciez
zawdzigcza wszystko, nawet swojg pozycje przywodcy stylu
kyokushin w Polsce. Zatem przyjazd Oyamy do Polski zamiast
triumfu, okazat sig dla Drewniaka kolejnym niepowodzeniem.

Szerzej sprawe te, a takze ciekawe kulisy pobytu Oyamy
w Polsce, przedstawimy w kolejnym numerze “CzP".

Zyczenia ministra
dla srodowiska dsw w Polsce

28 grudnia 1993 roku prezes Urzedu Kultury Fizycznej
i Turystyki - minister Stanistaw Stefan Paszczyk przekazat na
pi$mie gratulacje i zyczenia dla polskiego $rodowiska daleko-
wschodnich sztuk walki na rece prezesa Polskiej Federacji
Dalekowschodnich Sztuk Walki - Ryszarda Murat.

Zyczenia te skierowane s3 do catego $rodowiska oséb
uprawiajgcych i sympatykow dalekowschodnich sztuk walki,
a zatem takze do wszystkich naszych Czytelnikéw.

Ponizej fotokopia pisma ministra Paszczyka.

Z okazji BOZEGO NARODZENIA 1 NOWEGO ROKU pozwalam
sobie atoidyd Paristwu serdecsne, z serca piynqee dyczenia.
Niech nasa wepdiny i harmenijny wysilek prayczyni sie do rozwoju
kultury fizyeanej i turystyki w ich wsaystkich formach.
e " et ‘~ uje, de ueaynie wsaystko by praeca Palstua
mogia byd moiliwie najbardaiej owoecna. lycze ted wszelkiej pomydl-
nodei w dyeiu zawodowym i osobistym oraz prawa do wieksszej saty-

sfakeji z osiggnied ma polu sportu i turystyki.

Z powaianiem

Stanistaw Stefan PAS.
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Galeria mistrzow:

Pawet Ner¢

Ur. 24 stycznia 1963 w Nowym Dworze Maz.; zam Nowy Dwér Maz,;
z zawodu geodeta; zonaty.

Jiu-jitsu zajmuje sie od 1977 roku. Edukacje te rozpoczat w Szkolnej Sekcji
Samoobrony Jiu-jitsu w Nowym Dworze Mazowieckim pod okiem dr Krzysz-
tofa Kondratowicza.

Swoj pierwszy stopieri uczniowski, 7 kyd, uzyskat 6 kwietnia 1978 roku,
za$ stopnie mistrzowskie: 1 dan - 5 maja 1984 roku, 2 dan - 15 maja 1987 roku,
3 dan - 11 czerwca 1989 roku, 4 dan - 1 grudnia 1991 roku.

Od sierpnia 1984 roku jest instruktorem jiu-jitsu, a od 7 listopada 1987
roku - instruktorem jiu-jitsu klasy |. Jest takze instruktorem sogo budokan
jiu-jitsu oraz karate shorin-ryu.

Aktywny dziatacz Polskiego Centrum Jiu-jitsu od chwili powstania tej
organizacji w 1984 roku. Po zalozeniu w 1989 roku kolejnej organizaciji,
Polskiego Centrum Jiu-jitsu Goshin-ryu, byt do listopada 1993 roku cztonkiem
jego zarzadu i skarbnikiem. Byl réwniez czlonkiem Kolegium Dan i eg-
zaminatorem w tej organizacji.

W dniu 14 maja 1990 roku zatozyl swojg prywatng Szkote Sztuk Walki
i Rekreacji Ruchowej “Klan”, w ramach ktérej prowadzi kilka sekcji w Nowym
Dworze Mazowieckim i sgsiednich miejscowosciach.

Byt kierownikiem druzyny jiu-jitsu goshin-ryu, wystepujacej na Il fes-
tiwalu dalekowschodnich sztuk walki, ktéry odbyt sig 10 listopada 1991 roku
w Grudzigdzu. Udany wystep tej druzyny obejrze¢ mozna na videokasecie pt.
"Il festiwal dsw'’, ktérg reklamujemy w rubryce "Videokasety™.

Pawet Ner¢ i Ryszard Murat przed SzP nr 211 w Warszawie.
Fot. Tomasz Abramowicz.

Pawet Neré 4 dan
jiu-jitsu goshin-ryu

Od Redakcji:

W cyklu: “*Galeria mistrzéw’’ prezentujemy sylwetki oséb, posia-
dajacych stopnie mistrzowskie w réznych stylach.

W niniejszym numerze przedstawiamy znanego instruktora
jiu-jitsu goshin-ryi, Pawta Nercia z Nowego dworu Mazowieckiego.

Ponizej rozmowa, ktora przeprowadzil z nim nasz redaktor
naczelny Ryszard Murat.

- Dlaczego zaczate$ uprawiaé jiu-jitsu?

- Z dwu powodow. Po pierwsze - moja siostra uczestniczyta w zajeciach
i tym mnie zainteresowata, a po drugie, na naszym terenie nie byto nic innego.

- Mozna wiec powiedzie¢, ze byt to wybdr catkiem przypadkowy?

- Tak, i jak si¢ okazalo, przypadek ten wskazal mi przyszig droge zycia.

- Czy trenowales tez inne style? '

- Oczywiscie. Réwnolegle z jiu-jitsu w Nowym Dworze Mazowieckim
uprawiatem przez dwa i po6t roku taekwondo pod okiem znakomitego
szkoleniowca i dydaktyka Jacka Wolskiego. Nastepnie éwiczylem tai chi
w Osrodku Kultury Ochoty, a pdZniej pod okiem Krzysztofa Turka. Obecnie
szkole sig w stylu shorin-ryu seibukan karate pod czujnym nadzorem Andrzeja
Zakrockiego.

- Jesli miatby$ zaczynaé od poczatku, to czy zaczatbys to samo?

- Alez tak. Uwazam, ze jiu-jitsu jest jednym z najbardziej wszechstronnie
doskonalgcych styléw sztuki walki. Nie przecze, ze jest to styl bardzo ztozony,
ale wiasnie przez to niesamowicie pociggajgcy.

- Jak zapatrujesz sie na inne style?

- Jak juz zaznaczylem, sam uprawialem i uprawiam inne style sztuki walki
poza jiu-jitsu, Mysle, ze cztowiek, ktory widzi tylko swéj styl i nie dostrzega
innych, jest jak slepiec idgcy przez ukwiecong lgke. Jest niestety duzo ludzi,
niedouczonych, ktérzy otwierajg szkoly i sekcje sztuki walki. Tacy ludzie mogg
nie tylko Zle nauczaé, ale co gorsza, mogg wypaczy¢ charaktery mtodych ludzi,
ktérzy w nich wierza i ktérzy przszli do nich trenowaé swoj jakze czesto
wymarzony styl.

- Co sadzisz o rozbiciu polskiego ruchu jiu-jitsu?

- Na poczatku tak nie byto. Byliémy razem. Niestety, po jakimé czasie
u niektérych kolegdw ambicje przerosty rozsadek. Ale jak uczy historia, zdrowy
rozsgdek zawsze zwycigza. Mysle wiec, ze i nasz ruch znowu sig zlgczy i bedzie
dziata¢ wspdlnie, tak jak na poczatku. Nie jest to oczywiscie kwestia roku czy
dwéch lat, ale nie mam watpliwosci, ze to kiedy$ nastapi.

- Czy chciatbys skomentowac gtosng ostatnio polemike pomie-
dzy dr. Krzysztofem Kondratowiczem i Erykiem Murlowskim?

- Na szczegécie spor ten zakoriczyt sie. Nie zmienia to jednak faktu, ze byto to
jedno z najbardziej przykrych wydarzeri w polskim ruchu jiu-jitsu.

- A jak oceniasz dr. Kondratowicza, ktéry jest przeciez twoim
nauczycielem?

- Jest to czlowiek ze wszechmiar zastugujacy na szacunek i powazanie.
Jego stosunek do podopiecznych i do éwiczgcych w ogéle jest niemalze
rodzinny. Nie bez kozery duzo oséb trenujgcych pod okiem dr. Kondratowicza
moéwito o nim nie sensei Kondratowicz czy tez dr Kondratowicz, ale wlasnie
“tata Kondratowicz”. Juz to samo powinno wystarczyé do oceny tego
czlowieka. A co mogeg powiedzie¢ o jego umiejetnosciach? Tylko jedno: jego
wiedza i umiejetnosci sg naprawde ogromne. ;

- Zalozytes prywatng Szkote Sztuki Walki. Czy to znaczy, ze
zajmujesz sie tylko sportami obronnymi?

- Tak. Staram sie jak najwiecej czasu poswieci¢ moim uczniom. Czasami
bywa, ze nie ma mnie w domu przez caly tydzier.

- A co na to zona?

- Stara sig mnie zrozumie¢. Tylko czasami stwierdza, ze powinienem troche.
wiecej czasu poswiecac jej i naszym cérkom - Kasi i Malgosi.

- A czy twoja zona trenowala jakie$ sztuki walki?

- Tak. Przez rok trenowata nawet jiu-jitsu pod moim kierunkiem i posiada
stopieri szkoleniowy 7 kyu.

- A corki?

- No c6z, Kasia ma cztery latka i juz trenuje, a Malgosia jeszcze nie chodzi,
gdyz ma dopiero 9 miesigcy, ale mam nadziejg, ze p6jdzie w $lady taty i sala
treningowa stanie sig jej drugim domem.

- Nadzieje na przyszto$é?

- Wiasny dom, wiasna sala oraz podniesienie moich kwalifikacji i stopnia.
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P. Ner¢ demonstruje techniki jiu-jitsu z instruktorem z Opola, Albertem Gurdakiem, Piriczéw 1989.
Siedzg od prawej: T. Brebels - iai-do, A. Staniszew - shorin-ryu, E. Reinhardt - arnis, K. Kondratowicz - jiu-jitsu.

Pawel Ner¢ i dyrektor organizacji IOMAU na Europe - Fotografia archiwalna: z dr Kondratowiczem (od lewej) po nadaniu

Josif Linder z Moskwy. Pawlowi Nerciowi stopnia 3 dan. Za nimi stoi instruktor jiu-jitsu z Opola,
Seminarium w Brennej kolo Bielska-Bialej, 6 grudnia 1990. Albert Gurdak, ktéry przypadkowe wszedt w kadr.

Bielsko Biata, 11 czerwca 1989.
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Piotr Gasior

Ur. 20 grudnia 1973 w Trzebnicy; zam. Oborniki Slgskie; student dwéch uczelni: AWF
Wroctaw | Uniwersytetu Wroclawskiego (Wydzial Prawa | Administracji).

Od 1987 roku uprawial we Wroclawiu rbzne style sztuki walki: jido, kick-boxing,
kyokushin. Od 1989 roku uprawial taekwondo ITF pod kierunkiem instruktoréw: Wojciecha
Dolnego i Andrzeja Undro.

W 1992 roku - we wspétpracy z Wojciechem Dolnym - zorganizowal i prowadzit kilka
sekcji taekwondo na terenie woj. wroclawskiego | walbrzyskiego. Nawigzal takze kontakt
zr6Znymi przedstawicielami taekwondo ITF z wielu krajow i uzyskat w Budapeszcie stopied
1 dan.

Réwnoczednie zaczgl uprawiaé system tsunami, uczestniczgc w zgrupowaniach
(sesshin), organizowanych w Warszawie. W 1993 roku uzyskal uprawnienia instruktora
tsunami i stopien instruktorski 1 dan.

W dniu 27 marca 1993 roku - wspdlniez W. Dolnym - zorganizowal w Hali Ludowej we
Wroclawiu gtoény V festiwal dalekowschodnich sztuk walki PFDSzW.

W 1993 roku nawigzal kontakt z organizacjg GTF (Global Taekwon-do Federation)
i zorganizowal jej polska galgz - Polskg Unig Taekwon-do, ktérej zostal prezesem. 26
wrze$nia 1993 roku organizacja ta weszla w sktad Polskiej Federacji Dalekowschodnich
Sztuk Walki, zaé P. Gasior zostal czlonkiem zarzadu tej federacji.

W styczniu 1994 roku otrzymat stopient 2 dan w taekwondo GTF od prezydenta EGTC
- Pera Andresena z Norwegii.

TAEKWON-DO (skré6t TKD) - to narodowa koreariska sztuka samoobro-
ny, ktéra ksztattowata sie od VI w n.e. W jej ramach odbywa si¢ zakrojona na
szerokq skale rywalizacja sportowa.

TAE (kor. czyt. te) - uznacza stope, uderzenie stopa.

KWON (kor. czyt. klon) - oznacza piesc, uderzenie pigscia.

DO (kor. czyt. do) - to droga, sposob postepowania, filozofia zycia.

Po drugiej wojnie $éwiatowej w Korei istniato wiele systeméw oraz szkot
walki wrecz. Postanowiono wigc ujednolici¢ powstatg sytuacje. W roku 1955
zespdt znawcow sztuk walki, historykdw i innych znanych osobistosci wybrat
zaproponowang przez gen. CHOl HONG HI nazwe TAEKWON-DO jako
okreslenie nowej, narodowej, koreariskiej sztuki samoobrony. Poczagwszy od
tej daty az do dnia dzisiejszego trwa wielka ekspansja TAEKWON-DO.

Gen. Choi Hong Hi aby usprawni¢ rozwdj taekwon-do zaklada w roku
1966 Miedzynarodowg Federacje Taekwon-do (International Taekwon-do
Federation - ITF) z siedzibq w Seulu. Zalozyciel ITF chciat jednak narzucié¢
innym mistrzom opracowane tylko przez siebie uklady formalne. Stalo sie to
zrodtem konfliktéw. Uwazano bowiem, iz kazdy z mistrzéw powinien mie¢
swoj wkiad w powstanie nowych ukiadéw formalnych.

Uktad formalny - to zesp6t technik obrony i ataku z odpowiednig
interpretacja utozony w jeden logiczny cigg. Kazdy system walki posiada swoje
charakterystyczne formy.

Na skutek tych nieporozumieri gen. Choi Hong Hi wyemigrowal do
Toronto w Kanadzie, gdzie przeni6st takze siedzibe Miedzynarodowej Federa-
cji Taekwon-do. Siedziba ta w 1987 roku ponownie zostata przeniesiona, tym
razem do Wiednia. Nie oznacza to, ze taekwon-do opuscilo Koreg.

Na czele Koreanskiego Zwigzku Taekwon-do staje dr UN YONG KIM,
dotychczas znany przede wszystkim jako polityk, ktéry doprowadza do
powstania w maju 1973 roku Swiatowe] Federacji Taekwon-do (World
Taekwon-do Federation - WTF) z siedzibg w Seulu. Na wzdr japoriskiego
Kodokanu - centrum judo, dr Un Yong Kim tworzy w Seulu Kukkiwon
- Centrum taekwon-do. WTF nastawia si¢ przede wszystkim na rywalizacje
sportowa, starajac si¢ o prawa dyscypliny olimpijskiej.

Nieporozumienia dotyczgce ukladéw foralnych nie byly ostatnim powaz-
nym konfliktem w ITF. Na przetomie lat 1989 i 1980 z Migdzynarodowej
Federacji Taekwon-do odchodzi prawa rgka gen. Choi Hong Hi, najlepszy
miedzynarodowy instruktor, sekretarz generalny, przewodniczacy Komisji
Szkolenia - mistrz PARK JUNG TAE (8 stopiefi mistrzowski dan - na
9 mozliwych do uzyskania). Park Jung Tae to pionier taekwon-do w wielu
krajach na $wiecie, ktéry 9 miesigcy w roku spedzat (i spedza) na podrézach
propagujgc z wielkim oddaniem ten system.

Wraz z Park Jung Tae z Migdzynarodowe] Federacji Taekwon-do odchodzi
wielu innych znanych migdzynarodowych instruktoréw, np. Han Sam Sco (8
dan).

Polska Unia
Taekwon-do

GTF (Global Taekwon-do Federation)

“A uNIA Tr\[;'h‘ “’0

. 8

0Od Redakcji:
Polska Unia Taekwon-do jest jedng z organizacji, wchodzacych
w skiad Polskiej Federacji Dalekowschodnich Sztuk Walki. Prezes tej
organizacji, Piotr Gasior 2 dan jest tez cztonkiem zarzadu PFDSzW.
Polska Unia Taekwon-do jest stosunkowo mioda organizacjg, ale
stale powigksza sie, poniewaz ciagle przystepuja do niej kolejni
instruktorzy taekwondo ITF i WTF - wraz ze swoimi sekcjami.
Organizacja ta stwarza im bowiem bardzo korzystne warunki.
Unig te przedstawili§my juz w “CzP" nr 10, na s. 22.
Kontakt z nowg organizacja:
Polska Unia Taekwon-do
55-035 Oborniki Slaskie
ul. Wyszyniskiego 18

Mistrzowie, ktorzy odeszli z ITF, utworzyli w marcu 1990 roku wlasng
organizacje o $wiatowym zasiegu: GLOBAL TAKWON-DO FEDERATION
(GTF) z Park Jung Tae jako prezydentem.

W GTF nie zostaly wprowadzone zadne zmiany w éwiczonych technikach.
Sa one takie same jak w ITF z niewielkimi poprawkami.

W zamys$le Park Jung Tae GTF ma by¢ organizacjg-pomostem pomiedzy
Miedzynarodowq Federacjq Taekwon-do i Swiatowg Federacja Taekwon-do.
Jedynie takie nastawienie moze przyblizy¢ zjednoczenie, choéby w formie
luznej TAEKWON-DO.

GTF wyznaczone cele stara sig realizowac. Juz w sierpniu 1990 roku Park
Jung Tae (prezydent GTF) oraz Chong Woo Lee (sekretarz generalny WTF)
podpisali porozumienie, ktére byé moze jest pierwszym krokiem do zjed-
noczenia taeskwon-do. Na mocy tego porozumienia:

1. WTF oficjalnie uznat powstanie nowej federacji, czyli GTF,

2. WTF zobowigzal sie do jej aktywnego wspierania,

3. zawodnicy z GTF uzyskali prawo do startu we wszelkich zawodach
organizowanych badz sponsorowanych przez WTF,

4. podjeto decyzje o zorganizowaniu wspolnego miedzynarodowego tur-
nieju w 1994 roku w Kanadzie.

Niezaleznie od pkt. 4 porozumienia z WTF Global Taekwon-do Federation
rozwija wiasny system rozgrywek sportowych. W 1992 roku w Norwegii
rozegrano Puchar Europy GTF. W pazdzierniku 1993 r. w Moskwie, mimo
bardzo trudnej sytuacji polityczno-spotecznej odbyly sie | Otwarte Mistrzost-
wa Europy wg wersji GTF. Wzieta w nich takze udzial bardzo miloda
o$mioosobowa reprezentacja Polski. Na tych mistrzostwach nasz reprezentant
Ireneusz Polkowski wywalczyl zloty medal w konkurencji testéw sily.

Kontakty Polski z GTF rozpoczely sie wiosng 1993 r. i zaowocowaly
przyjeciem naszego kraju w strukture organizacyjng Global Taekwon-do
Federation dnia 28 lipca tegoz roku.

Juz w dniu 8 wrzesnia 1993 r. odbylo sie zebranie zatozycielskie
POLSKIEJ UNIl TAEKWON-DO.

W dniu 26 wrzesnia 1993 r. na zebraniu zarzadu Polskiej Federacji
Dalekowschodnich Sztuk Walki przyjeto (jednomysinie) Polska Unie
Taekwon-do do tej federacji. Dzigki temu PUT pod opiekg PFDSzW moze m.in.
szkoli¢ swoich instruktoréw.

Koordynatorem paristw europejskich, nalezgcych do GTF jest European
Global Taekwon-do Council na czele z Per'em Andresen'em z Norwegii (6
dan). Do EGTC nalezy 13 paristw (stan z sierpnia 1993 r.).

Global Taekwon-do Federation natomiast zrzesza w chwili obecnej ponad
50 krajow, ze stalg tendencjg wzrostowa.

W marcu 1994 roku w Kolonii odbedzie sie Trzeci Europejski Kongres GTF
z udziatem Park Jung Tae, natomiast w paZdzierniku 1994 r. w Sofii odbedg si¢
mistrzostwa $wiata GTF (junioréw i senioréw) oraz Swiatowy Kongres GTF.
Na tych imprezach takze Polska bedzie szeroko reprezentowana.

Piotr Gasior

W nastepnym numerze “CzP" napiszemy o wizycie, ktorg w styczniu
1994 roku ztozyt w Polsce prezydent European Global Taekwon-do
Council - Per Andresen 6 dan. Podczas tej wizyty przyznat on stopien
2 dan Piotrowi Ggsiorowi, zas o$miu innym osobom - stopieri 1 dan.
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Uczestnicy egzaminu na stopnie mistrzowskie taekwon-do GTF; Oborniki Slaskie, 23 stycznia 1994 r. Siedza od lewej: sekretarz generalny PUT - Marcin Giedrys,

instruktor z Norwegii - Odd Arne Larsen 4 dan, prezydent EGTC - Per Andresen 6 dan i prezes PUT - Piotr Gasior 2 dan.

SEKS
W MALARSTWIE CHINSKIM

Rewelacjg wéréd nowosci jest wydany po raz pierwszy w Polsce
przez Wydawnictwo Tsunami album pt. "Seks w malarstwie chiris-
kim" (216 stron), zawierajgcy kolorowe ilustracje, przedstawiajgce
niezwykle chiriskie malowidta erotyczne z XVI-XIX w., znajdujgce sig
w wielu muzeach i kolekcjach na calym $wiecie. Zaliczane sg one do
arcydziel Swiatowego malarstwa.

Album ten przygotowali: prof. dr hab. Mieczystaw Jerzy Kinstler
- kierownik Zakiadu Sinologii Uniwersytetu Warszawskiego, prof. dr
hab. Zbigniew Lew-Starowicz - slynny seksuolog i Ryszard Murat
- prezes Polskiej Federacji Dalekowschodnich Sztuk Walki.

Album ten doskonale nadale sie na prezent, na przykiad imienino-
wy lub gwiazdkowy. Zamawiaé go mozna listownie w Wydawnictwie
Tsunami. Cena: 270 tys. zt.

Wydano:

W przygotowaniu:

ENCYKLOPEDIA TSUNAMI

tom 1

Jest to unikalna encyklopedia sztuk walki, przeznaczona gtownie
dla instruktoréw i samoukdw.

Encyklopedia ta zawiera¢ bedzie wielkg liczbe niespotykanych
w innych pozycjach informacji i ilustracji na temat réznych styléw
dalekowschodnich sztuk walki i zen-sha.

Tom ten liczyl bedzie kilkaset stron, w twardej i estetycznej
oprawie.

Encyklopedia ta jest obecnie w przygotowaniu - ukaze sie za kilka
miesiecy. Przewidywana cena: okolo 400 tys. zi.

Juz obecnie mozna sktadaé na nig listowne zamdwienia, ktére
zrealizowane zostang drogg pocztowa w pierwszej kolejnosci po jej
wydrukowaniu.

Magazyn sztuk walki

SAMURAJ

Informujemy Czytelnikéw, ze aktualnie powstaje nowy magazyn
o tematyce dalekowschodnich sztuk walki. Wydawany on bedzie w Kra-
kowie pod patronatem zaprzyjaZnionej z nami Polskiej Federacji
Ju-Jitsu. Redaktorem naczelnym magazynu “Samuraj” jest prezes tej
federacji, znany dziatacz ju-jutsu - mgr Michat Sliwka.

Magazyn "Samuraj” po$wiecony bedzie technice, taktyce, filozofii,
etyce (m.in. A. Drewniaka), medycynie, karate, kung-fu, ju-jutsu, aikido,
kendo, iai-do, hapkido, hwarang-do, nin-jutsu, yoga itp.

Pierwszy numer tego magazynu ukaze sie wiosng 1994 roku. Jego
przewidywana cena: 25 tys. zi.

Magazyn ten nabywac bedzie mozna drogg wysytkowa. W tym celu
nalezy napisaé list pod adres:

Wydawnictwo Tsunami
00-758 Warszawa, ul. Czarnomorska 17/138
tel. 642-22-30

Zamowione numery (wybrane lub wszystkie kolejne) wysylane bedg

- za pobraniem pocztowym - bezwiocznie po ich wydrukowaniu.
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11 taikai - zjazd
Polskiej Federacji Tsunami

W niedzielg 12 grudnia 1993 roku w godz. 11%*°-16% w Warszawie odbyt sig
11 taikai (zjazd) Polskiej Federacji Tsunami. Na miejsce zjazdu wybrano
najbardziej reprezentacyjng i polozong w samym centrum stolicy hale - Palac
Miodziezy w Palacu Kultury i Nauki.

Bezposrednim organizatorem zjazdu z ramienia federacji byt prezes War-
szawskiego Klubu Karate-do Tsunami - “"Mokotéw"™ - Andrzej Kozak 1 dan.

Zjazd byl najwigkszym $wietem i prestizowg imprezg federacji w 1993 roku
- przeglagdem instruktoréw, klubéw i kél. Stanowil wyraz jednosci, poziomu
wyszkolenia i sity organizacyjnej federacji.

Sklad osobowy uczestnikéw zjazdu byt naturalnym odbiciem rzeczywis-
tego skifadu osobowego klubéw i két, wchodzacych w sklad federacji.
W zwigzku z tym w zjezdzie udzial wziely zaréwno osoby poczatkujace
i zaawansowane, jak tez instruktorzy.

W zjeidzie uczestniczy¢ mogly jednak tylko osoby éwiczace - i tylko
w keiko-gi z ideogramami i znakami klubowymi. Nie bylo mozliwosci udziatu
w zjezdzie widzdw - os6b spoza systemu tsunami. Z tego tez wzgledu impreza
ta miata charakter wewnetrzny.

Poprzednich dziesigé zjazdéw Polskiej Federacji Tsunami miato charakter
uchwatodawczo-organizacyjny, a ukierunkowane one byly gléwnie na
uchwalanie ré6znych zalozeri systemu tsunami. Obecny, 11 taikai mial nato-
miast odmienny charakter - szkoleniowy.

W zwigzku z tym jego program byt naturalnym odbiciem zwyczajnego
treningu, jaki przeprowadzany jest na co dziern w poszczegolnych klubach
tsunami. Od zwyklego treningu réznit sie on jednak duzg liczbg uczestnikow,
uroczysty atmosferg oraz znaczng iloécig réznorodnych pokazéw.

Uczestnicy zjazdu, w ogdlnej liczbie 400 oséb, podzieleni zostali na trzy
grupy:

- grupa os6b ze stopniami od 10 kyd do 3 dan,

- grupa o0s6b ze stopniami 18-11 kyq,

- grupa os6b poczatkujgcych, ktére nie bralty udzialu w treningu,

obserwujgc przebieg zjazdu z trybun.

Po ustawieniu sie pierwszej grupy - 14 rzedéw po 10 os6b - do shiki
(ceremonii wstepnej), zjazd otworzyl prezes federacji - Ryszard Murat 3 dan.
W otwarciu podkreslit on innowacyjny, szkoleniowy charakter tego zjazdu.

Nastepnie, po wysluchaniu szesciu uderzeri w beben z chiriskiego klasz-
toru Shaolin, odbyta si¢ shiki (ceremonia wstepna).

Pozniej prezes federacji przedstawit imiennie uczestnikdw zjazdu, posiada-
jacych stopnie mistrzowskie:

1. Krzysztof Lewandowski 3 dan (Warszawa).
2. Marek Furman 3 dan (Warszawa),

3. Malgorzata Kosiba 3 dan (Kielce),

4. Konrad Urbanek 3 dan (Warszawa),

5. Wiodzimierz Parfieniuk 2 dan (Warszawa),
6. Marek Kurkowski 2 dan (LddZ),

7. Rafal Kociemski 1 dan (Bydgoszcz),

8. Konrad Maciaszek 1 dan (Golina),

9. Dominik Kanderski 1 dan (Biata Podlaska),

10. Dariusz Jedrzejczak 1 dan (Strykéw),

11. Andrzej Zagérowicz 1 dan (Lowicz),

12. Andrzej Juskiewicz 1 dan (Olsztyn),

13. Renata Ziemlewicz 1 dan (Kielce),

14. Andrzej Kozak 1 dan (Warszawa),

15. Piotr Kucharski 1 dan (Piaseczno),

16. Waldemar Badzigg 1 dan (Pila),

17. Grzegorz Zwoliriski 1 dan (Konstancin),

18. Daniel Lenartowicz 1 dan (Kutno),

19. Marek Piekarski 1 dan (Bydgoszcz),

20. Ryszard Murat 3 dan (Warszawa).

W dalszej kolejnosci wiceprezes federacji - Krzysztof Lewandowski
3 dan poprowadzil wzorcowg rozgrzewke (junbin-taiso).

Po jej zakoficzeniu rozpoczat sie trening podstawowych technik zaczep-
nych i obronnych, tgczonych w kombinacje (renraku-waza). Trening ten
poprowadzit Ryszard Murat 3 dan.

Podczas tego treningu przedstawiono tez szereg pokazow:

1. Instruktor z Jablonnej - Michat Zutawnik 3 kyl zaprezentowal
podstawowe techniki oraz metodyke nunchaku-jutsu.

2. Wiodzimierz Parfieniuk 2 dan przedstawil kata Kumo (jap. “chmu-
ry’“), a nastepnie - wraz ze swoimi asystentami z klubu w Piasecznie:
Grzegorzem Zwolifiskim 1 dan i Jarostawem Franczakiem 3 kyQ
przedstawit interpretacje (bunkai) tej formy - jej zastosowanie w obecnosci
przeciwnikow.

Porando Tsunami Kyokai

(Polska Federacja Tsunami)

Tsunami (jap. wielka fala) - to wspdiczesna nazwa unikalnego
systemu proporcjonalnego - rownoczesnego i réwnomiernego dosko-
nalenia sie w dwoch aspektach:

- fizycznym,
- psychicznym.

Koordynowaniem rozwoju tsunami w Polsce zajmuje si¢ Polska
Federacja Tsunami (jap. P6rando Tsunami Kydkai), z siedzibag
w Warszawie. Adres federacji: 04-703 Warszawa, ul. Panieriska 1a/62.

W sktad Polskiej Federacji Tsunami w chwili obecnej wchodzi ponad
60 kluboéw (jap. dojo) oraz ponad 200 két (jap. dantai).

Niezaleznie od tych organizacji (klubéw i két), ktére zrzeszajq kilka
tysigcy cztonkéw, na obszarze Polski dziala jeszcze ponad 2.5 tysigca
indywidualnych cztonké4w tsunami, ktérzy nalezg bezposrednio do
kyokai (federacji).

Zarowno cztonkowie indywidualni, jak i nalezacy do klubéw i k6t
szkolg sig¢ intensywnie w swoich miejscach zamieszkania, a takze na
specjalnie w tym celu organizowanych zgrupowaniach (jap. sesshin).

Lokalne zgrupowania tsunami (organizowane przez poszczegdlne
kluby) odbywajg sig w réznych miejscowosciach na obszarze catego
kraju, natomiast zgrupowania centralne (organizowane przez federa-
cjg): dwudniowe - co miesigc w Warszawie i diuzsze - trzy razy w roku
w Kazimierzu Dolnym.

3. W dalszej kolejnosci zaprezentowano przyktadowe formy stylowe, ktére
réwniez - zgodnie z zasadg uniwersalizmu - éwiczone sg w systemie tsunami:

a) Krzysztof Lewandowski 3 dan przedstawit mistrzowska forme stylu
shotokan - Tekki Nidan,

b) Marek Furman 3 dan przedstawit natomiast inng mistrzowska forme
tego stylu, bardzo rzadko ¢wiczong - Meikyo.

4. P6zniej Michat Zutawnik 3 kyi i Afrykariczyk Ibrahim Bocar 5 kyi
(z Mali) zaprezentowali formy nauki walki przy pomocy nunchaku:
kihon-kumite, yakusoku-kumite, ja-kumite.

Nastgpnie pierwsza grupa zeszla z planszy na trybuny, za$ na planszy
ustawila sie druga grupa (12 rzedéw po 12 o0sbéb), ktéra dotychczas znaj-
dowala sig na trybunach. !

Shiki (ceremonie wstepna) z tg grupg poprowadzit Ryszard Murat 3 dan,
za$ rozgrzewke instruktor z Kielc - Renata Ziemlewicz 1 dan. Péiniej
Ryszard Murat poprowadzit z t grupg trening podstawowych elementow
technicznych, wymaganych na najnizsze stopnie, a nastepnie wzorcowa
tokucho (cze$é ogbinorozwojows treningu) oraz yasumi (czesé rozluzniajacy
treningu), a potem shiki.

Wéwczas na plansze jeszcze raz weszla pierwsza grupa, ktéra - po
ustawieniu sig w pary - przeéwiczyla rézne formy nauki walki: kihon-kumite,
yakusoku-kumite, j0-kumite.

Podczas tego treningu przedstawiono tez dwa kolejne pokazy - przy-
ktadowych rozwigzar walki jednego z kilkoma przeciwnikami w wykonaniu
reprezentacji dwoch klubéw z Bydgoszczy:

a) Bydgoskiego Klubu Karate-dd - “Tsunami”, pod kierownictwem jego
prezesa Rafata Kociemskiego 1 dan,

b) Bydgoskiego Klubu Karate-dd Tsunami - “Fordon”, pod kierownict-
wem jego prezesa Marka Piekarskiego 1 dan.

Nastepnie odbyly sie wybory do witadz federacji. W powszechnym -
gtosowaniu wybrano nastgpujgce osoby:

Honbu - Zarzad federacji

-

. prezes - R. Murat 3 dan,
2. wiceprezes - K. Lewandowski 3 dan,
3. sekretarz generalny - A. Kozak 1 dan.

Anzen - Komisja Kontroli
1. przewodniczacy - M. Kosiba 3 dan,
2. wiceprzewodniczgcy - W. Parfieniuk 2 dan,
3. sekretarz - M. Furman 3 dan.



11 taikai - trening technik (wstepna

faza kopnigcia mae-geri-kekomi).

W pierwszym rzedzie od lewej:

K. Lewandowski 3 dan. M. Furman

3 dan, M. Kosiba 3 dan, K. Urbanek
3 dan.

Zjazd zakoriczyt sig shiki (cere-
monig korficowy), ktérg poprowa-
dzit Ryszard Murat. Zamykajgc
zjazd stwierdzil on, ze zdobyte
w jego trakcie do$wiadczenia wy-
korzystane zostang przy organizacji
nastepnych taikai, a takze zyczyl
obecnym intensywnej i efektywnej
pracy nad soba w ramach dosko-
nalenia sig w systemie tsunami.

Caly zjazd - cho¢ miat roboczy,
szkoleniowy charakter - odbywal
sie w uroczystej, podniostej atmo-
sferze, przy diwigkach japoriskiej
muzyki medytacyjnej systemu tsu-
nami. Tylko od czasu do czasu jej
dzwigki w trakcie treningu technik
przerywane byly poteznym wrzas-
kiem (jap. kensei), wydobywanym
z ponad stu gardet, podczas ktére-
go az drzat caly PKiN.

Przebieg zjazdu przedstawiony
zostal na videokasecie, zmontowa-
nej przez dwoch instruktorow:
Marka Piekarskiego (Bydgoszcz)
i Rafala Kusto (Kielce). Jest ona
przeznaczona do ogolnego rozpo-
wszechniania i reklamowana jest
w dziale "Videokasety".

Wigkszo$¢ zamieszczonych tu
fotografii wykonata Agata Guen-
ther 5 kyl (Warszawa).

11 taikai - trening technik (pchnig-

cie kara-zuki). W pierwszym rzed

od lewej: M. Furman 3 dan, M. Kosi-

ba 3 dan, K. Urbanek 3 dan,

W. Parfieniuk 2 dan, R. Kociemski
1 dan.

Podczas ceremonii: prezes federaciji
Ryszard Murat kilania sig najmiod-
szym uczestnikom zjazdu.
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Tsunami - technika:

W systemie tsunami program szkolenia ukierunkowany jest nie na zawody
sportowe, tylko na walke realna - w samoobronie, do jakiej moze doj$¢
w przypadku napadu przez jednego lub kilku przeciwnikéw.

Niejednokrotnie mogg oni uzywa¢ nie tylko swoich cial, ale takze réznych
przyrzaddéw, a wsérdod nich nunchaku. Tymczasem w przypadku braku
umiejetnosci wiadania nunchaku obrona przed kilkoma przeciwnikami, uzbro-
jonymi w te przyrzady, jest praktycznie niemozliwa.

Nunchaku-jutsu

Z tego tez powodu w systemie tsunami nauka wiadania nunchaku wchodzi
w sktad programu szkoleniowego i to poczynajgc juz od pierwszych trenin-
gbéw. Nauka ta prowadzona jest réwniez na wszystkich zgrupowaniach
tsunami.

Informujemy tez, ze za kilka miesigcy opublikujemy podrecznik do nauki
walki jednym i dwoma nunchaku. Juz teraz mozna go zamawiaé w listach do
Wydawnictwa Tsunami. Tymczasem w kolejnych lekcjach przedstawiaé
bedziemy nunchaku-jutsu wedlug metodyki systemu tsunami.

Lekcja 1

Charakterystyka i budowa nunchaku

Stowo nunchaku oznacza cep, czyli narzedzie rolnicze, stuzace do
miécenia zboza (na Dalekim Wschodzie ryzu).

Narzedzie to juz w zamierzchiych czasach uzywane byto takze do walki
iw przypadku opanowania umiejgtnosci wiadania nim moglo stanowi¢ bardzo
groZng bron. Cepéw uzywano do walki w réznych rejonach $wiata, migdzy
innymi w $redniowiecznej Polsce. Udokumentowane jest na przyktad szerokie
stosowanie cepOw przez polska piechote chiopska w bitwie pod Grunwaldem
w 1410 roku. Ale w Europie walka przy pomocy cepow nie zostata rozwinieta.

W przeciwieristwie do tego na znakomite rezultaty uzycia cepéw w walce
szczegOlng uwage zwrocono na wyspie Okinawa, lezgcej pomigedzy Japonig
i Chinami. Mieszkaricy tej wyspy w genialny sposdb zmniejszyli rozmiary
cepbw - dostosowujgc je do wzrostu czlowieka, dzigki czemu narzedzie to
otrzymato obecny ksztatt.

Mieszkaricy wyspy Okinawa znacznie rozwingli tez sposoby wiladania
nunchaku, przeksztalcajac je w prawdziwg sztuke walki, ktbrej uczymy sig
obecnie, Sztuka ta nosi japoriskq nazwe nunchaku-jutsu.

Podkresli¢ nalezy fakt, ze umiejgtno$¢ wiadania nunchaku zawsze szia
w parze z naukg karate - sztuki walki wrecz przy pomocy wiasnego ciala,
bedac znakomitym uzupetnieniem tej sztuki. Z tego tez powodu w obu tych
sztukach walki wystepuja identyczne zalozenia techniczne i taktyczne oraz
identyczna terminologia, z uwzglednieniem oczywiscie ich odmiennej specyfi-
ki.

Zresztg prawdopodobnie z tego wzgledu - $cistego zwigzku nunchaku-jutsu
z karate, umiejetno$¢ wiadania tym przyrzgdem zostala rozwinieta wiasnie na
wyspie Okinawa.

Nunchaku to przyrzad, ktory sklada sie z dwéch drewnianych patek (nosza
one japoriskg nazwe kon), polaczonych ze sobg sznurem (japoriska nazwa:
himo).

Patki te (jap. kon) wykonywane byly tradycyjnie z réznych gatunkéw
drewna, choé ostatnio czasem uzywa sie do tego takze innych surowcow, np.
tworzyw sztucznych lub metalu. Drewno do wykonania palek powinno
pochodzi¢ z drzew, ktdére nie pekaja latwo, a przed jego wyprofilowaniem
powinno byé ono odpowiednio wysuszone, aby pozniej szybko nie pegklo
w wyniku rozsychania sig.

Kazda patka nosi odrebng nazwe. Lewg patke nazywamy sokon, natomiast
prawg - ukon. Zalezy to jednak wyigcznie od tego, w ktérych rekach je w danej
chwili trzymamy.

Palki wyprofilowane sg z reguly tak (wystrugane lub wytoczone), ze ich
korice (jap. kontei) majg wigkszg drednice - sg grubsze od ich wierzcholkéw
(jap. kontd), w ktérych wykonane sg otwory na sznur. Grubszy koniec patki
jest tepo zakoriczony i nosi japoriskg nazwe kontei. Cieriszy koniec patki - jej
wierzchotek jest Scigty pod katem prostym i nosi japoriskg nazwe konté.

W gbrnej czesci patki wykonane s3 (wypalone lub wywiercone) trzy okragle
otwory, w ktérych mocuje sie sznur. Jeden z nich - najwigkszy (nosi on nazwe
ana) wykonany jest w wierzcholku - kontd i biegnie kilka centymetréw w gigb
patki, w kierunku kontei. W gornej bocznej czesci palki wykonane sa natomiast
dwa jednakowe otwory, znacznie mniejsze od poprzedniego, ktdre tgcza sie
z nim i przechodzg na wylot patki.

Kon - patka dzieli sig na trzy jednakowe czgsci (jap. bu) - na wzér podzialu
ciala czlowieka w sztuce karate na trzy strefy.

Gorna czesé patki - od strony wierzcholka - kontd nosi nazwe jokon-bu
(jap. gorna czesé patki), srodkowa czeéé - chikon-bu (jap. sSrodkowa czeéé
patki), zaé dolna - od strony korica palki - kontei nosi nazwe kikon-bu (jap.
dolna czesc patki).

Podzial ten ma istotne znaczenie, poniewaz zwigzany jest z nim sposob
uchwytu palki, o czym bedzie mowa w kolejnych lekcjach.

W gornej czescei kikon-bu zwykle wykonanych jest kilka niezbyt glebokich
wrebéw. Ich zadaniem jest zapobieganie nadmiernemu $lizganiu sig dloni,
spoconych w trakcie wykonywania roznych technik. Wregby te powodujg takze
- w przypadku trafienia - wigksze obrazenia ciala przeciwnika.

Dlugos$é palek uzalezniona jest wylgcznie od indywidualnych upodobari.
Jednym, nawet niewielkim wzrostem osobom mogg wiec odpowiadaé patki
stosunkowo dlugie i odwrotnie. Jednak w systemie tsunami, zgodnie zresztg
z tradycjq uwaza sie, ze patka powinna by¢ tak diuga, aby - po uchwyceniu jej
- siggala od $rodka dioni do tokcia, a nawet nieco wystawata poza niego, co

wigze sig z wykonywaniem przy pomocy nunchaku szeregu blokéw przed-
ramieniem oraz uderzeri lokciem.

Patki potgczone sg tradycyjnie sznurem (jap. himo), obecnie nylonowym,
a ostatnio takze taricuchem (jap. kusari). Dawniej, na wyspie Okinawa sznur
ten wykonany byt z koriskiego wiosia lub z gatunku winoroéli o nazwie kanda.

Diugo$éé sznura lub taricucha, faczgcego patki, wynosi zwykle 8-10 cm.
Powinna ona by¢ taka, aby po chwyceniu sznura w dtor obie patki, swobodnie
zwisaty w dot. Niemniej jednak diugosc sznura réwniez uzalezniona jest od
indywidualnych upodobari.

Ryszard Murat

Himo - sznur

Kb S
usari - larficuch Konté - wierzchotek

Ana - otwor

Jokon-bu

SOKON
lewa patka

UKON
prawa patka

Chikon-bu

KON = PALKA
Kikon-bu

Kontei - koniec

Przyrzady do nauki nunchaku w systemie tsunami

Nauka nunchaku moze by¢ bardzo bolesna, w przypadku stosowania
przyrzadow, wykonanych tradycyjnie z drewna, ktére jest ciezkie i twarde.

Uwzgledniajagc te uwarunkowanie, w systemie tsunami do nauki
nunchaku w pierwszym okresie stuzy specjalny przyrzad, wykonany
z plastiku. < '

Przyrzad ten ma estetyczny wyglad, wiasciwy ciezar, ale jednoczeénie
jest odpowiednio elastyczny, co zapobiega urazom przy uderzeniach,
jakich zawsze doznaje si¢ w pierwsze] fazie nauki. Z tego powodu
stosowany w systemie tsunami nunchaku z plastiku jest znakomitym
przyrzgdem do nauki wladania nunchaku z drewna, do ktdrej w systemie
tsunami przechodzi sie w drugiej fazie szkolenia.

Nunchaku z plastiku moze byé réwniez przydatny dla oséb zaawan-
sowanych. Ze wzgledu na wymienione wyzej wiasciwosci (zapewniajgce
odpowiednie bezpieczeristwo ¢éwiczacym) przyrzady takie mogg byé
bowiem uzywane do nauki walki nunchaku w parach, ktéra w innym
przypadku jest niemozliwa.

Ponadto przyrzad ten mozna tatwo wypetni¢ kawatkiem drewna (jest
bowiem pusty w $rodku) i wtedy zamienia sie¢ on w prawdziwg bror
nunchaku.

Obecnie dostepne sg dwa rodzaje okrgglych nunchaku z plastiku do
nauki we wstepnej fazie:

a) o dlugosci 30 cm - cena 70 tys. zi,
b) o dlugosci 35 cm - cena 80 tys. zt
Ponadto naby¢ mozna cztery rodzaje drewnianych okragglych nun-
chaku (maru-gata) - do nauki dla zaawansowanych:
a) polgczonych sznurem
o df. 33 cm = 150 tys. zI,
odl 36 cm = 180 tys. zi,
b) potaczonych taricuchem
o dh 33 cm = 230 tys. zi,
o dt. 36 cm = 260 tys. zi.
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Polskie Centrum Bruce’a Lee i Jeet kune do

W styczniu 1993 roku w ramach struktury Porando Tsunami Kyokai
(Polskie] Federacji Tsunami} zarzad te] federacji powotat regulaminowa
organizacjg pod nazwg: Polskie Centrum Bruce'a Lee i Jeet kune do.
Przewodniczacym tego centrum zostal Ryszard Murat, ktdry petni tez
funkcje naszego redaktora naczelnego.

Zadaniem 1] organizacji jest popularyzacja wiedzy oraz zizeszanie in-
dywidualnych osiob, zainteresowanych dzialalnoscig stynnego aktora i wybit-
nego mistrza sztuki walki Bruce'a Lee oraz jego rewolucyjng koncepcjg sztuki
walki, zwang jeet kune do {chif. “droga zatrzymywania stylow™). Koncepcja
ta znalazta zastosowanie wiasnie w tsunami, jake jedna z podstawowych zasad
tego systemu, nazywana zasadg uniwersalizmu = jednakowego trak-
towania rdznych styldw.

Dla swoich cztonkéw Centrum organizowaé bedzie rézne imprezy, a wéréd
nich okresowe spotkania dyskusyjno-szkoleniowe w Warszawie oraz konkursy
z nagrodami. Pierwszy z tych konkurséw przedstawimy juz w npastepnym
numerze "CzP”. Przewiduje sie réwniez wydawanie w przysztosci legitymacii
czlonkowskich Centrum.

Cztonkowie Centrum beda mieli takie pierwszedstwe w dostepie do
informacji oraz w zakupie rdznych materialéw informacyjnych i szkoleniowych
na temat Bruce'a Lee i jego korcepcii.

Ponadta w "Czarnym Pasie” wyodrebniony zostat niniejszy dzial, prze-
znaczany na prezentacje informaciji Centrum. Obecnie - ponizej przedstawia-
my komentarz do informacji, ze Bruce'm Lee jest Andrzej Drewniak. Z kolei
w nastgpnym numerze przedstawimy okoliczneosci niedawnego zastrzelenia
syna B. Lee - Brandona Lee.

Do naszego Centrum przystgpi¢ moze kazdy, bez wzgledu na pled, wiek,
wyksztalcenie, miejsce zamieszkania oraz uprawiany styl. Do naszego Centrum
przystgpic moze nawet Andrzej Drewniak.

Do organizacji tej zapisywaé sie mozna juz obecnie drogg listowng,
podajac imtg, nazwisko, date urodzenia, adres i inne dane na swo; temat,
a takze opisujac swoje datychczasowe kontakty ze sztukami walki.

Adres korespondencyiny Centrum:
Polskie Centrum Bruce'a Lee i Jeet kune do
02-758 Warszawa, ul. Czarnomorska 17/138

tel. 642-22-30

Drewniak jest podobno Bruce’em Lee!

Dobry znajomy naszey redakcji i wszystkich naszych Czytelnikdw, przy-
wodca stylu kyokushin - Andrzej Drewniak z Krakowa rozglaszat juz rézne
rewelacyjne “informacje’” na temat swojej czcigodnej osoby. Szeroko stynie on
zresztg wiasnie z tej rzadkiej umisjetnosci.

Miedzy innymi wielokrotnie podawal, ze jest jakoby “mistrzem’” i “"filozo-
femn™ karate, czyrn wzbudzal zrozumiata wesotos$¢ u wszystkich zainteresowa-
nych instruktordw. Kazdy z nich bowiem az nadto dobrze wie, jakim to on jest
“mistrzem”’, a tym bardzie] “filozofem’ karate.

Utrzymuje an tez, ze jest podobno “najwigkszym autorytetem w polskim
karate", co jest oczywisty nieprawdg choéby z tego powodu, ze to samo glosi
o sobie nasz inny dobry znajomy, Wtodzimierz Kwiecinski z Lodzi, kidry jest
przywodcg organizacji Fudokan. A przeciez dwoch “najwigkszych auto-
rytetow” byé nie moze. Jeden z nich musi byé wigc "mnigjszy”, a drugi
“wiekszy''. Przyznajemy, ze nawet nam trudno byloby te ciekawg kwestie
rozstrzygnad, poddajgc analizie zardwno ich “olbrzymie’” umiejetnosci, jak 1ez
wcale nie mnigjsze wzrosty.

Paza tym Drewniak niestrudzenie informuje, ze jest tez "posiadaczem
najwyzszego w Polsce stopnia znajomosci karate - 4 dan (obecnie 5dan)”, co
jest réwniez nieprawdla, poniewaz wymieniony juz Wtadzimierz Kwiecifiski
takze glosi, ze nikt mnny, tylko wiasnie on jest “posiadaczem najwyzszego
stopnia w polskim karate™. Jak wiec widac, sg to zagadki nie do rozwikiania,

Tymi bardza ciekawymi tematami zajmiemy sie w kolejnych numerach
“CzP”. Teraz natomiast skoncentrujemy sig na innej, nie mniej ciekawej
infarmacii.

Ot62 niedawno dowiedzieli$my sig, Ze tenze Andrzej Drewniak jest ni mniej
niwiecej, tylko “polskim Bruce'eam Lee”! Informacja ta jest tak rewelacyjna,
ze az zwalila nas z ndg. Lezac zrywalismy wigc boki z radosci. Tego bowiem
jeszecze nigdy nie styszelismy.

Te¢ bombhowg informacie podala radomska " Gazeta Lokalna” (dodatek do
“Gazety Wyborcze|™) z dnia 18 grudnia 1992 roku w artykule; ~'Sladami
Bruce'a Lee: Radomskie wejscie smoka’, w ktdrym czytamy, ¢o na-
stepuje:

"Andrzej Drewniak, najwigkszy autorytet w polskim karate (...).

A. Drewniak, zwany polskim Bruce’em Lee jest posiadaczem
najwyzszago w Polsce stopnia znajomosci karate - 4 dan’’,

Itd., itd., itd.

Woesoclodd naszg pobudza fakt, iz do niedawna wiadnie tenze Andrzaj
Drewniak bardzo lekcewazaco i obelzywie wypowiadal sig o Bruce Lee. A teraz
nagle jest jego nasladowceag! Coz za zmianal Co za metamorfozal Zaiste w stylu
kameleona.

Ponadto wiadomo, ze aby modc nasladowaé Bruce'a Lee, Drewniak
musiatby sie wiele, ale ta bardzo wiele nauczyé. Bruce Lee, 0 czym mozna sig
przekonac choéby na podstawie filméw z jego udzialem, potrafit na przykiad
wysako, precyzyjnie i skutecznie kopad, nie przewracajac sie przy tym
bynajmniej.

Drewniak natomiast popisuje sig - gtéwnie przed miodocianymi uczniami
- tak "wysokimi umiejetnos$ciami” w sztuce karate, jak na przyktad stawanie na
rgkach i na glowie. A te “techniki sztuki walki” umie on rzeczywiscie, Piszemy
o tym w "CzP” nr 9, na s. 22-23, gdzie reprodukujemy tez fotografie
przedstwiajgce Drewniaka w trakcie takich “"mistrzowskich™ popisdw.

Drewniak umie tez - w ramach tzw. “testu twardoéci” - kopaé w krocze
swoich nieletnich ucznidw (pisaliSmy o tym w "CzP"" nr 3), a takze w krego-
stup nieletnie uczennice. Ostatnio udato mu sie nawet spowodowacd w ten
spos6b obrazenia ciata u 14-letnie} Elzbiety Luszczaniec z Opola (pisalismy

otym w “CzP" nr 10).

Warta jednak podkreslié, ze z2awsze w takich sytuacjach, to znaczy kiedy
chee ich kopa¢, Drewniak nakazuje swoim uczniom i uczennicom stad
nieruchomao w miejscu. W przeciwnym wypadku mogtby ich bowiern nie trafié.

W przeciwieristwie do Drewniaka Bruce Lee nigdy nie kopal bezbronnych
ludzi, a tym bardziej nieletnich dziewczat. Po prostu nie mieécilo mu sig to
w glowie - jako niezgodne z podstawowymi zasadami dalekowschodnich
sztuk walki.

Owszem, Bruce Lee potrafit udowodnié swoje umiejetnosci, ale zawsze
tylke w konfrontacji z uznanymi mistrzami, a nie z bezbronnymi dziewczetami.

Tym takze rozni sig od niego Drewniak, ktory na przyklad zrobit wszystko,
aby tylko nie stang¢ do pojedynku z mistrzem kung-fu - Wiestawem Waw-
rzyniakiem z Qpola. Piszemy o tym w “"CzP" nr 8, 9 10.

Za zadne skarby Drewniak nie chce zgodzié sie rdwniez, aby “test
twardosci” poprzez kopnigcie w krocze {co on sam z takim upodobaniem
stosuje na swoich uczniach) wykonat na nim prezes PFDSzW - Ryszard Murat.
Pewnego razu (piszemy o tym w "CzP" nr 9) odmdwil nawet udzialu
w pragramie telewizyinym, poniewaz podejrzewal, zreszta stusznie, ze R.
Murat bedzie cheial wdwcezas wykonaé na nim 6w “test twardosci™.

W takiej sytuacji Drewniaka w zaden sposcb nie mozemy uznaé za
“Bruce’a Lee”, cho¢by nawet potrafil an sta¢ na swojej giowie przez caly dzier.
To zbyt malo, jak na "mistrza™, “filozofa™ i “najwigkszy autorytet w polskim
karate”. Ubolewamy nad tym, ale w niczym nie mozemy tego faktu zmienic.

Paméc moze an sobie tylko sam, Ewiczac, dwiczac i jeszeze raz dwiczgc, ale
nie tylko swoje cialo, lecz przede wszystkim umys).

Zapraszamy go rdwniez na spatkania, ktare hedzie organizowaé w War-
szawie Polskie Centrum Bruce'a Lee. Wyttumaczymy mu wowczas szereg
niewtasciwie pojmowanych przez niego spraw, a takze przeprowadzimy na
nim samym (w ramach eksperymentu naukowego) ow “test twardasci”. Byé
moze dopiera wtedy zrozumie on, jaka przepast dzieli go od Bruce'a Lee.

Zapraszamy naszych Czytelnikdéw do specjalistycznego sklepu
w Warszawie:

"ASTRA"

Warszawa - Srodmiescie
ul. Sniadeckich 18

Jest to specjalistyczny sklep, w ktérym zakupi¢ mozna doskonale szyte
stroje do karate, kung-fu, aikidd itd. - we wszystkich rozmiarach
i fasonach.

Charakterystyczng cechg tego punktu jest nie tylko mita i sprawna
obsluga, ale takze fakt, 2e w razie potrzeby dowolny stroj moze byé uszyty
na miejscu wedlug zamowienia klienta. Przy sklepie tym funkcjonuje
bowiermn duza pracownia krawiecka.

Straje "Astry”, z powodu fachowego wykonania, wysokiej jakosci
materialéw oraz ich trwalosei juz od kilkunastu lat cieszg sig uznang
renoma na terenie catego kraju. W zwiagzku z tym przyjezdzaja tu kiienci
z catej Polski.

W "Astrze” nabyé tez mozna rozne publikacje, takze nasze, o tematyce
dalekowschodnich sztuk walki.
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Zapraszamy naszych Czytel-
nikéw do specjalistycznego
sklepu w Warszawie:

“"DALEKI
WSCHOD"

Warszawa
- Mokotow
ul. Dolna 21b

Jest to specjalistyczny
sklep, w ktérym zakupié mo-
zna przer6zne unikalne dro-
biazgi, pochodzace z krajéw
Dalekiego Wschodu: wach-
larze, parasole, kadzidia,
perfumy, olejki, puzderka,
lusterka, lampiony, dzwo-
neczki, malowidla, rzeiby,
bizuterig itp.

Drobiazgi te (urocze,
a niezbyt drogie) doskonale
nadajg sie¢ m.in. na upomi-
nki.

Przy punkcie tym dziata
rébwniez ksiegarnia-antyk-
wariat, w ktorej nabyé moz-
narézne ksigzki, w tym takze
nasze publikacje.

Charakterystyczng cechg
tego punktu jest widoczna
z daleka wielka choragiew,
z wykaligrafowanymi na niej
ideogramami oznaczajgcy-
mi "Daleki Wschéd”, ktéra
zawsze powiewa przed nim
w godzinach pracy.

KONKURS “"CZARNEGO PASA"”

numer 2

Przedstawiamy kolejny konkurs,
ktéry polega na przekazaniu prawid-
towych odpowiedzi na podane dalej
pytania o tematyce dalekowschodnich
sztuk walki. Odpowiedzi nalezy prze-
syta¢ listownie pod adresem redakcji
"CzP"” do chwili ukazania sie nastep-
nego numeru naszego czasopisma.

Nagrody: Wszystkie osoby, ktére
nadesla prawidlowe odpowiedzi,
otrzymaja (droga pocztowsg) nagrode
w postaci “"Czarnego Pasa’ nr 6.
Numer ten zawiera m.in. informacje na
temat réznych styléw dalekowschod-
nich sztuk walki, patriarchy Bodhi-
dharma-Daruma, japoriskiego filmu
“Ran” (jap. chaos), a takze przedsta-
wienie w celu nauki kata Matsukaze
(jap. wiatr w sosnach).

W poprzednim konkursie “CzP”
wzieto udziat wielu Czytelnikéw z ca-
tego kraju. Zdecydowana wigkszo$¢
sposrod nich nadestata prawidiowe
odpowiedzi na podane pytania i w
zwigzku z tym - zgodnie z zapowiedzig
- otrzymata (droga pocztowg) nagrode
w postaci “Czarnego Pasa” nr 5.

Pytania konkursowe:

W nawiasach podajemy numery "CzP*’, w kt6-
rych - po ich uwaznym przestudiowaniu - znalezé
mozna odpowiedzi na poszczegdlne pytania.

1. Jak nazywa sig chiriska prowincja, w ktorej
lezy klasztor Shaolin? (“CzP” nr 9)

2. Jaka nazwe w jezyku japoriskim nosi boczne
kopnigcie wbijajgce? ("CzP nr 10)

3. Kto zatozyt nowy styl karate pod nazwa
oyama karate i dlaczego? ("'CzP” nr 9)

4. Ktory japoriski “mistrz’’ karate twierdzi, ze
podobno zabit kilkadziesigt bykéw, a faktycz-
nie je zjadl, o czym najlepiej $wiadczy jego
wyglad? (“CzP” nr 3)

5. W jakiej miejscowosci i kiedy Andrzej Drew-
niak spowodowat obrazenia ciata u 14-letniej
Elzbiety tuszczaniec? (""CzP"” nr 10)

6. W ktorym roku patriarcha Daruma przybyt do
klasztoru Shaolin? ("CzP” nr 9)

7. Co oznacza nazwa Yudansha w systemie
tsunami? (""CzP” nr 1, 3, 10)

8. Jak nazywa sie styl, ktéry zatozyt Ueshiba
Morihei (1883-1969)? (“CzP” nr 9)

9. Podaj tlumaczenie nazwy vovinam viet-
vodao? ("CzP"” nr 1, 3)

10. Kto zatozyt jeden ze styléw kung-fu - hung
gar? ("CzP" nr 9)

Tsunami w Angoli

Rozwdj Tsunami za granicg
Od kilku lat tsunami - jako jedyny system, ktdrego centrum znajduje
sie w Polsce - rozwija si¢ poza granicami naszego kraju, i to na réznych
kontynentach. W zwigzku z tym zamieszczamy niniejszym artykut przed-
stawiajacy tsunami w bardzo egzotycznym dla nas regionie: w Afryce.

José da Gama

Andrzej Kozak

Wywiad z José da Gama - bylym prezesem Afrykariskiego Klubu
Karate-dd - “Tsunami’® w Warszawie, a obecnie prezesem An-
golanskiej Federacji Tsunami. Przeprowadzit ja na poczatku 1991
roku, przed wyjazdem José do Afryki, prezes Warszawskiego Klubu
Karate-do Tsunami - “"Mokotéw’'* - Andrzej Kozak?.

- José, udzielisz wywiadu dla “"Czarnego Pasa"?

- Ja? Prosze bardzo.

- A wiec: José Moreno Pereira da Gama z Angoli, tak?

- Tak, chociaz wystarczy powiedzie¢ tylko imie - José i nazwisko - da
Gama. Urodzitem sig 24 sierpnia 1959 roku w Luandzie. To jest stolica Angoli.
Tam szkola zwykla, potem $rednia, potem... nie wiem, jak to po polsku
- pro-uniwersytet, takie przygotowanie do studiéw, ktére trwato dwa lata.

- A pbiniej przyjechates do Polski?

- Tak. We wrzesniu 1983 roku przyjechatem do Polski. Najpierw byto takie
przygotowanie jezykowe, a potem normalne studia - prawo na Uniwersytecie
Warszawskim. Na tym samym uniwersytecie i w tym samym gmachu prawo
studiowal tez, chociaz znacznie wczeéniej, prezes Polskiej Federacji Tsunami
- Ryszard Murat. Rok temu skoriczylem studia, potem pojechatem do domu,
zbieratem materialy, pisatem, a w lutym tego roku przyjechatem i obronitem
prace dyplomowa.

- A kto finansuje te wyjazdy?

- To jest stypendium rzadowe, umowa migdzy paristwami.

- | co zamierzasz dalej?

- Na razie intensywnie ¢éwicze w Polsce tsunami, na treningi chodze
codziennie, ale niedlugo znéw wracam do Afryki. Czekam na bilet lotniczy,

' Warszawski Klub Karate-dé Tsunami - ""Mokotdéw"" (stowarzyszenie zarejest-
rowane) - jeden z klubéw tsunami, dziatajgcych w Warszawie. Aktualnie jego prezesem jest
Andrzej Kozak. Zajecia z grupami klubu prowadzone s§ w trzech szkofach dzielnicy
Mokotéw: SzP nr 113 przy ul. Chetmskiej 23, SzP nr 320 przy ul. Podbipiety 2, SzP nr 322
przy ul. Dembowskiego 9.

? Andrzej Kozak - instruktor tsunami z Warszawy. Z wyksztalcenia filozof - ukoriczyl
Wydziat Filozofii Uniwersytetu Warszawskiego. Posiada stopieri 1 dan. Obecnie prezes
Warszawskiego Klubu Karate-dé Tsunami - "Mokotéw", sekretarz generalny Pérando
Tsunami Kyokai (Polskiej Federacji Tsunami) oraz cztonek redakcji czasopisma “Czarny
Pas”. Przyczynit sie do ujawnienia afery w Olsztynie, zwigzanej z cigzkim pobiciem
nieletniego ucznia przez instruktora kyokushinkai w ramach tzw. testu twardosci. Jego
sylwetke przedstawilismy m.in. w “CzP” nr 7, na s. 36.
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mam juz gotowe bagaze, duzo ksigzek. | dopéki nie jade, to uprawiam tsunami
i troche pisze takie swoje rzeczy z prawem zwigzane.

- A co zamierzasz robi¢ w Angoli? Bedziesz prawnikiem?

- Tak, bede prawnikiem i bede zajmowat sig rozwojem tsunami. W Angoli
stworze zrzeszenie - federacje tsunami. Na poczatku bede uczyl swoich
znajomych. Bede ich przygotowywat do egzamindw na stopnie oraz do kursu
instruktorskiego. Przygotowywat dobrze. Jak bedg mieli fundusz, to bedg
mogli wyskoczy¢ tu do Polski, na zgrupowanie tsunami. Tu przyjadg na
sesshin, moze na dwa miesigce, wigc muszg mieé pienigdze na bilet lotniczy
i na utrzymanie.

- Mozesz ich przygotowywac do egzaminéw, bo jestes wykwalifikowanym
instruktorem tsunami i zdobyle§ duze dos$wiadczenie jako prezes Afry-
kariskiego Klubu Karate-d6 - "Tsunami”. Czy na kursie instruktoréw tsunami,
ktéry ukoriczyles w Polsce, w Warszawie i w Plocku, miates jakies problemy
jezykowe, techniczne?

- Jezykowo nie mam trudnosci. Moze czasem brakuje pare stow. Musiatem
za to pokonaé trudnosci techniczne, bo przeciez zajmuje sig tsunami dopiero
od kilku lat. Ale dobrze wspominam ten kurs instuktoréw, ktéry prowadzit
wspomniany juz Ryszard Murat.

Armando Congolo
dziennikarz z Angoli,
b. sekretarz Afrykariskiego
Klubu Karate-dé - “Tsunami”
w Warszawie.

Adelino Casimiro
lekarz z Angoli,
b. wiceprezes Afrykarnskiego
Klubu Karate-dé "Tsunami”
w Warszawie.

- Czy kto$ jeszcze w Polsce, ale pochodzacy z Angoli, uprawia tsunami? To
znaczy, czy mozesz liczyé, ze wkrétce kto$ ci pomoze w rozwoju tsunami
w Angoli?

- Tak, dwaj. Obaj majq juz stopnie. Jeden, Adelino Casimiro, skoficzyt
wiasnie medycyne, a drugi, Armando Congolo, koriczy dziennikarstwo.

- Wréémy jeszcze do sprawy twojej narodowosci. Angola nie jest pod tym
wzgledem jednolita.

- Dla mnie to nie ma znaczenia. Narodéw-plemion jest u nas duzo. Te
narody utworzyly jedno paristwo. Ale ja si¢ czuje bez takiego narodu. Moi
przodkéw, dziadkéw to sie czuli, a ja nie. Ja naleze do jednego paristwa. Czuje
sig...

- Angolariczykiem?

- Tak. Po prostu bardzo stabo jestem zwigzany z kulturg i jezykiem mojego
plemienia Kimbundu. Nawet nie méwie w jezyku kimbundu. Czuje sie
Angolariczykiem.

- Za to dobrze znasz jezyki europejskie. Oczwiscie méwisz $wietnie po
portugalsku, bo to jest w Angoli jezyk urzedowy, i - jak teraz stysze - po polsku.
A po jakiemu jeszcze?

- Po francusku, po angielsku, a po hiszparisku wigcej rozumiem, niz méwie.
Teraz wyksztatceni Afrykariczycy nie mogq pod tym wzgledem ustepowac
Europejczykom.

- Przez kilka lat byle$ prezesem Afrykariskiego Klubu Karate-d6 - “Tsuna-
mi” w Warszawie. Powiedz co$ o tym klubie. Jakie mieliscie trudnoéci?

- Dzieki pomocy ze strony zarzadu Polskiej Federacji Tsunami, a zwlaszcza
jej prezesa Ryszarda Murat oraz innych polskich instruktoréw tsunami,
klopotéw organizacyjnych i szkoleniowych nie mieliémy. W zwigzku z tym klub
nasz zostal zarejestrowany przez polskie wtadze i jest jednym z nielicznych
w Polsce stowarzszeri afrykariskich. Oprécz niego istnieje jeszcze Zrzeszenie
Studentéw Afrkariskich, ktérego zreszty tez przez kilka lat bytem prezesem.

W naszym klubie mieliémy trudnoéci tylko z salg. Na poczatku udato nam
sig dostaé sale treningowg w akademiku Uniwersytetu Warszawskiego, przy
ul. Zamenhoffa 10. Za mojej kadencji do klubu nalezato okoto 30 os6b, a na
zajecia do tej sali stale przychodzito 20. Mieliémy studentéw z Rwandy,
Mozambiku, Sudanu, Etiopii, Kenii, Angoli i z innych krajow Afryki. Przy-
chodzito do nas nawet kilku Polakéw, ktérzy chcieli z nami troche potrenowaé.
Ta sala najpierw nie byla nikomu potrzebna, ale péiniej zamienili jg na
magazyn. Wigc nasi czlonkowie zaczgli chodzié na treningi do klubu

José da Gama,
instruktor tsunami z Angoli.

“Srédmiedcie’”®, na sale przy ul. Nowy Swiat 21a, i na sale innych klubow,
gléwnie Politechniki* i klubu “Praga”® Arkadiusza Wiewidrowskiego®.

Teraz prezesem naszego klubu jest Rui Carlos Ferreira’ z Mozambiku, ktory
tez ukoriczyt juz kurs instruktoréw tsunami i ma wysoki stopien. On jest bardzo
silny i ma - w przeciwieristwie do mnie - lepsze warunki fizyczne. Jest duzy,
silny i bardzo pracowity. | dziewczyny tez go lubig.

- Gdybyscie mieli wiasng salg, to byloby was wigcej?

- Tak. Wszyscy tak mowili. Niektorzy nie cheg jezdzié przez miasto.

- Wyglada na to, ze sie czego$ obawiajg? Czy macie jakie$ trudnosci
w zwigzku z tym, ze pochodzicie z Afryki?

- Moze tak. Jesli kto$ jest nowy w Polsce, to sig¢ wstydzi, a nawet boi. Maja
klopoty z nawigzywaniem znajomos$ci z Polakami. Ja im zawsze méwig, ze
trzeba umie¢ sie kolegowac i znajomic.

- A na ulicy? Czy ty na przyklad dobrze czujesz si¢ w Polsce?

- Nie wszedzie. Tu, gdzie mam kolegdw, gdzie ¢wicze tsunami, to sie
dobrze czuje. Ale po ulicach to sie zawsze czuje niebezpiecznie, bo codziennie
mnie zaczepiajq.

- Codziennie?!

- Codziennie, no, prawie codziennie.

- Czego chcag, o co im chodzi?

- Albo chca sig bi¢, albo sig wyglupiaja. Kiedy czlowiek jest nerwowy, tak
jak ja, to od razu chce takich pobié. Jezeli jest ich tak pieciu, szesciu, to w ogole

* Warszawski Klub Karate-dé Tsunami - “$rédmiescie’” (stowarzyszenie
zarejestrowane) - jeden z klubow tsunami, dziatajgcych w Warszawie. Jego prezesem jest
K. Lewandowski (zob. przypis 12). Zajecia z grupami tego klubu prowadzi kilku instruk-
toréw w SzP nr 211 przy ul. Nowy Swiat 21a (centrum Warszawy).

* Uczelniany Klub Karate-do Tsunami - Politechniki Warszawskiej (stowa-
rzyszenie zarejestrowane) - inny z klubéw tsunami, dziatajgcych w Warszawie. Jego
prezesem jest Zbigniew Pakula - student V roku Wydzialu Elektroniki. Zrzesza kilkudzie-
sigciu czlonkdw.

® Warszawski Klub Karate-dé Tsunami - “Praga’ (stowarzyszenie zarejest-
rowane) - jeszcze inny z klubéw tsunami, dzialajgcych w Warszawie, w dzielnicach Praga
Poludnie i Praga Péinoc. Prezesem tego klubu jest Tomasz Ogrodnik (zob. przypis 6).
Zajgcia z grupami klubu prowadzone sg w SzP nr 141 przy ul. Szaseréw 117. Klub ten
przedstawiliSmy w “CzP" nr 5, na s. 24-25.

5 Arkadiusz Wiewibdrowski - jeden z instruktordw tsunami w Warszawie. Posiada
stopieri 2 dan. Ukoriczyt Wydzial Dziennikarstwa na Uniwersytecie Warszawskim. Wice-
prezes ds. szkoleniowych Warszawskiego Klubu Karate-dé Tsunami - “Praga”. Znany
z wielkiej skutecznoéci w walce realnej. Jego sylwetke przedstawilismy w “CzP" nr 5, na
5. 24-25.

7 Rui Carlos Ferreira (w peini Rui Carlos de Jesus e Castro da Cosia Ferreira)
- instruktor tsunami z Mozambiku, ktéry obecnie studiuje archeologie na Uniwersytecie
Warszawskim i w zwigzku z tym przebywa w Polsce. Jest prezesem Afrykariskiego Klubu
Karate-do - “Tsunami”. Prowadzit takze zajecia w innych klubach tsunami, m.in. *'$réd-
miescie” | “Praga’ w Warszawie, a takze w Sochaczewie oraz na zgrupowaniach w réznych
miejscowosciach w kraju. Jego fotografig przedstawiliSmy m.in. w “CzP" nr 7, na s. 60.
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Po treningu w Warszawie, 1991.
Armando Congolo, Adelino Casimiro, Ryszard Murat, Rui Carlos Ferreira.

Rui Carlos Ferreira
instruktor tsunami z Mozambiku i obecny prezes
Afrykanskiego Klubu Karate-dé - "'Tsunami’ w Warszawie.
w trakcie treningu techniki yoko-geri-kekomi.

kazdy cztowiek bytby nerwowy. Dlatego czasami denerwuje sie caly czas idac
po ulicy. Ale to najczesciej sq tacy goéwniarze po osiemnascie, dwadziescia lat.
Zbierajg sig w grupe i lubig kogo$ pobi¢ albo okrasé. Spotkatem takich wiele
razy.

- | jak sobie dawates rade?

- Pojedynczy to zawsze ode mnie dostaje. To, co juz umiem w zakresie
tsunami, pozwala mi sig obronié. No, ale jaka$é pomoc trzeba tez zawsze nosié
w kieszeni, jaki$ gaz, co$ w rekawie. Jezeli mnie kopig, to ja tez kopig, ale
czasem wyciggajq na przyklad noze.

| tak walcze. Ja chodze po ulicach, nie boje sig. Jezeli podejdzie jaki§
chiopak, wyciggnie reke, chce sie zapoznaé, ja tez dam reke, czesc, prosze,
porozmawiamy. Ale jezeli chce mnie pobi¢, to ja mam swojg brod.

Najpierw bronig sig za pomoca technik karate. A potem, jezeli juz nie moge,
to wyciggam jakg$é pomoc, ktéra mi pomoze. Bylo kiedy$, ze jeden mnie
znienacka kopnat. Miat tez néz. Ja mialem gaz, ale go od razu nie uzylem. Tez
oddatem mu kopa, kopnalem go mae-geri-kekomi®. A duzy on bytl, i tegi.
Mysélat, ze mnie pobije. No, méwig wtedy, ja ci tez oddatem, jesteémy kwita. On
chciat jeszcze raz. To ja mdéwig, stuchaj, jeste$ duzy, silny, masz n6z, moze coé
trenowales, ale ja nie mam czasu. | od razu gaz wyjglem. Uciekl.

Innym razem nie miatem juz wyjscia. Wychodze z treningu. Trzech chciato
mnie pobié. Byli pijani, ale wiedzieli, co robili. Jeden chcial mnie kopnaé, wiec
wykonatem jedno z rozwigzarh taktycznych tsunami - hineri-uke®. Najpierw
zrobitem krok do tylu, potem krok do przodu i kopnglem go mae-geri-kekomi.
Upadl. To bylo bardzo dobre mae-geri-kekomi. Tak tadnie mi wyszlo. A drugi
dostal zaraz uchi-uraken-uchi’ w twarz. Jak ten trzeci zobaczyl, ze ol ten co$
umie, to od razu pojednanie: wiesz, tego, tego... Wtedy nadeszli moi koledzy
z klubu, wigc nie byto juz dalszej walki.

- Masz wigc do$wiadczenia! A w Srodowisku tsunami? Jak uktadajg ci sig
stosunki z Polakami?

- Raczej dobrze. Jeden tylko osobnik Zle sig zachowuje. Zamiast méwié do
mnie José, Jozef, albo kolega, on méwi na mnie “czarny”. A ja tego nie lubie.
Ja nie jestem dzieckiem, on tez nie, ma moze dwadziescia lat. Trzeba sig umiec
zachowywac. Ja mu powiedziatem: jezeli bedziesz dalej sie tak zachowywal, to
pojde do sensei Murat i mu o tym powiem, albo kiedy$ powiem ci jakies$ stéwko

* Mae-geri-kekomi (jap. kopnigcie wbijajgce przodem) - najtrudniejsza odmiana
z grupy kopnigé mae-geri. W przypadku dobrego jej opanowania zapewnia duzg skutecz-
nos$é w walce realnej. W systemie tsunami na nauke tej techniki kladzie sig duzy nacisk.

® Hineri-uke - jedno z rozwigzari taktycznych systemu tsunami, polegajacy na obronie
przez zwigkszenia, a nastgpnie zmniejszenie dystansu. Na rozwigzaniu tym opiera sig tez
znaczna liczba technik ken-jutsu (japoriskiej szermierki) oraz aikido.

° Uchi-uraken-uchi (jap. uderzenie grzbietem pigéci od wewnatrz) - jedna z technik
zaczepnych z grupy uchi-waza (jap. uderzeri), uzywanych w systemie tsunami.
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nietadne albo dostaniesz od razu w morde. On przepraszat, ale niedtugo potem
drugi raz to samo powiedzial'".

Na treningu powinniémy sobie pomaga¢. Niektdrzy maja wiecej sily,
niektdrzy majg lepszy refleks, a inni lepszg technike. Dlatego na Swiecie nie ma
dwéch réwnych ludzi, bo kazdy ma inny refleks, inng site. Jezeli wigc kto§ umie
wigcej, to niech uczy drugiego. A nie jakies giupia $miachy: on nie umie, on jest
staby... Takich glupich ludzi to ja unikam. Nigdy z sensei Murat i sensei
Lewandowskim'™ nie miatem zadnych klopotéw. Jak o cos pytam, to oni mi
zawsze pomagaja. 53 tez Polacy, ktérzy z kolei mnie prosza, zebym im cos
wyttumaczyt, pokazat technike. To ja im zawsze pomagam.

- Czego przed wyjazdem do Afryki chciatby$ zyczyé polskim przed-
stawicielom systemu tsunami?

- Chee zyczyé, zeby wszyscy moi koledzy z tsunami z powodzeniem
trenowali | zeby zawsze przestrzegali zasady réwnosci, kolegialnosci | demo-
kracji, ktére ja bardzo cenig w systemie tsunarni. W ogdle zeby$my wszyscy
przestrzegali nasz program tsunami - Bangumi'®. To jest dobry program. To mi
sig bardzo podoba w tsunami.

Zycze tez duzo pomyélinodci Malgorzacie Kosibie™ z Kielc. Jest ona dia
mnie i dla systemu tsunami w Polsce prawdziwa krélows. Wielokrotnie
przebywali$my razem na réznych zgrupowaniach i kursach: w Warszawie
i w Ptocku. Duzo skorzystalem wtedy z jsj pomocy szkoleniowe).

" Z ustaler redakeji wynika, ze osoba tg byl Jacek Kuszezynski, noszacy pseudonim
"Rekin”. Jest on studentem Politechniki Warszawskiej i czionkiem Uczelnianego Klubu
Karate-dd - “Tsunami” PW. Posiada stopief 8 kyu.

2 Krzysztof Lawandowski - jeden z instruktoréw tsunami z Warszawy. Posiada
stopien 3 dan. Jest prezesern Warszawskiego Klubu Karate-db Tsunami - “Srédmiescie”,
wiceprezesem Parando Tsunami Kyokai i - z ramienia systernu tsunami - wiceprezesem
Polskiej Federacji Datekowschodnich Sztuk Walki. Jego sytwetke przedstawili§my w "CzP™
nr 4, na s. 36-37, w cyklu “Yidansha - galeria mistrzéw”.

Zycze tez powodzenia Krzysztofowi Lewandowskiemu i Ryszardowi
Murat. To 53 osoby, ktdre stworzyly mi warunki do uprawiania tsunami i duzo
zrobili, Zebym czut sie dobrze wérdd Polakéw. Dali mi tez duze poczucie
godnoéci i bezpieczeristwa, chociaz zawsze traktowali mnie jak kazdego
cztonka tsunami z Palski.

- Czy diugoletnie uprawianie tsunami wplynelo na twojg psychike?

- Tak. Mam teraz tatwosé koncentraciji. To pamagate mi nawet w studiach.
Po treningu czuje si¢ tak lekko, gtowa taka luzna, dobra do nauki. Meczy sie
tylko ciato, ale urnysl adpoczywa. Kiedy$ czulem sie taki chaotyczny, zagubio-
ny. bez koncentracji, teraz jest zupelnie inaczej.

- Dzigkuje ci, José, za rozmowe. Zyczg powodzenia w twoich zamierze-
niach dotyczacych rozwoju tsunami w Afryce. Mysle, ze wielu Polgkdw
powinno zastanowié sie nad twoimi spostrzezeniami z warszawskich ulic.
Chyba wilasnie pod wizgledem stosunku do obcokrajowcow, zwlaszcza
7 Afryki, najbardziej sie odrbézniamy - i to negatwnie - od innych narodbéw.

rozmawiat Andrzej Kozak

Od redakcji: Postanowili$my zachowa¢ oryginalng sktadnieg i jezyk, jakim
postuguje sie José. Dzigki temu jego wypowiedzi sy bardziej autentyczne.
Myslimy, ze nikomu nie przyjdzie do glowy $miaé sie z drobnych bleddw
jezykowych, popetnianych przez niego. Stopien opanowania jezyka polskiego
przez José da Gama moze bowiem budzié jedynie podziw. .

'* Bangumi - program systemu tsunami, zawierajguy 5 ez, przedstawiajacych
podstawowe zasady tego systemu.

" Matgorzata Kosiba - instruktor tsunami, zam. w Kielcach. Posiada stopierd 3 dan.
Z wyksztatcenia ekonomista. W 1. 1987-90 czlenek Zesiskiego Klubu Karate-do " Tsunami™
w Warszawie. Obacnie jest prezesem Kieleckiego Klubu Karate-dd - “Tsunami”, a ponadto
od 1982 roku skarbnikiem Polskiej Federacji Dalekowschodnich Sztuk Walki.

List z Angoli

Ponizej przytaczamy trzy wybrane fragmenty jadnego 2 listdw, ktbry José
da Gama przeslal z Luandy na rece prezesa Parando Tsunami Kyokai - Ryszarda
Murat.

W pierwszym fragmencie José opisuje, jak jego rodzina ustosunkowuije sie
do przeprowadzanych przez niego indywidualnych treningéw tsunami:

Czasami (podczas treningdw indywidualnych), méj dziadek patrzy na
mnie i méwi: uwazaj, uwazaj z nogami i rekami, bo jeste$ doktor
prawa, a nie walki. Ale to nic, to dobry dziadek.

W drugim Jasé przedstawia sytuacjg w zakresie rozwoiu tsunami w Angoli:

U mnie, obraz sytuacji jest w porzadku, a staram sig, zeby moje
grupy karate Tsunami byly prawdziwe i utworzone stosownie do
norm prawnych, wystawionych w Angoli.

' José (w jez. polskim Joézef) nawiazuje tu do swojego pochodzenia. Z jego rodziny
w zamierzchiej przesziodci wywodzili sie lokalni plemienni krélowie. Obecnie jest 1o
oczywiscie bez znaczenia i znajduje odbicie tylko w zarach, jednak czlonkowie rodziny
José (teraz raczej ze wzgledu na swope wyksztalcenie) zajmuja prestizowe stanowiska, np.
brat ojca José byt ministrem odwiaty, za$ sam José jest sekcetarzem prezydenta Angoli.

% José da Gama podczas pobyte w Polsce cieszy! sig - z ogdlnie znanych powodow
- duzym zaintaresowaniem dziewczyn.

* losé nawigzuje tu do tradycyjnych obyczajbw, istnigjgcych w Afryce.

* Janusz Kaczorowski - jeden z warszawskich instruktoréw tsunami. W (. 1988-91
byt sekretarzern Pérando Tsunami Kyokai i sekretarzem redakeji czasopisma “'Czarny Pas™,
aponadio w . 1990-91 by skarbnikiem Polskiej Federacji Dalekowschodnich Sztuk Walki.
Na wielu zgrupowaniach pomagat Joséd da Geama w nauce tsunami.

tJarostaw t ki - jeden z wskich instruktordw tsunami. Posisda stopien
1 kyd. Obecnie wiceprezes ds. szkoleniowych Warszawskiego Klubu Karate-dd Tsunami
- “Ursyndw”’.

¢ Dariusz Nowakowski - jeden z czlonkow Warszawskiego Klubu Karate-dé Tsunami
- "Srédmiescie”. Posiada stopier 5 kyi. Jego siostra Mariola posiada stopiert 7 kyli i jest
czionkiem Zefiskiego Klubu Karate-dd - “"Tsunami”™ w Warszawie.

T Dariusz Kobus - jeden z warszawskich instruktordw tsunami. Posiada stopien 2 ky(.
Obecnie jest prezesem Migdzyuczelnianego Klubu Karate-dé “"Tsunami” w Warszawie
i prowadal zajecia w Wojskowej Akademii Technicznej.

¢ Mariusz Kesickl - jeden z czionkdw Warszawskiego Klubu Karate-dd Tsunami
- "Srédmiedcie”. Posiada stopiert 9 ky(. Jego siostra, pasiadajaca taki sam stopief, nalezy
dao Zeiskiego Kiubu Karate-dé - “Tsunami” w Warszawie.

A

W trzecim fragmencie José zwraca sie juz do swoich licznych znajomych
z Polski, z kt6rymi uprawiat tsunami:

Jak idzie nasz Klub Afrykanski i klub - “Srédmiesdcie’’? Mistrz
Lewandowski nadal dziata? Pozdréw go ode mnie, kréla Jézefa'
z Czarnego Ladu.

Moje dziawczyny® ostro trenujg? Mam nadziejp. ze tak. Juz
uzbieratem duzo kréw dla nich na prezent §lubny®.

Pozdrawiam tych wszystkich, ktérzy mnie znajg. a prosze nia
zapomnieé tych n.w.: Rui Carlos Ferreira, Janusz Kaczorowski*,
Jarostaw taniecki*, Matgorzata Kosiba, Darek i siostra Nowakows-
cy’, Darek Kobus?, Mariusgz i siostra Kesiccy®, weszystkie dziewczyny,
ktére majg 4 i 3 kyu, wice-mistrz Konrad Urbanek®, grupa z Pias-
towa'’, karatecy z Plocka'., Bydgoszczy, Pily" itd., oraz ddjo
warszawskich', Honbu™ Tsunami i 2najomych naleigcych do tsuna-
mi.

® Konrad Urbanek - jeden z warszawskich instruktoréw tsunami. Posiada stepieft
3 dan. Jest prezesern Klubu Karate-do Tsunami - “Piastéw”. Od 1990 roku czionek zarzgdu
Polskiej Federaciji Dalekowschodnich Sztuk Walki.

" Klub Karate-dé Tsunami - “'Piastéw’’ dziala na terenie Piastowa i Ursusa,
a 2aj¢cia z jego czionkami prowadzi kilku instruktordw: Konrad Urbanek i inni.

" Chodzi o czlonkéw Prockiego O$rodka Karate, w kt6rym zajgcia prowadza:
Wiestaw Katuzny 1 dan i Mariusz Igislski 1 dan. Orodsk ten zorganizowal wiele centralnych
i lokalnych zgrupowar tsunami (w Plocku oraz w miejscowosci Ulinia nad Baltykiem).

*W Bydgoszczy dziataja trzy kluby tsunami: Bydgoski Klub Karate-dd - “Tsunami”,
Bydgoski Klub Karate-dd Tsunami - “Fordon” i Bydgoski Klub Karate-dd Tsunami
- "Centrum”. Pierwszy z nich, ktérego prezesem jest Rafal Kociemski 2 dan, przedstawilismy
w “CzP" nr 6, na s. 42-44, Z przedstawicielami tych klubdw José da Gama uczestniczyd
w tych samych kursach instruktorskich w Warszawie i Ptocku.

" W Pile dziata Pilski Klub Karete-d6 - “Tsunami”. Jego prezesem jast Jarnslaw
Owczarek, za$ zajgcia prowadzi instruktor Waldemar Badzigg 1, dan ktdry rdwniez
uczestniczyl w kursach instruktorskich wraz z José da Gama.

'* W Warszawie i woj. warszawskim dziata obecnie 19 klubéw tsunami, ktdre wspédinie
tworzq Warszawskie Centrum Tsunami. Wykaz tych klubdw na 1990 rok przedstawilidmy
w “CzP" nr 5, na 5. 38-39,

® Honbu (jap. Zarzad) Polskiej Faderacji Tsunami skiada sig z trzech os6b: Ryszard
Murat - prezes, Krzysztof Lewandowski - wiceprezes, Andrzej Kozak - sekretarz generalny.

_w
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Ziota wzmacniajgce z Dalekiego Wschodu

dla oséb ¢wiczgcych sztuki walki

Cwiczenie sztuki walki, jak kazdy intensywny wysitek, powoduje duze
straty energetyczne i wyczerpuje organizm. Nic wiec dziwnego, ze sportowcy
stosujq rozmaitego rodzaju odzywki.

Tymczasem zamiast nich do wzmacniania organizmu uzywaé mozna
naturalnych ziél, stosowanych w tym celu od wiekdw na terenie dalekiego
wschodu, Do zi6t tych naleza: limonnik chinski i aralia mandzurska. Dzigki
swym wiasciwosciom dopetniajg sie one wzajemnie.

Limonnik chinski (tac. schizandra chinensis) wzmacnia organizm oraz
pobudza ciénienie krwi. W zwigzku z tym zalecany jest do stosowania przez

osoby o niskim ci$nieniu krwi, a przez osoby o normalnym ci$nieniu - przed
duzym wysitkiem fizycznym lub psychicznym, np. przed treningiem, eg-
zaminem itp.

Aralia mandzurska (lac. aralia mandshurica) réwniez wzmacnia or-
ganizm, ale jednoczeénie obniza ciénienie krwi. Moze wigc byé stosowana
przez osoby o wysokim ci$nieniu krwi, za$ przez osoby o normalnym ci$nieniu
po wysitku, np. po treningu, egzaminie itp. (w celu uspokojenia si¢ i wzmoc-
nienia organizmu).

Dalej blizsze dane na temat wymienionych roslin.

Limonnik chinski

Charakterystyka rosliny

Limonnik chinski (tac. schizandra chinensis) jest drzewiastym pngczem
z rodziny cytryricowatych (lac. schizandracae), ktére rosnie dziko w péinoc-
nych rejonach Dalekiego Wschodu: w pétnocnych Chinach (stad jej nazwa),
na Pétwyspie Korearskim oraz w Rosji (w Kraju Chabarowskim, Nadmorskim,
na Sachalinie i na Kurylach).

Limonnik chiriski ma todygi dtugie (do 10-15 m), gietkie i biczowate,
o kolorze brunatnym, ktére wijg sie, Sciela lub wspinaja po naturalnych
podporach (np. drzewach). Liscie ma skretolegte, ogonkowe, eliptyczne lub
odwrotnie jajowate. Kwitnie w maju i na poczgtku czerwca.

Owoce dojrzewajg we wrze$niu i paZdzierniku. Sg nimi pomarariczo-
wo-czerwone jagody o swoistym, kwasnym smaku. Zawierajg one po 1-2
(wyjatkowo 3) nasiona. Nasiona te sg blyszczace, nerkowate, z6le lub
pomarariczowe (po przechowaniu brgzowe), z mocng tuping.

Jagody, liscie, kora fodyg i korzenie majq specyficzny, cytrynowy zapach.

Limonnik jako roslina lecznicza

Limonnik chifiski jest cenng i starg roéling leczniczg. Jego opis znajduje sig
juz w pierwszej chiriskiej farmakopei z 250 roku p.n.e. Nazwano go tam
"u-wej-czy” (podajemy tg nazwe w brzmieniu fonetycznym), co znaczy
“owoc o pigciu smakach”. Nazwa ta powstata stad, ze okrywa owocu jest
stodka, migzsz kwasny, nasiona gorzkie i cierpkie, a $rodek leczniczy z nasion
nabiera podczas przechowywania stonego smaku.

Od najdawniejszych czas6éw mieszkaricy Dalekiego Wschodu stosujg
limonnik chiriski jako wazny $rodek wzmacniajgcy. Uzywany byt on szczeg6l-
nie przez chiriskich, koreariskich, mongolskich i mandzurskich zotnierzy oraz
osoby ¢wiczgce rozne sztuki walki, ktorych treningi wymagajg duzego wysitku.
Jeszcze dzi$ suszone owoce limonnika wehodzg niezmiennie w skiad zelaznej
racji myéliwych z mandzurskiej, syberyjskiej i ussuryjskiej tajgi - zwlaszcza
z plemion Udege, Niwchéw i Nanajc6w, a takze pasterzy ze stepOw chiriskich,
mongolskich i mandzurskich. Obecnie czgsto uzywane sg przez alpinistow,
ktérym pomaga lepiej zmagac sig¢ z ekstremalnymi warunkami wysokogors-
kimi.

W celach leczniczych stosuje sie jagody i nasiona oraz kore i liscie
limonnika. Zawierajg one szereg cukrow, kwaséw organicznych i witamin
(zwiaszcza jagody), rézne substancje tonizujgce i tluszcz (szczegodlnie nasio-
na) oraz olejki etryczne (gtéwnie kora). Chociaz najwazniejsze wérdd nich sg
substancje tonizujgce: schizandryna i schizandrol, to jednak dziatanie lecznicze
limonnika warunkuje caly zespdl wymienionych zwigzkow.,

Stosowanie limonnika

Preparaty z limonnika (gtéwnie jagdd i nasion, ktdre zawierajg duzg ilosé
schizandryny) stosuje sie przy zmeczeniu fizycznym i umystowym, zwiek-
szonej sennoéci, wyczerpaniu, ostabieniu ogélnym i ostabieniu polgczonym
z depresja, niedokrwisto$ci, chorobach ptuc (astmie, zapaleniu oskrzeli),
nerek, watroby, przewodu pokarmowego, a takze w celu nasilenia skurczéw
porodowych oraz zwigkszenia ostro$ci wzroku i szybkiej adaptacji do ciemno-
§ci. Ponadto limonnik jest skutecznym $rodkiem przeciwszkorbutowym
(zwtlaszcza napar z lisci i kory, ktore zawierajg duzg ilo$é witaminy C).

Najwazniejszg substancjq wzmacniajgcq wéroéd zwigzkéw, ktére zawiera
limonnik, jest schizandryna. Zwigksza ona pobudliwos$é osrodkowego uktadu
nerwowego i pobudza prace serca oraz ukladu oddechowego.

Limonnik dziata zatem wzmacniajgco i pobudzajgco, w zwigzku z czym nie
nalezy go uzywa¢ w stanach odwrotnych: nadpobudliwoéci nerwowej,
bezsennosci, nadcisnieniu tetniczym i zaburzeniach w pracy serca (w takich
przypadkach wskazane jest uzywanie preparatéw z aralii mandzurskiej).

Sposoby przyrzgdzania i stosowania preparatéw z limonnika

Suszone jagody i owoce limonnika mozna po prostu je$¢ w stanie
naturalnym. Jest to najprostszy i zarazem najpopularniejszy sposéb spozywa-
nia limonnika. Od czasu do czasu nalezy wigc rozgryZ¢ i po dokladnym
rozdrobnieniu przetkngé jedng lub kilka suszonych jagéd wraz z nasionami
limonnika (do kilkunastu jagéd dziennie).

Ekstrakt (dzem z jagdd) limonnika uzywaé mozna réwniez w charakterze
kremu kosmetycznego, a takze jako masé przy réznych chorobach skéry.

Bardzo popularnym preparatem z limonnika jest tez lecznicza herbatka,
ktdrg naparza sie z suszonych jagéd, nasion, lisci i kory. Napar ten sporzadzic¢
mozna zarbwno w ciggu kilku minut - tak, jak zwykig herbate (zwlaszcza
z jagdd i lisci), jak tez napar ten moze staé¢ przez kilkanascie godzin, np. przez
noc (szczegblnie z posiekanych gatazek - kory).

W przypadku sporzadzenia herbatki z jagdd zwracamy uwage na to, aby po
wypiciu naparu w zadnym wypadku nie wyrzucaé jagéd, lecz spozyé je
- pomimo cierpkiego smaku - wraz z nasionami (starajgc si¢ dokladnie je
rozgryzac¢), poniewaz to wiasnie one zawierajg najwiekszg ilo$é wartos-
ciowych zwigzkéw.

Jagody z limonnika uzywaé mozna takze do bukietowania win.

Mozna tez sporzadzi¢ specjalng nalewke z nasion. Po sproszkowaniu
nasion (np. w miynku do kawy), nalezy zalac je spirytusem (stosunek 1:10)
i szczelnie zamknieta butelke z nalewka postawi¢ w ciemnym, chtodnym
miejscu na okres 3 tygodni. Nalewke t¢ mozna nastgpnie spozywaé w daw-
kach po 20-30 kropli 3 razy dziennie przez okres 1 miesigca.

Okres trwatosci preparatow z limonnika - do 2 lat od chwili przygotowania.
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Aralia mandzurska

Charakterystyka rosliny

Aralia mandzurska (lac. aralia mandshurica) jest drzewkiem z rodziny
araliowatych (fac. araliaceae), ktére osigga do 5 m wysaokosci. Warto za-
znaczy€, ze do tej samej rodziny zaliczany jest stynny, uniwersalny zen-szen
(lac. panax ginseng lub aralia ginseng).

Aralia mandzurska roénie dziko w péinocnych rejonach Dalekiego Wscho-
du: w pétnocnych Chinach - w Mandzurii (stad jej nazwa), na Poitwyspie
Koreafiskim, na Wyspach Japoriskich - zwlaszcza na Hokkaidd oraz w Rosji (w
Kraju Chabarowskim, Nadmorskim i na Sachalinie). Z powodu swojej popular-
nodci oraz ksztaltu lidci nazywana jest czesto palmg Dalekiego Wschodu.

Aralia mandzurska ma grube, tréjdzielne liscie, rosnace przy jej wierzchotku
na diugich todygach. todygi aralii majg po 2-4 pary lisci pierwszego rzedu,
z ktérych kazda ztozona jest z 5-9 jajowatych lub owalnych listkéw, zaost-
rzonych od géry.

Roslina ma duzo kalcéw. Na pniach dorostych drzew sg one grube i tepo
zakoriczone, ale na miodych latoro$lach - drobne i ostre.

Kwiaty ma drobne i zétto-biate. Utozone sg one w kwiatostany, zlozone
z kilku baldaszkéw o wygladzie miotetki, ktérej dlugos$é dochodzi do 45 cm.

Owoce aralii dojrzewajg we wrzesniu i pazdzierniku. Majg one ksztatt
grona, sktadajgcego sig z pieciu jagod.

Aralia jako roslina lecznicza

Aralia mandzurska zajmuje powazne miejsce w medycynie chiriskiej,
korearskiej, japoriskiej, a takze Ajnéw i roznych plemion z tajgi syberyjskiej. Od
bardzo dawna mieszkaricy Dalekiego Wschodu stosujg aralie w postaci
nalewki jako cenny $rodek tonizujgey.

Jako ciekawostke nalezy podaé fakt, ze na Dalekim Wschodzie ptody aralii
(peki kwiatowe i jagody) chetnie zjadane sg przez rozne dziko zyjgce zwierzeta,
jak tosie, jelenie czy niedZwiedzie, ktdre instynktownie wyczuwajg naturalne
wiasciwosci tej rosliny.

Aralia jest przydatna szczegélnie dla oséb, ktérych praca (fizyczna
i umystowa) wymaga napigcia uwagi i duzej koordynacji ruchow, a takze dla
os6b nadmiernie pobudliwych i nerwowych, prowadzgcych zmienny, ner-
wowy tryb zycia, ktérym z tego powodu grozg choroby serca i ukiadu
pokarmowego. Jako érodek tonizujgcy moze byé stosowana przy chorobach
serca, przewodu pokarmowego (w Japonii traktowana jest jako wazne
lekarstwo przy zapaleniach i wrzodach, a nawet nowotworach przewodu

pokarmowego, zwtaszcza zotadka), w celu polepszenia apetytu, przy choro-
bach uktadu nerwowego (wlgcznie z paralizem na tle nerwowym), a takze przy
chorobach ukfadu oddechowego, np. przy anginie.

Ogélnie rzecz ujmujgc, aralia nalezy do rzadkich roélin, wzmagajgcych
odpornoé¢ organizmu na oddzialywanie niekorzystnych dla niego czynnikéw
oraz zapewniajacych mu normalne funkcjonowanie w ekstremalnych warun-
kach.

O leczniczych witasciwosciach aralii decyduje zespét réznych cennych
substancji. Aralia zawiera przede wszystkim caly szereg tréjterpenowych
glikozydéw™: A, B, C, D, E, F, G oraz flawonoidéw?, a takze garbniki, choling®
olejki eteryczne, zywice i krochmal. Wér6d nich najwazniejsze znaczenie
lecznicze majgq wtasnie owe glikozydy.

Substancje te znajdujg si¢ w lisciach, pakach i pniu aralii, ale w najwiekszej
ilosci w jej korzeniach. Z tego tez powodu najbardziej cenione s korzenie
aralii.

Stosowanie aralii

Napar z kory aralii tonizuje napigcie nerwowe i tym samym wzmacnia
system nerwowy w przypadku jego rozregulowania, ale jednocze$nie pod-
wyzsza wydolnoéé fizyczng, wzmaga site migéni, usuwa uczucie zmeczenia
i poprawia samopoczucie, a takze korzystnie wplywa na przemiane mieéni.
Ponadto wzmaga pojemno$¢ zyciowa ptuc i - co byé moze zainteresuje wiele
os6b - znacznie poprawia potencje seksualng, za$ chorym na cukrzyce
powaznie obniza poziom cukru we krwi.

Sposoby przyrzadzania i stosowania praparatéw z aralii

Do celéw leczniczych uzywa sig przede wszystkim miodych pagkdéw
kwiatowych oraz korzeni aralii.

Spozywanie mtodych pakéw aralii rozpowszechnione jest szczegdlnie
w Japonii, gdzie jada sie je czesto przy $niadaniu, dla wzmozenia apetytu oraz
ogo6lnej poprawy samopoczucia.

Bardziej powszechnym preparatem z aralii jest jednak nalewka, sporzadzo-
na z jej korzeni. Japoriczycy | Ajnowie uzywajq jej - jak juz wspomnielismy
- nawet przy ciezkich chorobach ukladu pokarmowego. W Japonii nalewka
taka uzywana jest takze do konserwowania produktéw zywnoséciowych
i poprawiania ich smaku.

Po rozkawatkowaniu, a nastepnie sproszkowaniu korzeni aralii (np.
w miynku do kawy), nalezy zala¢ je spirytusem (stosunek 1:10) i szczelnie
zamknigtg butelke z nalewka postawi¢ w ciemnym, chtodnym miejscu na okres
3tygodni. Nalewke te mozna nastepnie spozywaé w dawkach po 30-40kropel
3 razy dziennie przy positkach - przez okres 0,5-1 miesigca.

Okres trwato$ci nalewki z korzeni aralii: do 5 lat od chwili przygotowania.

' Glikozydy tréjterpenowe - zwigzki organiczne z grupy glikozydéw sterydowych,
zbudowane z cukru prostego i trzech jednostek terpenowych (wielokrotnosci izoprenu).
Szeroko rozpowszechnione w $wiecie roélin. Niektore majg zastosowanie w lecznictwie,
szczegolnie jako $rodki nasercowe.

? Flawonoidy - zwigzki organiczne z grupy barwnikéw ro$linnych. Wystepuja
przewaznie w kwiatach.

* Cholina - zwiagzek organiczny o charakterze zasadowym. Skladnik niektérych
fosfoglicerydéw budujacych blony komérkowe (np. lecytyny). Wystepuje w komdrkach
roslinnych, ale takze w tkance nerwowej i z6ltku jaja.

Scharakteryzowane ziola z Dalekiego Wschodu sg juz dostepne w naszym kraju
- w Parando Tsunami Kyokai (Polskiej Federacji Tsunami). Sprowadzane sg one z Dalekie-
go Wschodu.
Rozprowadzane przez nas ziola sq tez zbierane w stanie dzikim (w przypadku sztucznej
uprawy, pod wplywem m.in. nawozéw sztucznych roéliny te tracq niektére whasciwosci).
Ziola te rozprowadzamy w stanie nieprzetworzonym chemicznie, suszone (dzigki temu
nie tracq one swych wtasciwosci przez kilka lat) oraz w dawkach po okolo 20 g,
zawierajacych jednak ilosci potrzebne do wielokrotnego uzycia.
Ceny jednego opakowania sg - jak wszystkich ziét z Dalekiego Wschodu, np. korzeni
zeri-szenia - dos¢ wysokie:
- limonnik chinski:
- mieszanka suszonych jagéd i kisci - 250 tys. zi,
- nasiona - 300 tys.zt,
- aralia mandzurska:
- rozkawatkowane suszone korzenie - 300 tys. zi.,
- mieszanka limonnika i aralii:
- (dla oséb o normalnym ciénieniu) - 300 tys. zt.
Ziota te zakupi¢ mozna na zgrupowaniach tsunami lub drogg wysytkows - po napisaniu
listu do Polskiej Federacji Tsunami albo do Wydawnictwa Tsunami.

Sympatycy dalekoschodnich sztuk walki - uzywajcie zi6t
pochodzacych réwniez z Dalekiego Wschodu.




HISTORIA
KARATE-DO

Jest to interesujgca ksigzka, zawierajgca
wiele informacji i rzadko spotykanych ilust-
racji na temat historii sztuki walki w Chinach,
Japonii, na wyspie Okinawa i na $wiecie.

Zawiera 152 strony, format B5.

Na stronie tytulowej zamieszczona jest
fotografia, przedstawiajgca wielki pokaz kara-
te przed zamkiem w Shuri na wyspie Okinawa
w 1936 roku.

Ksigzke te zamawia¢ mozna drogg po-
cztowg w Wydawnictwie Tsunami. Cena: 60
tys. zi.

W przygotowaniu:

PODZIAL KARATE-DO
NA GRUPY STYLOW
I STYLE

Jest to ksigzka, przedstawiajgca podziat
sztuki walki wrecz na grupy styléw oraz na
style: chinskie, japonskie, koreariskie, wiet-
namskie, filipinskie i inne.

Zawiera wiele encyklopedycznych infor-
macji i unikalnych ilustracji, przedstawiajg-
cych gltéownie zatozycieli poszczegdlinych sty-
léw.

Juz obecnie mozna skladac na nig listow-
ne zamowienia, ktére zrealizowane zostang
drogg wysytkowa w pierwszej kolejnosci po
jej wydrukowaniu. Cena: 60 tys. zi.

KIMONA

Pracownia
Haliny Kosmal ofe-
ruje wysokiej jakos-
ci kimona do karate
i innych dalekowscho-
dnich sztuk walki po
atrakcyjnych ce-
nach hurtowych i de-
talicznych.

00-167 Warszawa
ul. Anielewicza17/8
tel./fax 31-48-24

Wszystkie materiaty, wymienione na tej stronie, naby¢é mozna
drogg wysytkowg - nie wychodzgc z domu. W tym celu nalezy

napisa¢ pod adres:

Wydawnictwo Tsunami
02-758 Warszawa, ul. Czarnomorska 17/138
tel. 642-22-30




