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od redaktora naczelnego

Ryszard Murat

Ur. 1958, Kazimierz Dolny. Wykszt. wyZzsze — prawnik. Od 1979 roku
instruktor tsunami. Prowadzi zajecia w kilku warszawskich klubach
tsunami. Od 1880 roku prezes Karate-do Tsunami Renmei (Federacji
Tsunami). Od 1989 roku prezes Polskiej Federacji Dalekowschodnich
Sztuk Walki.

Drodzy Czytelnicy!

Pomimo zapowiedzi, Ze pismo nasze ukazywac sig bedzie raz na miesigc, z przykroscia zawiadamiam, ze w roku biezgcym bedzie
ono kwartalnikiem. Przyczyng tego sg ogdlnie znane coraz trudniejsze warunki finansowe, kidre przyczynily sie do upadku wielu
czasopism, a wérod nich ,,Budo''. Tymczasem nasze pismo wilasciwie dopiero rozpoczyna swojg dziatalnosé.

Powyzsze warunki finansowe decyduja réwniez o stosunkowo wysokiej cenie ,,Czarnego Pasa'. Mam jednak nadzieje, ze
prawdziwych mitosnikéw dalekowschodnich sztuk walki nie bedzie ona odstraszac. Zreszta nasze specjalistyczne pismo prze-
znaczone jest tylko dla nich.

Jak mozna latwo zorientowaé sie, przedstawiamy rzeczywisto$é taka, jaka ona jest. Nie roztaczamy przed Czytelnikami
podkoloryzowanego, sztucznego i nieprawdziwego obrazu dalekowschodnich sztuk walki. W ,,Czarnym Pasie" znaleZ¢ wiec mozna
informacije o wielu nieprawidiowosciach, jakie wystepujg w srodowisku dalekowschodnich sztuk walki. | ta wiasnie cecha pismo nasze
pozytywnie odréznia sie od innych podobnych czasopism, nie tylko zachodnich, ale réwniez polskich, a wérdd nich nieistniejgcego juz
~Budo''.

Takze w niniejszym numerze znajdujg sie dwa tego rodzaju artykuly: , Kick-boxing — prawda o polprawdach' oraz ,Esencja
kyokushinkai — kopanie w jadra’’. Dla wielu Czytelnikow —szczegdlnie niezorientowanych —tresé tych artykutéw, a raczej charakter -
poruszanych w nich nieprawidlowosci: falsz i zaklamanie dziataczy kick-boxing oraz okrucienstwo instruktoréw kyokushinkai bedzie
by¢é moze szokujaca. Ale naga prawda jest wiasnie taka.

Nie watpie, ze jej poznanie — nawet w takie| postaci — bedzie dla wszystkich bardzie] korzystne od jej ukrywania badz
przemilczania, poniewaz umozliwi zrozumienie mechanizmoéw, ktére powodujg powyzsze nieprawidtowosci. To natomiast pozwoli
uniknaé negatywnych nastepstw, jakie nieprawidtowosci te przynoszs.

Drodzy Czytelnicy! Mam nadzieje, ze wielu z Was pomoze nam poglebi¢ | rozszerzy¢ informacje na temat -nieprawidlowosci
poruszanych w powyzszych dwéch artykutach. Liczymy na Wasze listy w tych sprawach.
z powazaniem

UWAGAI

»Czarny Pas’ jako czasopismo Polskiej Federacji Dalekowschodnich

Sztuk Walki jest dostepny dla réznych zrzeszonych w niej nurtow i or-

ganizac]i. Maja one mozliwoéé zamieszczaé w nim swoje artykuly. |
W zwigzku z powyzszym redakcja ,,Czarnego Pasa" dba o ukazywanie sig :

ich w naturalne|, oryginalnej postaci oraz powstrzymuje sig od jakichkol-

wiek w nich zmian i poprawek. Za tres¢ zamieszczonych artykutéw, w tym

réwniez za znajdujace sie w nim bledy odpowiadaja zatem wylacznie ich

autorzy.
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Rozwoj jiu-jitsu
w powojennym okresie Polski

instruktorow | trenerow atletykl, nauczycielskich kursow wycho-

wania fizycznego, a takze kursow WF wojska i milicji.

Pierwsza oficjalna sekcja ,,judo” (propagujaca | rozwijajgca
wowczas gltownie jiu-jitsu | samoobrong) w Polsce powstala
w 1949 roku w Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie.
Sekcja ta najpierw dziatata w ramach Dzialu Atletyki | Samo-
obrony AWF, a nastepnie zostala przejeta przez AZS-AWF. Sekcja
ta zainicjowala organizacje pierwszych imprez (publicznych
pokazéw w zakladach pracy | na wsi oraz na roznych festynach
w parkach, placach itp), propagujac sztuke samoobronng jiu-jitsu.
W 1950 roku odbyt sig w warszawskie] Akademii WF tzw. pierwszy
krok judo, podczas ktérego prezentowane byly rozne techniki

Krzysztof Kondratowicz

Ur. 1928, Wykszt. wyisze — AWF Warszawa. Doktor nauk wychowania Obronne i kontratakujace jiu-jitsu. Formami propagandy samo-

fizycznego. Zam. w Warszawie. Od 1946 roku uprawia judo i jiu-jitsu. W |.
1963-73 czlonek zarzadu Polskiego Zwigzku Judo. Od 1985 roku prze-
wodniczacy Krajowe| Rady Instruktorow Sztuki Walki Jiu-fitsu, a od
1988 roku Polskiego Centrum Jiu-Jitsu, W |, 1987-89 prezes zarzgdu
tymczasowego Polskiej Federacji Dalekowschodnich Sztuk Walki. Od
1989 roku przewodniczacy Polskiego Centrum Jiu-jitsu Goshin-Ryu, weho-
dzacego w skiad Polskiej Federacji Dalekowschodnich Sztuk Walki.
Posiada stopie 6 dan.

Wersja rozwoju Jiu-jitsu w Polsce w okresie powojennym
(obejmujaca gléwnie lata osiemdziesiate tego okresu) — przed-
stawiona przez Eryka Murlowskiego w czasopismie ,,Czarny pas"
(nr 1— 1989) jest zbyt uproszczona, niekompletna i niejednokrot-
nie falszywie przedstawiajaca wiele wydarzen, Autor tego artyku-
{u, nie znajgc wielu faktow z tego okresu rozwoju jiu-jitsu, wycigga
niewlasciwe wnioski, tendencyjnie, a nawet niekiedy zilosliwie
przedstawia mojg dzialalnos¢ w owym okresie. A zatem gwoli
Scislosci postaram sie przedstawic nizej wiasciwy obraz rozwoju
jiu-jitsu w Polsce w okresie powojennym (znany mi z autopsji),
dementujgc niektére bledne interpretacje Eryka Murlowskiego.

Szczegolnie dynamiczny rozwdj jiu-jitsu w Polsce nastgpil po
drugiej wojnie Swiatowe|. Nalezy jednak zgodzic sig z tym, ze to,
co uczyniono u nas dla rozwoju jiu-jitsu w okresie przedwojennym
jest waznym wkiadem w dzieto rozwoju tej sztuki walki w okresie
powojennym.

Najwiekszy rozwdj jiu-jitsu w Polsce przypada na lata piecdzie-
sigte | szesc¢dziesigte. Jiu-jitsu znalazto w tym okresie wielostron-
ne zastosowanie w roéznych formach samoobrony | walki wrecz,
zwlaszcza w wojsku, milicji i réznych srodowiskach mtodziezo-
wych, a takze oso6b starszych.

Pierwsze liczace sie proby szerszego rozwoju jiu-jitsu w Polsce
przypadaja na rok 1947, kiedy to z inicjatywy oOwczesnego
kierownika szkolenia praktycznego warszawskiej AWF — mjr
(pbZniej podputkownika) Mariana Skierczyrniskiego — jiu-jitsu
i samoobrone wprowadzono do obowiazkowych programow
nauczania tej uczelni. Przedmiot ten od razu zaczgl cieszycC sie
duzym zainteresowaniem studentow, ktorzy w tej sztuce walki
widzieli co$ egzotycznego czy mitycznego, by nie rzecz czaro-
dziejskiego. Uroku tym zajeciom dodalwalo samo miejsce cwi-
czen (znajdujgce sie pod parterem jednego z budynkéw warszaw-
skie] AWF) — wyposazone w maty z wlosia i niezbedne przybory
— zwane wowczas ,,hadesem"”. Inicjatorem rozwoju i goraeym
propagatorm jiu-jitsu i samoobrony w warszawskiej Akademii WF
w tym czasie oraz pierwszym wykladowca tego przedmiotu byt
kierownik Dziatu Atletyki i Samoobrony — mgr (p6zniej doktor)
Czeslaw Borejsza. Nalezy tu zaznaczy¢, ze zajecia jiu-jitsu
i samoobrony odbywatly sie najpierw w ramach Dziatu Sportéw
Réznych AWF, a od roku akademickiego 1948/49 w ramach
specjalistycznego Dziatu Atletyki i Samoobrony AWF.

Przedmiot samoobrona — jiu-jitsu (okreslany wtedy czesto
judo, gdyz w owym czasie juz stopniowo zaczela prznikaé do
Polski nowa forma walki opracowana przez Jigoro Kano, ktéra
byla uwazana jako unowoczesniona forma jiu-jitsu) zostat row-
niez wigczony do programow wszystkich kurséw organizowanych
przy warszawskie] AWF, a wiec do kurséw przodownikow sportu,
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obrony — jiu-jitsu w tym czasie w warszawskiej AWF byly takze
tzw. obrazy judowe, polegajgce na demonstrowaniu specjalnie
przygotowanych uprzednio technik jiu-jitsu, samoobrony | judo.
Wszystkie te pokazy | ,,obrazy' byly zazwyczaj dos¢ atrakcyjne

i jako pewnego rodzaju novum, przyciagly wielu obserwatoréw,

entuzjastéw sztuki walki rodem z Japonii. Najbardziej wyrdznia-
jacymi sie w imprezach (pokazach i obrazach) byli éwczeéni
studenci warszawskie] AWF: Mikotaj Kozak, Jozet Styczynski,
Tadeusz Kochanowski, Kazimierz Gan, Zbigniew Szanser i inni
wyrédzniajacy sie w japonskie] sztuce walki wrecz. W tych i innych

pokazach | ,obrazach” brat czynny udzial takze autor tego
artykutu jako 6wczesny student warszawskiej AWF —stad znane
mu sg w szczegdblach wydarzenia z tego okresu. Jiu-jitsu jakiego
nauczano wtedy w warszawskie] AWF — byly autentycznymi
technikami starojapofiskiego Jiu-jitsu.

W 1951 roku — bezpoérednio po ukonczeniu studiow w war-
szawskie] AWF — do pracy na odcinku jiu-jitsu, samoobrony i judo
w tej uczelni przystapil (najpierw jako asystent, a nastgpnie
starszy asystent, adiunkt | starszy wyktadowca) — mgr Tadeusz
Kochanowski — wielki entuzjasta, gorliwy propagator jiu-jitsu
i judo, wychowawca wielu instruktoréw i treneréw w tej specjalno-
sci.

Wazny dla dalszego rozwoju japofiskich sztuk walk wregez,
a zwlaszcza judo | aikido — byl przyjazd z Francji na studia do
warszawskie] AWF Adama Nidzgorskiego, ktérego osobiste umie-
jetnosci | znajomoéci zasad judo i aikido — przyczynily sie do
skierowania judo na tory walki sportowej (z ograniczeniem
technik jiu-jitsu), a takze zaszczepienia na polski grunt sztuki
walki aikido,

waza demonstruje K. Kondratowicz z K. Filu-
towskim (z lewej jako UKE)

Technike obronng osae-

Fot. J. Zelman




Fot. S. lwan

W 1954 r. przy sekcji podnoszenia ciezaréow GKKF utworzono
podsekcjg judo, ktoérg w dwa lata pdzniej przeksztalcono w sa-
modzielng sekcje judo GKKF. W 1956 r. Polska stata sie cztonkiem
Europejskiej Unii Judo. W 1957 r. powstaje Polski Zwigzek Judo,
ktérego pierwszym prezesem zostaje wybrany wielce oddany
sprawie te] walki — Tadeusz Kochanowski. Drugim z kolei
diugoletnim prezesem tego zwigzku przez wiele lat byt mgr
Bogustaw Skut. Przez 10 kolejnych lat bytem cztonkiem Zarzgadku
Gléwnego Polskiego Zwigzku Judo jako przedstawiciel (delegat)
Zarzgdu WF | Sportu MON (reprezentujgcy interesy wojskowego
judo, jiu-jitsu, samoobrony | walki wrecz).

W pierwszych latach dziatalnosci tego zwigzku — Jiu-jitsu jako
samoobrona — rozwijalo sie w zgodne| jednosci ze sportowa
formag judo. Jiu-jitsu w owym czasie stanowito niezbedne uzupel-
nienie czysto sportowych technik judo. Wielu instruktoréw i tre-
neréow judo, uwzgledniajac duze zainteresowanie skutecznymi
formami samoobrony — jiu-jitsu, w ramach treningéw judo
nauczato takze samoobrony opartej na technikach jiu-jitsu, co
zapewniato duzg frekwencje na treningach judo. Nie kazdy
bowiem uczestnik treningdéw judo byt zainteresowany tylko spor-
towa forma tej walki. Dla wielu adeptéw judo — poznanie technik
obronnych jiu-jitsu stanowito gtéwna motywacje. Nalezy tu zazna-
czyc, ze w zakres wymagan egzaminacyjnych judo na poszcze-
godine stopnie kyu i dan—wchodzity (niezaleznie od technik judo)
techniki z zakresu samoobrony jiu-jitsu. Jednakze — niestety
— sztuka walki jiu-jitsu, a wraz z nig niemal cala nadbudowa
filozoficzno-etyczna oraz ceremonial (etykieta) — byly stopniowo
ograniczane i elimninowane z judo w imie koncentracji wszyst-
kich wysitkow na rzecz uzyskiwania wyzszych wynikow w sporto-
wo-zawodniczej rywalizacji na arenie migdzynarodowej. Od
wynikow tych zalezata miedzy Innymi wielkos¢ dotacji finanso-
wych przydzielanych PZJ przez GKKFiS. Starsi insturktorzy
| trenerzy judo dobrze pamigtaja to zjawisko.

W tym czasie punkt 11 2 paragrafu 5 statutu PZJudo stanowit, co
nastepuje: ,,1. Zwiazek jest jedyng organizacjg spoteczng upraw-
niong do organizowania na terenie kraju szkolenia w dziedzinie
judo, a w tym ju-jutsu | innych form pokrewnych. 2. Cztonkowie
Zwiazku mogg organizowaé szkolenie w dziedzinie judo oraz
ju-jutsu na zasadach okreslonych przez Zwiazek." Ten statut PZJ
byt uchwalony przez Krajowy Kongres Judo w dniu 13 grudnia
1964 roku. Wymienione wyzej sformutowanie statutu PZJ, dopu-
szczajgce szkolenie judo i jiu-jitsu w ramach dziatalnosci tego
zwiazku bylo ze wszech miar stuszne. Jiu-jitsu jest bowiem
.,matkg"" sportowego judo.

Jednakze — o czym wspominalem wyzZej — ze wzgledu na
polityke szkoleniowo-sportowg tego zwigzku, zmierzajgcg do
skoncentrowania wysitkow w celu uzyskiwania coraz wyzszego
poziomu sportowego w judo — uchwatg podjeta na kongresie PZJ
w dniu 31 pazdziernika 1973 r. — wymienione sformutowanie
w statucie dotyczace jiu-jitsu zostato na okres wielu lat pozba-
wione, wspierajace] | koordynujgcej poczynania organizacji.
Zwolennicy | sympatycy sztuki walki jiu-jitsu decyzje te odczuli

Obrone przed duszeniem w lezeniu demonstruje K. Kondratowicz
z P. Halladinem (z prawe] jako UKE)

Rzul seoi-nage-ippon demonstruje K. Kondratowicz na wojskowym kursie
instruktoréw — Krakéw 1971,

bolesnie w sensie ,,wyrzucenia z domu matki jiu-jitsu — przez jej
dziecko judo'. Nie odwiodlo to jednak entuzjastow | dzialaczy
jiu-jitsu od aktywne| dzialalnosci na rzecz swojej sztuki walki. To
dzieki ich wtasnie inicjatywom i aktywnej dzialalnosci sztuka
walki jiu-jitsu nadal rozwijala sie w Polsce, chociaz musiala
pokonywac niemate trudnosci.

Szczegblny rozwdj jiu-jitsu jako samoobrony nastepowal
w Polsce w ogniskach Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycz-
nej, w niektorych szkotach i innych organizacjach, poswieca-
jgcych japonskiej sztuce samoobrony wiele uwagi.

Duze zainteresowanie walkg wrecz opartg na jiu-jitsu przeja-
wialo zawsze wojsko. W celu lepszego przygotowania zolnierzy
do walki z przeciwnikiem nauczano w ramch programowych
zaje¢ szkoleniowych — technik jiu-jitsu. Wiele z nich zostalo
przedstawionych w rozdzialach poswieconych walce wrecz za-
rowno w dawnych, jak | akluainych instrukcjach wychowania
fizycznego dla Zoinierzy. Wydawnictwo MON | Wydawnictwo
,Czasopisma Wojskowe'' wydalo wiele moich podrecznikow
z zakresu walki wrecz, samoobrony | jiu-jitsu. Na wielu specja-
listycznych kursach wojskowych (na ktorych bytem wyktadowca)
wyszkolono sporg rzesze instruktorow walki wrecz, samoobrony
i jiu-jitsu, ktérzy miedzy innymi rozwijall | popularyzowali te szuke
walki w roznych srodowiskach cywilnych ,,szkolach, TKKF, har-
cerstwie). Do rozwoju tych technik walki wrecz w wojsku przyczy-
nili sie tacy wojskowi instruktorzy, jak: Kazimierz Filutowski,
Bolestaw Balzam, Janusz Petka, Piotr Halladin i wielu innych.
Godne odnotowania jest to, ze mgr Piotr Halladin — absolwent
wroctawskiej AWF — przygotowat i obronit (przy konsultacji ze
mna) prace magisterska na temat: ,Walka wrecz | judo w Ludo-
wym Wojsku Polskim w latach 1843-1976". Praca ta stanowi
synteze dotychczasowych poczynan | wktadu Wojska Polskiego
w dzielo rozwoju walki wrecz | jiu-jitsu nie tylko w sifach
zbrojnych, lecz takze w kraju — zaréwno po drugiej wojnie
Swiatowej, jak i czesciowo w okresie miedzywojennym.
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Duze zainteresowanie spoleczenstwa szlachtng walkg jiu-jitsu
nie ustato (mimo rozwoju w Polsce innych sztuk walk Dalekiego
Wschodu — jak: karate, kung-fu, aikido, taekwondo i inne), o czym
swiadczg choéby licznie ukazujace sie ksigzki | podreczniki
z zakresu sztuki jiu-jitsu (ktorych ukazalo sie okoto 30 pozycji)
oraz inne poczynania | Inicjatywy w tym zakresie.

W 1974 roku w Technikum Chemicznym | Zespole Szkol
Zawodowych Nr 1 w Nowym Dworze Mazowieckim zostata
powotana — z Inicjatywy owczesnego dyrektora tej szkoly
Lestawa Zegilewicza, zwolennika popularyzacji sztuki samo-
obrony — sekcja ,,szlachetnej samoobrony jiu-jitsu”, w ktdrej
nieprzerwanie w ciagu 10 lat osobiscie prowadzilem jako trener
prace szkoleniowo-wychowawcza, nauczajgc sztuki walki jiu-
-jitsu (a takze elementow karate, kung-fu i aikido). W tej sekcji po
raz pierwszy w Polsce wprowadzilem w 1977 roku stopnie
wtajemniczenia w sztuce walki jiu-jitsu, a w tym cztery stopnie
mistrzowskie: Ryszard Guminski, Pawet Ner¢, Andrzej Kaszynski
i Jacek Ratyriski. Cztonkom tej sekcji zawsze przySwiecala
maksyma sformulowana przez Jigoro Kano, wyrazajaca Sie
w stowach: , przez czynienie sobie dobra nawzajem — do dobra
og6lnego’. A zatem nikomu w tej sekcji nie zdarzylo sie nigdy
naruszyé tej zasady. We wrzesniu 1984 roku funkcje instruktora
jiu-jitsu w tej sekcji przejat Andrzej Kaszynski, a od 1986 roku
kontynuuje prace szkoleniowa w wymienionej sekcji — Ryszard
Guminski (aktualnie student warszawskiej AWF). W uzupelnieniu
tego nalezy dodaé, ze szesciu wychowankow te] sekcji uzyskato
kwalifikacje instruktora jiu-jitsu: Andrzej Kaszyrfski, Ryszard
Guminski (1 klasy), Pawet Ner¢ (| klasy), Jacek Ratynski, Sylwester
Konwerski | mgr Katarzyna Sotowiej, a pigciu — ukonczyto
Akademie WF.

Osiagnieciami w zakresie rozwoju jiu-jitsu w Polsce moze
takze poszczycic sie warszawskie ognisko TKKF | Stadion'.
Poczatki dziatalnosci sekcji jiu-jitsu w tym ognisku siegaja
1962 roku, Szczytowe osiagniecia sekcja ta uzyskata w okresie,
kiedy je] szkoleniem kierowal Andrzej Trepte.

W 1978 roku sekcja jiu-jitsu ogniska TKKF , Stadion' — wraz
z sekcjg ,,szlachetnej samoobrony jiu-jitsu' z Nowego Dworu
Mazowieckiego — brala udzial w. programie telewizyjnym pt.

.Sportowe pasje jiu-jitsu'. Program ten prowadzii redaktor
Tomasz Hopfer

W 1983 roku sekeja jlu-jitsu ogniska TKKF ,Stadion" uzyskala
petnomocnictwo Europejskiej Unii Jiu-jitsu (EJJU). W tym tez roku
instruktor Andrze] Trepte odszed! wraz ze swoimi uczniami
z ogniska TKKF , Stadion’ — otwierajgc wtasny klub sportowy
.Samuraj'" w Warszawie. Doprowadzilo to do upadlosci sekcji
jiu-jitsu w ognisku TKKF , Stadion’. W tej sytuacji urzgdujgcy
wiceprezes tego ogniska Jan Braun kilkakrotnie zwracal sig do
mnie z usilna prosba o podjecie sie funkcji koordynatora — szefa
szkolenia jiu-jitsu w jego ognisku. Nie podjglem sig od razu tej
funkeji, lecz rekomendowalem na te funkcje st. wyktadowce AWF
Warszawa mgr. Tadeusza Kochanowskiego, sam zas opracowa-
lem nowy program nauczania i wymagania egzaminacyjne na
stopnie jiu-jitsu dla tego ogniska. Dopiero po pewnym czasie
— na skutek ponawianych prosb zgodzitem sig objgé w ognisku
TKKF ,Stadion’ spoleczna funkcje szefa szkolenia jiu-jitsu.
W pazdzierniku 1983 roku sekcja ta rozpoczela szkolenie wg
mego unowoczesnionego programu. Prace szkoleniowa koor-
dynowal w tym czasie w sekcji TKKF ,,Stadion’”” mgr Kochanow-
ski. Jednakze wskutek duzej fluktuacji (zmiennosci) kadry in-
struktorskiej, sekcja ta nie mogla juz uzyska¢ swojej dawnej
swietnosci (z wyjatkiem kiedy zajecia w niej prowadzit insturktor
Ryszard Guminski), a mgr Tadeusz Kochanowski, nie widzac
perspektyw rozwoju te] sekcjl w niedlugim czasie zrezygnowal ze
swej funkgji. Niezgodne z prawda jest to, co podal Eryk Murlowski
w numerze 1 — 1989 — , Czerwonego Pasa'’, ze ja osobiscie
zaczatem prowadzi¢ zajecia w ognisku ,Stadion” w 1983 roku,

W dniu 17 grudnia 1983 roku w ognisku TKKF , Stadion"
w Warszawie odbyla sig | krajowa narada konsultacyjna gléwych
instruktoréw jiu-jitsu z ognisk TKKF, prowadzgcych dziatalnosé
w zakresie nauczania sztuki walki jiu-jitsu w réznej formie
w réznych miejscowosciach kraju. Na tej naradzie przyjegto
jednolity— oparty na oryginalnych wzorach japonskiego jiu-jitsu,
a w tym takze na klasycznej ,Metodzie Kano® (Jigoro Kano)
— program nauczania w Polsce z preferowaniem technik go-
shin-ryu (goshin-jitsu) oraz jednolite wymagania i regulamin
nadawania stopni wtajemniczenia w tej sztuce walki, a takze

Fragment pokazowych walk jiu-jitsu w halj warszawskiej ,,Gwardii'" w 1984 r. w wykonaniu szkolnej sekcjl w Nowym Dwarze Maz.
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oméwiono zasady organizacji jiu-jitsu w Polsce. Nalezy tu dodac,
ze przyjety wowczas praogram nauczania jiu-jitsu w Polsce
uwzglednial miedzy innymi — w pewnej mierze — dotychcza-
sowe wzory | dodwiadczenia z zakresu rozwoju japoriskiego
jlu-jitsu w naszym kraju (doswiadczenia te siggaja siedemdzie-
siecioletniego okresu). Program ten uzyskat atestacje specjalisty
warszawskie] AWF. Techniki jiu-jitsu w nim zawarte mozna

znaleZ¢ zarowno w dawnych, jak | we wspoélczesnych podrecz-
nikach jiu-jitsu wydawanych w réznych krajach swiata, a takze
w Japonii. Podczas pobytu jesienig 1988 roku w Sztokholmie na
miedzynarodowe] imprezie jiu-jitsu mogtem przekonac sie, ze te
techniki, jakich nauczamy w Polsce, sa takze nauczane w réznych
krajach, A zatem stwierdzenie Eryka Murlowskiego (patrz numer
1— 1989 , Czarny Pas"') o niedoskonatosci technicznej naszego
programu Jiu-jitsu — Swiadczy o nieznajomosci rzeczy wymie-
nionego.

Nalezy uzna¢, ze | krajowa narada konsultacyjna gtownych
instuktoréw |iu-jitsu przeprowadzona w dniu 17.12.1983 roku
zapoczatkowata nowy etap w rozwoju polskiego jiu-jitsu. Podjeto
na mej szereg nowych przedsiewzig¢ organizacyjno-szkolenio-
wych, ktore pozwolity skierowac polskie jiu-jitsu na nowe tory. Na
naradzie te] ustalono, ze w celu doskonalenia umiejetnosci
technicznych | metodyczno-organizacyjnych organizowaé sie
bedzie systematycznie warsztaty szkoleniowe dla instruktorow
Jiu-jitsu,

A zatem w dniach 5 | 6 maja 1984 r. zostaly przeprowadzone
przy wspoéludziale ogniska TKKF , Stadion’' — | warsziaty szkole-
niowe dla instruktorow jiu-jitsu z calego kraju. Program tych
warsztatow obejmowal pokaz technik jiu-jitsu w wykonaniu szkol-
nej sekgcji jiu-jitsu z Nowego Dworu Mazoweickiego oraz zajecia
instruktazowe z zakresu technik obowigzujgcych na 7 i 6 kyu (a
w tym systematyke nauczania padow i przewrotow). Na tych
warsztatach odby! sie takze pokazowy egzamin na stopien 1 dan,
ktoremu poddat sig Pawel Nerc.

Skok przez okienko'" podczas pokazdw w warszawskiej hali ,Gwardii"”
1984 r. w wykonaniu szkolnej sekcji z Nowego Dworu Maz.

el

K. Kondratowicz (w $rodku) w grupie podopiecznych ze szkolnej sekcji jiu-jitsu z Nowego Dworu Maz, — 1984 r
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Fot. K. Kondratowicz

Od tego czasu warsztaty instruktorsko-metodyczne jiu-jitsu
odbywajg sig systematycznie kilka razy w roku, a kazde z nich
majg dokladnie okreslony cel. Kolejne warsztaty zostaly prze-
prowadzone:

Il — warsztaty w dniu 8 grudnia 1984 roku,

Il — warsztaty w dniu 18 maja 1985 roku,

IV — warsztaty w dniu 16 czerwca 1985 roku,
V — warsztaty w dniach 14-15 wrzesnia 1985 roku,
VI — warsztaty w dniu 24 listopada 1985 roku,
VIl — warsztaty w dniu 18-19 stycznia 1986 roku,
VIl — warsztaty w dniu 10 maja 1986 roku,
IX — warsztaty w dniu 24 stycznia 1987 roku
Nastepne zajgcia szkoleniowe instruktoréw odbywaly sie jako
seminaria jiu-jitsu,

Zajecia szkoleniowe na wymienionych warsztatach prowa-
dzitem osobiscie lub z pomoca niektérych naszych instruktorow.

Zarzad Stotecznego Wojewddztwa Warszawskiego zorganizo-
wal w sierpniu 1984 roku kurs samoobrony (jiu-jitsu). Szkolenie
specjalistyczne na tym kursie prowadzitem osobiscie. W wyniku
szkolenia na kursie 22 osoby (w tym 3 kobiety) — pochodzace
z Warszawy, Nowego Dworu Mazowieckiego, Poznania, Kalisza,
Krakowa,Rzeszowa — uzyskato stopnie insturktoréw rekreacji
w specjalnosci samoobrony (jiu-jitsu). Tego rodzaju kursy instruk-
torskie jiu-jitsu zostaly przeprowadzone takze w latach 1986,
1887, 1988 | 1989, a dla instruktoréw | klasy jiu-jitsu w 1987 roku,
ktéry ukoficzylo 13 oséb (w tym 1 kobieta).

Gwoli scistosci nalezy odnotowaé, ze sekcje jiu-jitsu dziataja
w wielu miastach Polski. Sekcje te mogg poszczycié sie wysokimi
wynikami w pracy szkoleniowo-wychowawczej. Wnosza one
niewatpliwie duzy wklad w dzieto rozwoju sztuki walki jiu-jitsu
w Polsce. Dzialajg one miedzy innymi w Poznaiu, Kaliszu, Opolu,
Koninie, Czestochowie, Piotrkowie Trybunalskim, Tomaszowie
Mazowieckim, Bielsku Bialej, Krakowie, Szczecinie, Katowicach,
Bialymstoku, Modlinie, Bydgoszczy, Wroctawiu, Milanéwku, Zie-
lonej Gérze, Pyrzycach, Stupsku, Wioctawku, Wegorzewie, Nowej
Rudzie, Krotoszynie, Nowej Hucie i innych miastach.

W dniu 18 maja 1985 roku zostata powofana Krajowa Rada
instruktoréw Sztuki Walki Jiu-jitsu, ktérej celem bylo kierowanie
i koordynowanie dziatalnosci w zakresie sztuki walki jiu-jitsu

w Polsce. Rada ta dziatala w ramach struktury organizacyjnej

V Komisjl Stylowej Poiskiego Zwiazku Karate, ktéra zostata
wybrana w dniu 2 czerwca 1985 roku (z wyboru zostalem jej
przewodniczgeym).

K. Kondratowicz przed szkolg judo w Norymberdze — 1872 r.
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Istotng niescistoscia podang przez Eryka Murlowskiego w
1 numerze z 1988 r. ,,Czarnego Pasa' jest to, Ze w dniu 18 maja
1985 roku zostata powotlana Krajowa Rada Instruktoréw Sztuki
Walki Jiu-jitsu, a nie Polskie Centrum Jiu-jitsu. PCJJ zostato
powolane w dniu 23 kwietnia 1988 roku (a wiec w 3 lata péZniej).
Wraz z powstaniem PCJJ w jego strukturze dzialata Krajowa
Rada Instuktoréw Sztuki Walki Jiu-jitsu | Polskie Kolegium
DAN. Na funkcje przewodniczacego powolane] w dniu 18 maja
1985 roku Krajowej Rady Instruktoréw Sztuki Walki Jiu-jitsu zostat
wybrany Michat Sliwka. Ja postanowitem nie kandydowaé na
powyzszg funkcje ze wzgledu na to, Ze czekaly na mnie powazne
obowigzki w V Komisji Stylowej PZK.

Zupelnie inne byto tto sporéw w ramach powotanej KRISzWJJ
niz to podat Eryk Murlowski. Spér ten powstat gtéwnie miedzy M.
Sliwka jako przewodniczacym Rady, a Janem Braunem, ktéry to
nie piastujgc zadnej funkcji z wyboru w Krajowej Radzie Instrukto-
row — uzurpowal sobie prawo do rzadzenia polskim ruchem
Jiu-jitsu. A zatem nie byt to konflikt migdzy mna, a M. Sliwka i nie
wynikal on ,,na tle niedoskonatosci programu szkoleniowego
opartego na samoobronie | judo”, jak pisze Eryk Murlowski. Byt to
bowiem program — jak juz wspomnialem wyZe] — oparty na
wzorach japoriskiego jiu-jitsu, a w tym na ,,metodzie Kano''.
Ubolewam, Zze Eryk Murlowski, majgcy tak duze mniemanie
o swoich umiejetnosciach — nie potrafi poja¢ tego, co jest
wspolne dla jiu-jitsu, judo | samoobrony, a co je réznicuje.

Poniewaz konflikt miedzy M. Sliwke, a Janem Braunem nasilal
sig (a M. Sliwka w tym czasie usilowal przeniesé siedzibe
KRISzWJJ do Krakowa, co nie bylo do przyjecia wéwczas), w celu
zapobiezenia ujemnym skutkom tego stanu — poddalem ten
problem pod dyskusje na posiedzeniu KRISzWJJ w dniu 18.01.-
1986 r. W wyniku dyskusji | glosowania Rada odwolata M. Sliwke
z funkcji przewodniczgcego tej Rady, powierzajgc mi te funkcje
(do tego czasu pelnitem funkcje przewodniczacego komisji szko-
lenia i wychowania w KRISzWJJ). W wyniku tej decyzji M. Sliwka
wystapil z naszej Rady | niebawem powolat swojg drugg Krajowg
Radg Instruktoréw Ju-jitsu w Krakowie i utworzy! sekcje ju-jitsu,
ktéra obecnie dziata w ramach Komisji Ju-jitsu PZK.

Od marca 1986 r. w uprawianej w Polsce sztuce walki. jiu-jitsu
obowigzywaly jednolite wymagania egzaminacyjne oraz regula-
min nadawania stopni, a takze program szkolenia instruktoréw
jiu-jitsu (a w tym takze program szkolenia instruktoréw jiu-jitsu

| klasy). Ponadto moc obowigzujaca uzyskat Kodeks Etyczny
Jiu-jitsu, okreslajgcy zasady (normy) postepowania i zachowania
sie adepta jiu-jitsu oraz etykieta jiu-jitsu. Wszystkie programy
nauczania | szkolenia instruktoréw jiu-jitsu zostaly zatwierdzone
przez Resortowe Centrum Szkoleniowo-Metodyczne Kultury Fi-
zycznej | Sportu.

Polskie JIU-JITSU z dniem 24 lipca 1986 roku zostato oficjalnie
(zgodnie z otrzymanym certyfikatem) cztonkiem Europejskiej Unii
Ju-jitsu. Z dniem 2 wrzesnia 1987 r. ,,Polskie Jiu-jitsu" uzyskato
przedstawicielstwo Swiatowej Federacji Jiu-jitsu (WJJF). Na
mocy decyzji WJJF z dnia 2 wrzesnia 1987 r. otrzymalem
nominacjq na ,,prezydenta polskiego jiu-jitsu'' oraz na ,szefa
instruktoréw — koordynatora" (dyrektora technicznego) jiu-jitsu
z prawem zatwierdzania stopni dan wszystkim instruktorom
w Polsce. Ponadto WJJF nadata mi stopien 6 dan jiu-jitsu.
Wymienione godnosci i stopiefi mistrzowski 6 dan — zostaly
potwierdzone na oficjalnych certyfikatach i pismach Swiatowe;
Federacji Jiu-jitsu. Podwazanie legalnosci powyzszych decyzji
| certyfikatéw przez Eryka Murlowskiego — oémiesza go.

Wazne miejsce w dzialalnosci PCJJ zajmowaly miedzynaro-
dowe seminaria jiu-jitsu.



Technike jlu-jitsu demonstruje dr H. Czerwenka na Marku Rudzkim (w klgku) na migdzynarodowym seminarium w Warszawie w 1987 r.

Na zaproszenie dyrektora technicznego Europejskiej Unii JJ dr.
Heriberta Czerwenki-Wenkstettena (7 dan) przebywata w Wiedniu
w dniach 7-8.06.1986 r. na migdzynarodowym seminarium jiu-
jitsu polska ekipa w skiadzie: K, Kondratowicz, J. Braun, R.
Guminski, A. Kaszynski, K. Staniszewski i A. Krupski. W semina-
rium tym ponadio wziely udzial ekipy: Austrii, RFN, Francji
i Szwajearii. Zajecia na seminarium prowadzili: Ko. Myong (6
dan) — hapkido, Shillinger, Schwingenschlogl, Matros i Knafl
— jiu-jitsu oraz K. Kondratowicz — ,,polskie jiu-jitsu’ (1 godzinny
trening). Nieprawdziwe wiadomosci na ten temat podat Eryk
Murfowski w 1 numerze — 1989 ,Czarnego Pasa'’, a zatem
sprostuje je. Jednogodzinny trening na seminarium zaplanowat
dr Czerwenka tylko dla mnie celem przedstawienia technik
nauczanych w Polsce, co miato by¢ jednoczesnie moim egzami-
nem weryfikacyjnym na 4 dan. Postanowilem jednak przeprowa-
dzi¢ moj trening z mistrzami z innych krajow w ciggu 40 minut,
a pozostaly czas (2 x 10 min) przeznaczyé na prezentacje
technik grupy poznanskiej (Staniszewski i Krupski) i grupy
nowodworskiej (Kaszynhski, Guminski). Jednakze grupa poznafi-
ska przedluzyta swoj czas — tak, Ze grupie nowodworskiej
zabrakio czasu na zademonstrowanie swoich technik. To bylo
powodem mego niezadowolenia. Ale nie ja przerwalem pokaz
grupie poznanskiej — jak pisze E. Murlowski — lecz dr. Czer-
wenka, gdyz skonczyl sie juz czas przeznaczony dla polskigj
ekipy. Dr Czerwenka skrupulatnie przestrzegal punktualnego
rozpoczynania i koficzenia treningdw, a zatem przerywal takze
innym instruktorom, jesll przedluzali swéj czas. Nieprawdg jest
rowniez to, Ze J. Braun jako méj zastepca — cokolwiek umozliwiat
mi podczas tego seminarium. Sprawy zwigzane z naszym ruchem
jiu-jitsu ustalalismy z dr. Czerwenka wspolnie.

Dr K. Kondratowicz (z lewej) | dr H. Czerwenka-Wenkstetten w Wiedniu
w 1986 r. w trakcie miedzynarodowego seminarium jiu-jitsu
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K. Kondratowicz prowadzi trening na migdzynarodowym seminarium jiu-jitsu, zorganizowanym przez dr Czerwenke w Wiedniu.

Drugi — kolejny wyjazd polskiej ekipy na miedzynarodowe
seminarium JJ do Wiednia nastapit w dniach 17-18 stycznia
1887 r. Na seminarium to udaly sie dwie ekipy skupione w jednej
(te] samej) Krajowe] Radzie Instruktoréw Sztuki Walki Jiu-jitsu:
ekipa, ktora upowaznit mnie do skompletowania dr Czerwenka
— W skladzie Kondratowicz, Gumirnski, Murlowski (Jan Braun
przybyl na seminarium niezaproszony) oraz ekipa poznarnska
— zaproszona przez dr Schillingera, w skladzie: Staniszewski,
Krupski, Rozmyslowicz, Ggsiorowska | Grazyna Jozwiak. Pragne
tu zaznaczy¢, ze moj przyjazd na to seminarium nastapil na
osobiste zaproszenie dr. Czerwenki celem poddania sie egza-
minowi na 5 dan. Krzysztof Staniszewski na tym seminarium nie
mogl przystgpi¢ do egzaminu ze wzgledu na zbyt krotki staz
w stopniu 2 dan (wymagany jest tu co najmniej trzyletni staz,
a wymieniony nie miat pefnych dwéch lat). A zatem to, co pisze
E. Murlowski ,,0 moim zagrozeniu'' przez Staniszewskiego jest
tylko ztosliwym poméwieniem. Nieprawda jest takze to (o czym
pisze Eryk Murlowski), Zze moje przystapienie do egzaminu na
5 dan ,wywolato zdziwienie u gospodarzy”. Jak juz pisatem
wyzej, zostatlem specjalnie (na pismie) zaproszony na ten egza-
min przez dr. Czerwenke. Jesli chodzi o0 méj egzamin na 5 dan
— tak, to prawda, Ze po zademonstrowaniu non stop 75 technik
jiu-jitsu poczulem sig zmegczony (wystapita u mnie ,,zadyszka"
zwiazana z silnym katarem). Zresztg majgc wowczas 60 rok zycia
mogtem szybciej zmeczy¢ sig. Jest to zwigzane z normalnym
procesem fizjologicznym zachodzgcym wraz z wiekiemm u czio-
wieka. Nie wstydze sie tego. Wstydzié sie powinien raczej Eryk
Murlowski, ktéry mi to wytyka. W tej sytuacji poprositem dr.
Czerwenkg —egzaminatora, o przerwe na wypoczynek. Wtedy dr
Czerwenka zadecydowal, iz to co zademonstrowatem wystarczy
na zaliczenie plerwszej czgsci egzaminy 1 oglosit to publicznie.
Eryk Murlowski obecny przy tym, nie znajgc jezyka niemieckiego
— nie zrozumial stéw wypowiedzianych przez dr. Czerwenke. To
co pisze Eryk Murlowski, iz wywolato to méj gniew | wymiane
ostrych stow z dr. Czerwenka — jest wierutnym kiamstwem.
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Niczego tu nie musia! zazegnywa¢ Jan Braun. O tym ile technik
nalezy zademonstrowac na dany stopiet decyduje egzaminator
i nie musi on sztywno trzymaé sie przepisow w tym zakresie.
Podczas tego seminarium zgodnie z prosba dr. Czerwenki
przeprowadzilem z grupa mistrzow z Europy 45-minutowe zajecie
z zakresu technik jiu-jitsu nauczanych w Polsce, co tez bylo
czgscig mego egzaminu na stopieri 5dan. Ponadto zgodnie z wola
dr. Czerwenki, odbylem drugg cze$é egzaminu w maju 1987 roku,
w trakcie miedzynarodowego seminarium w Warszawie. To
wszystko zadecydowalo ostatecznie o nadaniu mi stopnia 5 dan
i wrgczenia legitymacii migdzynarodowego instruktora jiu-jitsu.
A zatem kolejnym ktamstwem Eryka Murlowskiego jest to, ze
jakoby w rezultacie namowy J. Brauna, H. Czerwenka przyznal
podczas tego seminarium stopien 5 dan K. Kondratowiczowi'".

W ramach dzialalnosci PCJJ w Warszawie odbyly sie dwa
miedzynarodowe seminaria z udzialem dr, Czerwenki | Schillin-
gera w dniach 21-23 listopada 1986 roku oraz 15-17 maja 1987
roku. Nieprawdag jest takze to, co pisze Eryk Murlowski, iz podczas
pokazow jiu-jitsu przeprowadzonych w trakcie miedzynarodo-
wego seminarium w Warszawie (21-23.11.1986 r.) przed dr.
Czerwenkg — najlepszg okazala sig grupa z Opola. Jest to
samochwalstwo. Co najmniej réwnorzedny pokaz daly ekipy
z Poznania, Nowego Dworu Maz., Kalisza czy Gorzowa Wielko-
polskiego. To nie za ten pokaz Eryk Murlowski uzyskal stopien
2 dan od dr. Czerwenki (czyzby za kilka zademonstrowanych
technik mégt on otrzymacé ten stopien?). Eryk Murlowski uwaza
przeciez, ze za 75 technik nie powinien byé¢ mi przyznany stopier
5dan. Nie jest sprawa przypadku, ze nie od razu zgodzilem sie na
przyznanie Erykowi Murlowskiemu — przez dr. Czerwenke
stopnia 2 dan (za krotki miat on staz w poprzednim stopniu oraz
nie odbyl on wymaganego egzaminu),

Do wazniejszych krajowych seminariow jiu-jitsu nalezy zali-
czyc¢ w 1988 roku: w Krakowie w dniach 23-24.04.1988 r. i w dniach
3-5.11.1988 roku, w Jarocinie — 19-20.11.1988 r.



W trakcie medytacjl na miedzynarodowym seminarium w Warszawie w 1987 r. (od prawej w lewo) kleczg: H. Czerwenka, J. Synek, P. Schillinger
il. Kelemen

W dniach 26-27 listopada 1988 roku odbylo sie w Sztokholmie
doroczne posiedzenie Zarzgdu i Komisji Technicznej Miedzy-
narodowe] Federacji Jiu-jitsu (IJJF). W posiedzeniu tym uczestni-
czyla na osobiste zaproszenie prezydenta 1JJF Rinaldo Orlandil
oraz Szwedzkiej Federacjl Jiu-jitsu — delegacja Polskiego Cen-
trum Jiu-jitsu — w skladzie: K. Kondratowicz, Jan Braun, Krzysz-
tof Staniszewski | Teresa Gasiorowska. W spotkaniu tym uczestni-
czyli prezydenci, wiceprezydenci oraz sekretarze generalini kra-
jowych federacji, a takze instruktorzy z Austrii, Belgii, Danii,
Hiszpanii, Holandii, Francji, RFN, Szwecji | Wioch. Z okaz|i tego
spotkania odbyly sie w sztokholmskiej hali sportowe] pokazy
réznych form jiu-jitsu w wykonaniu ekip z poszczegdinych krajow.
Demonstrowane — stare | nowsze formy jiu-jitsu sag
z powodzeniem od dawna nauczane w Polsce, co swiadczylo, ze
polskie jlu-jitsu jest na wtasciwe] drodze.

W dniu 25 lutego 1989 r. na posiedzeniu PCJJ w Warszawie
wyrazilem dezaprobate (wotum nieufnosci) wobec dziatalnosci
| poczynah mego zastepcy do spraw organizacyjnych Jana
Brauna. Wymieniony byl nielojalny wobee mnie jako przewodni-
czacego PCJJ, wielokrotnie dezinformowat (wprowadzat w biad)
mnie w sprawach naszego ruchu, a co jest nie do przyjecia
— uzurpowal sobie prawo do podejmowania samowolnych
decyzji, niejednokrotnie wbrew mojej woli. W zalatwianiu wielu
spraw powolywal sig (bez mego upowaznienia) na moje naz-
wisko, co niekiedy bylo dla mnie kompromitujgce. Popeiniai on
wiele btedow, a formy jego dziatalnosci byly zbiurokratyzowane,
nieskoordynowane | chaotyczne. Podstawg jego dzialalnosci byty
zebrania. Zbyt wiele bylo tych zebran, narad, posiedzen, ktore
narazaly na koszty przybywajacych instruktorow z réznych miast
kraju. Na zwracang mu uwage, co do niewlasciwe] dziatalnosci,
reagowal on zazwyczaj ,,wybuchowo''. Aby by¢ dobrze zrozumia-
nym — pragne zaznaczyc, ze nie byla to sprawa dwoch zwasnio-
nych os6b — Kondratowicza i Brauna. Byl to konflikt na linii
przelozony — podwladny. Wynikat on z niesubordynaciji i nielojal-
nosci podwladnego wobec przelozonego. Nie ulega watpliwosci,
ze w normalnych uktadach jest to sprawa nie do przyjecia przez
jakiegokolwiek przelozonego, aby dal sie on kierowac¢ | to przez
niekompetentnego podwiadnego. Takiego uktadu ja nigdy nie
aprobowatem. Nalezy tu zaznaczyé, ze Jan Braun nie ma
jakichkolwiek kwalifikacji — ani w dziedzinie kultury fizycznej, ani
wsztuce walki jiu+jitsu (nigdy nie uprawiat tej walki). Nalezy takze
dodaé, ze pan J. Braun Zle organizowal kursy instruktorskie
(zwiaszcza w 1989 roku), obozy letnie i niektore inne przedsie-
wzigcia. Innym negatywnym przejawem dziatalnosci wymienio-

nego bylo nie zorganizowanie dla 5 Wegrow pobytu na letnim
obozie jiu-jitsu w Polsce jako rewanzu za pobyt (przed kilkoma
laty) na Wegrzech 5 naszych instruktoréw. W wyniku tego
prezydent wegierskiej organizacji jiu-jitsu Istvan Kelemen zerwal
(dobre przed tym) stosunki z naszg organizacja.

W sytuacji — kiedy jako przewodniczacy PCJJ wyrazitem
w dniu 25 lutego 1989 r. wotum nieufnosci wobec Jana Brauna
jako mego zastepcy — to len powinien przeciez sam ustgpic
z petnionej funkcji (jest to przeciez sprawa honoru). Pan Jan
Braun tego jednak nie uczynil. W te] sytuacji oswiadczytem, ze
nalezy w jak najszybszym czasie zwota¢ Walny Zjazd wszystkich
instruktoréw jiu-jitsu, by mogli oni wypowiedzie¢ sie w tej kwestii
i zadecydowac o dalszym sktadzie osobowym Zarzadu PCJJ. Nie
chcac nadal przebywaé z Janem Braunem (wobec ktérego
wyrazitem dezaprobate), przekazatem funkcje prowadzacego
zebranie mgr. Adamowi Twardemu (memu zastgpcy), a sam
opuscitem zebranie. Nie znaczy to bynajmniej, ze wycofatem sie
wtedy z dziatalnosci | funkcjl przewodniczacego PCJJ, Jan Braun
zamiast zwolaé Walny Zjazd instruktorow jiu-jitsu, zwolat samo-
wolnie na dzien 11 marca 1989 roku zebranie | w waskim gronie
dokonat wyboru nowych wiadz PCJJ. Bylo to niewatpliwie dziala-
nie bezprawne | Swiadczylo o kolejnej samowoli (manipulacji)
Jana Brauna. Zmiany zarzgdu | przewodniczacego PCJJ wladny

Jan Braun
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byt dokonaé tylko Walny Zjazd instruktoréw. | na zakoriczenie tej
sprawy pragng dodag, ze na posiedzeniu PCJJ | Krajowej Rady
Instruktorow JJ w dniu 7 stycznia 1988 roku — nie chcac
wspolpracowaé z Janem Braunem, oglositem moja rezygnacje
z funkcji prezesa Polskiego Stowarzyszenia Dalekowschodnich
Sztuk Walki. Gwoli scistosci oswiadczam, Ze ja nigdy nie zabiega-
tem o wspbiprace z Janem Braunem. To on wielokrotnie, usilnie
nakianial (odwiedzajac mnie w domu) do tej wspélpracy, zwlasz-
cza gdy opuscit go Andrzej Trepte. Dlugo zastanawiatem sig nad
tym czy przystapié do tej wspélpracy | zdecydowalefn sie tylko
dlatego, aby moc stuzy¢ swojg wiedzg | doswiadczeniem polskie-
mu ruchowi jiu-jitsu.

Po odstapieniu od wspélpracy z Janem Braunem (w dniu
25.02.1989 r) odwiedzito mnie w domu wielu instruktoréw zwolen-
nikow mego kierunku nauczania jiu-jitsu, ktérzy prosili abym
pozostal w ruchu jiu-jitsu i kentynuowat styl goshin-ryu. A zatem
nie bylo sprawg przypadku, ze w dniu 10 czerwca 1989 roku
— podczas seminarium jiu-jitsu w Bielsku-Biale] (na zebraniu
zalozycielskim) entuzjasci tradycyjnej samoobronne} formy jiu-
jitsu powolali Polskie Centrum Jiu-jitsu — Goshin-Ryu i wybrali
wladze tego centrum w nastepujgcym skladzie: Krzysztof Kondra-
towicz — przewodniczgcy (dyrektor techniczny — glowny mistrz),
Pawel Neré — 3 dan (cztonek rady, skarbnik), Ryszard Krél —
2 dan (czlonek rady), Andrzej Zakrocki — 1 dan (cztonek rady)
i Irena Razna (sekretarz). Swoj akces do PCJJ-Goshin-Ryu
zgtosito 40 instruktoréw z 21 miast Polski. Wéréd instruktorow
PCJJ-Goshin-Ryu znajduje sig 12 mistrzéw (posiadaczy stopni
DAN) oraz 5 instruktorow jiu-jitsu | klasy. W krotkim czasie swej
dziatalnosci PCJJ-Goshin-Ryu zorganizowalo lub wziglo udzial
w kilku seminariach szkoleniowych, a w tym w jednym miedzyna-
rodowym (sierpieri 1989 r. — Pinczow). PCJJ-Goshin-Ryu dziala
w ramach struktury Polskiej Federacji Dalekowschodnich Sztuk
Walki (i zostalo zatwierdzone uchwalg Zarzadu tej Federacji
w dniu 5.11,1989 r.).

Obecnie ,,polskie jiu-jitsu" jest podzielone na rézne kierunki
i style. Oprécz PCJJ-Goshin-Ryu dzialaja: sekeja ju-jitsu w Kra-
kowie pod kierunkiem Michala Sliwki (podlegla pod PZK), oéro-
dek jiu-jitsu w Zielonej Garze pod kierunkiem Eugeniusza Sikory,
osrodek poznanski jlu-jitsu pod kierunkiem Krzysztofa Stani-
szewskiego, osrodek Andrzeja Trepte (do ktérego przystapit Jan
Braun) oraz centrum w Opolu pod kierunkiem Eryka Murlow-
skiego.

Nasuwa sie pytanie — czy to dobrze, ze tak jest?

Do niedawna bylem zwolennikiem, aby rozne kierunki (style)
jiu-jitsu dziataly w jedne strukturze organizacyjnej, a wiec
w Polskim Centrum Jiu-jitsu. Uwazatem przy tym, ze kazdy
kierunek powinien oplera¢ swoje szkolenie przede wszystkim na
ogoinych klasycznych podstawach sztuki walki jlu-jitsu (a w tym
na ,,Metodzie Kano'), a nastgpnie — specjalizowaé sie (dopusz-
czatem takie dziatanie), Nie popieratem jednak i nadal nie
popieram rozwijania ,,sportowo-zawodniczej" formy jiu-jitsu. Nie
popiera tej formy Jiu-jitsu takze EJJU.

Ale — niestety — tak sie nie stalo. Doszlo do rozczionkowania
jiu-jitsu (gtébwnie za sprawa Jana Brauna i Eryka Murlowskiego).
W tej sytuacji — moim zdaniem — najlepszym rozwigzaniem jest
to, aby instruktorzy i ¢wiczacy skupiali sie wokél tych mistrzow,
ktérych darza szacunkiem | autorytetem i kultywowali sztuke
walki jiu-jitsu pod ich kierunkiem. A zatem obecnie niecelowe jest
tworzenie ogoblnego Polskiego Centrum Jiu-jitsu | ,,na site wtia-
czanie' w nie réznych kierunkow czy stylow jiu-jitsu. Nic dobrego
nie przyniesie to dia polskiego ruchu jiu-jitsu. Lepiej bedzie jesl|
te style bedg dziala¢ oddzielnie (samodzielnie), dazgc do wspotl-
dziatania (wymiany pogladow | dodwiadczen) z innymi stylami wg
wiasnego wyboru i uznania. Chodzi o to, aby style te czy kierunki
Jiu-jitsu wspoldziataty z sobg w imig ideil Budo, a nigdy nie
zwalczaly sie. Tego wszystkim kultywujgcym japonskg sztuke
walki zZycze z catego serca.

Dr Krzysztof Kondratowicz

JUJUTSU w POLSCE

historia a rzeczywistosc

Od Redakcji:

W czasopiémie ,,Czarny Pas” zamieszczamy artykuly stylow
i organizacji, ktére zrzeszone sa w Poliskie] Federacji Daleko-
wschodnich Sztuk Walki.

Redakcja ,,Czarnego Pasa" przyjela zasade, ze w ich tre$¢ nikt
nie moze ingerowaé. Jesli jednak w przyjetym tekscie znajduja
sie wyrazne aluzje pod adresem innych oséb badz organizacji,
wowczas artykul taki przedstawiany jest zainteresowanym. Dzie-
ki temu moga oni napisa¢ swoja odpowiedz, ki6ra rowniez
— w miarg mozliwosci — jest publikowana w tym samym
numerze. W ten sposob redakcja zabezpiecza prawo do obrony
kazdego czlowieka i organizacji. Ponadto umozliwia Czytelnikom
wyroblenie sobie wiasnego zdania na okreslony temat w rezul-
tacie poznawania réZnych, czesto przeciwstawnych stanowisk
specjalistow.

W zwiazku z tym réwniez artykul K. Kondratowicza ,,Rozwo)
jiu-jitsu w powojennym okresie Polski” przedstawiony zostal do
wiadomosgci innym — wymienianym w nim — osobom. Ale
sposrod nich tylko jedna, tj. E. Murlowski, nadesiala swa od-
powiedz. ZamiesciliSmy jg ponizej.

Bardzo rozczarowal mnie artykut Dr. Kondratowicza pt. ,,Roz-
woj jlu-jitsu w powojennym okresie Polski”. Mialem nadzieje, ze
tym razem poznam historig rozwoju tej sztuki walki w naszym
kraju. Niestety, znowu wiele stron zapetnionych dziwnymi za-
rzutami, ,,autorytatywnymi stwierdzeniami’', posadzeniami o fal-
szywe lub nieprawdziwe wnioski, itp. Mozna tu $miato stwierdzi¢,
ze jest to historia jedne| osoby na tle pewnych wydarzen,
nazywanych szumnie |, historig jiu-jitsu". Brak tylko rzetelnych
informaciji o te] sztuce. Dlaczego? Bo dotychczas w naszym kraju
nie bylo nigdy propagowane, znane lub nauczane tradycje
japonskie jujutsu!
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Eryk Murlowskl

Ur. 1960. Wykszt. niepelne &rednie. Od 1970 roku uprawia jOjutsu,
aw |. 1976-83 takze jido. W 1985 r, ukonczy! kurs instruktoréw rekreacji
ze specjalnoscig samoobrona-jijutsu. Zasluzony propagator |Gjutsu
w Opolu. W 1985 r. zalozyl pierwszg sekcje jojutsu w Opolu w ogni-
sku TKKF-, Belferek’, a w 1988 r. ognisko TKKF-,,Kobudo Kenkyukai''.
W 1989 r. zorganizowal Centrum Jijutsu-Aikijijutsu , Kobudo Kenkyukai'
w Polsce z siedzibe w Opolu, ktére wchodzi w sklad Polskie] Federacji
Dalekowschodnich Sztuk Walkl. W centrum tym peini funkcje dyrektora
technicznego. Poslada stopnie: 1 kyli w jido | 2 dan w jGjutsu.

Owszem, nazwa byla uzywana, ale to jeszcze nie dowod na
potwierdzenie pewnych nacigganych teorii. Ale jak by sie niena-
zywala ta sztuka w Polsce, to nalezg sie stowa uznania tym
wszystkim, ktérzy pomimo wielu przeciwnosciom starali sie
rzetelnie krzewic jg w naszym kraju, by stuzyta naszemu spote-
czenstwu. Byé moze nie powinienem tak pisac, a tym bardziej
oceniaé dziatalnosci oséb zwigzanych z tworzeniem podstaw
samoobrony i walki wrecz na bazie jujutsu w latach 1907-1980.
Jednakze skionil mnie do tego fakt braku rzeteinej prawdy
historycznej, ktéra zastepowana jest inna, wygodna dla pewnych
osob, naciggang oraz opartg na niezdrowych ambicjach!



Jezeli mamy poznawaé jujutsu takZe od strony historycznej, na
dodatk w naszym kraju, to przynajmniej badzmy pewni tego co
inni nam serwuja. Nie stawiam tu nikomu zarzutow, tym bardziej
autorowi artykulu o powojennej historii jujutsu z ktérym zresztg
po wielu polemikach doszliSmy do porozumienia. Cichatbym
tylko, aby ruch jujutsu w Polsce niezaleznie od miejsca byt czysty
| nie przynosit ujmy w dziatalnosci krajowej i migdzynarodowej.
Mozna tu zadaé pytanie: czy jest w Polsce przynajmniej jeden
. mistrz lub ekspert'’ jujutsu z prawdziwego zdarzenia? Bo tych
pseudo-mistrzéw’ mamy na peczkil Wiaénie dzigki nim dorobek
innych zostal mocno nadszarpniety, i to nawet na arenie migdzy-
narodowej.

Takze tworzenie swojej wiedzy lub programéw szkoleniowych
wylgeznie na ksiazkach, nawet J. Kano, nie uzasadnia stwierdzef
o nauczaniu tradyeyjnego jujutsul Nie uzasadniajg tego takze
rébzne opinie Akademii AWF, Komitetu lub innych instytucii
~Sportowych" | ich specjalistow. Czyzby mialy one swoje filie
w Japoriskich Szkotach Sztuk Walki, a ich specjalisci pobierali
nauki u mistrzéw tych szk61? Kazdy logicznie myslacy czlowiek
(ale uczciwy) dojdzie do stwierdzenia, ze pewne dotychczasowe
ustawy prawne, przepisy, programy nauczania, uprawnienia
instruktorskie, tytuty naukowe, itp. nie majg pokrycia w rzeczywis-
tym nauczaniu i poznawaniu tradycyjnych form sztuki walki
w Japonii.

Jezeli wiec w wielu organizacjach w Polsce zajmujgcych sie
sztukami walki tolerowany jest skomercjalizowany system nau-
czania, to tolerujmy i pozwoliny rozwijaé sie takze innym meto-
dom, mogacym rozwijaé charakter czlowieka | pomagac roz-
wiazywaé problemy moralne. Mysle, ze takie postawienie sprawy
bedzie najbardziej sprawiedliwe, a zarazem zadawalajgce tych

E. Murlowski stosuje na przeciwniku technie unieruchamiajaca

ktérzy pragng praktykowaé tradycyjne formy BUDO/BUGEI | zara-
zem zasluzyé na miano prawdziwego artysty wojennego, oczywi-
4cie bez niewlasciwych skojarzen.

Eryk Murlowski

Roztam w shotokan

W styczniu 1990 roku doszlo do roztamu w polskim ruchu
shotokan, skupionym dotychczas w Polskim Zwigzku Karate.

Trzy kiuby z Gdyni | Lodzi zawigzaly mianowicie tzw. Federacje
Karate Tradycyjnego — Fudokan. Ma ona zrzeszac wylacznie
ortodoksyjnych zwolennikéw stylu shotokan. Na e] czele stang!
Wiodzimierz Kwiecifiski z Lodzi, pelnigcy do niedawna funkcje
szefa Komisji Shotokan w PZKarate.

Zgodnie z przewidywariiami nowa organizacja juz spotkala sig

z ostrym polepieniem ze strony innych dzialaczy shotakan,
a wsrod nich prezesa PZK — Waclawa Antoniaka ze Szczecina.
Twierdzg oni, ze podlozem je| powstania nie sg bynajmniej
jakiekolwiek potrzeby obiektywne, lecz wylgcznie wygbrowane
ambicje jej przywddcy W. Kwiecinskiego.

O powyzszej sprawie napiszemy szerzej w nastepnym nume-
rze ,,Czarnego Pasa''. Tymczasem zas$ redakcja zyczy powodze-
nia obu zwasnionym stronom

KICK-BOXING
prawda o poéiprawdach
manipulacja opinig publiczna

0d Redakcji:

Od pewnego czasu zalewani jestesmy informacjami o niebywa-
tych — w stosunku do innych dyscyplin sportowych — sukcesach
polskich kick-boxerow. Jednoczesénie w wywiadach prasowych
liderzy kick-boxingu, szczegbinie A, Palacz, obrazaja cale srodo-
wisko dalekowschodnich sztuk walki wypowiedziami, ze , mierzi-
ty go one'’, poniewaz ,,sg zbyt uduchowione'’, ,,za duzo w nich
filozofii"', ,;za wiele niezrozumialych ceremonii' | wreszcie, ze
wWiekszos¢é stosowanych w nich metod treningowych jest nie-
skuteczna''. Antidotum na te niedomagania jest — wedlug nich
— oczywiscie tylko kick-boxing.

W tej sytuacji redakcja., Czarnego Pasa', jako czasopisma
Srodowiska dalekowschodnich sztuk walki, postanowita zbadaé
te sprawe | przedstawi¢ Czytelnikom prawdziwy obraz
kick-boxingu.

Rezultaty przeszly naj$mielsze oczekiwania. Okazalo sie bo-
wiem, ze niezwykle sukcesy kick-boxeréw oparte sg tylko na
spryinie dobieranych | wybiérczo udostepnianych dziennikarzom
pétprawdziwych informacjach. Efektem tego jest wprowadzenie
w biad tysigcy niezorientowanych ludzi w calym kraju, a wiec
zakrojona na szeroka skale manipulacja opinia publiczna. Moty-
wy tych dzialar sprowadzaja sie natomiast do checl uzyskania
wszelkimi metodami pieniedzy i rozglosu.

Do przedstawienia problemu postuzymy sie kilkoma artykula-
mi, ktére ukazaty sie ostatnio w poiskiej prasie. Komentarze do
nich pozostawimy Czytelnikom.

Pierwszy z nich opublikowal w jez. angielskim na tamach
czasopisma ,,The Warsaw Voice'' (Glos Warszawy) z 11 lutego
1990 r. czlonek naszej redakcjl, Przemyslaw Berg. Na s. 12
zamieszczamy jego tekst w oryginale, natomiast na s. 13 tuma-
czenie na jez. polski.
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KICK-BOXING

The Art of Total Combat

Barcz - Voice

So they thought up a new sport: kick-boxing which is boxing with
a bit of karate footwork thrown in. Such were the beginnings of
a new sport and a new organisation ~first the Professional Ka-
rate Association (PKA), then the World All-Style Kick-Boxing
Organisation (WAKO) and then a whole mass of others.

Kick-boxing enjoyed no small popularity from the outset.
Nurmerous tournaments, cup competitions and championships
aftracted many fans wanting o see boxers fighting like boxers
but also kicking like karate experts. Indeed many kick-boxers
have thelr origins in various karate schools — mainly shotokan
and kyokushinkal. So here you had one more competitor enter-
Ing the fray among the dozens of schools and organizations into
which the karate movement is splintered.

“Real" karate sportsmen will have nothing to do with kick-
boxing. They sneer at it as an arificial sport created for the bus-
Iness interests of a number of rich sports equipment producers
(gloves, head protectors, various pads and the like). Kick-box-
ars on their side reject all karate ideas, the easter traditions of
this martial art, the philosophy behind them, the Japanese
names, the system of degrees of initiation; they identify rather
with baxing, especially the maost entertaining version of it, which
is total boxing practiced in the USA.

QOur magnificent boys
Polish kick-boxers have bean moving from one mind-reeling
international success to another for several years. Having got
used to defeats or rather complete failures of Polish sportsmen
on the intemational sports arena in nearly all kinds of sports,

at a time when Poland hes siumped on the intemational sports

-arena, It is hard to believe one's ears when one hears of all the

M IWh w&ﬁm -
ps, and, most recently, in
Venice. Marek Piotrowski, Piotr Siegoczyriski, Bogdan
Sawicki, Wojclech Cieslak, Waldemar Hyriik are headiine
wmamwmmndenmwbcaﬂybyanmaprms
agencies in their sports columns.
This march to success began back in 1985 when Piotr
a litthe-known 1&-yaar old, won the gold medal
in the Iighmat waimt during the WAKO world cham-
pionships in Budapest. He fought in the semi-contact formula.
Kick-boxing also knows light-contact and full-contact formulas.
At the next WAKO world championships in 1987 in Munich,
Polish tors took two medals. That was when the star
of Marek began to shine brightly. He won the full-
contact 81-kilograms category in Munich. Today he holds the
B rofessional world championship title and competes in the
SA. Then came the Budapest World Cup where the whole
Polish team put up a brilliant display. Finally they concluded
WAKO world championships in Maestre near Venice where
Polish kick-boxers collected seven medals, among them six
gold. Only the Americans put up a similar performance.
Where the success

The Polish school of normal boxing is almost invisible in
world categories and also in Europe. Since the brilliant succes-
ses of 20 years ago the Polish school of boxing has not come
up with one compatitor who could be called a member of the
world boxing elite. So, how come this extraordinary boom in
kick-boxing? One might even claim that this marriage of boxing
and kicking is becoming a new Polish sports speciality,

Andrze| Palacz created Polish kick-boxing, has been coach-
ing and managing Polish competitors from the beginning and
has led them to their high ranking today. He competed in box-
ing in the early 1970s and then in Shotokan style karate. When
he became a coach in the Warsaw Polytechnic Students Ka-

During the World Championships in Maestre, near Venice, or-
ganised by the WAKO in mid-January 1989, Polish competitors
won the medals:

Full-contact formula: Piotr Falender - goid medal (67 kg
category); Bogdan Sawicki — gold medal (E0kg category);
Przemystaw Saleta - gold medal (31 kg categnfy] Woijciech
Wiertel ~ bronze medal (63,5 kg category); Semi-contact for-
mula: Piotr Si ~gold medal (57 kg category); Light-
contact formula: Marek Drazdzyrski — gold medal (63 kg categ-
ory); Piolr Siegoczyriski — gold medal (57 kg category).

rate Club he turned his altention lo kick-boxing in 1979. In 1983
he established a Council of Kick-Boxing Clubs and, as of 1988,
is deputy-president of the Polish Kick-Boxing Union.

*| began setting up kick-boxing in Poland in the early 1980s
without any foreign models to copy” — remarks Andrze] Palacz.
“First | boxed, then | tumed my attention to karate but it did not
really grip me; there is too much religion about it, too many
foreign and incomprehensible ceremonies, too much talk of
sdlo%nls of lite and philosophy. Besides, | soon got fed up with
the multitude of karate forms and schools. | also noticed that
much of the karate coaching methods are ineffective. In ihe
final account | just gave karate up. Then boxers appeared in
the Polytechnic club and we started organizing sparing ses-
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Piotrowski: Tas:ingmeblgh_e

sions, Finally | decided o go in for kick-boxing. We started inten-
sive training sesslons though there was no one to show us the
ropes. After the WAKO Budapest world championships where
Slagoczyriskl was so brilliantly successful but where all those
in our team who preferred the karate technique lost thelr bouts,
| finally realised that we shall have to discard coaching methods
rooted in traditional martial ans and tum to typical boxing coach-
ing mathods. | have stuck to that line consistently and the 1987
Munich championship proved | was right.” According to Marek -
Frysz, Chalrman of the Polish Kick-Boxing Union, in Warsaw
alone there are about 2,000 adherents of kick-boxing.

Are the champlons for real?

That enthusiasm is not omnipresent. Ryszard
founded the traditional (not the competitive) school of karate-
do-tsunami and who heads the Polish Martial Arts Federation
claims that the whole hullaballoo around world and Polish kick-
boxing Is only a lot of silly fuss and even a full-blown hoax: "I
just don't accept thal our kick-boxing champions of which so
much is being written of late, are any kind of champions at all.
| am saying nothing about their qualifications but anly that they,
formally, just don't deserve the title of champion, There are at
least a dozen kick- s of world-wide scope:
ISKA, PKA, PKC, PKL, PKO, WKA, WAKO and many others,
WAKQ whose championship titles have been won by so many
Polish competitors, happens fo be one of the less impartant, but
even if it had a greater impact it would mean fittle. The thing is
that each of those organisations stages its own world and Euro-
pean championships once a year or once in two years, in the
sami-, light- and full-contact formulas and, more often than not,
in ten weight categories.

Locking at all the swaral hundred “champions” who emerge
from all these championships, It Is impossible to say just who
Is a European or world champian. This is true not only of Polish
“champlons.” There are always upwards of several dozen
equal “champions” in each weight category and formulas. Even
more, if you count amateurs and professionals in one grwp
What | want o say is that it is just one grand fiction and load
rubbish., We would be talking of the sﬂmaidndofﬁchonand
hoax weare we to organize ten or twenty Olympic Games simul-

Admittedly, in the autumn of 1989 in Gratz, yet another world
body calling itself the international Kick-Boxing Sport Associa-
tion (IAKSA) staged its world kick-boxing championships in
which not a single Polish competitor was entered; they were all
present at the WAKO-organized event. And in Gratz world
champions were crowned, though these were quile other
champions.

So It seems that there is no one sport of kick-boxing in the
world, though there is only one set of rules. There are at least
aduzankid‘-bou{ngsdmd:aamhuﬂarmmgfadﬂ—
terent organization of world-wide scope. IAKSA or
champions are just as much world ions as those of
WAKO or PKL, WKA and thosa from ISKA are no worse, It is
all a very clever idea and there is, surely, no real headache to
worry about. Probably all kick-boxing champions are equally
delighted with their personal successes.

Proemystaw Berg



KICK-BOXING sztuka walki totainej

Jedni nazywaja kick-boxing zalegalizowanym mordobiciem
| wypaczeniem wszelkich idei sportowego wspolzawodnictwa.
Inni uwazajg go za wspaniate widowisko i wielkg nadzieje
sportéw walki. Powstal w polowie lat 70-tych w USA.
| Michael Anderson i Georg Briickner, producenci i sprzedawcy
sprzetu sportowego, postanowili zatozy¢ wiasng organizacje
i stworzy¢ nowy rynek dia wiasnego sprzetu | ustug po wyparciu
ich przez Koreanczykéw z International Taekwondo Federation.
Taekwondo jest narodowym sportem koreanskim. Wymyslili
zatem nowa konkurencje sportowa: kick-boxing, czyli boks z do-
datkiem technik noznych wywodzgcych sie z karate. Tak powstat
nowy sport | nowa organizacja — najpierw Prolessional Karate
Association (PKA), potem World All-style Kick-boxing Organisa-
tion (WAKO), a pézniej powstalo ich jeszcze wigcej.

Zainteresowanie kick-boxingiem na poczatku bylo dosé¢ duze.
Liczne turnieje, puchary | mistrzostwa gromadzily wielu widzow,
pragnacych obejrze¢ popisy zawodnikéw boksujgcych jak bok-
serzy | zarazem kopigcych jak eksperci karate. Zreszta uprawia-
jacy ten sport w duze| czesci wywodza sie z rozmaitych szkot
karate sportowego — gléwnie shotokan | kyokushinkai. Do catego
Swiatowego ruchu karate sportowego, ktory | tak jest podzielony
na setki zwalczajacych sige szkél i organizacji, dotgczyl wiec
jeszcze jeden konkurent.

Dlatego przedstawiciele sportowego karate nie chcg miec¢
z kick-boxingiem nic wspdlnego. WySmiewaja nawet te konkuren-
cje jako sztuczng | stworzong jedynie dla komercyjnych celow
kilku bogatych panéw, produkujgcych sprzet sportowy (rekawice,
kaski, rozmalte ochraniacze itd.). Podobnie kick-boxerzy od-
rzucajg wszelkie idee karate, wschodnie tradycje uprawiania tej
sztuki walki, filozoficzne podtoze tych tradycji, kimona, japoriskie
nazewnictwo, system stopni | racze| identyfikujg sie z boksem,
szczegoinie z jego najbardzie] widowiskowg odmiang zawodo-
wego, totalnego boksu amerykarskiego.

Wielkie sukcesy naszych chlopcow

Od kilku lat takze polscy kick-boxerzy robig oszatamiajaca
kariere miedzynarodowa. Przyzwyczajeni do porazek, a wias-
ciwie zupeinej klapy polskiego sportu na arenach miedzynarodo-
wych we wszystkich zgola konkurencjach, uszom nie wierzylis-
my, gdy docieraty do nas wiadomos$ci o medalach zdobywanych
przez naszych kick-boxeréw na mistrzostwach Europy czy Swiata,
a to w Monachium, a to w Budapeszcie, ostatnio zas w Wenecji.
Nazwiska Marka Piotrowskiego, Plotra Siegoczyfnskiego, Bog-
dana Sawickiego, Wojciecha Cieslaka, Waldemara Hyrlika trafity
na pierwsze strony gazet, a wiadomosci o ich sukcesach wymie-
niano w pierwszej kolejnosci w serwisach sportowych.

Ten wielki suces rozpoczgt sig wiasciwie w 1985 roku, gdy
nikomu nieznany 18-letni Piotr Siegoczyriski zdobyt zloty medal
w najlzejszej wadze w czasie mistrzostw $wiata WAKO w Budape-
szcie. Walczyt wéwezas w formule semi-contact. W kick-boxing
istnieja jeszcze formuly light-contact i full-contact.

‘Na nastepnych mistrzostwach Swiata WAKO, rozgrywanych
w 1987 roku w Monachium, Polacy zdobyli juz dwa medale.
Wéwezas to zajasniata gwiazda Marka Piotrowskiego. W Mona-
chium zdobyt on zioty medal w full-contact w kategorii 81 kg.
Dzisiaj jest zawodowym mistrzem S$wiata walczagcym w USA,
Potem byt jeszcze Puchar Swiata w Budapeszcie, na ktérym cata
polska ekipa wypadia znakomicie. Wreszcie ostatnio, na mi-
strzostwach sSwiata WAKO w Maestre kolo Wenecji poiscy
kick-boxerzy zdobyli siedem medali, w tym az szes¢ ziotych.
Takie same sukcesy odniesli tylko Amerykanie.

U Zrédel sukcesu

Polska szkola normalnego boksu od lat w ogdle nie liczy sig-ani
na swiecie, ani w Europie. Od czasow brylantowych sukceséw
sprzed 20 lat polska szkola boksu wcigz nie moze doczekac sie
chocéby jednego zawodnika, ktory nalezatby do $cistej $wiatowej
czotowkli. Skad wiec ten niezwyty boom w kick-boxingu? Czyzby
polaczenie boksowania z kopaniem mialo staé sie nowa polskg
specjalnoscig sportowg?

Tworcg polskiego kick-boxingu, ktéry pracuje z naszymi zawo-
dnikami od samego poczatku i dzisiaj prowadzi ich na najwyzsze
podia jest Andrzej Palacz. W poczatkach lat 70-tych uprawiat

boks, a potem karate wedlug stylu shotokan. Bedac instruktorem
w Studenckim Klubie Karate Politechniki Warszawskiej, zaintere-
sowat sie kick-boxingiem w 1979 roku. W 1983 roku zorganizowat
Radq Kiubéw Kick-boxing, a od 1989 roku jest wiceprezesem

Polskiego Zwiazku Kick-boxing.

.Zaczatem tworzy¢ kick-boxing w Polsce, a bylo to na samym
poczatku lat B0-tych, bez wzorcow z zewnatrz'' — méwi Andrzej
Palacz. ,Najpierw uprawiatem boks, potem zainteresowatem sie
karate, ale karate nigdy bardzo mnie nie pociggalo; jestdla mnie
zbyt uduchowione, za wiele w nim obecych i niezrozumiatych
ceremonii, za wiele rozwazan o szkole zycia, o filozofii. Mierzita
mnie tez w karate wielosc form i szkél. Poza tym dostrzeglem, ze
wiekszos¢ metod treningowych w karate jest nieskuteczna.
W koncu-porzucitem karate. W klubie Politechniki pojawiali sig
bokserzy, z ktérymi organizowaliSmy sparringi. Wreszcie zdecy-
dowatlem sig na kick-boxing. Rozpoczeli$my intensywne treningi,
choé nie bylo nikogo, kto mégt by nam juz co$ pokazaé, czegos
nas nauczyé. Po mistrzostwach Swiata WAKO w Budapeszcie,
gdzie pieknie wygrat Siegoczynski, ale przepadli z nasze| ekipy
wszyscy preferujgcy techniki karate, juz wiedzialem, ze nalezy
odejs¢ od metod treningowych stosowanych w tradycyjnych
sztukach walki | obra¢ kierunek treningu typowo bokserskiego.
Staratem sie kierunek ten utrzymywaé konsekwentnie i po
mistrzostwach w 1987 roku w Monachium okazalo sie, ze byl to
dobry wybor''.

Czy mistrzowle sa mistrzami?

Ale nie wszyscy okazujg taki entuzjazm. Ryszard Murat, ktory
jest liderem tradycyjnej (nie sportowej) szkoly karate-do tsunami,
i prezesem Polskie] Federacji Dalekowschodnich Sztuk Walki
uwaza, ze cala historia zardwno $wiatowego, jak | polskiego
kick-boxingu jest jedna wielkg heca, a propaganda na ten temat
— czystym oszustwem:

..Nie sadze, aby nasi mistrzowie kick-boxingu, o ktérych tyle sie
ostatnio dowiadujemy, byli w ogéle jakimikolwiek mistrzami. Nie
bede sie tu rozwodzit nad oceng ich umiejetnosci, twierdze
natomiast, ze oni nawet formalnie na miano mistrzéw nie
zaslugujg. W kick-boxingu dziata bowiem co najmniej kilkanascie
organizacji o zasiggu Swiatowym: ISKA, PKA, PKC, PKL, PKO,
WKA, WAKO i wiele innych. WAKO, w ramach ktérej nasl polscy
mistrzowie zdobywaja tyle wspaniatych trofeéw, jest akurat jedna
z mniej liczacych sig, ale nawet gdyby liczyta sig bardzo, to i tak
nie zmieniloby to stanu rzeczy. Otéz kazda z tych organizacji, raz
na rok lub co dwa lata urzadza wlasne mistrzostwa Europy
i $wiata, i to w trzech formutach: semi-, light- i full-contact, a w nich
jeszcze przewaznie w dziesigciu kategoriach wagowych.

Jesli zliczymy teraz wszystkich tych ,,mistrzéow"', wylonionych
w mistrzotwach wszystkich organizacji, a bedzie ich kilkuset, to
doprawdy nie sposob ustalié, kto naprawde jest taktycznym
mistrzem Europy lub Swiata. Watpliwosci te nie dotycza tylko
~mistrzéw'' polskich, lecz takze wszystkich innych. W kazdej
kategorii wagowej | w kazde] formule zawsze bedzie co najmniej
kilkudziesieciu rownoprawnych ,,mistrzéw'' lub jeszcze wiecej,
jesli wezmiemy pod uwage rozgrywki amatorskie | zawodowe.
Taka sama fikcja | oszustwem byloby na przyklad zorganizowanie
réwnoczesnie dziesigeiu lub dwudziestu Igrzysk Olimpijskich".

Istotnie, jesienia 1989 roku w Gracu jeszcze inna organizacja
Swiatowa o nazwie International-Amateur Kick-boxing Sport
Association (IAKSA) przeprowadzita mistrzostwa Swiata
w kick-boxingu, ale nie startowal w nich ani jeden zawodnik
z Polski; nasi kick-boxerzy uczestnicza bowiem tylko w zawodach
organizowanych przez WAKO. A przeciez zawody w Gracu
wylonily takze mistrzéw Swiata, chociaz sg to oczywiscie inni
mistrzowie.

Czyli reasumujgc, problem polega na tym, ze nie istnieje na
swiecie jeden sport zwany kick-boxingiem, chociaz zasady jego
uprawiania sg takie same, lecz co najmniej kilkanascie, a kazdy
z nich propaguje inna organizacja o zasiegu Swiatowym. Mist-
rzowie $wiata organizacji IAKSA czy PKA sg wiec takimi samymi
mistrzami $wiata jak mistrzowie z WAKO czy PKL, a ci z WKA nie
ustepuja tym z ISKA. Jest to rzeczywiscie sprytnie pomyslane
i moze nie stanowi Zzadnego problemu. Ostatecznie wszyscy
kick-boxerzy sg rownie zadowoleni ze swoich sukcesow.

Przemysiaw Berg
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Od Redakcji:

W zamieszczonym wyzej artykule wspomniano o dziesiatkach
rozgrywanych corocznie mistrzostwach Europy | §wiata. Urza-
dzajg je niezmordowanie przerdéine organizacje, wylaniajac
w ten sposéb setki, mistrzow''. W perfidny sposéb oszukuja przez
to niezorientowang publicznos¢, ktéra sadzi, ze — podobnie jak
w boksie — w kick-boxingu rozgrywane s3g tylko jedne mistrzost-
wa swiata.

Janusz Allas — ur, 1949, Wykszt. wyzsze — prawnik (Wydzial Prawa
i Administracji Uniwersytetu Warszawskiego 1870).. Znany dziennikarz
— felietonista. Od 1970 roku publikuje w wielu czasopismach, m.in.
w ,Polityce”, , Kulisach”, , Szpilkach", ,,Reporterze", , Tempie", , Spor-
cie”", ,Sportowcu", , Sport Review” w Chicago. Zaslynal z odwagi, jasnosci
wypowiedzi | cigtego jezyka. Promotor sztuki.

Najbardzie] widocznym objawem grupowego zidiocenia spor-
towe] publicznosci Rzeczypospolitej Polskiej byto glosowanie
w tradycyjnym plebiscycie ,,Przegladu Sportowego''. Dobrowol-
nie spotecznosé wybrata drugim w kolejnosci zastug sportowcem
w roku ubieglym Marka Piotrowskiego, ,,zawodowego mistrza
$wiata'' w kick-boxingu. Cudzystéw mozna postawi¢ w dowolnym
miejscu. Cata bowiem dyscyplina, jak | wszystko co sig wokot niej
kreci, jest totalng bzdurg!

Zajmijmy sie najpierw samym kick-boxingiem. Polega ta zaba-
wa na kopaniu sie przeciwnikéw po twarzy, co jest oczywistym
wypaczeniem wszelkich idei fizycznego wspdfzawodnictwa. Nie
jest wiec sportem — tylko — knajacka burda.

Sam pomys! narodzil sie niedawno, w polowie lat siedem-
dziesigtych. Dwaj biznesmeni, producenci i sprzedawcy sprzetu
sportowego Michael Anderson | Georg Briickner, wyparci przez
Koreaficzykéw z International Taekwondo Federation (taekwondo
jest narodowym koreariskim sportem walki), postanowili zatozyé
wlasng organizacije | stworzy¢ nowy rynek dla swojego sprzgtu
i ustug. Wymyslili wtasnie kick-boxing, czyli boks z dodatkiem
réznych tzw. ,,noznych technik™ wywodzacych sig z karate.

Na poczatku zainteresowanie — cho¢ nie w kategoriach
sportowych — bylo spore. Turnieje, puchary | mistrzostwa
gromadzily wielu widzéw, ktdrzy powodowani niskimi instynktami
przygladali sig z przyjemnoscia jak jeden drugiego kopie po ryju.

Cenienl w $wiecie karatecy (przedktadajgcy filozofig nad sama
naparzanke) wrecz wysmiewajg kick-boxing jako konkurencje
sztuczng stworzong przez paru cwaniakéw wylgcznie w celach
komercyinych (kto$ przeciez produkuje rekawice, kaski, ochra-
nlacze).

| tak kick-boxing trafit do Polski. Przyzwyczajeni do porazek,
a dokladniej — zupeinej klapy polskiego sportu na arenie
migdzynarodowej nagle ozywili§my sie, kiedy zaczety napltywac
wiadomosci jak to nasi reprezentanci katujg zagraniczniakow.
Pierwszym byt Siegoczynski, ktéry znowu jest najlepszy w jednym
sklepiku, ale najbardziej spektakularna stawe zyskat Piotrowski.
Monachium, Budapeszt. Maestre kolo Wenecji | oczywiscie
Chicago — to sa nazwy miast naszego pono¢ bezprzyktadnego
triumfu.

Mdj kolega dziennikarz Przemek Berg poswigcil wiele czasu
zeby rzecz zbadaé dokumentnie | oSmieszy¢ jak nalezy, Ale
poniwaz pisze po angielsku to teraz streszczam jego kom-
promitujgce ustalenia.
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Bez ogrodek pisza o tym czasopisma zachodnie. Np. w jednym
tylko numerze (z czerwca 1889 roku) miesigcznika ,Kara-
té-Bushido”, ktory wydawany jest w Paryzu, znalezé mozemy az
cztery obszerne artykuty o rozmaitych zawodach kick-boxingu,
a mianowicie:

Mistrzostwach Swiata ISKA w Genewie 1989,

Mistrzostwach Europy IKL w Reims 1989,

Mistrzostwach Swiata ISKA w Luzannie 1989 (inne formuly),

Mistrzostwach Swiata WKA w Rabacie 1989,

HUMBUG

wSport”
21 Juty 1990 r.

Oto co moéwi instruktor Palacz, pierwszy w kraju spec od
kick-boxingu: ,,Najpierw uprawiatem boks, potem karate, ale nie
rozumiatem filozofii. Wrécilem do boksu. W klubie Politechniki
organizowaliémy sparingi | w kofcu zdecydowatem sie na
kick-boxing"'.

To szczere wyznanie o czyms Swiadczy. O tym mianowicie, ze
pan Palacz nie mbgi sobie poradzié ani w klasyczmym boksie, ani
w karate. Dopiero jak pofaczyt jedno z drugim, przykopal koledze
w zeby albo kopa odebral, doznat olénienia. To jest pomyst na
zycie.

Reszte zrobila reklama i te pozorne sukcesy. A pozorne
dlatego, ze kick-boxerzy oklamuja spoteczenstwo Swiatowa rze-
komo renomg ich zawodbw. Opiekuje sie nimi (a oznacza to
wylacznie dopuszczenie do zawodoéw) federacja WAKO. Nie
dopuszczajg za to innych federacji. Wyliczmy pare: ISKA, PKA,
PKC, PKL, PKO, WKA. Te skroty réznie sie nam kojarzg, ale to
naprawde sg stowarzyszenia traktujace o kopaniu w mordg!

WAKO, pod sztandarem ktérej nasi ,,mistrzowie'’ zdobywajga
tyle wspaniatych trofeéw, jest akurat jedng z mniej liczgcych sig,
ale nawet gdyby liczyta sie bardzo, to i tak pozostaje malutkim
,,sklepikiem” witasnie. Ot6z kazda z tych organizacji raz w roku
albo i co dwa lata urzgdza wtasne mistrzostwa swiata | Europy,
w dodatku w trzech formulach: semi-, light-, full-contact i w kazdej
formule w dziesieciu kategoriach wagowych, czyli mistrzow jest
szesdédziesigciu. W kazde| federacji, bo w siedmiu mistrzow
kazdego roku jest czterystu dwudziestu! Paranoja! Oczywiscie nie
sposdb ustalié, kto naprawde jest najlepszy na swiecie albo
choéby na kontynencie. W kazdej kategorii wagowej | w kazdej
formule zawsze bedzie kilkudziesigciu konkurencyjnych , mist-
rzow''. Jest to wiec humbug, jedna wielka fikcja. Lipal

Nasi pojechali autokarem do Wenecji i zdobyli worek medali.
Ale wcale niewykluczone, ze gdyby wyjechali pare miesigcy
wczesniej | staneli na popas w Grazu (Austria), dostaliby tomot,
jakiego swiat nie widzial, bo tam wiasnie jeszcze jedna , Swiato-
wa' organizacja o nazwie International Amateur Kick-Boxing
Sport Association (IAKSA) przeprowadzila mistrzostwa $wiata.
Z naszych nie startowatl nikt, prawdopodobnie ze strachu, gdyz
bezpieczniej jest przytuli¢ sie do WAKO, kiéra przyjmuje w swoje
szeregi mniejszych tobuzdow.

Pisze o tym i szlag mnie trafia. Dlaczego w ogéle tolerujemy
dziatalno&é oszustow szkodliwg dla zdrowia fizycznego | psychi-
cznego przede wszystkim? Komu da¢ kopa i gdzie, zeby wy-
prowadzi¢ chuliganskg impreze pod knajpe, gdzie jest jej miejs-
ce...
| zabawny szczegdl. Opiekujgca sie kick-boxerami pana Pala-
cza firma ,Vena' okazala sie by¢ spotkg nomenklaturows paru
bogaczy z sekretariatu bylego komitetu wojewodzkiego bylej
Polskiej Zjednoczone| Partii Robotniczej. Takie to towarzystwo,
tacy towarzysze!

JANUSZ ATLAS
Tresé ostatniego akapitu z felietonu J. Atlasa — ,Humbug"

wyjasnia szerzej fragment przytoczonego nizej artykutu Wal-
demara Mazura



,,Reka, noga, bum!”’

»RAzeczpospolita”
7-8 kwietnia 1990 roku

»Firma Vena z Pulaw (handel sprzetem RTV, medycznym,
meblami) chce zarobi¢ na polskim kick-boxingu.

W grudniu ub. roku Vena wtozyta 100 milionéw zlotych w or-
ganizowang w Lublinie kilkugodzinng impreze, ktérej clou stqno-
wity zawodowe walki-naszych kick-boxeréw z irlandzkimi. Bilet
normalny na te impreze kosztowal 25 tys. zl. Sala MOSIR (na ok.
3000 oséb) byta petna. Walki Przemystawa Salety | spolki
przekazala w Polske telewizja. W dwa miesigce pézniej Vena
zainwestowatla kolejnych 100 milionéw w przygotowanie i start
polskich kick-boxeréw w mistrzotwach swiata w Wenecji. Zawod-
nicy przywiezli trzy ziote medale. Jesli Vena ma dzi$ (a moze
mieé) kiopoty z handlowaniem, to na pewno nie z powodu
kick-boxingu''.

Fragment ten trafnie wyjasnia istote i przyczyng wielkich (pod
wzgledem szumnej propagandy) sukceséw polskich kick-boxe-
row | oczywiscie ich sponsoréw,

W celu zrozumienia szerszego kontekstu zagadnienia zapoz-
najmy sie jeszcze z fragmentem artykulu Piotra Pacewicza
— ,,Towarzysze, skad to macie?"'. Zamieszczony on zostal na
pierwszej stronie ,,Gazety Wyborcze|"” z 1 lutego 1990 roku.
Odnosny fragment tego artykutu nosi podtytut:

Gala ,,mistrzéow”’

Jak to sie robi w Putawach?

. PZPR w ostatnich tygodniach przekazywata budynki (ostatnio
w Opolu — gmach Komitetu Miejskiego — szpitalowi, a w Grod-
kowie na Slasku Opolskim — szkole podstawowe]). Znacznie
czescie] partia probowala wykorzystaé swe przywileje majat-
kowe.

Na ostatnim zjeidzie Mieczystaw Wilczek, ktory kierowal
interesami partii wspomniat, ze PZPR jest przedmiotem ,,bol-
szewickiej napasci” | podkreslil, Ze trzeba uruchomié¢ nowe
Zrédta finansowe. Oto przyklad:

Miejski Komitet Obywateiski w Pulawach do Marszalkow
Sejmu | Senatu, 22 stycznia: ,Takze i w Pulawach sg proby
bezprawnego przejgcia przez PZPR majatku (...). Majatek PZPR
musi byé w catosci zwrocony spoteczenstwu (...) Inna decyzja
mogtaby spowodowaé (...) okupowanie budynkéw przez rézne
grupy, proby demolowania budynkéw itp. Decyzja sejmowa jest
w tej sprawie nieodzowna’'.

Miejski Komitet Obywatelski i Zarzad Oddzialu NSZZ ,,Solidar-
noséé” do Prezydenta Pulaw: ,,Zwracamy sie o oficjalne wyjas-
nienie stanu prawnego nieruchomosci budynku przy ul. Zwycigst-
wa zajmowanego przez KM PZPR oraz fakiu podnajgcia czgsci
tego budynku na rzecz Spoldzielni «Vena>",

Prezydent Putaw do Komitetu: ,,Uprzejmie informuje, ze budy-
nek przy ul. Zwycigstwa 83 w Pulawach jest wlasnoscig skarbu
panistwa. Uzytkowanie budynku przez Komitet Miejski PZPR nie
bylo dotychczas uregulowane decyzja administracyjna (...) zo-
stalo wszczete postepowanie administracyjne majace na celu
opréznienie budynku przez wyzej wymieniona spéldzielnig'.

Piotr Pacewicz

nspo""
7 marca 1990 r.

0d Redakeji;

4 marca 1990 roku w warszawskie] Hali Gwardii odbyla sie
mpreza kick-boxingu, ochrzczona szumng nazwa GALA MIST-
RZOW. Pomimo intensywnej propagandy stala sie ona antyrek-
lama kick-boxingu.

Organizatorzy i uczestnicy zdegustowali zaréwno publicznosé,
jak i specjalnie zaproszonych gosci. Publiczno$¢ dawata wyraz
swojemu rozczarowaniu prawie natychmiast — gwizdzgc przez
caly czas trwania imprezy. Z oczywistych wzgledéw nie mogli
tego czyni¢ honorowi goscie. Swoje odczucia wyrazali wigc
w inny sposaéb.

Jednym z tych specjalnie zaproszonych gosci byl red. Janusz
Atlas, ktory swoje wrazenia zawar} w felietonie, opublikowanym
w ,,Sporcie" z 7 marca 1990 roku. Przytaczamy nizej jego tresc:

..Zabuczal domofon | glos w stuchawce oznajmit, ze ma dla
mnie zaproszenie. Zszedlem i wtedy okazato sig, Ze sam mistrz
kick-boxingu Przemyslaw Saleta pofatygowal sie, zeby w imieniu
prezesa zaprosi¢ na dzien nastepny do hali Gwardii na impreze
pt.,,Gala mistrzéw"', czyli turniej pigciu walk z udziatem mistrzow
$wiata z Wenecji. Zwyklem szanowac gesty nawet przeciwnikow,
wigc punktualnie zjawitem sig gdzie trzeba. Od razu spotkalem
dyrektora departamentu sportu, ledwie, ale jednak — dychajace-
go Komitetu Miodziezy i Kultury Fizycznej, Janusza Tracews-
kiego, wiec bylo z kim pogadaé. Janusz byl trenerem wspanialym
(jest!), zbudowal potege polskich zapasow, no | porozmawialismy
0 rozpaczy zapasnikow, ktérym koriczg sie lewe etaty, nadziei na
zarobek zadnej, wigc wyjezdzajg za granice, co oczywiscie dla
dyscypliny 2le sie musi skoniczyc.

Podbiegt do nas (bardziej do Tracewskiego, niz do mnie) pan
prezes kick-boxerow Marek Frysz, prawdopodobnie matoletni,
i zle trafit, bo sige zaczal madrzy¢, a mtodziez powinna dorostym
okazywac nalezng pokore, wigc oddalilismy sig z Tracewskim na
upatrzone miejsca, zeby dobrze widziec¢ ring.

Przy okazji rozejrzatem sie po sali, zeby stwierdzi¢, ze ludzi
przyszilo mizernie, trzy razy mniej niz na byle jaki ligowy mecz
bokserski, w dodatku prawie same malolaty, czyli nastroj byt taki
bardziej z taniej dyskoteki.

Oczywiscie nic u nas nie moze odbywacé sig zgodnie z planem,
wigc po dziesieciu minutach spéZnienia publicznosé zaczela
gwizdac. Dopiero wtedy nastapita oficjaina i uroczysta prezenta-
cja mistrzow, ale wypadia bardzo, ale to bardzo zatosnie. W ogdle
byto zaloénie | nijako. . N . y

Wreszcie zaczela sie pierwsza walka | mistrz Slegoczynski
skrzyzowat rekawice z malym, ale nabitym w sobie chlopaczkiem
takim w typie miodego Kazia Adacha. Maly atakowatl, mistrz
kontrowat. Z kopami byto gorze}, zaden nie umiat trafi¢. | tak przez
pie¢ rund pod 2 minuty kazda. No i nudno bylo nad pojecie, sto
razy nudniej niz na lidze bokserskiej, ktéra tez coraz trudniej
oglgdac.

Pisze to bez satysfakcji, bo przeciez z gory wiedzialem, ze
Smier¢ kick-boxingu jako sportu jest nieuchronna. W tym pykaniu
na ringu nie ma nic, poza Zle rezyserowang brutalnoscig. Nie ma
chocby odrobiny szalenstwa, tylko — prymitywna kopanina.

Zwycigzcy dostali podobno za pokazanie sig publicznosci po
pottora miliona ztotych. Na zdrowie! Jezeli sponsorzy sg, i w do-
datku sg tak glupi, prosze bardzo! Ja bym nie dal nawet po piec
tysiecy, bo doprawdy nie bylo za co.

Ale matoletni prezes Frysz ma dobre samopoczucie. Podobno
bilet miat cene 20 tysiecy, ale jak sie okazalo, ze prawie nie ma
chetnych, obnizono jg o polowe. Paru naiwnych sie znalazlo. Ja
uwazam, ze prezes powinien do imprezy doplaci¢, dla przykiadu
i za kare...

Dowiaduje sie tez, Ze kick-boxerzy chca wystartowaé w im-
prezie w ktérej w drugim narozniku stana prawdziwi pigsciarze.

Moi koledzy — bokserzy, bracia Skrzeczowie, zawodnicy
catkiem niezli (Pawel np. na wlasne Zyczenie przegral zioto
olimpijskie w Moskwie) chociaz juz ojcowie dzieciom, nie majg
nic przeciwko temu, bo slusznie twierdza, ze kick-boxerzy to
dzieciaki, ktérym sie zdaje, ze udajg dorostych, ale tak naprawde
nie majg pojecia o tym, czym jest meski sport. | oczywiscie
Skrzeczowie maja racje, ale ja tych kombinowanych walk nie
bede juz ogladal, tak jak nie wytrzymatem do korica nudy w hali
Gwardii, bo o piatej po potudniu miat to byé podwieczorek

sportowy, a okazal sie ziym, zle wyrezyserowanym cyrkiem.

Dlatego nie czekajac finatu, pojechalem na kolacje. | juz."”

Janusz Atlas
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POLSKIE ZRZESZENIE

Ryszard Jozwiak
$Y. ot v

Ur. 1854 r, Wykszt. $rednie — geolog. Zam. w Warszawie. Od 1970 roku
uprawial judo, jiu-jitsu | kempo. Od 1980 roku zajmuje sie viet vo dao.
Posiada stopien 3 dang. Od 1988 roku przewodniczacy Polskiego Zrze-
szenia Vovinam Viet Vo Dao, ktére wchodzl w skiad Polskie] Federacji
Dalekowschodnich Sztuk Walki.

Korzystajac z uprzejmosci ,Czarnego Pasa' chcemy
na tamach tego miesiecznika przyblizy¢ Wam istote
Viet Vo Dao. Nasza sztuka walki nie zaweza si¢
tylko do technik walki. Duza role odgrywa filozofia.
Techniki walki, éwiczenia zdrowotne i relaksujace
oparte sa na systemie Taoistycznym. Zasada AM —
DUONG (pozytyw — negatyw — YIN — YANG)
stosowana jest od wiekoéw w akupunkturze, aku-
presurze czy masazu energetycznym. Szerzej na ten
temat powiemy w nastepnych artykutach. Dobre

VIET VO DAO

vovinam

Marek Korgul

Ur. 1953. Wykszt. srednie — ogdine. Zam. w Warszawie. Od 1984 roku
uprawia viet vo dao w Ognisku TKKF — ,Moskit"'. Aktualnie prowadzi
zajgcia z grupg dzieci w Ognisku TKKF — , Spartakus'. Od 1988 roku
wiceprzewodniczgcy Polskiego Zrzeszenia Vovinam Viet Vo Dao, a od
1989 roku wiceprezes d/s viet vo dao Polskiej Federacji Dalekowschodnich
Sztuk Walki,

zdrowie i kondycja sa potrzebne do treningu i od-
wrotnie. Mistrzowie VVD, na stazach organizowa-
nych przez Inernational VVD, duza wage przywia-
zuja do treningdw przynoszacych korzy$¢€ zdrowiu.
Jedna z zasad naszej sztuki walki méwi o tym, aby
trening stuzyt zdrowiu. Zdrowie wigze sie z odpo-
wiednim odpoczynkiem, snem, odzywianiem sie itd.
KorzystaliS§my w pisaniu tych artykutow z informa-
torow IVVD, notatek ze stazy migdzynarodowych
oraz wskazéwek naszych mistrzow.

Dung Tien (R. Jozwiak), Marek Korgul

SEN

Pomoéwmy teraz o $nie. Sen moze by¢ rozpatrywa-
ny jako chwilowe zatrzymanie swiadomosci w celu
odnowienia jej petnej sprawnosci. Wielu ludzi lek-
cewazy ten stan, nie zdajgc sobie sprawy, Ze sen
ma dla cztowieka takie znaczenie jak jedzenie. Cho-
dzi w tym przypadku nie tylko o ilo$¢ snu ale takze
0 jego jakosé. Sen krotki ale gteboki' jest bardziej
owocny, niz diugi ale niespokojny. Srednio wystar-
czy 7 — 8 godzin snu na dobe. W VVD. stosuje
sie specjalne oddychanie typu NOI CONG, dzieki
ktoremu mozna zmniejszy¢ czas snu. Nalezy przy
tym pamieta¢ o wyborze odpowiedniego momentu
zasniecia. Cztowiek powinien zy¢ w zgodzie w har-
monii z natura. Tak wigc nalez ktasc sie wczesniej
spac, tzn. krotko po zachodzie storica, wstawaé na-
tomiast wczesnie rano. Niestety mieszkamy w spo-
teczenstwie, ktore izoluje nas coraz bardziej od na-
tury. Nasz sposob zycia zmusza nas czesto do pra-
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cy wieczorem lub péinego ktadzenia sie spaé. Ten
stan rzeczy jest szkodliwy dla naszego zycia. W
miare mozliwosci powinnismy starac sie zasypiac
o0 22 a wstawaé ok. 6 rano. Nalezy przy tym prze-
strzegac podstawowych zasad higieny:

— spa¢ w dobrze przewietrzonym pokoju, niezbyt
nagrzanym,

pokoj powinien by¢ czysty | w miare mozliwosci
pozbawiony roslin,

duze znaczenie ma f6zko, ktore powinno byg,
w miare mozliwosci, odsuniete ok. 1 metra od
$ciany. Pozwoli to na swobodny przeptyw po-
wietrza (jony ujemne). Powinno by¢ réwniez od-
powiednio ustawione tzn. albo zorientowane na
wschaéd, lub w kierunku poéthoc — potudnie tak,
aby gtowa byfa skierowana na pofudnie, a nogi
potnoc. Lozko powinno by¢ twarde, zbyt migkkie
powoduje znieksztatcenia kregostupa.



Spigcym zaleca sig w czasie snu przybranie pozyciji
spigcego rycerza (rys. 1).

tzn. lezymy na boku, jedna noga jest zgigta, druga
wyprostowana. Jedna reka umieszczona jest pod
gtows, druga spoczywa na piersiach lub brzuchu.
Taki a nie inny sposéb zwigzany jest z uktadem
energetycznym cziowieka (rys. 2).
Na ten tamat napiszemy poéZniej.

Dobry sen pozwala nam zregenerowaé sity. Aby byt
on rzeczywiscie spokojny i prawidtowy musimy pa-
migtac takze o tym, aby nie ktas¢ sie spa¢ po po-
sitku. Positek nalezy spozy¢ 2 — 3 godz. przed
snem, powinien on by¢ lekki, a nie cigzkostrawny
(odradza si¢ réwniez spozywanie witaminy C). Kie-
dy jesteSmy zdenerwowani nie powinnismy kiasé
sie od razu. Zaleca sie krotki spacer z gtebokimi
oddechami KHI PHAP. Zanim potozymy sie do t6z-
ka nalezy wykonac¢ kilka ponizej podanych éwiczen.
Nie sg to ¢wiczenia bezposrednio zwiazane ze sztu-
kg walki. Majg one na celu zrelaksowanie naszego
ciata i umystu.

rys. 3

1 — Cwiczenia oddechowe KHI PHAP (rys. 3) Sia-
damy w poz. lotosu (Bong Sen Tan). Tutow i gtowa
muszg byé proste. Powietrze wdychamy i wydycha-
my nosem. Oczy w czasie koncentracji powinny
by¢ zamkniete. Skupiamy sie na punkcie DAN DIEN
(w jap. Hara, chifnskim Tan Tien). Wydech powi-
nien by¢ dtuzszy od wdechu. Wdychajac powietrze
wymawiamy dzzwieki wybracyjne ,A", 0", ,I", ..SI",
,OU". Powoduja one drgania, ktére pochodza do
nazgdow wewnetrznych. W pierwszym etapie dzwie-
ki te wymawiamy gfosno. Cwiczenie powtarzamy
ok. 5 — 10 min. W pdZniejszym etapie dZwieki te
wymawiamy w mysli.

2 — Drugim etapem ¢éwiczen jest tzw. ,toaleta ener-
getyczna® — DUC DIEN MINH CO. Siadamy jak
w poprzednim ¢wiczeniu w poz. Lotosu. W pierw-
szym etapie pocieramy rece, az do poczucia ciepta
w dtoniach (rys. 4)

Jest to éwiczenie pozwalajace na kumulacje energii
KHI (TU KHI) w dtoniach. Nastepnie ktadziemy tak
Lnagrzane" rece na twarz, oczy, kark. Powtarzamy
kazde ¢wiczenie trzy razy. W podobny sposéb ,my-
jemy" reszte ciata, masujgc ramiona, tutéw, plecy,
stopy.

3 — Trzecim etapem jest medytacja i koncentra-
cja. Mozemy ten etap podzieli¢ na dwie czesci.
Pierwsza czeé¢ to koncentracja (TOA TAM). W cza-
sie tego €wiczenia wykonujemy na spokojnie, bez
emociji bilans dnia. Dzieki temu mozemy doj$¢ cza-
sami do réznych wnioskow wzgledem swojej osoby.
Mistrzowie VVD uwazajg, ze jest to ten etap éwi-
czen, w ktorym mozemy najlepiej przesledzi¢ swoje
zycie. Jest to rowniez najlepszy czas aby zrozumieé
zasade NHAT NHAT TAN, NHAT NHAT TAN HUU
NHAT TAN — kazdego dnia postep, zawsze postep
i jeszcze raz postep. Po wykonaniu w mysli nasze-
go ,rachunku sumienia” przystepujemy do prostych
éwiczen KHI PHAP. Druga czes¢ to medytacja
THIEN TINH TAM. Ma ona na celu catkowite odpre-
zenie umystu przez koncentracje na DAN DIEN lub
oddechach. Korniczac ¢wiczenie wykonujemy kilka
gtebokich. tagodnych oddechdéw.

Wréémy teraz do snu. Powinien on by¢ gteboki

‘i petny. Jak wspomnieli§my na poczatku artykutu,

najlepszg porg na porzebudzenie jest godz. 6.00
rano. Bardzo czesto rano nie mamy czasu na poran-
na gimnastyke, z reguty towarzyszy nam pospiech.
Jest to duzy btad. Wystarczy 5 min. na gimnasty-
ke. Jej dziatanie jest takie jak rozgrzanie silnika
w samochodzie. Wystarczy przez 5 minut wykonac
pare sktonéw, pompek aby przygotowac ciato do
ruchu i pracy. W VVD jest wiele ¢wiczenh, ktore
umozliwiaja podniesienie kondycji ¢wiczacego.
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VIET VO DAO nie jest tylko sztuka walki. Przede Zaawansowany Viet Vo Dao SINH uczy sie VO
wszystkim jest DAO (droga, sposobem zycia). Po- VINAM VVD w relacji:

czgtkujacy — Vo Sinh poznaje nasza sztuke walki

w relacji:
VO —— DAO
sztuka droga
walki

Kacik techniczny

Jest to réwniez nowosé. W ramach naszych p. oli-
kacji bedziemy przedstawiali rézne techniki VVD
w celu zapoznania Was z nasza sztukg walki. Nie
traktujemy tego jako samoobrony, tylko jako forme

przedstawienia bogactwa techniki VOVINAM VVD.
Techniki zostawiamy bez komentarza. (rys. 5)

KHOA GO DAY DAT 1

sastosowanie
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Zastosowanie KHOA GO przeciwko
technice DI SON



KHOA GO

KHOA TAY DAT 2 zastosowanie

wykonanie

Nowinki VVD

W dniach 8 — 16 pazdziernika 1989 dyrektor tech-
niczny IVVD na Polske i kraje Europy Wschodniej
— Ryszard Jézwiak (DUNG TIEN) prowadzit w Min-
sku (ZSRR) kurs dla przysztych instruktorow. Ogo-
tem w szkoleniu brato udziat okoto 100 oséb. Min-
ska szkota VO THUAT wietnamskiej sztuki walki
zostata przyjeta do Polskiego Zrzeszenia VVD.

W listopadzie 1989 roku zostata oddana do wydaw-
nictwa ,Glob" ksiazka Ryszarda Jozwiaka i Janusza
Szymankiewicza pt. ,,Sztuki walki z Wietnamu, Indo-
nezji i Filipin". Przedstawia ona, w syntetyczny spo-
sob, historie, tradycje i techniki sztuk walki z tych
rejonéw.

W miesigcu lipcu lub sierpniu 1990 roku Interna-
tional VVD wraz z Wietnamska Federacja VOVINAM
VVD organizuje staz migdzynarodowy w Wietnamie.
W programie przewidziane sa wizyty w gtownych
osrodkach VVD w ,Kraju Potudnia“, zwiedzanie za-
bytkéw Wietnamu oraz wizyta u patriarchy VVD —
Wielkiego Mistrza LE SANG.

Nasze kluby dziataja w 3 gtéwnych centrach. War-
szawa (10 klubow), Wioctawek (3 kluby), Gdansk
(3 kluby), ogétem 16 klubéw, w ktorych nauczane
jest VVD. Przy Polskie] Federacji Dalekowschodnich
Sztuk Walki dziata Polskie Zrzeszenie VVD skupia-
jace 4 gtowne szkoty wietnamskiej sztuki walki
uprawianej w Polsce a wiec VOVINAM VWD — 16
klubéw, BAH HAC — 2 kluby, NGHIEM GIA HKD —
2 kluby, HAN BAl — 3 kluby.

ORGANIZACJA VIET VO DAO
NA SWIECIE

Ogolne struktury VOVINAM VIET VO DAO (tak
brzmi petna nazwa naszej szkoty) zostaty stworzone
w latach 1938-45 przez Wielkiego Mistrza NGUYEN
LOC (fot. 1).

n h
W CO YO 50 SERC TO MGOTEM IOE /9915 - 1980/
1 b
RN | vieli: mietrs medres sskoly YOVINAR YD

CHUONO MON LE 3400 - 11 PATEHIARCWA
¥islkl Mistirs LI 3400 - Seal sl
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Federacja Vovinam VVD — TONG CUOC VOVINAM
VIET VO DAO, ktéra skupiata ok. 2 milionéw czton-
kéw, powstata w roku 1963 w Sajgonie. Po $mierci
Nguyen LOC szefem szkoty zostat jego najlepszy
uczenn LE SANG (zdj. 2). Rada mistrzéw skupiona
w Federacji VVD postanowita rozpropagowac idee
VVD na $wiecie. Misje tg¢ otrzymat jeden z najzdol-
niejszych uczniéw mistrza LE SANG, PHAN HOANG
(zdj. 3). W 1962 roku wyjechat on do Francji na stu-
dia prawnicze. Dzigki swojej zaangazowaniu oraz
$wietnej technice skupif wokéf siebie wielu mtodych
Wietnamczykow, ktorzy pragneli uczy¢ sie sztuki
walki swoich przodkéw. Jego uczniami sa tacy ek-
sperci jak m.in. NGO THANH KIET — sekretarz ge-
neralny IVVD — nauczyciel Polakéw, DO LONG —
dys. techniczny Francuskiej Federacji VVD. NGO
THIET HUNG, NGUYEN VAN VIET — dyr. tech-
niczny Wioskiej Fed. VVD, BAO LAN, itd. Dzieki
pracy mistrza PHAN HOANG mozliwe byto rozwi-
niecie w krajach Europy i Ameryki VVD. Wychowat
on wielu wybitnych mistrzow, ktorzy obecnie kon-
tynuja jego dzieto na catym $wiecie. W dniu
156.X11.1973 PHAN HOANG przedstawit projekt u-
tworzenia Federacji Swiatowej VVD a 9 sierpnia
1974 r. — IVVD zostata uznana przez mistrza LE
SANG. Na poczatku w sktad INTERNATIONAL VVD
wchodzito 7 szkot:

VOVINAM VIET VO DAO — pod przewodnictwem
mistrza PHAN HOANG,

XUAN LONG (QWAN KI DO) — PHAM XUAN
TONG,

HAN BAlI — TRAN PHUOC TASTEYRE,

THANH LONG — NGUYEN DAN PHU,

TRANH MINH LONG

NGUYEN TIEN szkoty rodzinne

NGUYEN TRUNG HOA

Dziataty one pod nazwa VIET VO DAO, dlatego
tez wietnamskie sztuki walki kojaza sie z ta nazwa.
Obecnie w IVVD dziatajg tylko kluby VOVINAM
VVD, pozostate systemy usamodzielnity sie i potwo-
rzyly oddzielne organizacje.

X an-nnuﬂnmuemn
Fruapdent INEERRATIONAL YIET YO DaQ

MISTRD FRAN BOANG

I T E——

Organizacja INTERNATIONAL VIET VO DAO wy-
glada nastepujaco:

PATRIARCHA — LE SANG -
Prezydent IVWD — PHAN HOANG
Zarzad IVVD — Rada Mistrzow

Sekretarz generalny IVVD
— NGO THANH KIET

Federacje Krajowe (30 krajow cztonkowskich)

Francja — Witochy — Portugalia — Hiszpania —

Na czele federacji krajowych stoja dyrektorzy tech-
niczni, ktorzy sa typowani przez Rade Mistrzow
i Prezydenta IVVD. Oprocz podziatu na funkcje
i stopnie istnieje podziat wewnetrzny, ktéry prze-
trwat z dawnych lat VVD:

VO SuU — mistrz

SU HUYHN — pierwszy uczeh mistrza
SU DE — uczen mistrza

HUYNH — bracia
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RFN — Belgia — Polska — itd.

Obecnie w VVD istnieje tez nastgpujgcy podziat,
VO SINH — jest to uczen ktéry éwiczy sztuki walki,
MON SINH — uczen danej szkoty np. VIET VO DAO
SINH, QWAN KI DO SINH, BACH HAC SINH itd.

Drodzy czytelnicy, jezeli jesteScie zainteresowani
VVD lub wietnamskimi sztukami walki napiszcie do
nas na adres ,CZARNEGO PASA". Postaramy sie
w miarg naszych mozliwosci odpowiedzie¢ na wa-
sze pytania.

Marek Korgul.



Polski ,,Bruce Lee”

Od Redakciji:

W numerze 2 ,,Czarnego Pasa" zamiescilismy artykul pt.
,Polski Bruce Lee”. Jest to wywiad z Piotrem Swieckim, Dyrek-
torem Technicznym Polskiego Centrum Jun Fan (Jun Fan to
chifiskie imie Bruce’a Lee). Piotr Swiecki jest znanym propagato-
rem stylu jun fan, ktérego nauczyt sie droga korespondencyjna od
zamieszkalych w Szkocji braci Krauze. Odnoény wywiad przep-
rowadzil z nim jego uczen, a jednoczesnie Przewodniczacy
Polskiego Centrum Jun Fan, Krzysztof Siudyla.

Wywiad ten i poruszone w nim tematy wzbudzily wiele kont-
rowers|i zarébwno w gronie specjalistéw, jak i czyteinikéw.

Parczew, 90.03.16

Droga Redakcjo!

Mam 13 lat, éwicze JUN FAN pod okiem instr, P. Swieckiego.
Po przeczytaniu drugiego numeru ,,Czarnego Pasa' zaintere-
sowal mnie artykul pt. ,,Odpowiedz Tsunami zwigzana z trescig
wywiadu — Polski Bruce Lee'. W zwigzku z tym chciatbym
Redakcji napisaé, ze pan Maciej Boulangé pomylit sig trochg co
do zajeé prowadzonych przez P. Swigckiego. Pan M. Boulangé
napisat, ,,ze w stylu JUN FAN naucza sig dzieci w wieku 7-8 lat"...
Mysle, ze pan M. Boulangé troche przesadzit co do wieku
¢wiczacych w sekeji Piotrka. Przyznaje, ze ja i moich dwoch
kolegéw jestesmy najmiodsi w sekcji, ale nie mamy 7-8 lat | jest
nam bardzo dobrze éwiczyé ze starszymi. Pan M. Boulangé
jeszcze napisal, ze ,,..Wielki mistrz tego stylu — Piotr Swigcki,
pomimo afiszowania sie osobg Bruce'a Lee, potrafit — jak
dotychczas — zorganizowad¢ w Polsce zaledwie jedna, kilku-
nastoosobowg grupe éwiczgcych..." Jestto nieprawda, poniewaz
z tego co mi wiadomo styl JUN FAN ukazat sie w Polsce ok. roku
temu w 1989 r. Wiec jak mogt instr. P. Swiecki w ciagu jednego
roku zalozyé¢ kilka sekcji. Ja naleze do drugiej sekcji P. Swigc-
kiego zalozonej 6 sierpnia. Jeszcze przed nami istniala sekcja
JUN FAN (ta kiora brala udzial w pokazach 4 listopada). Wigc
P. Swiecki nie zorganizowal tylko jednej sekcji w Polsce. Pan
M. Boulangé napisal, ze w sekcji Piotrka ¢wiczy malo osob.
A po co ma éwiczy¢ duzo oséb zeby wszyscy sig nie miescili
w sall. P. Swiecki zawsze méwit — Lepiej zeby bylo mniej os6b
i zeby wiecej sie nauczyli, niz duzo oséb a mniej sig nauczyli.
— Gdy jest mniej 0s6b to instruktor widzi wszystkich cwiczacych
i moze zwrdcié¢ uwage na zle éwiczacego. A gdy jest duzo oséb to
instruktor musi caty czas chodzi¢ po sall i patrze¢ czy wszyscy
dobrze wykonujg ¢wiczenia. Pan M. Boulangé napisal, ze ,,...na
treningach JUN FAN jest ogramna ilo$¢ urazéw..." Odtad co ja
éwicze to tylko raz chlopak mial kontuzje w Kolanie. A pozatym
nik nie mial kontuzji. Wiecej nie mam o czym pisa¢, wiec koncze
list.

Do widzenia!
Moj adres:
Pawel Grabowiak
ul. Zjednoczenia 54/25
21-200 Parczew
woj. Biata Podlaska

Monki, 90.03.14
Szanowna Redakcjo!

W ostatnich dniach wpad! mi w rece ostatni numer ,,Czarnego
Pasa" (nr 2), a w nim wywiad z Piotrem Swigckim pt. ,,Polski
Bruce Lee'. W zwigzku z tym chcialbym podzieli¢ sie z Wami
kilkoma uwagami na ten temat.

Nazywam sig Marek Zalewski i od kilku lat interesuje sig
réznymi sztukami walki. Stale trenuje Karate Kyokushinkai, ale
tez uzupelniam swoje umiejetnosci w innych stylach walki i nie
mam pod tym wzgledem zadnych uprzedzen. W sierpniu 1989 r.
zetknatem sie z Jun Fan oraz Piotrem Swieckim na Letniej

Plotr Swieckl

Aktualnie z braku miejsca ograniczymy sig do przedstawienia
tylko opinii czyteinikéw za posrednictwem dwéch listéw do
redakcji. 13-letni autor pierwszego z nich fanatycznie broni swego
idola, natomiast drugi odnosi sig do jego poczynan juz z nieco
wieksza rezerwsg...

Akademii Jun Fan (Jeet Kune Do) w osrodku ,,Stadion™ w War-
szawie. W trakcie mojego krotkiego tam pobytu (gdyz po paru
dniach zrezygnowalem z zaje¢) zdazylem troche poznac
p. Swigckiego, a juz pézniej spotkatem ludzi ktérzy stykali sie
z nim wczesniej. | w tym momencie zaczynajg sig moje uwagi
odnosnie przeprowadzonego z nim wywiadu. !

W pytaniu trzecim, ktére brzmialo ,,A moze miales klopoty,
np. na ulicy?" Piotr Swieckl odpowiada: ,,Nie, kiopotow zadnych
nie miatem. Po cigzkim treningu czlowiek czuje sig silniejszy
i uzmystawia sobie, ze zaczyna zyskiwa¢ przewage nad kole-
gami lecz nie bedzie jej wykorzystywac..." Cheialbym przypom-
nieé panu Swieckiemu, ze kilka lat temu po wyjsciu z treningu
w osrodku ,,Stadion” usilowal pobié karateke z Kyokushinkai,
co mu sie zresztg nie udalo.

W odpowiedzi na pytanie siédme mowi on iz trening bokserski
cyt. ,,...jest to podstawa na ktorej oparty jest styl Jun Fan wg.
koncepcji Jeet Kune Do — czyli sparing i garda bokserska...”
Wedlug tego co pisat Bruce Lee podstawa tego stylu walkizawsze
byl Wing Tsun czego dowodem sa oryginalne techniki i wyko-
rzystanie manekina Wing Tsun do treningu (,,Bruce Lee Meto-
da Borbe" Bruce Lee i M. Uyehara, wyd. jugostawiarskie).
W praktyce to co jest prezentowane w w/w ksigzce, a to co
prezentuje Piotr Swiecki to sa dwie catkowicie rézne rzeczy, To
co uczy p. Swiecki jest to raczej kickboksing + elementy ju-jitsu
pod nazwa Jun Fan...

W dalszej czesci wywiadu pada pytanie: ,,Czy jestes brutalny
na zajeciach? Czy lubisz czasami komus$ dolozyé?" Odpowiedz
brzmi: ,,Nie jestem brutalny, ale krzycze gdy kios zle éwiczy.
Czasami z tego powodu moje uderzenie — gdy ¢wicze w parze
— moze doj¢ celu, wtedy uczen sam sig moze przekonac co do
jego skutecznosci. Oczywiscle nigdy nie uderzam aby zrobic¢
krzywde'. Otéz w trakcie mojej bytnosci na LAJF mo| kolega
podczas kazdej demonstracji nowej techniki — do ktorej zawsze
byt brany — otrzymywal cios kontaktowy! To byto miedzy innymi
powodem dla ktérego zrezygnowali$my z udzialu w zajeciach.
Przeciez pokaz techniki stuzy jej demonstracji | partner z zato-
zenia sig przed nig nie broni.

Poza tym p. Swiecki w trakcie zajgé LAJF wykazat sie ciekawa
postawg w stosunku do innych styléow walki. W wywiadzie na
zadane pytanie udzielil takiej odpowiedzie: ,Kazdy styl jest
dobry, trzeba tak trenowac aby nie dac sie zaskoczy¢ w zadne|
sytuacji’, Zas podczas Letnie] Akademii w kazdej rozmowie i nie
przebierajac w slowach krytykowal wszystkie inne style walki
i udowadniat, ze tylko ten jego jedyny jest najlepszy. Uwzglednia-
jac, ze w LAJF brali udzial ludzie z roznych styléw jest to
conajmniej niepowazne.

Dodad tez by chyba wypadalo, ze zajecia Letniej Akademii Jun
Fan odbywaly sig praktycznie bez zadnej rozgrzewki wsiepnej
(nie liczac pierwszego treningu)...

Z powazaniem
Marek Zalewski
Maj adres:
Marek Zalewski
ul. Waska 14
19-100 Monki
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ESENCJA KYOKUSHINKAI

kopanie

Od Redakcji:

Niniejszy artykul ma za zadanie zwrécic¢ uwage Czyteinikow nie
tylko na istotne nieprawidlowosci, jakie wystepuja w polskim
i swiatowym ruchu dalekowschodnich sztuk walki, ale réwniez na
wielkie niebezpieczerisiwa, ktére nieprawidlowosci te niosa ze
soba. Tematy le sa z reguly w publikacjach zrecznie omijane.
Przyczyng tego stanu rzeczy nie jest nieznajomosé¢ problemu ze
strony autoréw, lecz racze] ich obawa przed wroga rea' ~jq
opisywanych ,,mistrzéw". ,,Czarny Pas"” jest Jednak czascpis-
mem specjalistéw, ktérzy przede wszystkim cenig sobie obiek-
tywna prawde oraz uczciwosé wobec Czytelnikéw (zwlaszcza
tych niezorientowanych). Niech wigc ten artykul bedzie dla nich
przestroga przed dostaniem sig pod ,wychowawcze wplywy”
wymienionych nize] ,mistrzéw karate"”, zas dla tych drugich
stosownym ostrzezeniem.

Uwagal

Redakcja ,,Czarnego Pasa” prosi o pisemny kontakt Czytel-
nikéw znajacych inne przypadki, podobne do opisanych w niniej-
szym artykule.

KYOKUSHIN (jap. ,najwyisza prawda') jeden ze styléw Kkarate, ktéry
zalozyl w 1957 roku M. Oyama na podstawie shotékan, goji-ryd i jodo.
Technika stylu przystosowana jest do walk sportowych o specjalnych
przepisach (np. zakaz atakowania rekoma twarzy). Znany jest z kultu
swojego zaloZyciela, fanatyzmu, wrogiego stosunku do przedstawicieli
innych styldw oraz stosowania tresury i okruciefistwa w procesie szko-
leniowym. Stowo kyokushinkai znaczy ,,organizacja najwyzszej prawdy"'
(lap. kai = organizacja). .

Pomimo krétkiej historli (od 1957 roku) styl kyokushin uzys-
kal na swiecie specyficzny rozglos, m.in. z powodu stosowa-
nia szokujacego procesu szkoleniowego. Stanowi on najgorsze
z mozliwych wynaturzenie karate-do. Charakterystycznymi ce-
chami tego procesu szkoleniowego sa bowiem: tresura, okru-
cienstwo i fizyczne znecanie sie instruktorow nad uczniami.

Stosowane w kyokushin ,,metody treningowe'’ obrazowo opisal
J. Swierczyriski’ na s. 29 ksigzki ,,Karate” (KAW, Warszawa 1983);
«Sceny mrozgce krew w zylach rozpoczely sie juz na poczatku treningu.
Podezas cwiczen, zwanych kihon, po serii technik wstepnych, instruktor
polecit przyjecie postawy sanchin — napiecia wszystkich miesni ciala.
wiczacy zastygli nieruchomo, nisko na nogach, gotowi na przyjecie
kazdego ataku, Instruktor dokladnie przyjrzal sig kazdemu z osobna. Nagle
uderzyl stojgcego tuz obok. Jego sasiad ofrzymal surowszy sprawdzian,
Trener z kilku krokdw wybil sig do gory | nogg uderzyl w brzuch ucznia, Ten
przekoziolkowal daleko do tylu. Inni takie nie mieli wiecej szczescia
| jedynie nielicznym udalo sie przetrzymac te préobe...

1 Swierczyniski Janusz — w |. 1970-tych,
jako redaktor tygodnika ,Sportowiec", byl
autorem szeregu artykuldow popularyzujg-
cych karate, glownie styl kyokushin. Od
wrzesnia 1977 roku przewodniczgcy Cen-
trainej Komisji Karate przy ZG TKKF.
W 1980 roku zorganizowal Polski Zwigzek
Karate | zostal jego prezesem. Propagator
wyczynu sportowego. Podjat nieskuteczng
walke z niektorymi wypaczeniami w pol-
skim ruchu dalekowschodnich sztuk walki,
W zwigzku z tym w 1983 roku zostal odsu-
nigty od dziatalnosci w PZK przez lideréw
stylow kyokushin, shétdkan i taekwondo
WTF. Autor ksigzki ,Karate” (KAW, War-
szawa 1983). Na fotografii z lewej.
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w jadra

OYAMA Masutatsu (jap. dyama = ,wielka gdra'; prawdziwe nazwisko
koreaniskie: Hyung Yee Chol) ur. w 1823 roku w miejscowosci Kinje
w podbitej przez Japoficzykow Korel. W 1938 roku wyemigrowal do Takya,
aby jako kolaborant wstapic¢ do japoriskie] szkoly wojskowej. Tu rozpoczal
nauke jidd, a potem shotokan (w klubie Funakoshi Yoshitaka, syna G.
Funakoshi) i goji-ryd (w klubie Chu Sonei, ucznia G. Yamaguchi). Pa Il
wojnie Swiatowe] zostal jako gangster osadzony w wiezieniu przez
amerykariskie wladze okupacyjne. W 1952 roku odbyl podréz po USA,
w trakcie kiérej dawal pokazy ukartowanych walk z zawodnikiem jidé Endd
Kokichi. Ostawiony z prowadzone| na wielka skale krzykliwe] reklamy
swych kontrowersyinych , legendarnych wyczynéw''. W 19857 roku nadal
sobie stopien 10 dan | zalozyt styl kyokushin, a nastepnie organizacie tego
stylu pod nazwa World Karate Organization | mianowal sie jej dyrektorem.

Treningi karate, bo o nich mowa, moga rodzi¢ niekiedy mieszane
uczucia. Szokujg czasami forma | rodzajem stosowanych cwiczef. Wyta-
muja sie z konwencji |, prawde méwigc, nie zawsze wiadomo jakim celom
stuza''.

Wiasnie, nie bardzo wiadomo, jakim celom sluzg. Czy rze-
czywiscie? Zdaje sie, ze cl, ktdrzy stosujg takie metody, dobrze
wiedzg, w jakim celu to czyniag.

Celem tym jest mianowicie rozwoj i podtrzymywanie u uczniow
posluszenstwa oraz wiernosci wobec przywédcow. Inaczej mo-
wiae, chodzi o takie przeksztalcenie psychiki uczniow, aby byli oni
w stanie wykonaé kazde polecenie, nawet najbardziej niedo-
rzeczne. Nic wiec dziwnego, ze tego rodzaju ,metody trenin-
gowe'' pozostawiajg trwaly, negatywny $lad na ich stanie zdro-
wia, szczegolnie w aspekcie psychicznym.

Odrazajacy charakter opisanego wyzej wydarzenia nasuwa
mysl, ze byé moze byl to przypadek odosocbniony. Niestety.
Powyzsze ,metody szkoleniowe' stosowane sg przez polskich
instruktoréw kyokushinkai powszechnie | to od samego poczatku
ich dziatalnosci.

A zapoczatkowal je sam lider tej organizacji A. Drewniak®
dajac w tej dziedzinie stosowny przykiad. Przekonac sig o tym
mozna choéby na podstawie artykutu ,,Moda na kimomo: Trzy

* Drewniak Andrzej (ur, 1947) zam. w Krakowie lider stylu kyokushin
(4 dan). Od 1968 roku uprawial [Udd, jO-jitsu | shotSkan. Nastgpnie
zorganizowal polskg organizacje kyokushinkai (od maja 1974 roku prze-
wodniczacy Ogéinopolskiej Rady Instruktoréw Kyokushinkal). Od wrzesnia
1877 roku wiceprzewodniczacy d/s kyokushinkal Centralnej Komisji Karate
przy ZG TKKF. W 1980 roku zostal wiceprezesem Polskiego Zwigzku
Karate (po uplywie pdl roku pozbawiony tej funkcii za dziatalnosé
potegujaca wynaturzenia w polskim ruchu karate). Po odsunigciu od PZK
J. Swierczynskiego powtdrnie osiagnal to stanowisko w 1983 roku,



Fot, M. Sokolowska-Michalska

A. Drewniak w trakcie opisywanego przez J. Swierczyrskiego egzaminu
Warszawa 1976

godziny famania'" (czasopismo ,.Sportowiec" z 23 listopada 1976
roku). J. Swierczynski przedstawil w nim przebieg obserwo-
wanego przez siebie egzaminu, jaki z grupg zwolennikéw kyo-
kushin przeprowadzil w Warszawie A. Drewniak:

.Rozpoczyna sig pierwsza godzina egzaminu. Andrzej Drewniak, ktéry
objal komende, poleca wykonaé szereg ¢wiczen szybkosciowych, glownie
wymachy rgk | nég. Zadania komplikuja sie. Popularne taczki wykonywane
sq na pigéciach, pompki, pelzanie w przéd i w tyl takze na zacisnigtych
dloniach co z pewnoscia kojace nie jest. Widze jednak, Ze wszyscy
wykonuja éwiczenia bez najmniejszego sprzeciwu. Odnoszg wrazenie, ze
pewien bol jest swiadomie zaplanowana szkofa hartu. Drewniak nakazuje
przylaé postawe polegajacg na napigeiu wszystkich miesni ciata. Kazdy
z éwiczacych musl sig teraz uzbroié , psychicznie'', gdyz test, jaki nastapi
za chwile, moze byé dla nie przygotowanego bolesny, Wraz z Grochow-
skim® przechodzg od jednego do drugiego i krétkim, szybkim uderzeniem
w brzuch sprawdzajg czy pozycja zostala poprawnie przyjgta. Kolejny
test jest jeszcze bardziej wymagajacy, Chiopcy leza na podlodze z lekka

* Grochowskl Jacek — poczatkowo je-
den z najblizszych wspolpracownikow,
a potem przeciwnik A. Drewniaka, W |,
1874-9 koordynator warszawskiego okreggu
kyokushinkai, a jednoczeénie wiceprzewo-
dniczgey d/s organizacyjnych Ogéinopol-
skiej] Rady Instruktorow Kyokushinkai.
W |. 1977-80 sekretarz pionu kyokushinkai
w Centralnej Komisji Karate przy ZG TKKF.
Oprécz kyokushin uprawial réwniez kyo-
ksul | shotdkan (2 dan). W |. 1980-84 sekre-
tarz generalny Polskiego Zwigzku Karate.
Od 1984 roku instruktor tsunaml. Aktuainie
za granica. Na fotografii z lewej.

uniesionymi stopami do géry. Napinajg migénie | czekajg az po ich
brzuchach przejda instruktorzy'".

Charakter stosowanego w kyokushin procesu szkoleniowego
doskonale oddaje fragment nizej przytoczonego oswiadczenia.
Jego autorem jest Andrze] Borczon z Bydgoszczy, ktory w 1981
roku w wieku 17 lat mial szczeécie doswiadczy¢é na sobie
unikalnych ,,metod treningowych", odkrytych przez M. Oyama.

W czwartym kwartale 1981 roku zapisatem sie do bydgoskiej sekcji
Karate Kyokushinkal. Po uiszczeniu oplaty dwustu zlotych w gabinecie
prezesa tej sekcji, ktdry miescl sig przy ulicy Czerkaskie] — poszediem na
swoj pierwszy trening karate. To, co zaistniato na tym treningu przeszio
moje najsmielsze oczekiwania. Na treningu tym obchodzono sig ze mng
w sposdb brutalny | uwlaczajacy godnosci mojej oraz moich kolegow.
Oto kiltka przyktaddw z przebiegu zajec:

Wykonujac éwiczenia na wzmocnienie miesni rak (tzw. pompki) instruk-
tor przyciskal swojg noga moje plecy do parkietu, kiedy upadtem — uderzyt
mnie kilka razy nogg w nerkl. W czasie wzmacniania miesni brzucha
polegajacych na niskim trzymaniu nég nad parkietem lezgc na plecach
— kazano zamkngé¢ nam oczy, po czym kopano | skakano nam po
brzuchach.

Jednak najbardziej , przydatne’’ twiczenie, aby osiggnac wysoki poziom
karate to tzw. ,,sprawdzanie’’, Do tego éwiczenia wymagana jest specjalna
pozycja, Pokazano nam ja doslownie dwa razy, a ponadto powiedziano, ze
przed uderzeniem trzeba wypusci¢ powietrze. Po wykonaniu przeze mnie
tej pozycji podeszia do mnie instruktorka, ktéra prowadzila trening
— uderzyla mnie silnie nogg w jadra, brzuch oraz kantem dioni w szyje. Po
tym elemencie zaje¢ dlugo nie moglem ztapac tchu'.

| nic w tym dziwnego. Prawdopodobnie zarowno A. Drewniak,
a nawet M. Oyama po silnym kopnieciu w jadra réwniez dlugo
nie mogliby ,,ztapa¢ tchu".
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A. Drewniak stosuje test twardosci jader na jednym z uczniéw w trakcie egzaminu opisanego przez J. Swierczyfiskiego
Warszawa 1976
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Fotografie te opatrze¢ nalezatoby nastepujacym wezwaniem reklamowym:
»Uprawiajcie kyokushin,
a bedziedzie mie¢ jadra z kamienia,
albo nie miec¢ ich wcalel”

Fot. M. Sokolowska-Michalska



Fot. M. Sokolowska-Michalska

Opisane bicie uczniow, stojgeych nieruchomo w pozycji san-
chin-dachi, nosi w kyokushinkai podniecajacg nazwe: , test twar-
dosci”. Do jego stosowania instruktorzy kyokushin upowaznieni
sa oficjalnie — na pis$mie. Swiadczy o tym tres¢ instrukcii
z wrzesnia 1983 roku (Komunikat Centrum Kyokushinkai nr
11/83), sygnowanej przez A. Drewniaka. Punkt 7 tej instrukcji
brzmi bowiem:

.Kierownicy Osrodkow moga stosowat test , twardoscl”

w Sanchin-dachi".

Komentarz do tego wydaje sie by¢ zbedny.

Opisane znecanie sig nad uczniami nie jest bynajmniej polskim
wynalazkiem A. Drewniaka badZ tez kopiowaniem — na podsta-
wie opiséw ksigzkowych — sposobow stosowanych w hitle-
rowskich obozach kencentracyjnych. Wtasciwy w tej dziedzinie
przyktad idzie bowiem z goéry, z Japonii.

Jeden z bliskich wspolpracownikéw A. Drewniaka, takze mistrz
kyokushin Jan Liszka*, tak scharakteryzowal swoje odczucia po
odwiedzinach, ktore zlozyl w klubie samego M. Oyama w Tokyd:

.Wczeséniej, podczas pobytu w Japonii, gdzie zobaczytem niezwykle
brutalne treningl, zalamalem sig. Bylem zrazony do karate, w ktorym
wyZzywano sig na ¢wiczgcych biciem | kopaniem (...) W Japonii podczas
treningu czesto widzialem sceny, ktére my, Europejczycy, nazwalibysmy
chamskimi. Instruktorzy bili éwiczacych otwartg dlonia w twarz”" (J.
Swierczyniski — ,Karate"”, s. 81 i 83).

Japonscy instruktorzy kyokushin, ktorych M. Oyama szkoli
i nastepnie wysyla w swiat, aby krzewili jego ,,odkrycia” w in-
nych krajach, sa niedoscignionymi mistrzami w znecaniu sig nad
bezbronnymi uczniami. Przekonuje nas zresztg o tym sam
M. Oyama na s. 41 ksigzki ,, The Kyokushin Way: Mas. Oyama's
Philosophy"', (Japan Publications, Inc., Tékyd 1979), gdzie opi-
suje frapujace wyczyny jednego ze swoich ulubionych uczniow
T. Nakamura®, kiéremu nadat wysoki stopien mistrzowski 7 dan
(obecnie 9 dan):

.Inny z moich ucznibw, mieszkajacy w Nowym Jorku, probowat uzyc
swych wislkich umiejetnoéci i sily w szkole, ktorg dia niego otworzylem.
Ale juz pierwszego dnia, aby wykazaé sig swa sila, znokautowal on
wiekszos¢ nowoprzyjetych. Drugiego dnia przyszia jedynie polowa chet-
nych. Trzeciego, tylko jedna czwarta. Wreszcle nie zjawit sie nikt i taki byl
koniec szkoly, Pomagalem mu jeszcze dwukrotnie, ale za kazdym razem
z rownie niezadowalajgcym wynikiem''.

Jak wiec widzimy, w dzledzinie tej nadal dobitne znaczenie
zachowalo stwierdzenie, wypowiedziane przed blisko 2000 lat
przez Chrystusa: ,,po owocach ich poznacie''.

Powyzsze odrazajace metody szkoleniowe liderzy kyokushin-
kal usilujg usprawiedliwi¢ za pomocg swoistej ideologii. W
zwiazku z tym w artykule A. Kadziotki — , Droga bez kofica",
opublikowanym w , Expressie Wieczornym'' z 23 kwietnia 1987
roku, A. Drewniak twierdzi:

..... fakt, ze u Oyamy zobaczyé mozna poobtiukiwanych i posiniaczonych
chiopakéw, ze czasami wykonywalo sie éwiczenia zima w lodowatym
strumieniu, 2e aplikuje sie mordercze gonitwy z géry | pod gore, ze w koficu
odruch samoobrony nakazuje cisngé to wszystko w diably, bo zaczyna
brakowa¢ motywacji do znoszenia podobnego wysitku. Lecz jesli prze-
trzymasz 1o wszystko, nagle dostrzegasz, ze stajesz sie o wiele twardszy,
mocniejszy niz ci sig pierwotnie zdawalo mozliwe, woéwczas dopiero
otwiera ci sig droga do prawdziwego mistrzostwa''.

4 Liszka Jan — jeden z krakowskich
instruktoréw kyokushinkali (1 dan). Poczat-
kowo bliski wspd&lpracownik A. Drewniaka.
Zaslynat z artykuléw prasowych, w ktérych
wychwalal kyokushin. W 1981 roku wyje-
chal do Tokyd, aby éwiczyé pod okiem
samego zalozyciela tego stylu, M, Oyama.
Jednak szybko, po blizszym poznaniu istoty
kyokushin porzucil ten styl | zostal instruk-
torem kyoksul, Na fotografii z lewej.

® Nakamura Tadashi — uczenn M. Oya-

ma, ktory nadat mu stopien 7 dan (obecnie

9 dan) i polecit zalozy¢ klub kyokushinkai

i w Nowym Jorku. Przewodniczgcy (chair-

| man) poinocnoamerykanskiej organizacii

kyokushinkai (The North American Orga-

nization). Upowazniony przez M. Oyama

do kierowania dziatalnoscia wszystkich

instruktoréw kyokushinkai w Ameryce Pol-
nocnej. Na fotografii z lewej.

A. Drewniak jako mistyczny ideolog
w gronie swoich wspoélpracownikow
Krakow 1977

Trudno jednak uznaé te ideologie za normalna. Dlaczego
w takim razie tak skutecznych metod nie uzywa sig we wszystkich
stylach karate? Przeciez podobno wiasnie takie metody ,,otwie-
rajg droge do prawdziwego mistrzostwa".

Nie ulega watpliwosci, ze stoi za nimi po prostu potrzeba
wyladowania agresji, wywolanej przez kompleksy i frustracje,
z jakimi niektére osoby nie moga sobie poradzi¢. Przytoczmy
w tej sprawie odpowiedni fragment publikacji M. Oyama — ,,The
Kyokushin Way: Mas. Oyama's Karate Philosophy” (s. 21-22),
w ktérym opisuje on swoje zachowanie migdzy 25 a 30 rokiem
zycia:

,Ale mialem przeciez czwarty dan w karate. A ludzie z mojg sila
| umiejetnosciami byli w gangach uzyteczni jako ochrona. Postanowitem
wigc wstapi¢ do gangu. Nie bylem jednak z tego wyboru dumny. Choc
zylem latwo i w luksusie, bylem ponury | smutny. Przechodzilem od
przyiemnosci do przyjemnosci bez prawdziwego szczescia, Wygrywalem
wszystkie bojki, ale w sercu czulem pustkg. Odczuwalem niesmak w us-
tach.

Wreszcie, kiedy pobitem kilku Zolnierzy amerykanskich, aresztowano
mnie i trafitem na pdl roku do wiezienia z rozkazu kwatery gltdwne] Wojsk
Okupacyjnych®".

Skoro nie mozna bi¢ ludzi w charakterze zawodowego gangste-
ra, bo grozi to wiezieniem — mys$lat zatem trzezwo M. Oyama
— to moze by sprobowac wyzywac sie na tzw. ,,uczniach” jako
ich wychowawca | nauczyciel karate? O tym interesujgcym
spostrzezeniu pisze on na s. 24 cytowanej publikacji:

Samotny w amerykanskim wiezienlu, prawie bez zadnych kontaktow
Z ludZmi, ujrzalem plomyk Swiatlta. Wygladajac przez zakratowane ckno
poprzysiagtem sobie, ze na wolnosci oddam sie calym swoim sercem
Jednej sprawie: karate''.

Przyznaé trzeba, ze na te] nowej niwie znalazl on nie tylko
szerokie pole do popiséw, opisanych juz wczesniej, ale takze
godnych siebie nasladowcow.

¢ Po zakonczeniu || wojny Swiatowej, w 1. 1945-52 Japonia znajdowala
sie pod okupacjg wojsk amerykanskich, ktérymi dowodzil gen. Douglas
Mac Arthur (1880-1964).
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Aby mie¢ peiny obraz sytuacji, nalezy jeszcze zapozna¢ sig
z innym fragmentem ksiazki ,,The Koyokushin Way: Mas. Oya-
ma's Karate Philosophy" (s. 39), w ktérym — zgodnie z jej tytutem
— autor przedstawia swg najglebszg filozofie:

.Chuligani nie sg jednak mistrzami sztuk walkl. Prawdziwy adept tych
sztuk nie odczuwa potrzeby popisywania sig, a zastraszanie innych uwaza

za hanlebne. Gwalt ze strony karateki jest bardziej przerazajgcy | wywoluje
wigksza nienawisdé, niz moze on soble wyobrazi¢. Jestem pewien, Ze nikt
nie poswigca sig sztukom walki w tym celu, aby by¢ nienawidzonym.
Dawno temu, aby zapobiec odruchowi gdy sita bierze gére nad zdrowym
rozsgdkiem, wymyslitern sobie motto takiej oto tresci: sztuki walki zaczy-
najq sie | koficzg na uprzejmedci, a maniery muszg by¢é nienaganne. Tego
tez ucze w sall treningowej".

Ten szokujgcy wywod — w Swietle przytoczonych wczasnlej
opisdow — M. Oyama uzupelnia na s. 49 tej samej pozycji:

..Gdy dobieram ludzl na stanowiska instruktoréw za granica, stosunek do

uprzejmosci | szacunku dla innych jest kryterium wazniejszym niz ich siia
czy umiejetnosci w karate. Cho¢ jeszcze zaden z moich uczniéw nie
osiggnal chyba doskonaloscl w tym wzgledzie, wierze, ze wigkszost z nich
przewyzsza pod wzglgdem dobrego wychowania innych miodych Japori-
czykéw. Sposdb ich zachowania przekonuje mnie o tym | wierze, ze
przekonatby réwnieZ kazdego bezstronnego obserwatora. Ponadto, instru-
ktorzy Kyokushin w innych krajach zdobywajg z reguly szacunek za ich
postawe | wyczucie manier, choé wigkszos¢ z nich to zaledwie trzydziesto-
latki".

Jesli przypomnimy sobie w tym miejscu tylko jeden opis
wyczynéw w amerykarnskiej metropolii jego gléwnego ucznia —
T. Nakamura, to zrozumiemy, jakie granice moze mie¢ zjawisko
zaklamania.

Zapoznajmy sie teraz z jeszcze jedng rozrywkowa forma zajec,
stosowang przez instruktordw kyokushinkai. Zostata ona przed-
stawiona w artykule K. Klimczaka — ,,Biegun zimna', opubli-
kowanym w ,,Razem’ w lutym 1987 roku’:

Nietrudno zdoby¢ odpowiednie zezwolenie, dzigki ktéremu dwunasto-
czy trzynastoletni malcy uzyskuja prawo do éwiczen | mozliwosci pojscia
w Slady Bruce'a Lee.

W biatostockim TKKF-ie takg grupe miodszych chlopcow zorganizowano
w czerwcu ub.r. Przez szesé miesiecy ¢wiczyli karate kyokushin | wreszcie
w styczniu miell zdawa¢ egzamin na najnizszy stopierh wtajemniczenia,
czyli 6sme , kyu", ktérego posiadacze majg prawo nosic bialy pas.

Egzamin odbywal sie 18 stycznia. Na dworze stupek rteci w termo-
metrach spadi tego dnia ponizej 18 stopni mrozu.

— M06j syn wyszedl z domu ok. 7.30 — opowiada matka jednego
z trenujgeych chlopcdw, — Wrécit do domu ok. pierwszej po poludniu,
Przez dwa dni lekko utykal, poczgtkowo nie wiedziatam, co mu jest.
Daopiero we wtorek zobaczytam jego stopy
i przerazitam sig. Na nogach byly bagble. PoszliSmy do lekarza, ktory
stwierdzil odmrozenia drugiego stopnia.

Przed egzaminem na bialy pas chiopcom zorganizowano lekka roz-
grzewke, po ktorej sedzia z ramienia Polskiego Zwigzku Karate zarzgdzit
przebiezke po $niegu.

— Dowiedziatam sig od syna, ze musiell przebiec cztery razy dookola
szkoly. Oczywiscie boso, tak jak trenuje sie karate. Potem jeszcze,
oczekujgc na swojg kolejke stall kilka godzin na betonie bez zadnego
obuwia (...)

Kyokushin, co w tlumaczeniu na jgzyk polski oznacza ,,biegun prawdy"’,
jest Jednym z najmlodszych stylow karate. Jest to szkola twarda | silowa.
Jej tworca, Koreanczyk Masutatsu Oyama, w poszukiwaniu granic wy-
trzymalosci fizycznej czlowieka, stosowal najbardziej mordercze formy
treningu. Czestokro¢ swoje umiejetnosci wykorzystywal w sposdb typowo
reklamiarski — rozbijat twarde przedmioty, urzgdzal walki z bykami.
Wiasnie takg dziatalnoscig ,,na pokaz™ jest bieganie po éniegu | inne formy
treningu karate, ktére wcale nie wplywajg na umiejetnosci zawodnika, na
technike walki, lecz sg obliczone jedynie na poklask wérdd kolegow
i znajomych (...)

— Na podwérko wyszlismy po rozgrzewce — opowiada o tym wydarze-
niu Marek Lisowskl, trener grupy karatekéw w biatostockim TKKF-ie. (...)
— Owszem, to nie byl najszczesliwszy pomysl. Ale przeciez trening na
$niegu jest jednym z elementéw zajeé kyokushin. Nie protestowatem, bo ja
takze wtedy zdawalem razem z ta grupg egzamin, tylko ze na brazowy pas.
Ja rowniez miaterh klopoty ze stopami, bylem u lekarza. Ale Ja biegalem
nie raz, a trzy razy, z kazdg grupg. llu bylo poszkodowanych? Wiasciwie
trudno sprawdzi¢. Ze stuosobowe] grupy okolo dwadziescia os6b nie
przyszlo w nastepnych dniach na treningi. Tak wiec niewielu.

Egzamin w Bialymstoku prowadzil Jarostaw Burzynski, posiadacz
czarnego pasa, czyll 2 DAN.

7O tej interesujace] metodzie treningowej kyokushinkai pisal tez
.Przegiad Sportowy” z 27 lutego 1987 roku w artykule ,Zara2liwy
przykiad".
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— Uwazam, ze egzamin przeprowadzitem prawidlowo — méwi Jaros-
taw Burzynski. — Dopiero teraz dowiaduje sie o tych odmroZeniach,
Zajgcia na $niegu to takie urozmaicenie treningu. Tutaj, w Radomiu, takze
to robimy. W Biatymstoku trzykrotnie biegalem z nimi po $niegu | zawsze ja
pierwszy wychodzilem na dwor | ostatnl wracalem. Jest taka zasada, ze
trener nie moZe narzuci¢ wiekszego obcigzenia, niz sam jest w stanie
wytrzymaé. Tak wigc najlepie] wiedziatem, kiedy trzeba przerwaé zajecia
i wrécié na sale. Takze mialem lekkie klopoty z nogami, ale wiasciwie nic
wielkiego mi sie nie stalo (...)

A wiec wlasciwle nic wielkiego sie nie stalo. Tylko okolo dwudziestu
chlopcow ma odmrozone stopy, w tym kilku odmrozenia drugiego stopnia.
Zresztg, czy trudno dziwié sie tym odmrozeniom u dzieciakéw, skoro sam
instruktor, posiadacz czarnego pasa, miat kiopoty z nogami? Coéz wiec
dopiero trzynastoletni chiopcy!

| na marginesie calej sprawy. Na jaki pormys! urozmaicenia treningu
wpadng trenerzy latem, kiedy nie ma $niegu ani dwudziestostopniowych
mrozow? My, ze swej strony, proponujemy pltywanie w rzece z aligatorami
lub rozgrzewke w kiatce z tygrysami”,

Z przytoczonego artykutu wynika, ze rodzice nie mogg byc¢
zadowoleni z uczeszczania ich dzieci na treningi, ktére groza im
urazami, kalectwem, a nawet smiercig, i to ze strony instruktorow.
Problem ten, tak wazny dla kyokushinkai, dostrzegt tez M. Oyama,
poniewaz w ksiazce , The Kyokushin Way: Mas. Oyama's Karate
Philosophy' (s. 111) zauwazyt:

.Niektérych rodzicéw przeraza oddanie, z jakim ich dzieci traktuja
karate. Jestem jednak pewien, ze dzieci wiedza, co robig".

Jednak w innym miejscu cytowanej publikacji (s. 52) jak zwykle
usituje dowies¢ czegos zupeinie odwrotnego:

Kyokushin-kai, wierzgc iz uczucia synowskie sg podstawg moralnosci,
nie przyjmuje kandydatow, ktorzy ich nie przejawiajg. Miodzie ludzie nie
mogg by¢ przyjeci bez pisemnej zgody rodzicow. Wszystkich ucznidw
uczymy, ze nie wolno im nigdy robié¢ nic co wywolato by sprzeciw ich
rodzicow. Ludzie pragngcy postepu w karate muszg znajdowaé potwier-
dzenie i poparcie swych rodzicow'".

Przy opisanych , metodach treningowych'' oczywistg sprawa
jest liczne wystepowanie w kyokushinkal groznych dla zdrowia
urazow. Rezultatem bezsensownego, bezmysinego i brutalnego
procesu szkoleniowego sa nawet wypadki Smiertelne. O zja-
wisku tym pisze m.in. S. Nagamine® na s. 27-28 ksigzki ,,The
Essence of Okinawan Karate-do: Shorin-ryu'' (Tuttle Co., Inc.,
Rutland-Tékyo 1976):

W wielu uczelnianych, japonskich klubach karate stoaunkl pmlqdzy
starszymi a mlodszymi sg podobne do stosunkéw miedzy oficerami
i zolnierzami w armii japonskie, w ktdérych dominuje brutainosé. Moze byc
nawet gorzej, gdyz w armil oficerowle podlegajg surowszej dyscyplinie niz
sami zolnierze. W klubach poczatkujgcy traktowany jest jak niewolnik,
drugoroczniak jak chiop, junior jak zwykly czlowiek, a senior jak bog, Starsi
éwiczg brutalnie mtodszych, sami nie biorge udzialu wtreningu. Wydajg sie
uwazac okrucienstwo za co$ zwyklego | sa pod wrazeniem, ze prowadza
ciezki trening, chociaz jedynie zaspokajajg oni swoje zwierzece instynkty.

Osiemnastego lipca 1970 roku czlonek klubu karate w Tokyo zostal zabity
w rezultacie shigoki (dzikiego treningu). To tragiczne wydarzenie obrazuje
wypaczony poglad na temat potrzeby | waZnos$ci ,,odwagi" na treningu
karate. W hierarchii klubéw karate zapomniano o humanizmie. Kiedy 6w
cztonek klubu chciat wystapic z tego zwariowanego $wiata i zmienié klub,
zmuszono go do ostatniego shigoki | zabito, Ten bardzo znamienny aspekt
calego wydarzenia nie jest przykiadem odosobnionym. To, co dzieje sie
w niektorych klubach w Japonii jest catkowitym przeciwienstwem poszuki-
wania prawdziwego ducha karate-do''.

Do wystapienia wypadkéw Smiertelnych w stylu kyokushin
doszlo juz takze w Polsce. Na przyklad 26 lutego 1982 roku
w Cheimie zabity zostal w trakcie egzaminu na treningu kyo-
kushinkai 17-letni Pawel Jasiocha.

W zwigzku z tym warto zapozna¢ sig z fragmentem protokolu
z oceny tego treningu, ktéry sporzadzil specjalnie powotany
w tym celu zesp6t w skiadzie: sekretarz generalny Polskiego

* Nagamine Soshin (ur. 1905 w Tomari
na wyspie Okinawa) z zawodu oficer policji.
Poczgtkowo uprawial shérin-ryll | toma-
ri-te. Na ich podstawie w 1947 roku zalozy!
styl matsubayashi-ryd (jap. ,styl sosno-
wego lasu"), w ktérym posiada stopien
10 dan. Nastepnie zalozy! dwie organizacje
tego stylu, | jest ich prezydentem: Okina-
wan Shorin-ryl Karate Association oraz
World Shérin-ryl Karate Federation. Po-
nadto peini funkcje prezydenta Okinawan
Ken Karate-dd Renmel (federacji szkdt
karate-dd na wyspie Okinawa). Na foto-
grafil z lewej.
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A. Drewniak z grupg wspolpracownikéw debatuje nad stanem jednego ze
swoich uczniow; Krakdéw 1977

Zwiazku Karate Jacek Grochowski i kierownik wyszkolenia PZK
L. Drewniak®. Dodac¢ naleizy, ze plerwszy z wymienionych,
J. Grochowski, jako byly wiceprzewodniczacy Ogdlinopolskiej
Rady Instruktorow Kyokushinkai sam przeprowadzal podobne
egzaminy (zob. s. 23) | w zwiazku z tym moze by¢ uwazany
w te] dziedzinie za wybitnego rzeczoznawce. Tresé odnosnego
protokotu:

* Drewniak Leszek — jeden z warszaw-
skich instruktorow shotokan. W 1971 roku
mistrz stylu wadg-ryl Augusto Basile 6 dan
Zz Wioch nadal mu stopierd 1 dan, a w 1977
roku 3 dan. Inny mistrz wadé-ryii Rob
Zwartjes 6 dan z Holandii nadal mu na-
stepnie stopien 4 dan. W |. 1980-85 byl
kierownikiem wyszkolenia w Polskim
Zwigzku Karate. Pomimo zbiegu nazwisk
nie posiada jakichkolwiek zwigzkow z wie-
lokrotnie wymieniang osobg Andrzeja
Drewniaka. Na fotografii z tewej.

~Egzaminy na stopnie uczniowskie w stylu Kyokushinkal sg niezgodne
z etykg trenera | wychowawcy mlodziezy, Styl Kyokushinkal jest wzorem
przeszczepiania najgorszych wzorow szowinistycznych z gruntu japon-
skiego na polski. Proponowany przez styl Kyokushinkai model poddania
jednemu czlowiekowi (instruktor, starszy stopniem) oraz uhonorowanie
okrucienistwa | przemocy wobec osob stojacych nizej w hierarchi stopni
szkolnych stoi w sprzecznoSci z humanistycznymi aspektami kultury
fizycznej w Polsce.

Whniosek ostateczny Zespolu:

Zespol wnioskuje o wydanie zakazu éwiczen stylu Kyoku-
shinkai w Polsce jako szczegéinie niebezpiecznego spolecznie
kierunku w Karate™.

Whiosek ten nie zostat jednak wprowadzony w zycie, peniewaz
kierowany wowczas przez J. Swierczynskiego Polski Zwigzek
Karate nie posiadal takie| mozliwosci. Zreszta niebawem, w 1983
roku zostat on opanowany przez A. Drewniaka i jego stronnikow.
Sprawa ta bedzie z pewnoscig tematem ktoéregos z kolejnych
artykulow.

Opracowal: Ryszard Murat
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Emblemat Okinawa Karate-Do
Shorin-Ryu Seibukan

POLSKA UNIA

SHORIN-RYU
— litery w gérnym rzedzie tworzg napis: ,,KARA-TE-DO", czyli
»droga pustej reki".
— litery w dolnym rzedzie ozpaczajg: ,SEI-BU-KAN" czyli
Aleksander Staniszew ..szkote Swietej sztuki'',
— nieprzerwany wewnetrzny pierscien chroni szkole Seibukan
Ur. 1955, Wykszt. wyzsze — hutnik. Zam. w Pinczowie. i droge karate utrzymuje w szacunku.
W |. 1873-81 kierownik Osrodka Kyokushinkai w Pifnczo- — szerokiprzerwany pierécief symbolizuje dwie przeciwstawne
wie. Od 1981 roku uprawia shorin-ryu. Przewodniczgcy sity.
Polskiej Unii Shorin-ryu i czlonek zarzadu Federacji. =~ — cztery mniejsze strzaly symbolizujg zaloZyciela szkoly mi-
strza Zenryo Shimabukuru | innych nauczyciell Seibukan,
i ktorzy wyciagaja do siebie rece miedzy dwoma przeciw-
A stawnymi sitami aby utrzymaé pok6j.
— najwieksza strzata wskazuje na stowo ,,Bu”, ktére oznacza
takze tarcze. Dawnle| rycerze wykorzystywall tarcze jako
Prawie kazda szkola sztuki walki posiada swo6j emblemat. srodek obrony, czyli tak jak powinno sie wyéwiczy¢ | nauczac
Czasem sg to tylko litery oznaczajgce nazwe szkoly, czasem zas karate., ; -
oprocz liter emblemat szkoly czy stylu tworzy jakis specyficzny — wszystkie pigé strzal razem to 5 palcow reki czyli-Te.
rysunek, w ktérym zawarte sa pewne mysli tworcy szkoly. — forma emblematu jest okragta jak ksiezyc w peini i oznacza
Przedstawiony tu emblemat pochodzi z okinawarskie| szkoly spokdj w duchu i pokdj w sercu. Kolory emblematu to czarny
karate — Shorin-Ryu Seibukan. | zoity.

Miodzi adepci Seibukan z emblematem szkoly noszonym na lewe| plersi.
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Wizyta Shihana Jamala Measary
w Polsce

W dniach od 7 do 12 grudnia 1989 roku na zaproszenie szefa
Polskiej Unii Shorin-Ryu — senseia Aleksandra Staniszew,
przebywal w naszym kraju Shihan Jamal Measara. Shihan
Measara jest koordynatorem Shorin-Ryu Seibukan Karate w
Europie i Azji. Z pochodzenia jest Malezyjczykiem. Sztuki walki
éwiczy juz ponad 30 lat. Jego nauczycielami byli wybitni oki-
nawarnscy mistrzowie. W swojej bogatej karierze Shihan Measara
byt mistrzem Malezji w boksie, wicemistrzem $wiata w karate
a takze zwycigzca w prestizowych Mistrzostwach Poludniowego
Pacyfiku w fullcontakcie, gdzie na swojej drodze do zwycigstwa
musial pokonaé zawodnikéw z Thai-Boxu, japofiskiego, chifi-
skiego i koreanskiego , karate' | indonezyjskiego Pencak Silat.
Wygratl takze kilka regionalnych zawodow. Shihan Measara
rozwingt | ugruntowat Shorin-Ryu w wielu krajach: w Indonezji,
Malezji, Filipinach, Indiach, Anglii, Danii, RFN, Wioszech no
| oczywiscie w Polsce. Jest on takZze wysokiej klasy instruktorem
w sztukach walki bronig — Kobudo.

Podczas seminarium Shorin-Ryu Seibukan w Pificzowie shihan
Jamal Measara poprowadzil kilka treningéw, ktére przeciggnely
sie ponadprogramowo do poZnaych godzin nocnych. Shihan
nauczatl kata, ich interpretacji (bunkai) a takze elementéw wol-
nej walki. Poziom Shorin-Ryu w Polsce zostal oceniony jako dobry
co gwarantuje dalszy dynamiczny rozwd) tego stylu w naszym
kraju. W seminarium wziell udziat karatecy Shorin-Ryu Seibukan
z Pinczowa, Bydgoszczy, Warszawy, Krotoszyna | Krakowa.
Bezposrednio po pobycie w Polsce Shihan Jamal Measara
pojechal na Okinawe, gdzie przekaze takze swoje wrazenla o nas
mistrzowi Shimabukuru.

Shihan Jamal Measara Aleksander Staniszew

Trening Seisan Kata
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Tsunami

KARATE-DO TSUNAMI
RENMEI
(Federacja Tsunami)

Termin TSUNAMI w jezyku japori-
skim znaczy dostownie: ,,wielka fala

morska zalewajaca wybrzeze'', po- Mariusz Thomas
niewaz znak tsu = ,port” (ideogram ; gk :
gorny), zaé nami = ,dluga/wielka Ur. 1959, Torun. Wykszt. wyzsze (WSWRIA w Toruniu 1983 | WAP w War-
r fala’’ (ideogram dolny). Obrazowo szawie). Od" 1987 wiceprezes Miedzyuczelnianego Klubu Kmm-do
) stowo to thumaczone jest jako ,wiel- — . Tsunami' w Warszawie. Od 1989 instruktor tsunami. Ws
o A ™ Moskiewskiego Centrum Tsunami oraz Federacji Tsunami ZSRR, ktorej
ka, powracajgca fala". jest wiceprezesem. Od 1980 roku wiceprezes d/s organizacyjnych Renmei.
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TSUNAMI to wspdlczesna nazwa unikalnego systemu propor-
cjonainego: psychicznego | fizycznego doskonalenia sig.

Jego celem jest podnoszenie i utrzymywanie mozliwie najpel-
niejszego stanu zdrowia psychicznego i fizycznego.

System ten stworzyt w 520 roku w chifiskim klasztorze Shao-
lin-ssu (jap. Shorin-ji) 28 patriarcha buddyjski Bodhidharma (chin.
Puti Damo, P'u-t'i Ta-mo; jap. Bodai Daruma), ktory zyt w latach
412-532.

Wymienione doskonalenie sie wedlug systemu tsunami polega
na stopniowym zblizaniu sie do dwéch stanéw psycho-fizycznych,
bedacych nadrzednymli celami wszelkich praktyk:

— bodal = harmonii psychiki z ciatem, czyli umigjetnosci
kontroli przez umyst zachowania sie ciala,

— nehan = harmoni z otoczeniem, czyll umigjetnosci przy-
stosowania sig do otoczenia oraz wykorzystywa-
nia praw rzadzacych naturg.

Bodai, czyli harmonia psychiki z cialem, to taki stan psy-
cho-fizyczny, w ktérym istnieje zgodnos¢ dazer | dziatan psychiki
oraz ciata. Cialo wykonuje woéwczas scisle polecenia umystu,
ktéry catkowicie kontroluje jego zachowanie. Z kolei kontrola
zachowania sie ciala umozliwia i pocigga za sobg rozwdj
umiejetnoscl kontroli pracy samego umysfu. W rezultacie stan
bodai polega na wzajemnie dopetniajace] sie kontroli:

— zachowania ciata,
— pracy umysiu.

Nehan, czyli stan harmonii z otoczeniem, polega na:

a) zyciu w zgodzie z biologicznymi i fizycznymi prawami
natury, ;

b) stosowaniu sig do porzadku spolecznego oraz zaspokaja-
niu swoich potrzeb w zgodzie z potrzebami innych.

Dziatalno$¢ ludzka nie moze by¢ walkg z naturg | jej prawami
lecz whlasciwym ich wykorzystywaniem. Czlowiek, ktory usituje za
wszelkg cene przeksztalci¢ nature, poniesie kleske. Pozgdane
efekty osiagnie tylko wtedy, gdy zrozumie jej prawa i przystosuje
sig do nich.

Srodkami doskonalenia sie, ktére pozwalajg zblizyé sie do
wymienionych celow, sg stosowane rownoczesnie | w jednako-
wych proporcjach:

— zen = praktyki psychiczne,
— karate-do = praktyki fizyczne

Zen (jap. medytacja) to w systemie tsunami psychiczny aspekt
doskonalenia sig, a wiec w sferze ducha. Zogniskowana zostata
w nim myél czterech wielkich wschodnich systemoéw religij-
no-filozoficznych: yoga, buddyzmu, taoizmu i konfucjanizmu,
uzupetniona zatozeniami niektorych systeméw zachodnich oraz
poparta zdobyczami wspdlczesnej nauki.

Karate-dd — (jap. droga pustych rgk) to w systemie tsunami
fizyczny aspekt doskonalenia sie, tzn. w sferze ciata. Oparty on
jest na wszechstronnym wykorzystywaniu dalekowschodniej
sztuki walki wrecz karate. Umozliwia ona peine doskonalenie sig
fizyczne, rozwd| samodyscypliny oraz poglebianie rozumienia
wartosci zycia i zdrowia czlowieka.

W rezultacie powyzszego na treningach tsunami w jednako-
wym stopniu stosowane sg zaréwno éwiczenia fizyczne (kara-
te-do), jak i psychiczne (zen). Taka unikalna forma zajeé nie
wystepuje w zadnym innym systemie.

System tsunami okreslany jest czesto terminem ,kierunek
uniwersalny’'. Uniwersalizm (fac. universalis = ogoéiny, wszech-
stronny) to poglad | postawa uznajgce dominacje calosci nad
czesciami, ogotu nad jednostkami itp., przeciwienstwo partykula-
ryzmu (zamykania sie w clasnym kregu, odcinania sie od innych).

Nazwa ta odzwierciedla esencje systemu tsunami, Obejmuje
ona bowiem | zawiera w sobie wszystkie style sztuki walki wrecz

i sekty szkoly medytacyjnej zen-shil, bedgc metodg Jednakowego
podejscia do ich dorobku.

Jednakowe traktowanie wszystkich styléw |est bardzo waing
zasadg tsunami. Uprawianie jednego stylu ogranicza mozliwosci
doskonalenia sie, a jednoczednie prowadzl do rozwoju niebez-
piecznego fanatyzmu oraz chorobliwe| tendencji do zwalczania
innych szkét. Dlatego tsunami proponuje wszechstronnie analizo-
waé | porébwnywaé ich dorobek bez skianiania sig w strong
ktéregokolwiek z nich.

Odpowiednio przystosowane sa do tego wymagania -
cyjne na stopnie. Na poziomie stopni agkov:gnlongych (:%}anu:i::-
kresie technicznym wymaga sie Opanowania rozwigzanh charak-
teryst_ycznych dla wigkszosci stylow, natomiast na poziomie
stopni mistrzowskich (dan) zakiada sig wychwytywanie roznic
migdzy poszczegélnymi stylami.

Wazng cechg tsunami jest takze wszechstronne wykorzys-
tywanie roli swiadomosci | inicjatywy zwolennikéw, Odbiciem
tego jest odrzucenie panujgcego w wielu stylach , kultu mist-
rzéw". Polega on na narzucaniu przez mistrzéw swych pogladéow
¢wiczgcym, co pozwala na manipulowanie nimi, a szczegélnie za
pomoca tzw. nadawania stopni na osigganie rozmaitych korzéci,
w tym gléwnie materialnych. Dlatego w tsunami stopnie (bedgce
miernikiem wiedzy | umiejetnosci) nie sg ,,nadawane" przez
jedng osobe, lecz ,,zdgbywane'" za posrednictwem pracy w trak-
cie komisyjnie przeprowadzanych egzaminow.

Wielkg uwageg przywiazuje sie rowniez w tym systemie do
rozwoju intelektualnego c¢wiczacych, do czego stuzg zajecia
teoretyczne, W klubach tsunami po kazdym treningu, trwajgcym
1,5 godz., obowigzkowo prowadzone sa poélgodzinne zajecia
teoretyczne. Odzwierciedleniem nacisku, jaki w tsunami ktadzie
sie na rozwd] intelektualny, jest duza ilo&¢ egzaminow teoretycz-
nych (z réznych dziedzin), kiére obowiazuja na poszczegbine
stopnie.

Tsunamiodrzuca tez dgzenie do sukcesow sportowych —uwa-
ajgec, e rywalizacja na zawodach jest sprzeczna z ideatami
tworcéw karate-do i stuzy do rozwijania agresywnosci.

Podkreslié nalezy takze wielkie przywigzanie systemu tsunami
do japonskiej tradycji. Odbiciem tego sg m.in. wymagane na
stopnie (poczynajge od 9 kyil) egzaminy z praktycznej znajomosci
jezyka japoniskiego. Oparte sa one na specjainie w tym celu
opracowanych podrecznikach.

Zajecia w systemie tsunami odbywajg sie w dwoch wariantach:
— zespotowo,
— indywidualnie.

Zajecia zespotowe prowadzone sg w klubie (jap. doj6) pod
kierownictwem wykwalifikowanego instruktora. Charakterystycz-
nymi cechami zajeé w dojo jest ich pobudzajgcy do wysitku
nastrédj | specyficzna atmosfera pracy. Stwarzajg je: okreslone
reguly zachowania sig cztonkéw klubu, unikalna $redniowieczna
japofiska muzyka medytacyjna oraz kakemono (tradyeyjny zwdj
z mistrzowsko wykaligratowanymi ideogramami tsunami).

Zajecia indywidualne uzupeiniajg zajecia zespolowe i ponadto
czgsto podejmowane sg przez osoby, ktére nie majg mozliwosci
doskonalenia sie w dojo. Przy odpowiedniej organizacji pracy
i wlasciwym podejéciu zainteresowane] osoby umozliwiajg one
osigganie znakomitych rezultatow.

Z powodu niezwyklej prostoty, trafnosci i atrakcyjnosci swych
zaloze oraz sprawnej organizacii system tsunami rozwija sig
w sposdb lawinowy. W Polsce juz w chwili obecne] wielokrotnie
przewyzsza inne ruchy dalekowschodnich sztuk walki zaréwno
lloscig klubdw, jak | zrzeszonych w nich zwolennikow.

Dziatalno§¢ w zakresie tsunami prowadzi w Polsce 38 oSrod-
kéw, m.in. w Bydgoszczy, Kielcach, Koninie, Krakowie, Lodzi,
Pile, Plocku, Poznaniu, Toruniu, Wioctawku i Wroctawiu. Najwiek-
szym z nich jest odrodek w Warszawle, skiadajgcy sig z 9 kiubow,
ktore zrzeszajq kilka tysigcy zwolennikow.
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Kakemono

W trakcie wszelkich zajeé oraz imprez gléwng $ciane w dojo
{klubie) tsunami zdobi kakemono — specjalny zwoj wywodzgcy
sie z japonskiej tradycji.

Kakemono to zwdj tkaniny lub specjalnego papieru z na-
klejonym nan papierem zawierajacym kaligrafie albo malowidio.
Dzieki drewnianym waleczkom moze zwisaé pionowo na $cianie.
Stanowi jedno z podstawowych japoriskich dziet sztuki, a prze-
znaczony Jest do wieszania w tokonoma — specjalne] wnece
w japoriskim domu, uosabiajace] estatyczny smak gospodarza.

W dojd tsunami kakemono jest zwojem bawelny z artystycznie
wykaligrafowanymi ideogramami tsunami (zob. s. 32). Waskie
strony zwoju przymocowane sg do drewnianych wateczkow,
kiedy rozwiniely zwisa pionowo na $cianie. Kakemono sym-
bolizuje idee systemu tsunami.

Kakemono jest niezwykle wazng dekoracje, majaca kolosalny
wplyw na atmosfere w dojo. Dekoracja bowiem, podobnie jak
kolor wnetrza, moze zmienic caly charakter pomieszczenia | jego
nastroj. Kakemono ma za zadanie wytwarzaé¢ w dojo atmostere
powagi | szacunku dla‘pracy wlasnej oraz innych oséb. Jego
obecnos¢ wywiera znaczny wplyw na wiasciwy nastroj | za-
chowanie sig przybywajacych w dojé osob.

Nastrd] ten ulega szczegdlnemu wzmocnieniu wtedy, kiedy
autorem kaligrafii na kakemono jest osoba znana z wybitnych
oslagnigc¢ na drodze doskonalenia sie. Wedtug dalekowschodnie]
tradycji oraz wynikow wspélczesnych badafi naukowych za
posrednictwem promieniowania bioenergii charakterystyczne
dla autora zrozumienie, zaangazowanie | nastrdj pracy przeno-
szone sg wowczas na inne osoby, inspirujgc je do bardziej
intensywnej praktyki.

Tsunami

Autorem zamieszczonej obok kaligrafii, widniejgcej na kakemono uzywa-
nych w klubach tsunami, jest prof. Okazaki Tsuneo, nauczyciel jez.
japorfiskiego na Uniwersytecie Warszawskim. Jego uczniem byl jeden
z instruktoréw tsunami | redaktor naczelny czasopisma ,,Czarny Pas”
— Ryszard Murat {autor kaligrafii tsunami zamieszczonej na s. 32).

% =
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Wizerunki Daruma

Otwieramy niniejszym cykl ,,Wizerunki Daruma''. Prezentowac
w nim bedziemy stawne, historyczne portrety zalozyciela sy-
stemu tsunami.

Portrety Daruma nalezg do najwybitniejszych osiagnie¢ malar-
stwa chifiskiego | japoriskiego. Ale wielki patriarcha przed-
stawiany jest na nich bynajmniej nie w sposéb mistyczny | wznios-
ty, lecz prosty, ludzki i bardzo przyziemny. Dziela te sg zatem
niezwykle lakoniczne i naturalne, a zarazem peine humoru
i niekiedy wrecz karykaturalne oraz groteskowe.

Dlatego czasem trudno powstrzymac sie od §miechu patrzac na
niekiore wizerunki czcigodnego patriarchy. Przedstawia sie go
bowiem albo jako wesolego oblakanego przyblede, albo tez jako
ponurego i groznego rozbojnika, z wystajaca szczeka i sciag-
nietymi brwiami, zeby ukazac¢ jego zawzietosé | sroga determina-
cie.

Przy okazji warto przytoczyé watek jednego z ulubionych

japoriskich dramatéw né*', zwigzany z historig jednego z ulubio-
nych japonskich wizerunkéw Daruma. W sztuce tej, wskutek
nieuwagi pelnigcego straz samuraja*®*, nage wybucht pozar
w zamku daimyd** Hosokawa**. Tymczasem w zamku tym znaj-
dowat sig stynny zwdj przedstawiajacy Daruma, ktérego autorem
byt Sesson*®.

Zdecydowany uratowac cenne malowidlo, rzucit sie samu raj do
plongcego pomieszczenia | porwat zwd), ale szybke ogarniajace
papierowe i drewniane $ciany ptomienie odciglty mu juz odwrét.
Wtedy oderwat rekaw szaty, owingl weh malowidio | wlozy! do
otwartej rany, ktérg zrobit mieczem we wlasnym brzuchu. Pozar
w koficu ugaszono. Poéréd zarzacych sie wegli znaleziono na
wpol spalone zwioki, a w nich nietkniety przez ogien skarb.

Ta przerazajgca historia §wiadczy nie tylko o przytomnosci
| oddaniu samuraja, ale przede wszystkim o ogromnym znacze-
niu, przywiazywanym w Japonii do dziet sztuki.

*! No (jap. umiejetnosé) najstarsza tradycyjna japonska forma teatralna. Harnonijnie spaja poezje, muzyke, taniec | panotmime, Wytworny jezyk sztuki né
sluzy do wywolywania podniostego nastroju | wprowadzania widzéw w Swiat pigkna | fantazji.

** Samuraj (od samurau = jap. stuzy¢) zbrojny wasal, feudalny rycerz japotiski, Zwany takze bushi (jap. wojownik). Obowigzany byl kierowaé sie zasadami
zawartymi w kodeksie Bushidé. Mégt zajmowac sig tylko sztukami walki albo praca umystowa. Tytut bushi zniesiony zostal w 1896 roku w ramach modernizacji
przez cesarza Mutsuhito. .

** Daimyé (jap. wielkie imie) do 1868 roku klasa wielkich japofiskich feudattw, ksigzat, stajacych w hierarchii o szczebel nizszej niz shogun. Liczba daimyd
ksztaltowala sig w granicach 250-300 w zaleznoscl od ukladéw politycznych | wynikéw wzajemnych walk,

** Hosokawa — potezny japoriski rod daimyd. W okresie Muromachi (1338-1573) jego glowa wchodzila z urzedu w skiad rady shdgun'a. Poczatkowo wiadal
kilkoma prowincjami na Honshi | Shikoku, ktore utracil w XV| wieku w walkach z rodami Miyoshi, Matsunaga i Chosokabe. W 1600 roku armia daimys
Hosokawa Tadaoki (1564-1645) wziela udziat w bitwie pod Sekigahara po stronie . Tokugawa. W nagrode w 1642 roku oddano mu w zarzad prowincjg Higo
(540000 koku) na Kydshi (z sledzibg w zamku Kumamoto), Instruktorem w armii T, Hosokawa byt stynny szermierz M. Miyamoto,

** Sesson Shikei (1504-1589) mnich zen-shil sekty rinzai | wybitny japoriski malarz. Urodzil sie w Ota w prowincji Hitachi (obecnie prefektura Ibaragi). Od
1540 roku 2yl | tworzyl w Aizu (obecnie prefektura Fukushima) pod patronatem daimyd Mori'uji Ashina (1521-1580). W 1550 osiadt w klasztorze rinzai-shi
S6un-ji w Odawara, w ktérym malowat pod patronatem daimyd HGj5.
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Autorem tego malowidla jest lwasa Matabei (1578-1650) o przydomku
Shdel, zalozyciel stynnej japoniskiej szkoly malarskiej ukiyo-e (jap. obrazy
z ulotnego $wiata). Obraz znajduje sug w Atami Art Museum w miescie
Atami, Japenia.
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Fot. T. Abramowicz

Fot. T, Abramowicz

Siergiej Cupylow — prezes klubu
w Czita (Syberia — Kraj Zabajkaiski).
Tlumacz obrad taikai na j. rosyjski

-

X| taikai

W niedziele 25 marca 1990 roku w Patacu Kultury | Nauki
w Warszawie odby! sie doroczny, XI taikai (kongres) tsunami.
W zjeidzie uczestniczylo ponad 40 delegac|i (ogotem 260 osob)
z osrodkéw w Polsce oraz innych krajow Europy, Azji i Afryki.

Sprawna organizacja oraz wysoki poziom swiadomosci uczest-
nikéw spowodowaty, ze pomimo dlugotrwalego, biezgcego tlu-
maczenia roéznojezycznych wypowiedzi delegatow poszczegol-
nych klubéw obrady kongresu przebiegaly w sposéb planowy.

W trakcie taikai oceniono dziatalnos¢ Renmei (Federacji Tsu-
nami) w roku ubieglym, przyjeto plan przedsigewzig¢ na rok
nastepny oraz dokonano wyboru Honbu (Komitetu Organizacyj-
nego) i Anzen (Komisji Kontroli) Renmei. Kadencja tych organow
wiadzy trwa rok. Nastepnie przeglosowano szereg rozwigzan
organizacyjnych, majacy za zadanie usprawnienie dziatania
Renmei.

Za zastugi w rozwoju tsunami 32 osobom z roznych krajow
wreczone zostaly specjalnie ufundowane nagrody rzeczowe.
Obrady urozmaicaly pokazy w wykonaniu przedstawicieli klubow
z Afryki, Iraku | Ukrainy, majgce za zadanie zaprezentowanie ich
poziomu wyszkolenia. Ze strony polskiej z pokazem — ilust-
rujacym jeden z wnioskow dot, wersji egzaminacyjnej — wystapit
tylko student WAT Dariusz Kobus 3 kytu z Miedzyuczelnianego
Klubu Karate-dé6 — , Tsunami' w Warszawie. Po zakorczeniu
kongresu jego uczestnicy obejrzeli — specjalnie dla nich wy-
swietlony — fabularny film prod. japonskiej — ,, Wojownik Gon-
za''.

Obrady kongresu potwierdzity prawidiowosc¢ przyjetego kieru-
nku rozwoju systemu tsunami. Z powodu niezwyklej prostoty,
trafnosci | atrakcyjnosci swych zalozen, a takze sprawnej or-
ganizacji system ten rozwija sie w wielu krajach w sposob
lawinowy | nabiera coraz wigkszego znaczenia migdzynarodowe-

go.

Wystapienie instruktoréw tsunami z kontynentu afrykanskiego: Carlos Jesus Rul Ferreira (Maputo) | José Moreno Pereira da Gama (Luanda)

36 CZARNY PAS




Koreanski instruktor E. Li zgiasza wniosek o przyjecie jego klubu do Renmei

W Polsce osrodki tsunami nie prowadzg hatasliwej dziatalnosci
i krzykliwe| propagandy, ani tez nie organizujg spektakularnych
zawoddw. Skupiaja sie one wylgcznie na wewnetrznej pracy ze
swoimi cztonkami, umozliwiajge im systematyczne doskonalenie
sie. Pomimo tego jednak, a moze wiasnie diatego system tsunami
wielokrotnie przewyzsza inne ruchy dalekowschodnich sztuk
walki zarowno iloscig klubow, jak | zrzeszonych w nich zwolen-
nikow. :

Wystarczy stwierdzi¢, ze sam tylko osrodek warszawski skupia
9 klubow, kidre zrzeszaja kilka tysiecy zwolennikow. Naleza
do nich:

1. Warszawski Klub Karate-dd Tsunami — ,,Mokotow'' — pre-
zes Macie] Boulangé,

2, Warszawski Klub Karate-do Tsunami — ,,Srodmiescie"
— prezes Krzysztof Lewandowski,

3. Warszawski Klub Karate-do Tsunami — , Praga’’ — prezes
Krzysztof Rybinski,

4. Warszawski Klub Karate-dé Tsunami—,,Zoliborz" — prezes
Janusz Rosinski,

5. Warszawski Klub Karate-do Tsunami— , Ursynow’ — prezes
Lech Jankowski,

6. Zenski Kiub Karate-d6 — ,,Tsunaml|' — prezes Ewa Bu-
czynska,

7. Uezelniany Klub Karate-dé6 — , Tsunami” Uniwersytetu War-
szawskiego — prezes Ryszard Murat,

8. Uczelniany Klub Karate-d6 — ,,Tsunami" Politechniki War-
szawskie] — prezes Bernard Stawiriski,

9. Migdzyuczelniany Klub Karate-do — ,, Tsunami" (skupiajacy
studentow | pracownikow SGPiS, SGGW, AM, ASP, WAT, ATK)
— prezes Wojciech Maszkiewicz.

Przedsiawiciele Iraku: Lamis | Mahmoud el-Kaisi.

<
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Fot. 7. Abramowicz

Fot. T. Abramowicz



Ogélny widok sali obrad IX taikai. Na pierwszym planie delegaci warszawskich klubéw tsunami

Przemawia Viktoras Séiukinas — prezes klubu w Kalwarii (Litwa)

Fot. J. Pagacz

Dla czlonkéw polskich klubéw tsunami systematycznie prowa-
dzone sg w Warszawie | innych miejscowosciach zgrupowania
szkoleniowe (jap. sesshin), krajowe i miedzynarodowe — z udzia-
tem przedstawicieli zagranicznych klubow tsunami, Na zgrupo-
waniach tych, zaleznie od programu i poziomu uczestnikow,
prowadzone sa zajecia | egzaminy z zakresu réznych stopni,
tak mistrzowskich, jak i szkoleniowych, np. najnizszego stopnia
— 10 kya.

W zgrupowaniach tych uczesiniczy¢ moga réwniez osoby
dotychczas niezrzeszone w klubach tsunami. Maja one moz-
liwosé poznaé¢ material wymagany na poszczegodine stopnie,
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Sceny z sesshin
(zgrupowar tsunami

Fot. J. Pagacz

skladaé na nie egzaminy, a w przyszlsci — po ukonczeniu
regularnie organizowanych kurséw instruktorskich — prowadzic
zajecia w nowo powstalych klubach.

Zapraszamy zarowno ftych, ktérzy dotychczas nie mieli moz-
liwosci uprawiaé dalekowschodnich sztuk walki, jak i tych, ktérzy
uprawiajac je w przeszloéci posiadajg juz pewne przygotowanie.
Drudzy z wymienionych beda mieli latwiejsza droge w przy-
swajaniu wymagan na stopnie i skladaniu egzaminéw. Pisemne
zgloszenia mozna przesylac na adres redakcji ,,Czarnego Pasa”.
Zapraszamy.

Mariusz Thomas

Abramowicz

Fot




Polska Federacja
Dalekowschodnich Sztuk Walki

informuje, ze
23 czerwca 1990 r. (sobota)
o godz. 19%
organizuje

w

Bydgoszczy

(amfiteatr WKS-,,Zawisza’’, al. 1 Maja 197)

Il Ogolnopolski Festiwal
Dalekowschodnich Sztuk Walki

W ramach festiwalu odbedg sie pokazy stylow
japonskich, chinskich i wiethamskich
w wykonaniu czotowych polskich instruktorow

Bilety do nabycia przed imprezg

Zapraszamy
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Warunki prenumeraty

1. Kluby i sekcje moga zamawia¢ i odbieraé ,,Czarny Pas” w dowolinej ilosci egzemplarzy bezposrednio w redakcji.

2. Osoby fizyczne — indywidualni prenumeratorzy moga zapewni¢ soble stale oirzymywanie ,,Czarnego Pasa’ (rowniez
w dowolnej ilosci egzemplarzy) wysylajac odreczne pisemne zaméwienie na adres redakcji. Otrzymywa¢ oni beda
zamodwione egzemplarze za zaliczeniem pocztowym réwnym aktuainej cenie czasopisma plus koszty wysytki.

3. Prenumerata ze zleceniem wysylki za granice jest drozsza o 100%.
Zamoéwienia mozna sklada¢ na wybrane lub na wszystkie kolejno wychodzgce numery. Mozna réwniez zamawiac

egzemplarze archiwalne.

Cena numeru nie jest stala, lecz uzalezniona od inflacji oraz terminu zakupu.

W redakcji ,,Czarnego Pasa” mozna zamowic¢ i otrzymac¢ (droga pocztowa) dwa

poprzednie numery tego czasopisma.

CZASOPISMO NR1 — 1989

Polskie) Federscji Dalehowschodnich Sriuk Walki

CZARNY PAS

<

POLISH MARTIAL ARTS FEDERATION

,CZARNY PAS”
Nr 1 — 1989

Zawiera on charakterystyke Polskiej Fe-
deracji Dalekowschodnich Sztuk Walki oraz
wchodzacych w jej sktad nurtéw: aikido,
chan shaolin si i dju-su, jiu-jitsu, jun fan,
kung fu/wu shu, shorin-ryu, tsunami, viet vo
dao, vo quyen.

CZASOPISMO Nr 2 (styzen 1990)
Polakie| Federacii Dalekowschodnich Stiuk Walki

Nr Indehasy 35483x Cena 7000 21

CZARNY PAS

,CZARNY PAS”
Nr 2 — 1990

Zawiera on ocene dziatalnosci Federacji
w roku 1989, reportaz z | Festiwalu Da-
lekowschodnich Sztuk Walki w Warszawie,
frapujgcy ,,Pojedynek w jiu-jitsu” miedzy
K. Kondratowiczem i E. Murlowskim oraz
interesujgcy wywiad ,,Polski Bruce Lee".

W nastepnym numerze m.in.:

Roztam w shotokan
Miedzynarodowa afera: handel stopniami w jujutsu
Kata Hareta sora (jap. wypogodzone niebo)




