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KINKAKU = ZtOTY PAWILON

Wywodzaca sig od Daruma szkota zen-shi wywarla w ciggu wiekéw duzy Jego charakterystycznymi cechami sg: lekko$é konstrukgji, ich naturalna
wplyw na niemal wszystkie dziedziny zycia japoriskiego. Swoje szczegolne prostota i surowoéé, zharmonizowanie z otoczeniem oraz unikanie nadmier-
pietno odcisnela tez na architekturze, doprowadzajac do wyksztalcenia sie nego zdobnictwa. Ozdoby draznia bowiem oraz zakidcaja rdwnowage
nowego stylu, zwanego zenshi-yd (jap. architektura szkoly medytacyjnej). i spokdj. Doskonatym przyktadem konstrukcji w stylu zenshu-yo jest Kinkaku.
Przyjat sie on szeroko i mocno ugruntowat w japoriskiej architekturze.

Kinkaku = ztoty pawilon

Znajdujgcy sig w Kyoto' pawilon Kinkaku to klejnot japoriskiej architektury Skromna, lekka i petna elegancji drewniana budowla w charakterystyczny
palacowej i klasztornej. Potozony w pigknym parku z dwoma stawami jest dla zen-shu sposob laczy wyrafinowany smak artystyczny z samurajska
znakomicie wkomponowany w naturalne otoczenie. aktywnoscia i glebig zycia klasztornego. Parter miescit prywatne pomiesz-

Zbudowat go w 1407 roku Ashikaga Yoshimitsu? w charakterze wtasnego  czenia pana domu, na pierwszym pietrze przyjmowal on przyjaciol, za$
domu. Teren pod budowe kupit on w 1397 r. od dostojnika Saionji Kintsune, najwyzszg kondygnacje przeznaczyl na sale medytacyjng. Sciany Kinkaku
ktéry posiadal w tym miejscu wille zwang Kitayamadai. -~ i oklejono zlotg folig, od czego pochodzi jego nazwa: "“zloty pawilon'.
Ryszard Murat

? Ashikaga Yoshimitsu (1358-1408) 3 shogun z rodu Ashi-
kaga. Objat ten urzad w wieku 10 lat, po Smierci ojca Ashikaga
Yoshiakira. Zrzekt sig go w 1394 roku na rzecz syna Yoshimochi. Dalsze
zycie prowadzit jako mnich zen-shi sekty rinzai-shi (zob..”Czarny
Pas” nr 4, s. 38) w Kinkaku. Zaslyngt z aktywnego i efektywnego
sposobu sprawowania rzadéw. Przez niemal caly okres panowania
skutecznie tlumit bunty réznych daimy6 (zob. “Czarny Pas” nr 3,s. 34).
Odbywat liczne podréze inspekcyjne po catym kraju. Znany takze jako
koneser i mecenas kultury. Wielkim wydarzeniem w japoriskiej cywili-
zacji bylo na przyktad zniesienie przez niego dyskryminacji klasowej
w dziedzinie kultury.

"Kydto (jap. stofeczne miasto) wielkie miasto nad
rzekq Kamo w $rodkowej czescl wyspy Honshi. Zbudowa-
ne od podstaw w 794 roku przez cesarza ‘Kammu
(737-806) w charakterze stolicy kraju pod nazwag Heian
-kyd (jap. stolica pokeju). Siedziba cesarska do 1868 roku.
Wielki oérodek przemystowy i kulturalno-naukowy. Liczne
zabytki. Ponad 1,5 min mieszkaricow,




od redakcji

Ryszard Murat
Redaktor Naczelny

Ur. 1958, Kazimierz Dolny. Wykszt. wyzsze - prawnik. Przez wiele lat uprawiat
judé i karate-d6 wedlug stylu shotokan. Od 1979 roku instruktor tsunami.
Prowadzi zajgcia w warszawskich klubach tego systemu. Od 1980 roku prezes
Karate-dé Tsunami Renmei (Federacji Tsunami).Od 1989 roku prezes Polskiej
Federaciji Dalekowschodnich Sztuk Walki.

Drodzy Czytelnicy!

W "Czarnym Pasie” nastgpity ostatnio znaczne zmiany. Na pewno zorientowaliscie sig o tym sami, choéby tylko po
wygladzie niniejszego numeru.

Postanowilismy wydawaé go znacznie lepiej niz dotychczas, a ponadto zwiekszyliémy jego objetoéé do 48 stron.
Powaznie wzrosta tez jego cena. Pozwoli to nam poradzi¢ sobie z trudnosciami finansowymi, ktére przyczynity sig juz do
upadku wielu czasopism.

Informujemy réwniez, ze w nastepnym roku, tj. 1991, ""Czarny Pas’’ ukazywat sie bedzie nie - jak do tej pory
- w postaci kwartalnika, lecz jako dwumiesigcznik. Kolejny jego numer - 6 dostepny wigec bedzie juz pod koniec
stycznia.

Zmienila sig tez struktura organizacyjna "Czarnego Pasa”. Nie jest on juz czasopismem Polskiej Federacji
Dalekowschodnich Sztuk Walki, lecz Pérando Tsunami Renmei (Polskiej Federacji Tsunami), ktéra wchodzi w skiad
PFDSzW, ale jest zupetnie odrebng organizacjg. Zmiana ta jest naturalng kolejg rzeczy. Po prostu od samego poczatku
“Czarny Pas” mégl ukazywaé sig tylko dzigki tej wilasnie organizacji, ktéra go sponsorowala i w zwigzku z tym byla
faktycznym, choé nie formalnym, jego wihascicielem. Obecnie te wazne dla "Czarnego Pasa” zagadnienia wlasnoéci
zostaly pozytywnie rozstrzygniete.

W dalszym ciggu "Czarny Pas” prezentowat bedzie stanowisko Polskiej Federacji Dalekowshodnich Sztuk Walki
i réznych, zrzeszonych w niej, stylowych organizacji.

Nie bedziemy jednak - jak dotychczas - artykutéw na rézne tematy zamieszczaé bezkrytycznie. Niektére z nich
zawierajg bowiem bledy merytoryczne, czasem bardzo powazne. W takich sytuacjach staraé sig bedziemy raczej nie
zmieniad tresci takich tekstéw, lecz po prostu zaopatrywac je w stosowne przypisy. Zadaniem ich bedzie sprostowanie
podanej informacji oraz ochrona przed wprowadzaniem w bigd tych Czytalnikéw, kt6rzy nie sg zorientowani w danym
zagadnieniu.

Rozwigzanie to zastosowali$my w kilku przypadkach juz w niniejszym numerze.

Z powazaniem

UWAGA!

MIESZKANCY KIELC | OKOLIC!

Informujemy, ze wszystkie numery “Czarnego Pasa”, a takze inne publikacje
o dalekowschodniej tematyce nabywacé mozna w Kielcach u naszego przed-
stawiciela
Malgorzaty Kosiby
Kielce
ul. Wiosenna 1/4

UWAGA
MIESZKANCY BYDGOSZCZY | OKOLIC!

Informujemy, ze wszystkie numery "“Czarnego Pasa”, a takze inne publikacje
z tematyki dalekowschodnich sztuk walki nabywaé mozna w Bydgoszczy
u naszego agenta
Stanistawa Jedrzejewskiego
Bydgoszcz
tel. 42-49-77 w godz. 18-22
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""CZARNY PAS”

czasopismo

Porado Tsunami Remnei
(Polskiej Federacji Tsunami)

Redaguja:
Ryszard MURAT (redaktor naczelny),
Przemystaw BERG (z-ca redaktora naczelnego),
Janusz KACZOROWSKI (sekretarz redakcji).

Adres redakcji:
00-819 Warszawa
ul. Ztota 67/27

Rada Programowa
Grzegorz Ambroziak 1 dan (Warszawa),
Wiestaw Katuzny 1 dan (Ptock),
Dariusz Kujawa 1 dan (Koto),
Krzysztof Lewandowski 1 dan (Warszawa),
Krzysztof Liminowicz 1 dan (Bydgoszcz),
Jacek tukawczyk 1 dan (Kutno),
Piotr Mikulski 1 dan (Torun),
Pawet Przybyszewski 1 dan (Wtoctawek),
Arkadiusz Wiewidrowski 1 dan (Warszawa).

Wspotpracownicy
AIKIDO - Jacek Wysocki 3 dan (Szczecin),
AKIBUDO i KOBUDO - Stanistaw Cynarski 1 dan
(Tarnéw),
CHAN SHAOLIN Sl i DJU-SU - Czestaw Kiyk 5 toan
(Tychy),
JIU-JITSU - Krzysztof Kondratowicz 6 dan (War-
szawa), Krzysztof Staniszewski 3 dan (Poznar), And-
rzej Trepte 5 dan (Warszawa), Adam Twardy 3 dan
(Kalisz),
KUNG FU/WU SHU - Andrzej Braksal (Warszawa),
SHORIN- RYU - Aleksander Staniszew 1 dan
(Pinczow),
SHOTOKAN - Kazimierz Krukowski 3 dan (Szczecin),
VIET VO DAO - Ryszard Jézwiak 3 dang (Warszawa),
VO-QUYEN - Andrzej Wojtyna 1 dang (Bydgoszcz).

Skiad:
Skt adanie tekstow
mgr inz. Wiktor Slusarski
02-956 Warszawa ul. Gubinowska 7m35
tel. 41-59-27

Druk:
Zaktad Poligraficzny “BiS”
00-389 Warszawa
ul. Spassowskiego 6/8

Warunki prenumeraty

1. Kluby i sekcje mogg zamawiaé
i odbiera¢ “Czarny Pas” w dowol-
nej ilosci egzemplarzy bezposre-
dnio w redakcji.

2. Osoby fizyczne - indywidualni
prenumeratorzy moga zapewnic
sobie state otrzymywanie “Carne-
go Pasa” (réwniez w dowolnej
ilosci egzemplarzy), wysylajac
odreczne pisemne zamowienie na
adres redakcji. Otrzymywaé oni
bedg zamoéwione egzemplarze za
zaliczeniem pocztowym réwnym
aktualnej cenie czasopisma plus
koszty wysyiki.

3. Prenumerata ze zleceniem wysyiki
za granice jest drozsza o 100%.
4. Zamoéwienia mozna skitada¢ na
wybrane lub na wszystkie kolejno
wychodzgce numery. Mozna
rowniez zamawiac¢ egzemplarze ar-

chiwalne.

5. Cena numeru nie jest stata, lecz
uzalezniona od inflacji oraz termi-
nu zakupu.

Tylko prenumerata gwarantuje
otrzymywanie kolejnych nu-
merdow "'Czarnego Pasa”

W redakcji "Czarnego Pasa”

mozna zamoOwié¢ i otrzymac

(drogg pocztowq) cztery po-

przednie numery tego czasopi-
sma.
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Listy
Czytelnikow

Otwieramy niniejszym kolejng stalg rubryke
w naszym czasopi$émie, ktérag przeznaczamy na
prezentacje listoéw do redakcji. Przytaczaé w niej
bedziemy fragmenty wybranych listéw, przede
wszystkim takich, ktére zawierajg kwintesencje
zagadnien poruszanych przez wielu Czytelnikéw.
Obecnie przedstawiamy niektére z listéw, jakie
nadeszly we wrzesniu i pazdzierniku br.

Nazywam sie Piotr Wozniak, trenuje kung-fu SHAO-
LIN.

Bardzo mi si¢ podoba Wasza gazeta i jej sposéb
prowadzenia, jest to dla mnie co$ wspaniatego i nowego
na Polskim rynku. Wasze artykuty sa bardzo ciekawe
i czyta je sie z duzym zainteresowaniem.

Szkoda, ze tak rzadko sig ukazuje, ale najwazniejsze,
ze jest. Pomimo wysokiej ceny chetnie bede kupowal
dalsze numery. Cenig Was za to co robicie i jestem
z Wami.

Mam skromng propozycje, abyscie zalozyli klub
mito$nikdéw Dalekowschodnich sztuk walki, przy redak-
cji “Czarnego Pasa”.

Piotr Wozniak
(Putawy)

Serdecznie gratuluje:
pomystu, organizacji, kultury, demokracji, odwagi,
wytrwatosci, zmystu dydaktycznego i jakosci formy.
Cena jest umiarkowana, a nawet niska (przepra-
szam!) uwzgledniajac tadunek informacii i jej kunszt.
Bogdan Sznajder
(Putawy)

1 pazdziernika ukazat si¢ 4 nr " Czarnego Pasa”, ktory
pomimo wysokiej ceny kupitem bez wahania.

Dilugo czekatem na publikacje dotyczgce daleko-
wschodnich sztuk walki i mito bytem zaskoczony ukaza-
niem sig tego pisma.

Prosze o zamazanie ceny czasopisma, poniewaz
rodzice nie byliby zadowoleni, iz wydaje tyle pieniedzy
na gazety.

Piotr Wilk
(Nowa Wies Leborska)

Mam 18 lat. Od 6 lat interesuje sie sztukami walki, ale
staram sig¢ patrze¢ na nie w sposob tradycyjny. Dodat-
kowo interesuje sie kulturg, filozofig i zwyczajami pa-
nujgcymi w Japonii. Uwazam, ze jest to konieczne jesli
chce sig czego$ nauczyé.
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Kiedys trenowalam karate-do Shotokan, gdzie dosztam do stopnia 7 kyu.
Musialam jednak zrezygnowad, co mimo rozczarowania tym sportem (tak
sportem), przyszto mi z wielkg trudnoscia. Skad moje rozczarowanie? Miatam
po prostu inne wyobrazenie o tym stylu, a mdj trener podchodzit do karate
w sposob nowoczesny. Obecnie po dwuletniej przerwie zaczelam nauke
ju-jitsu w Poznarskim Os$rodku Ju-Jitsu.

Dzisiaj kupitam wspaniate czasopismo, jakim jest “Czarny Pas”. Dlaczego
wspaniate? OdpowiedZ brzmi: bo prawdziwe. Do tego wniosku dosztam po
przeczytaniu go od “deski do deski” i prosze mi wierzyé, nie zatuje wydanych
na nie 7 tys. zl. Prawdopodobnie, gdyby bylo trzeba, zaplacitabym 10 tys.
i wiecej.

Woezesniej czytatam wydania specjalne “Sportowca” - “Budo”, jednak
artykuly tym zamieszczane ukazywaly wyidealizowany $wiat sztuk walki,
a dzieki "Czarnemu Pasowi” moge poznaé te druga, mniej piekng, co nie
znaczy - mniej ciekawa, strone.

Musze przyznaé, ze nie bardzo rozumiem sens “pojedynku” migdzy E.
Murlowskim i K. Kondratowiczem. Po przeczytaniu ich artykutéw dosztam do
whiosku, iz obaj dgzg do wladzy i robig na sitg wszystko, aby ten cel osiggnac.

Ewa Stachowska
(Poznan)

Nazywam sig Piotr Gruszka, od 4 lat trenuje w " Pszczyniskiej Szkole Sztuki
Walki Wschodu KUNG-FU/WU SHU - CHAN SHAOLIN SI”.

Bardzo podziwiam sposéb redagowania i czasopisma i prawdy, jaka juz
czas przedstawié. Poniewaz do czytelnika zawsze trafialo klamstwo pod
adresem prawdy.

Piotr Gruszka
(Kobielice - woj. katowickie)

Przeczytatem dwa numery "Czarnego Pasa” "od dechy do dechy”
i w zwigzku z tym chcialbym sig¢ podzielié¢ swoimi wrazeniami.

Fakt, jest to pierwsze tego typu czasopismo, ktére pisze bez ogrédek na
temat dziatalnosci i rozwoju naszych sztuk walki Dalekiego Wschodu.

Sam kiedys uprawialem karate kyokushinkai i na wiasnej skdorze odczutem
metody prowadzenia treningu. Np. kazano nam zamyka¢ oczy i wtedy trener
sprawdzal naszg wytrzymalosé bijgc nas i kopiac, albo kazano klasé sie na
podiodze, zamykaé¢ oczy i wtedy trener skakal nam po brzuchach sprawdzajgc
wytrzymatosé. Jezeli kto$ nie przyszedt na trening to przy nastepnym przecho-
dzit przez tzw. las, a polegalo to natym, ze adept przechodzil przez rzad
ustawionych uczniéw z wyzszymi pasami, a ci po prostu oktadali go pasami od
karategi. Trener oczywiscie stal na koncu i jego uderzenie zawsze mozna bylo
poznad.

Mimo tego i tak w dalszym ciggu chodzilem na treningi (trwalo to okolo
roku), az pewnego dnia trener zwinat interes i tyle go widziano (szkoda ze juz
nie pamietam jego nazwiska, wiem tylko, ze mial niebieski pas).

Koriczac swojg wypowiedz chciatbym Wam pogratulowaé tego rodzaju
czasopisma, ktdre jako jedyne nie balo sig przedstawi¢ prawdziwego obrazu
naszych sztuk walki.

Eugeniusz Karetko
(Mirostawiec)

Chcialbym powiedzie¢, ze wasze czasopismo bardzo mi si¢ podoba.
Piszecie prawde, a to jest najwazniejsze w zyciu i nie zawsze czystym sporcie.
Prawda ta zawarla sie w artykule o stylu kyokushinkai’. Sam éwiczylem
i éwicze, wigec nie jest to ocena czlowieka nie znajgcego tematu.

Krzysztof Mazurek
(Sandomierz)

Ostatnio kupitam 4 nr waszego czasopisma i spodobato mi sig!

Od niecatego roku éwicze karate-do shotokan i mam 8 kyd.

By¢ moze sig powtarzam, ale pokazanie wszystkiego od “Srodka” jest
szczegblnie potrzebne dla wszystkich "szarych™ (przepraszam, jezeli to kogo$
ugodzito, ale taka jest prawda) czionkéw poszczegdlnych sekcji i klubdéw,
ktdrzy nie sg wtajemniczeni w sprawy “gory”, a przeciez badz co badz dotyczg
one ich samych.

Z wielkim zainteresowaniem przeczytalam artykul na temat roziamu
w shotokan. U nas w klubie (naleze do Wroclawskiego Klubu Sportéw
Azjatyckich - Budokan) przebakiwalo sie co$ nieco$ na ten temat, lecz
konkretnych informacji zdobyé nie byto sposéb. Az tu nagle dowiedziatam sieg,
ze nalezymy do Fudokanu (jednoczesnie do PZK - czy to motzliwe?) i egzaminy

' Chodzi o-artykut "Esencja kyokushinkai - kopanie w jgdra”, ktory opublikowalismy
)

w numerze 3 “"Czamego Pasa”, 5.24-29.
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bedg i na WUKO i na ITKF?. Oczywiscie zadnych wyjasnieri - kompletne zero!
Tym przyktadem z wiasnego podwarka chcialam poprzeé mojg opinie na
temat przydatnosci “Czarnego Pasa”. Oby tak dalej! Szkoda, ze jest to tylko
kwartalnik!
Emilia Joriczak
(Wroctaw)

Na poczatku chcialbym Wam bardzo podzigkowaé za powstanie tego
wspanialego pisma jakim jest "Czarny Pas”.

Co mi sig w nim nie podoba. Ot6z nie podoba mi si¢ to, ze niektérzy ludzie
i to tak uznani i cenieni w $wiecie sztuki walki w Polsce na tamach tej gazety
prowadzg ze sobg wojny, wyciggajac przeciw sobie rézne brudy na ktére sg
natychmiastowe zaprzeczenia z drugiej strony. Nie wiadomo w koficu, kto
mowi prawde, a kto kiamie.

Nie jestem przeciw, aby pokazywaé sprawy od $rodka, gdyz od wielu lat
jestesmy oszukiwani przez réznych pseudomistrzéw. A to co robig E. Murlow-
ski i K. Kondratowicz staje sig po prostu nudne i zajmuje tylko duzo miejsca,
ktére mogtoby by przeznaczone na inne ciekawsze informacje.

Nie rozumiem tez W. Kwieciriskiego, ktéry chce éwiczyé tradycyjne karate,
a startuje w organizacji ktéra prowadzi walki w kumite, a to juz chyba nie jest
karate tradycyjne. Dla mnie karate tradycyjne to doskonalenie psychiczne
i fizyczne siebie, swojego charakteru. A jezeli Kwieciriski i jego grupa robi to
tylko dla pieniedzy i udaje sie tam, gdzie staba konkurencja®, to co to za
sportowiec, ktory ma satysfakcje, ze dal lupnia slabszemu? Czy taki czlowiek
moze uwazac sig za wzbr sportowca i mistrza karate? To jest po prostu cinkciarz
robigcy to dla pienigdzy. Funakoshi "widzac” to chyba "przewraca” sie
w grobie*,

Robert Gredke
(Ptorisk)

Cieszy bardzo fakt ukazania sig tego typu czasopisma w Polsce. Szkoda
tylko, ze jest to kwartalnik.

Od lat jestem bardzo zainteresowany tematem Wschodnich Sztuk Walki,
lecz pod pojeciem sztuki, nieustannego rozwijania umiejetnosci, jak i wiedzy tj.
kultury, sztuki, jezyka, a nie tylko przygotowari do zawodéw pod kierunkiem
tylko i wylgcznie sportowym.

Pisze tak, gdyz juz troche zniechecony jestem artykutami hotdujgcym
jedynie relacjom ze sportowych zawoddw z wykazami wynikéw (m.in. byly
magazyn "Budo”).

Nie to pragnatbym poszukiwaé a raczej wigcej wartoséci duchowych, dla
ktorych warto uprawiac te dziedzing, gdzie radosé i satysfakcje uzyskuje sie nie
przy poklasku kibicow, lecz po mozolnej samotnej walce z wiasna staboscia,
bélem, lepszego poznania siebie i pokory - wobec mozotu pracy ktorg trzeba
wykonaé dla siebie.

Chciatbym, aby “Czarny Pas” stuzyt wiasciwie wszystkim, ktérzy pragng
wejsé na droge wszechstronnego poznania kierunku, ktéry sie obralo. Bardzo
podoba mi sig pomysl przedstawiania kata.

Starajcie sie. Jestescie jedynym takim pismem w Polsce. Mam nadzieje, ze
uda Wam sig pokonac trudnosci wydawnicze oraz ze bedziecie coraz lepsi.
Powaodzenia.

Artur Pozniak
(Wroctaw)

Spiesze donieéé, ze gorliwie czytam i kupuje Wasze pismo.

Wspaniale! Wprost modelowe krytyki, samooczyszczania sie, jakze
potrzebne dla w. dziedzin zycia.

Jamam 58 lat. Cwicze byle co w domu i lasach cate 2ycie i nigdy do klubu
sig nie zapisze - jestem samotnikiem.

Chce jednakze znac formy fizyko-psychicz. aktywnoéci ludzi, ktérych wiezi
spofecz. sq silne. Rozumiem ich, ale nie wybaczam. Wszelki sport (rywaliz.) jest
degeneracijg.

Kiego licha mam sig popisywat? Chyba tym zyli dawni mistrzowie Azji?

Brawo dla Tsunami.

Knurowski Julian
(Gdynia)

2 Zob. artykut “"Roziam w shotokan -
w numerze 4 “"Czarnego Pasa”, 5.20-22.

* W. Kwieciriski i jego zwolennicy z Federacji Fudokan zwigzali sig z organizacjg ITKF
(International Traditional Karate Federation), na zawodach ktérej konkurencja jest o wiele
stabsza, niz w WUKO.

* G. Funakochi, na ktérego powoluje sig W. Kwieciriski (od jego nazwiska wyprowadzif
nawel nazwg organizacji: Fudokan) byt zdecydowanym przeciwnikiem sportu wyczynowe-
go, ktéry uwazat za degeneracije karate.

kartofel w gardle prezesa”, opublikowany
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BODHIDHARMA -DARUMA

zycie i1 dziatalnosé

0Od Redakcji:

Niniejszy artykut jest fragmentem jednego z rozdzialéw ksigzki
“Tsunami - wprowadzenie’', ktérej autorem jest nasz redaktor
naczelny Ryszard Murat. Ze wzgledu na niewielka ilos¢ miejsca
w ""Czarnym Pasie’’ jesteémy zmuszeni rozbi¢ go na kilka czesci
a ponadto pominaé wiele nieznanych Czytelnikom ilustracji.

Daruma uznawany jest za tworce zasad systemu doskonalenia sig, ktéry
wspoiczesnie znany pod nazwa tsunami (jap. wielka, powracajgca fala).
Zasady te ogtosit on w 520 roku w chiriskim klasztorze Shaolin. System ten
opieral sig na tezie o koniecznosci rébwnoczesnego i réGwnomiernego dosko-
nalenia sig w dwoéch aspektach:

- fizycznym (w oparciu o sztuke walki wrecz),
- psychicznym (w oparciu o éwiczenia medytacyjne).

Jednak juz wkrétce po $mierci Daruma w $rodowisku jego ideowych
spadkobiercéw doszlo do roztamu na dwa obozy, ktéry trwa do dzisiejszego
dnia na catym Swiecie: tak na Wschodzie, jak i na Zachodzie.

Jeden z tych obozéw, zwany obecnie zen-shi (jap. szkota medytacyjna),
uwage swa skupia na psychicznej stronie cziowieka, widzgc w nim tylko
umyst. Cialo za$ traktuje jako nieistotng, materialng powtoke, ktéra umozliwia
jedynie praktyki psychiczne.

Drugi obdéz, znany obecnie pod wspdlczesng nazwg karate-do (jap.
droga pustych rak) lub kung-fu, uwage swa koncentruje na fizycznej stronie
czlowieka, dostrzegajagc w nim niemal wylgcznie ciatlo. Umyst natomiast
docenia tylko w takim stopniu, w jakim potrzebne to jest do podnoszenia
sprawnosci fizycznej i umiejgtnosci walki, czyli w niewielkim.

Sytuacja ta jest §lepg uliczkg. Zabiegi zwolennikéw obu obozéw nie mogg
dawaé wlasciwych efektéw, poniewaz nie uwzgleadniaja praw natury,
a zwlaszcza faktu, ze kazdy czlowiek skiada sie z dwdch sfer: ciata i ducha.
Dlatego tez przynoszq mizerne rezultaty w stosunku do ogromnego naktadu
$rodkow i wysitku.

Do historycznych pogladéw Daruma nawigzali w 1980 roku przed-
stawiciele dziesigciu polskich klubéw karate-do, odtwarzajac pierwotny
system doskonalenia sie Daruma i nadajgc mu - dla odréznienia od innych
systemdw - nazwe tsunami. Termin ten, oznaczajacy w jezyku japoriskim
"wielkg, powracajgcq fale”, stanowi podkreslenie:

1. powrotu do pierwowzoru stworzonego przez Daruma,

2. wielkiego znaczenia tego systemu doskanalenia sig dla wszystkich ludzi.

Z powodu niezwyklej prostoty, trafnosci i atrakcyjnosci swych zatozen oraz
sprawnej organizacji system ten rozwija sig w sposéb lawinowy i nabiera coraz
wiekszego znaczenia miedzynarodowego (zob. "Czarny Pas” nr 3, s. 36-8).

Postaé Daruma od dawna wywoluje duze zaciekawienie oraz wiele
kontrowersji i sporéw. Od jego osoby wywodzone sg bowiem poczatki wielu
szkot walki oraz buddyjskiej szkoty zen-shd. | faktycznie istniejg ku temu - jak
wyzej stwierdzilismy - solidne podstawy. Za swojego zatozyciela z powodze-
niem wigc uwazaé mogq Daruma zaréwno zwolennicy réznych styléow sztuki
walki, jak i poszczegblinych sekt szkoly zen-shd. Ale twierdzenia takie
w rzeczywistosci sq potprawdziwe.

Daruma bowiem z naciskiem podkreslal, ze tylko jednoczesny rozwdj i ciata
i umystu jest rzeczywistym doskonaleniem sie, za$ koncentracja na jednym
z tych aspektow jest tego doskonalenia sig powaznym wypaczeniem. Do tej
najwazniejszej koncepcji Daruma powrdcit system tsunami, ktéry wiasnie
dzigki temu powtdrnie faczy oba aspekty doskonalenia sig: fizyczny i psychicz-
ny - w jedng, spdjng catosc.

Istnienie historycznego Daruma powaznie kwestionuje wielu publicystow.
Pisujg oni, ze jest to posta¢ legendarna, niewiadomo czy rzeczywiscie
istniejgca, o ktore] - poza kilkoma podaniami - nic blizszego nie wiadomo.
Osoby te powielajg pseudo informacje, z sobie tylko wiadomych powodéw nie
bedac w stanie dotrze¢ do wiasciwych Zrédel i przedstawic rzetelnych na ten
temat wiadomosci.

Tymczasem zycie Daruma i jego dzialalnos¢ sq bogato udokumentowane.
Wiadomosci na temat Daruma czerpiemy z wielu Zrodel. Wéréd nich wyréznié
mozna trzy podstawowe:

1. "Kronika klasztoréw Lo-yang’ (chifi. gw. Lo-yang ch’ieh-lan chi),

ktérg napisat w 547 roku Yang Hstan-chih,

2. "Biografie wybitnych mnichéw” (chifi. gw. Hsii kao-seng chuan),
ktorg napisat w 664 roku Tao-hsian?,

3. "Kronika przekazywania lampy"” (chifi. gw. Ching-te ch’uan-teng
lu; jap. Keitoku dento-roku), ktérg skompilowal w 1004 roku mnich
zen-shi Tao-yuan (p. Daoxuan, jap. Eian Dogen), a w tym zbiorze
dzieto "Cheng-tao ko”, ktére opracowat Hslian-chieh (665-713).

Daruma znany jest pod trzema od-
powiadajgcymi sobie imionami, uzywa-
nymi w trzech réznych azjatyckich jezy-

kach:

1. sanskryt® : Bodhidharma (wym.
boddhiddharma),

2. chinski : pisownia pinyin* - Pu-
di Damo, pisowna
gw?® -P'u-ti Ta-mo
(wym. pchu-ti ta-mo),

3. japoriski Bodai Daruma lub w

skrécie Daruma.

Pod wzgledem znaczeniowym imiona te sg
swymi odpowiednikami, poniewaz ich po-
szczegOlne czlony znaczy:

- bodhi, pudi, bodai = "prawda,

poznanie, rozumienie, madro$é”.

- dharma, damo, daruma= "prawo

rzgdzgce wszechswiatem”.

"Pierwszy patriarcha,
wielki mistrz Bodhidharma"
Artystyczna kaligrafia, ktérej autorem byt stawny
japonski mistrz zen-sha lkkyo Sojun (1394-1481;
zob. s.44). Collection of Kimiko and John Powers.
Kaligrafie ideograméw o tej tresci byly ulubio-
nym obiektem wielu artystéw chiriskich i japoriskich.

' Lo-yang (p. Luoyang) miasto nad rzeka Lo-ho w zachodniej czeéci chirskiej
prowincji Honan. Obecnie wielki osrodek produkcji ciggnikdéw. Jedno z najstarszych miast
w Chinach. Stolica dziewigciu cesarskich dynastii, m.in. w |. 770-256 p.n.e, 25-535 n.e.
oraz 924-947. Znajdujg sig tu liczne zabytki, m.in. najstarszy chiriski klasztor buddyijski
Baima (Biatego Konia), zatozony w roku 67.

*Tao-hsian (p. Dao Xsuan, jap. Dosen; 596-667) chiriski mnich buddyjski. Zatozyciel
sekty vinaya (sanskr. “"dyscyplina”, chif. lGzong, jap. ritsu lub risshi).

* Sanskryt (sanskr. samskrta = kodyfikowany) staroindyjski oraz $redniowieczny
literacki, naukowy i religijny jezyk indyjski, ktéry wylonil sie z jezyka wedyjskiego.
Gramatyczne reguly tego jezyka skodyfikowal w V w. p.n.e. uczony Panini
w "Osmioksiggu”. Wraz z buddyzmam preniknat daleko poza Indie.

* Pinyin (chiriski alfabet fonetyczny) jeden ze sposobéw pisania terminéw chiriskich
literami faciriskimi, oparty na regulach rzadzacych jezykiem angielskim. Stosowany po-
wszechnie w Chinach od 1978 roku.

*GW. (skrot: pisownia systemem Giles-Wade’a) jeden ze sposobbw pisania ter-
minéw chiriskich literami lacifiskimi, oparty na regutach rzadzacych jezykiem angielskim, ale
opracowany w XIX wieku przez angielskich specjalistow: Gilesa oraz Wade'a. Stosowany
powszechnie poza Chinami.
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Aby w pelni zrozumie¢ klimat spoteczno-polityczny, w jakim zyl i dzialat
Daruma, nalezy - choéby tylko ogélnie - zapoznacé sig z sytuacjg polityczna,
panujacg w owym czasie na terenie jego ojczyzny - Indii.

W okresie zycia Daruma - podobnie jak w innych okresach historycznych
- na Pétwyspie Indyjskim istniato mnostwo mniejszych i wigkszych paristw,
toczacych miedzy sobg nieustajgce wojny. Sposréd nich najwigkszg role
odgrywato usadowione w dorzeczu Gangesu potegzne cesarstwo Guptow®,
rozciggajace swe wplywy na cate Indie Srodkowe. W interesujgcym nas okresie
panowali w nim: Candragupta 1l (375-414), Kumaragupta | (414-455),
Skandagupta (455-467), Kumaragupta |l (467-475), Budhagupta (476-494)
i Bhanugupta (495-510). Wiadcy ci patrzyli przychylnym okiem na rozwéj
buddyzmu, a niektérzy z nich nawet wydatnie go popierali. Na przykiad
Kumaragupta | ufundowat ogromny buddyjski kompleks klasztorny (san-
gharama) w Nalanda, ktéry nastepnie zastynat jako uniwersytet o Swiatowej
stawie.

.

\

Potwysep Indyjski
w okresie zycia Daruma

Wyk. P. Konrad

OCEAN
INDYJSKI

W czasach tych od strony p6inocno-zachodniej na Indie spadia
straszliwa kleska - inwazja Heftalitow’. Pierwsza jej fale z wielkim
wysitkiem zdolal odeprze¢ Skandagupta w 455 roku. Druga spowo-
dowala jednak powstanie na terenie zachodnich Indii potgznego
imperium najezdzcow. Panowali w nim kolejno Toramana (zm.
w 502 roku) i jego syn Mihirakula {(zm. w 542 roku), ktéry po
niezwykle cigzkich walkach dopiero w 534 roku wyparty zostat
z Indii. Obaj zaslyneli jako szczegolni przesladowcy buddyzmu,
niszczacy klasztory i zabijajgcy mnichow.

Tymczasem paristewka potudniowych Indii lezaly jakby poza
obszarem owych $miertelnych zmagari, majgc na uwadze jedynie
wilasne interesy i wojny z najblizszymi sasiadami.

® Cesarstwo Guptéw - potgzne paristwo w Indiach srodkowych ze stolicg w miescie
Pataliputra. Zatozyl je w 320 roku Candragupta | (320-335). Jego granice rozszerzyli
zwilaszcza syn zalozyciela Samudragupta (335-375) oraz Candragupta Il (375-414).
Ostabione w V i VI wieku przez najazdy Heftalitéw stopniowo tracilo znaczenie oraz
terytorium, aby w nastepnych stuleciach zanikngé zupetnie.

7 Heftalici (tzw. Biali Hunowie) odtam wielkiego turecko- mongolskiego ludu
Hunéw, pochodzacy z Azji Srodkowej. W V wieku zajeli Baktrig, a nastepnie zaatakowali
Indie, gdzie utworzyli silne imperium. W VI wieku zostali wyparci z Indii przez Hindusow,
a nastepnie rozgromieni w Baktrii przez wojska perskie.
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Daruma urodzil sie w roku 412, a z pochodzenia byl Tamilem®. Jego ojciec,
krél (maharaja®) Sughandha, panowal w niewielkim paristewku ze stolicg
w Kanchipuram®, lezagcym w potudniowej czesci Indii, w okolicach dzisiej-
szego miasta Madras"'. W zadnym wypadku Daruma nie mogt jednak
dziedziczy¢ ojcowskiego tronu, poniewaz posiadatl dwdch starszych braci.
Z tego powodu przeznaczono go do dziatalnosci religijnej.

Wedtug “Ching-te ch’'uan-teng lu” Daruma i jego bracia - z powodu
uzdolnieri oraz pochodzenia - uwazani byli przez wspélczesnych za klejnoty.
Jednakze sposrod nich tylko Daruma okazat sig tym, ktory na trwate wszedi do
historii.

C
ESARSTW O Pataliputra \
(o)

GUPTOW

Zatoka
Bengalska

OBSZARY
ZAMIESZKALE
. PRZEZ
TAMILOW

* Tamilowie - lud z rodziny drawidyjskiej, zamieszkujacy poludniowy Dekan
(Potwysep Indyjski) oraz Cejlon. Jezyk tamil jest najstarszym - obok sanskrytu - literackim
jezykiem Indii, posiadajgcym literature z poczgtku n.e.

® Maharaja (wym. maaharaadza = sanskr. "wielki kr61”) tytut wiadcy indyjskiego,
rzgdzgcego samodzielnie ksigcia.

“Kanchipuram - miasto w stanie Tamilnadu nad rzekgq Palar. Stolica powiatu
Chingleput. Od Il do IX wieku stolica krélestwa Pallawa.

" Madras - kilkumilionowe miasto i duzy port w poludniowych Indiach, nad Zatoka
Bengalskg. Wazny oérodek przemystowy i naukowy. Stolica stanu Tamilnadu, zamiesz-
katego przez Tamilow,

———,



0d wezesnych lat zycia studiowal on buddyzm™,
yoga' oraz hinduska sztuke walki wrecz vajramusti
(wym. wadzramuszti; vajra = sanskr. piorun, diament
+ musti = sanskr. piesé). Szczegolie duzy wplyw na jego
osobowoéé wywarl nadzorujacy jego edukacje 27 pat-
riarcha buddyzmu Gunabhadra (sanskr. guna = ni¢
+ bhadra = dobry, szczesliwy; 394-468) o buddyjskim
imieniu Prajnatara (wym. pradZniaatara; sanskr. prajna
= madroé¢ + tara = sanskr. przeprawic sig) lub wymien-
nie Paffatara.

Gunabhadra urodzit sig w 394 roku we wschodnich
Indiach, a zasady buddyzmu zglebial w centralnej czgsci
kraju pod kierownictwem 26 patriarchy buddyjskiego
Punyamitra (purijamitra; sanskr. punja = dobry + mitra
= przyjaciel). Po jego $mierci objat funkcje 27 patriarchy
i zaslyngl jako wielki uczony. Wowczas to pod jego
opieke oddany zostal Daruma. Bedac juz wczesnie na
ojcowskim dworze wiasciwie przygotowany, czynit
w studiach buddyzmu niezwykle szybkie postgpy. Doce-
niajac ten fakt Gunabhadra nadat mu imig Bodhidharma,
ktére oznaczalo, ze w spos6b doskonaly i petny zgiebit
zasady buddyzmu (zob. podane wczeéniej wyjasnienie
tego imienia).

“’Daruma jako dziecko”
Autorem tego malowidta jest japoriski mistrz
zen-shi sekty soto-shi Deshimaru Taisen (1914-82).

W 435 roku Gunabhadra, majac przy boku najwybitniejszego ucznia,
poplynal statkiem™ do potudniowochiriskiego paristwa Liu Song™, ladujac
w porcie Guangzhou'®, Posiadajgc cesarski patronat osiadl w klasztorze
Fa-hsing" na g6rze Caoxi (gw. ts'ao-ch'i; jap. Sokei) w Ling-nan w prowincji
Guangdong™. Tu poéwiecil si¢ tlumaczeniu z sanskrytu na jezyk chiriski
wybranych buddyjskich sutr.

2 Buddyzm (sanskr. buddha dharma; chifi. p-fojia, gw. fo-chia; jap. bukkyo = nauka
o przebudzeniu) jedna z trzech wielkich religii $wiatowych, zalozona w Indiach przez
mnicha Siddharta Gautama (6563-483 p.n.e.). Propaguje wyzwolenie sig od cierpieri
ktérych przyczyng sq pragnienia, powodujace ponowne narodziny (samsara = reinkar-
nacje). Podzielony na szereg galezi i sekt. Obecnie skupia okolo miliarda wyznawcéw,
gléwnie w Azji. :

3 Yoga (sanskr. ujarzmianie) jeden z indyjskich systemdw religijno-filozoficznych.
Propaguje rozwdj sprawnosci fizycznej | psychicznej w celu wy lenia sig od Ikich
ograniczer ciala i umystu. Sklada si¢ z wielu rodzajow, m.in. raja-yoga, bhakti-yoga,
hatha-yoga. Zasady systemu skodyfikowat w || wieku p.n.e. uczony Patanjali w dziele
“Yoga-sitra”. 7

*Wg kroniki ch’an " Leng-chia shih-tzu chi’ * ktfrq napisal chiriski mnich Ching-chieh
(683-0k.750) oraz innej kroniki “'Kao-seng chuan’ * kt6rg opracowal mnich Hui-chiao.

5 Liu Song (gw. Liu Sung) cesarska dynastia, panujaca w poludniowych Chinach w l.
420-479 ze stolica w Jiankang (obecnie Nanjing). Zatozyt jg general chiopskiego
pochodzenia Liu Yu (gw. Liu Y0; zm. 422), ktory obalit panujgcg poprzednio (wl. 317-420)
dynastie Wschodnig Jin (gw. Tsin). Liu Song uwazana jest za najbardziej odrazajacq
dynastie cesarsky w calej historii Chin, zlozong wylacznie z pijakow, rozpustnikéw
imordercéw. Obalil jg w 479 roku generat Siao Ta-ch’eng, ktéry zatozyt kolejng dynastig Ts'i
(479-502). i

“Guangzhou (gw. Kuang-chou; zeuropeizowana i japoriska nazwa - Kanton)
wielomilionowe miasto i wielki port morski w potudniowych Chinach, przy ujsciu Zhujiang
( ch. Rzeki Perlowej). Stolica prowincji Guangdong

7 W péiniejszych czasach klasztor ten nosit nazwg Kuang-hsiao oraz Baolin (gw.
Pao-lin; jap. Horin-ji).

" Guangdong (gw. Kuang-tung) prowincja w potudniowych Chinach nad Morzem
Poludniowochiriskim przy ujéciu Rzeki Pertowej (Zhujiang). Stolica Guangzhou. Obszar
212 tys. km?, ponad 60 min. mieszkaricw. Wazny region rolniczy (uprawa ryzu i rolin
przemystowych, sadownictwo i hodowla trzody chi j). gorniczy (wegiel kamienny,
ropa naftowa, rudy zelaza) oraz przemystowy. Rozwinigte ryboléwstwo.

Szczegdlnie glosne stalo sie dokonane przez niego po raz pierwszy
ttumaczenie na jezyk chifiski w 443 roku stynnej “Lankavatara-satra” (petna
sanskrycka nazwa: Saddharma-Lankavatara-satra = Ksiega o pojawieniu sie
dobrej doktryny w Lanka™; chiri. Leng-chia a-po-to-lo-pao ching). Ksiega ta
datowana jest na IV wiek. Przypuszcza¢ mozna, ze réwniez Gunabhadra
napisat ja, przy wspétudziale Bodhidharma. Swiadczy o tym fakt, ze ksiega ta
byta ulubiong sutrg Daruma, ktéry przy wielu okazjach cytowat jej wersety. Na
zasadach zawartych w niej opierala sie tez buddyjska szkola yogacara (sanskr.
praktyka yoga), ktdrej zalozenia wykorzystal w swoim systemie doskonalenia
sig.

W tlumaczeniu na jezyk chinski “Lankavatara-sitra” patriarsze
Gunabhadra pomagal, przebywajgcy ciggle razem z nim, Bodhidharma.
Oznacza to, ze doé¢ dobrze poznaé musiat jezyk chinski, co bedzie miec¢ duze
znaczenie w jego dalszym zyciu. W Chinach wnikliwie zapoznal sig on takze
z zatozeniami dwoch gléwnych chiriskich systemow filozoficznych: taoizmu®i
konfucjanizmu?', ktére wywarly na nim wielkie wrazenie.

Kiedy jednak w 468 roku Gunabhabra zmart w Chinach, Bodhidharma
poptynat z powrotem do Indii, aby po swym nauczycielu formalnie objgé
godnos¢ 28 patriarchy buddyzmu. Zadecydowalo o tym wieloletnie
ksztatcenie pod kierunkiem Gunabhadra, a takze jego wielkie uzdolnienia
i znakomite, krélewskie pochodzenie. .

Ryszard Murat
Dalsza cze$é w numerze 6 "'Czarnego Pasa’".

" Lanka (sanskrycka nazwa Cejlonu) wyspa na Oceanie Indyjskim, w poblizu
poludniowo-wschodniego wybrzeza Indii. Obszar 65 610 km®. Ponad 15 min miesz-
karicow: Tamiléw, Syngalezow i tzw. cejlofiskich Mauréw. Na wyspie istnieje paristwo
o nazwie Sri Lanka ze stolicg w Colombo. W wymienionej ksiedze chodzi o przeniesienie na
Cejlon buddyzmu, co miato miejsce okoto 250 roku p.n.e. -

* Taoizm (chin. p.daocjia, gw. tao-chia; jap. d6-shi = szkola drogi) chiriski syst
filozoficzno-religijny, stworzony przez bibliotekarza Lao Zi (ur. 604 p.n.e.). Propaguje ideg
biernego podd; iasigr Inemu porzadkowi (tao = droga), panujgcemu w przyrodzie
i spoleczeristwie.

# Konfucjanizm (chin. p. Kongfuzi jia, gw. K'ung-fu-tzu-chia; jap. Késhi-shi
= szkota Konfucjusza) chiniski system filozoficzno-religijny, stworzony przez urzednika
Kong Qiu (gw. K'ung K'iu; 661-479 p.n.e.). Twierdzi, ze czlowiek osiggnie szczeécie, jezeli
prawidiowo wykonywal bedzie przypadajgce na niego w podziale spotecznym obowigzki.
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Il Festiwal
dalekowschodnich

Janusz
Kaczorowski

Ur. 1964, Warszawa. Instruktor tsunami. Od 1988 roku sekretarz Warszawskiego Klubu
Karate-d6 Tsunami - “Mokotéw", a od 1989 roku sekretarz Karate-do Tsunami Renmei
(Federacji Tsunami). Od 1989 roku sekretarz redakcji "Czarnego Pasa”, a ponadto, od 1990
roku skarbnik Polskiej Federacji Dalekowschodnich Sztuk Walki.

23 czerwca 1990 roku (sobota) w godz. 19-21 na arenie "Torbydu”
w Bydgoszczy odbyl sie Il festiwal dalekowschodnich sztuk walki. Or-
ganizatorem imprezy byl znany dziatacz tsunami z Bydgoszczy - Bogdan
Maciejowski, a patronowala jej Polska Federacja Dalekowschodnich Sztuk
Walki.

Festiwal rozpoczeto tzw. koloseum, to znaczy oryginalnym wystepem
urodziwych modelek i migsistych kulturystéw. Nastepnie wystuchano uroczy-
stego dwuminutowego chirfiskiego utworu muzycznego pt. “Klasztor Shao-
lin”. P6Zniej odbyla sie ceremonia otwarcia festiwalu i prezentacja zeaspotow.
Dokonal tego prezes federacji - Ryszard Murat (tsunami), ktéremu towarzy-
szyli: wiceprezes federacji Adam Twardy (ju-jitsu) i czlonkowie zarzadu
Aleksander Staniszew (shorin-ryu) oraz Andrzej Wojtyna (vo-quyen). Slowa
prezesa na jgz. angielski ttumaczyl dr Wojciech Jasiakiewicz (instruktor
tsunami z Bydgoszczy).

sztuk walki
w Bydgoszczy

Festiwal byt kolejnym przegladem réznych nurtéw dalekowschodnich
sztuk walki, wchodzacych w skiad federacji. Skiadal sie z trwajgcych po 15-20
minut pokazow 7 zespotow. Kazdy z nich mogt liczyé maksymalnie 10 osdb,
a jego wystep w sposéb fachowy komentowal wiasny spiker.

Pokazy poszczegolnych zespolow prowadazili:

1. Jiu-jitsu Goshin-ryu - Wiktor Glowacki 2 dan ze Szczecina,

2. Ju-jutsu Kobudo Kenkyukai - Eryk Murlowski 2 dan z Opola,

3. Tsunami - Grzegorz Gieldon 3 kyl z Bydgoszczy,

4. Shorin-ryu - Aleksander Staniszew 2 dan z Pinczowa,

5. Chan Shaolin Si i Dju-Su - Dariusz Medrzak 3 dan z Pszczyny,

6. Vo-quyen - wietnamski instruktor Hung 1 dan z Pucka,

7. Kung fu/Wu shu - Stawomir Pawtowski (instruktor stylu lohan z Gdyni).

Pokazy te staly na wysokim poziomie i nie odbiegaty pod tym wzgledem
znaczgco od wystepdw czotowych instruktoréw poszczegblnych nurtéw na
| festiwalu, ktéry odbyl sie w Warszawie 4 listopada 1989 roku ( zob. " Czarny
Pas” nr 2, 5.6-15).

Wystepy powyzsze przeplatane byly atrakcyjnymi pokazami mody oraz
kulturystycznymi. Przy okazji festiwalu zorganizowano okoliczno$ciowy kier-
masz publikacji na temat dalekowschodnich sztuk walki, a jedno ze stoisk
nalezalo do “Czarnego Pasa”.

Shorin-Ryu
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Tsunami

Bogdan Maciejowski
organizator |l festiwalu

Ur. 1961, Plock. Zawéd-nauczyciel. Od 1981 roku uprawia tsunami. Instruktor tsunami od
1983 roku. W |. 1982-3 sekretarz Plockiego Klubu Karate-do - “Tsunami”. Organizator
dwaoch kurséw instruktorow tsunami. Od 1984 roku dziata w Bydgoszczy. Organizator,
a nastepnie wiceprezes Bydgoskiego Klubu Karate-do -"Tsunami”. Nauczyciel wielu
bydgoskich instruktorow.

Jako miejsce takiej imprezy nieprzypadkowo wybrano Bydgoszcz.
W miescie tym funkcjonujg sekcje dwéch styléw: Jiu-jitsu Goshin-Ryu
i Shorin-Ryu -prowadzone rownoczesnie przez Andrzeja Zakrockiego, i tu
znajduje sie centrum wietnamskiej szkoty walki vo-quyen, ktorym kieruje
mistrz Le Du Trung (zob. “Czarny Pas” nr 1, s.31). Bydgoszcz jest tez silnym
osrodkiem tsunami (kierowanym przez Krzysztofa Liminowicza 1 dan), w sktad
ktorego wchodzg trzy kluby: Bydgoski Klub Karate-do - “Tsunami”, Bydgoski
Klub Karate-do Tsunami - “Fordon" i Akademicki Klub Karate-do - "Tsunami”.

Festiwal byt wigc podkresleniem powaznego miejsca, jakie Bydgoszcz
zajmuje w polskim ruchu dalekowschodnich sztuk walki. Przyczynit sig tez do
jeszcze wigkszego ozywienia dzialalnosci wymienionych osrodkow oraz
wzajemnego poznania si¢ ich przedstawicieli. Odegral réwniez duzg role
propagandowg - na jego temat: wielokrotnie pisaly bowiem miejscowe
publikatory: “Gazeta Pomorska”, "Dziennik Wieczorny™ i “llustrowany Kurier
Polski”.

Fot. B. Dabrowski

. itsu Goshin-ryu
Janusz Kaczorowski
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Koniec
pojedynku w jiu-jitsu

E. Murlowski przeprosit K. Kondratowicza

0Od Redakcji:

Frapujacy pojedynek migdzy dwoma przedstawicielami polskiego ruchu
jiu-jitsu: Erykiem Murlowskim z Opola i Krzysztofem Kondratowiczem
z Warszawy konczy sig.

Obaj sg organizatorami i liderami dwéch silnych, konkurencyjnych or-
ganizacji ja-jitsu: E. Murlowski - Centrum Jdjutsu-Aikijujutsu “Kobudo
Kenkyukai” w Polsce, K. Kondratowicz - Polskiego Centrum Jiu-jitsu Go-
shin-ryu.

W charakterze broni (zaczepnej i obronnej) przytaczali oni coraz to nowe
fakty i argumenty. Podloze sporu oraz posuniecia i kontrposunigcia obu
przeciwnikéw przedstawiliémy (pidérami ich samych) w poprzednich nume-
rach "Czarnego Pasa”.

Wszystko wskazuje na to, ze pojedynek miedzy nimi zakonczyt sie
polubownie. Na zebraniu Zarzadu i Komisjii Rewizyjnej Polskiej Federacji
Dalekowschodnich Sztuk Walki, ktére odbylo sie w Warszawie 14
pazdziernika 1990 roku, obaj uczestnicy pojedynku publicznie wyrazili wole
(czas pokaze, czy szczerg) pogodzenia sie. Z tej okazji wykonalismy im nawet
wspolne zdjecie.

Po wymienionym zebraniu, w towarzystwie Adama Twardego 3 dan
z Kalisza - wiceprezesa d5 jiu-jitsu federacji oraz Krzysztofa Staniszewskiego
3danz Poznania - przewodniczgcego Komisji Rewizyjnej federaciji, udali sig na
dalsze, szczeg6lowe juz pertraktacje. Prawdopodobnie zakoriczyly sie one
pomy$inie, poniewaz jeszcze tego samego dnia K.Kondratowicz wystosowat
do redakcji “Czarnego Pasa” list z informacjg o ich rezultacie, ktory nizej
przytaczamy.

K. Kondratowicz potrafi

skutecznie obezwladni¢ atakujgcego przeciwnika

Warszawa, dnia 14.10.1990 r

Redaktor naczelny "Czarnego Pasa”
Pan Ryszard Murat

Uprzejmie prosze o zamieszczenie w 5 numerze “Czarnego Pasa” informacji
nastepujgcej tresci:

W zwigzku z tym, ze Eryk Murlowski przeprosit mnie w dniu 14.10. 1990 roku
- spor migdzy nami (ktéry toczyl sig na lamach “Trybuny Opolskiej” i “Czar-
nego Pasa”) zostal zakoriczony. A zatem wycofuje z 5 numeru “Czarnego
Pasa” méj artykut pt. “Eryk obraza naszych mistrzéw jiu-jitsul”?

dr Krzysztof Kondratowicz

' Artykut o tej tresci K. Kondratowicz dostarczyl wczeéniej do redakcji
z zamiarem opublikowania go w numerze 5 "“Czarnego Pasa” (przypis
redakcji).

Fot. K. Kondratowicz

Na fotografii demonstruje technike ne-waki-gatame w gronie polskich instruktoréw jiu-jitsu. Miedzynarodowe seminarium jiu-jitsu w Warszawie 1987.
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Miedzynarodowe
seminarium jiu-jitsu

w RFN

W dniach 19-26 maja 1990 roku w bawarskiej miejscowosci Inzell
- polozonej w Alpach Republiki Federalnej Niemiec - odbyto sie doroczne
miedzynarodowe seminarium jiu- jitsu (“International Ju-jutsu - Bundes-
seminar 1990”). Organizatorem tego seminarium byly dwie nastepujgce
organizacje: “Deutsches Dan Kollegium” i “Bundesgruppe Ju-jutsu”.
Gwoli wyjasnienia nalezy zaznaczyé, ze "Deutsches Dan Kollegium” - to
autonomiczna organizacja ju-jutsu zrzeszajaca w Niemieckiej Republice
Federalnej osoby posiadajgce stopnie mistrzowskie DAN, ktorych jest w tej
Republice ponad dwa tysigce. Bundesgruppe Ju-jutsu zas - to Zwigzek
Ju-jutsu w RFN, dziatajgcy samodzielnie w ramach struktury Niemieckiego
Zwigzku Judo (”Deutsches Judo-Bund™). Prezydentem obu wymienionych
niemieckich organizacji jiu-jitsu jest Franz Josef Gresch, a dyrektorem
technicznym Erich Reinhardt. Bundesgruppe Ju-jutsu zrzesza wszystkich
uprawiajgcych w RFN walke jiu-jitsu, a jest ich ponad 4 tysigce.

Jiu-jitsu jest najpopularniejsza w RFN dalekowschodnig sztukg walki
wrecz'. Szczeg6lne zastosowanie walka ta znalazta w szkoleniu policji, gdzie
zatrudnionych jest wielu znakomitych instruktoréw jiu-jitsu. Ale jiu-jitsu
cieszy si¢ duzym zainteresowaniem nie tylko w policji i w wojsku, lecz takze
w réznych kregach spoleczeristwa. Uprawiajg jg namigtnie miodzi, w $rednim
wieku, jak réwniez starsi (po 70 roku zycia).

W uzupelnieniu powyzszego nalezy zaznaczyé, ze pod mianem
"JU-JUTSU” (po niemiecku wymawia sie ju-jutsu, a nie dziu-dziutsu)
w RFN uwaza sig swoisty niemiecki system jiu-jitsu - uwzgledniajacy takze
techniki z innych dalekowschodnich walk - dostosowany do potrzeb realnej
samoobrony spofeczeristwa, a takze policji czy wojska.

W Republice Federalnej Niemiec roznicuje sie jakby formy jiu-jitsu
w zaleznosci od nazwy: jiu-jitsu, ju-jutsu i ju-jitsu i w kazdej z tych form nadaje
sig inne stopnie mistrzowskie. | tak na przyktad mozna miec stopien: 5 dan
w ju-jutsu, 1 dan w ju-jitsu i 2 dan w jiu-jitsu.

INZELL - gdzie przeprowadzono miedzynarodowe seminarium jiu-jitsu
nalezy do najpigkniejszych malowniczych gérskich (alpejskich) miejscowosci
wakacyjnych zaréwno letnich, jak i zimowych w Republice Federalnej
Niemiec.Znajduje sie tu migdzy innymi mtodziezowy osrodek sportu wakacyj-
nego (“Sport und Jugendferiendorf”). Osrodek ten speinia wszystkie
warunki do przeprowadzania seminariéw jiu-jitsu. Znajduje si¢ tu wielkich
rozmiardw hala sportowa, ktéra po przedzieleniu specjalng (podwéjng) kotarg
z tworzywa sztucznego - tworzy dwie niezalezne sale (DOJO) do zajec
jiu-jitsu. W trakcie trwania seminarium w salach tych byly utozone dwie duze
maty (tatami) o wymiarach 20 x 20 metréw (produkcji znanej na $wiecie firmy
“Sport Rhode”). Maty te odznaczajg sie specjalnymi wlasciwosciami (sg
poniekad twarde, ale przy tym elastyczne) i przydatnoscig do zajec jiu-jitsu.

Oprécz tego do dyspozycji uczestnikdw miedzynarodowego seminarium
w tym osrodku byly takze dwie mniejsze salki (wyposazone réwniez w tatami),
trawiaste boiska do gier sportowych, odkryty basen plywacki z podgrzewang
wodg, boiska do tenisa ziemnego, salki do gry w tenisa stolowego, gabinet
odnowy z saung i inne.

Uczestnicy seminarium (ktdrych byto 200 z réznych miast RFN oraz 30
z innych krajow Europy: Danii, Finlandii, Holandii, Luksemburga, Szwajcarii,
ZSRR i Brelina Zachodniego - byli zakwaterowani w kilkuosobowych drew-
nianych komfortowych domkach, wyposazonych w sypialnie, lazienki i pomie-
szczenia do regeneracji sit.

W trakcie trwania seminarium, uczestnicy i nauczyciele jiu-jitsu mieli
okazje wzig¢ udziat w dwdch, zorganizowanych dla nich wycieczkach: do
Salzburga (Austria) oraz nad - jedno z wigkszych jezior w RFN - Chiemsee,
na wyspie ktérego mozna bylo zwiedzi¢ zamek kréla Ludwika |l. Podréz na
wyspe odbyla sig statkiem, a przejazdzka po wyspie do zamku specjalnym
zaprzegiem konnym. Oprécz tego w trakcie trwania migedzynarodowego
seminarium jiu-jitsu zostat zorganizowany w Inzell "wieczor bawarski” - peten
atrakcji i humoru. Wieczorami byly réwniez wyswietlane najnowsze filmy
z zakresu sztuk walk Dalekiego Wschodu.

' Autor popelnit tu blgd. Jiu-jitsu (z 4 tysiagcami éwiczacych) nie jest najpopularniejsza
w Niemczech sztukg walki. Swiadczy o tym chocby fakt, ze na przyklad sam tylko styl
shotokan uprawiany jest tam przez ponad 30 tysigcy osob (szczegdlowe dane znaleic
mozna w niemieckojezycznym magazynie “Die Budo Welt”, wydawanym w Augsburgu).

Krzysztof Kondratowicz

Ur. 1928 roku. Wykszt. wyzsze - AWF Warszawa. Doktor nauk wychowania fizycznego.
Zam. w Warszawie. Od 1946 roku uprawia judo i jiu-jitsu. W I. 1963-73 czlonek zarzadu
Polskiego Zwigzku Judo. Od 1985 roku przewodniczacy Krajowej Rady Instruktoréw
Sztuki Walki Jiu-jitsu, a od 1988 roku Polskiego Centrum Jiu-jitsu. W I. 1987-89 prezes
zarzgdu tymczasowego Polskiej Federacji Dalekowschodnich Sztuk Walki. Od 1989 roku
przewodniczacy Polskiego Centrum Jiu-jitsu Goshin-Ryu, wchodzacego w sktad Polskiej
Federacji Dalekowschodnich Sztuk Walki. Posiada stopien 6 dan.

Nizej wymienieni czolowi nauczyciele jiu-jitsu z RFN i innych krajéw
Europy, zaproszeni przez prezydenta " Deutsches Dan-Kollegium™ i "Bundes-
gruppe Ju-jutsu” Franza Josefa Grescha na migdzynarodowe seminarium
jiu-jitsu w Inzell - przeprowadzili na tym seminarium zajecia na nastepujgce
tematy:

Josef Art z RFN - trener kl.A, 5 dan ju-jutsu - walka ju-jutsu w bliskim
kontakcie (okrazeniu) z przeciwnikami, a takze rdzne kombinacje we
wspolzawodnictwie sportowym ju-jutsu.

Hans Chesini ze Szwajcarii - nauczyciel sportu i praktyki zdrowotnej
- kinestologia i pierwsza pomoc w sporcie BUDO.

Gert Hulak z RFN - trener kLA, 5 dan ju-jutsu - éwiczenia i techniki ju-jutsu.
Wolfgang Kaselow z RFN - trener kl.A - funkcje gimnastyki w ju-jutsu.
Roland Kohler z RFN - trener Bawarii, 4 dan ju-jutsu - techniki ju-jutsu.
Keith R.Kernspecht z RFN - trener zwigzkowy, sifu 8 stopieri mistrzowski
wing tsun oraz 3 stopieri uczniowski w Eskrima - réznica miedzy ""miekkimi”
i “twardymi” stylami walk.

Dr Krzysztof Kondratowicz z Polski - prezydent i dyrektor techniczny
Polskiego Centrum Jiu-jitsu Goshin-Ryu, trener | klasy judo, miedzynarodowy
instruktor jiu-jitsu, 6 dan jiu-jitsu - tradycyjne formy japoriskiego jiu-jitsu oraz
tradycyjne formy japoriskie nauczane w Polsce w ramach stylu goshin-ryu (2
lekcje, trwajgce razem 5 godzin, w ktorych uczestniczyly 2 grupy éwiczgcych
- 100 i 60 os6b - zostaly zarejestrowane na tas$mie video). Techniki jiu-jitsu
nauczane w PCJJ Goshin-Ryu - zaprezentowane na seminarium zostaly
przyjete z uznaniem.

Heinz Lamade z RFN - trener kl. A (zajmujacy sie w Niemieckim zwigzku
ju-jutsu sprawami mtodziezy), 6 dan jujutsu, 5 dan judo - zasady stosowania
dzwigni, nauczanych w grupach miodziezy.

Dr med. lossif Linder z ZSRR (Moskwa) - prezydent Federacji Sambo
i Komisji Jiu-jitsu w Zwigzku Radzieckim (dziatajacy z upowaznienia Komitetu
Kultury Fizycznej i Sportu ZSRR) - techniki sambo, samoobrony i inne oraz
chifiska gimnastyka zdrowotna, a takze specjalna (wschodnia) metoda
pierwsze] pomaocy.

Erich Reinhardt z RFN - dyplomowany nauczyciel sportowy, trener kl. A,
dyrektor techniczny "Deutsches Dan-Kollegium” i “Bundesgruppe Ju-jutsu”,
6 dan ju-jutsu, 4 dan judo, 3 dan karate - techniki blokujgce, atemi-waza,
walka na ziemi, obrona przed atakiem kijem.

Norbert Van Soest z RFN - trener kl.A, 6 dan ju-jutsu, 5 dan judo, 3 dan
aikido - system Goshin-Jitsu-no-Kata oraz metoda nauczania technik prze-
ciwdzialajgcych akcjom przeciwnika.

Cernelia Tietjen z RFN - specjalistka w Niemieckim zwigzku ju-jutsu do
spraw nauczania samoobrony kobiet, 3 dan ju-jutsu - samoobrona kobiet
(rézne koncepcje walki z napastnikiem).

Karl - Ludwig Tretau z RFN - trener kl.A, 4 dan ju-jutsu - sterowanie
i prowadzenie nauki éwiczen metodq akustyczng ($rodkami pomocniczymi).
Sieghard Weiss z RFN - szef-trener World Ju-jitsu Federation (Swiatowej
Federacji Jiu-jitsu), 6 dan ju-jitsu, 5 dan judo, 1 dan ju-jutsu - obrona przed
atakiem piescia.

Kaj Westersund z Finlandii - 3 dan ju-jutsu, 1 stopieri w Eskrima - techniki
z bronig (kobudo).

CZARNY PAS 13

I ——————————————— e e e =




Trenerzy (nauczyciele) jiu-jitsu w RFN - to zazwyczaj absolwenci
wyzszych szk6t wychowania fizycznego oraz specjalistycznych kurséw z za-
kresu jiu-jitsu i innych walk Dalekiego Wschodu.Prowadza oni zajecia jiu-jitsu
w klubach jiu-jitsu znajdujgcycch sie w réznych miastach RFN. Deutsches
Dan-Kollegium i Bundesgruppe Ju-jutsu jest w RFN organizacjg samodzielng,
nie podlegajacq organizacjom miedzynarodowym. Czlonkami organizacji
migdzynarodowych, zwlaszcza WJJF - sg natomiast niektére kluby jiu-jitsu.

Na wymienionym seminarium rozmawiatem z prezydentem Federacji
Sambo i Komisji Jiu-jitsu dr med. lossifem Linderem z Moskwy (dziatajgcym
z upowaznienia Gtéwnego Komitetu Kultury Fizycznej i Sportu ZSRR), ktéry
wyrazit swoje wielkie niezadowolenie w zwigzku z samowolng
dziatalnoscig Jana Romana Brauna na terenie Zwigzku Radzieckiego
(zwtaszcza w Minsku i innych miastach) w zakresie jiu-jitsu i innych walk (wu
shu).

Jak stwierdzit wymieniony, Jan Braun dziala na terenie ZSRR bez jego
zgody czy upowaznienia. W zwigzku z tym dr Linder podejmie (tak mi
o$wiadczyt) w tej sprawie stosowne kroki celem ukrécenia tej jego samowol-
nej dzialalnosci. A zatem dr Linder prosit o odpowiednie pismo z Polskiego
Centrum Jiu-jitsu Goshin-Ryu i Polskiej Federacji Dalekowschodnich Sztuk
Walki potwierdzajgce, ze Jan Braun zostat zwolniony z funkcji sekretarza
generalnego PFDSW (z dniem 7.01.1990 r.) i nie petni jakichkolwiek funkcji
w polskim ruchu jiu-jitsu.

| jeszcze jedno - dr Linder poinformowal mnie, ze Jan Braun dziatajgc
w ZSRR (zalatwiajac sprawy jiu-jitsu i nadajac stopnie) powotywat
sie na moje pelnomocnictwo - aczkolwiek takowego mu nie udzie-
litem. A zatem wszelkie tego rodzaju praktyki Jana Brauna sa
bezprawne.

ik

Dr Krzysztof Kondratowicz

K. Kondratowicz z P. Halladinem (od lewej)
demonstruje obrong przed obchwytem tulowia.

Fot. K. Kondratowicz

KICK-BOXING

Rozmowa prezesow - zgoda buduje

W dwéch poprzednich numerach ““Czarnego Pasa’’ przedstawili$my szereg
polemicznych artykutéw na temat kick-boxingu. Byty one reakcja na ironiczne
wypowiedzi przywodcow polskiego kick-boxingu, szczegolnie A. Palacza,
na temat dalekowschodnich sztuk walki, zrzeszonych w federacji. Polemika
ta stopniowo przeradzala sie w otwarty konflikt.

W zwigzku z tym, w nastepnym numerze ~'Czarnego Pasa’’ zamie$cimy
rewelacyjny zapis rozmowy, ktoérg przeprowadzili przywédcy dwéch najbar-
dziej liczagcych sie w polskim ruchu dalekowschodnich sztuk walki organizacji:

- Marek Frysz - prezes Polskiego Zwiagzku Kick-boxingu i
- Ryszard Murat - prezes Polskiej Federacji Dalekowschodnich
Sztuk Walki.

W rozmowie tej polemizujg oni z zarzutami drugiej strony, w rezultacie
czego wylania sie niezwykle ciekawy obraz dalekowschodnich sztuk walki,
nieznany ogoétowi naszych czytelnikow.
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Fot. A. Bies

Mistrz Aikibudo

0Od Redakcji:

W styczniu 1990 roku w §rodowisku ju-jitsu wylonita sie kolejna organi-
zacja, ktora przyjeta nazwe: Centrum Aikibudo i Kobudo w Polsce.

Jej organizatorem, przewodniczacym i dyrektorem technicznym
jest Stanistaw Cynarski z Tarnowa. Na zlozony przez niego wniosek
organizacja ta 29 kwietnia 1990 roku zarejestrowana zostata w Polskiej
Federacji Dalekowschodnich Sztuk Walki. Na odbytym w tym dniu zebraniu
Zarzadu i Komisji Rewizyjnej federacji zatwierdzono jej regulamin oraz wiadze.

W numerze 4 "Czarnego Pasa” przedstawiliSmy te organizacje w artykule,
ktory napisatl kuzyn przewodniczacego i gldwny - obok niego - instruktor
CAKP, Wojciech Cynarski ze Strzyzowa.

Obecnie przedstawiamy nakreslong przez niego sylwetke zatozyciela
aikibudo lub gléwnego instruktora tego systemu (autor artykutu nie stwierdza
tego jednoznacznie), mistrza Alaina Floquet z Francji.

Autor artykutu éwiczy z mistrzem Floquet
kata kogatana (Daito-ryu). Le TemplelLot 1989.

KOJIKI (“Ksiega Starych Rzeczy”') z 712 roku podaje opis walki bogéw
sztuk wojennych Kashima i Katori z synem Takemi Nakato, mitycznego wiadcy
Japonii, ktéry wygrat stosujgc technike “tegoi” - “... Zaledwie Kashima uniost
reke, poczut jak zmienia sie ona w 16d i ostrze miecza. P6Zniej on sam zostal
uniesiony jak zdzbto stomy i rzucony na ziemig"’. To stad w genealogii Daitoryu
Aiki - jujutsu biorg sig: Kl, oddech AIKI i AIKI-IN-YO (uzycie energii
pozytywnej i negatywne;j).

Najbardziej utytutowanym przedstawicielem®’ tradycyjnych,
najstawniejszych japoriskich RYU (szkot) jest Francuz Alain Floquet.

Przyszly ekspert japoriskich sztuk walki zaczynat od judo w wieku lat
dziewigciu . Praktykowat karate Shotokan, p6Zniej kendo. Startowat w Mist-
rzostwach $wiata w Tokio w 1970 r. bedac jednym z najlepszych francuskich
kendoka. Wreszcie poswigcit sie studiom Aikido-Jujutsu u Mistrza Minoru
Mochizuki‘'ego. System ten przyjal péZniej nazwe Aikido Yoseikan. Dla
wyjasnienia wréémy jeszcze do historii.

' Sformulowanie to jest nieco przesadzone. Przy tego typu opisach niezbedny jest
wiadciwy umiar. A. Floquet jest faktycznie wybitnym mistrzem, ale na pewno nie
"najbardziej utytutowanym przedstawicielem tradycyjnych, najstawniejszych japotiskich
szk6l”. Nader tatwo mozna to udowodnié (przypis redakeii).

Wojciech Cynarski

; i E
: /

s X
Ur. w 1965 roku. w Strzyzowie. Wykszt. wyzsze - inzynier budownictwa. Praktykuje
japoniskie sztuki walki od 1982 r. Od 1987 r. instruktor i zawodnik karate kyokushinkai
w RKKK. W migdzyczasie, od 1984 r. pierwszy uchi-deshi, a nastgpnie asystent Stanislawa
Cynarskiego (ju-jutsu). Od 1989 r. instruktor ju-jutsu i akibudo. Dwukrotny laureat
drugiego migjsca organizowanych przez warszawski klub "TAOQ" Olimpiad Wiedzy

o Kulturze Dalekiego Wschodu. Od stycznia 1990 r. sekretarz Centrum Aikibudo i Kobudo
w Polsce. Posiada stopieri 1 kyu.

O Sensei (Wielki Mistrz) Takeda Sokaku - sukcesor tradyciji Aiki-jujutsu
miat wielu ucznidw. Niektorzy, jak np. Nakano Michiomi (twérca Shorinji
Kempo), Yon Sol Choi (twoérca Hapkido) czy Ryuho Okuyama (twdrca
Hakkoryu jujutsu) praktykowali krotko i zakladali wlasne szkoly. Najzdolniej-
szym byl Morihei Ueshiba - péZniejszy twbrca Aikido, ktéry uzyskat makimono
(manuskrypt z genealogig Daito-ryu) dla potwierdzenia mistrzowskiego
opanowania sztuki. Uczniem Ueshiby byl Minoru Mochizuki. Uzyskal on
stopieri 8 dan i menkyo kaiden (licencje mistrzowskg) Daito-ryu Aiki-jujutsu.
Mochizuki, bedac réwnoczesnie $wietnym judoka, uczniem Mistrza Jigoro
Kano twércy judo Kodokan, uzupetnit Daitoryu Ueshiby technikami juda,
tworzgc nowy styl - Yoseikan. Aikido Yoseikan Mistrza Mochizuki (10 dan.
Meijin) jest wiec formg ewolucyjng Aiki-jujutsu. Pierwszym uczniem Machi-
zuki'ego, ktory w latach 1951/54 nauczat we Francji, byt Jim Alcheik (3 dan).
Po $mierci J. Alcheika w 1962 r. przedstawicielem Yoseikan Aikido w Europie
zostat jego asystent Alain Floguet - wowczas najmiodszy drugi dan. W 1978 r.
uzyskal od Mistrza Mochizuki 7 dan, tytul Kyoshi i przedstawicielstwo Aikido
na Europe. W migdzyczasie Alain Floquet praktykowat Tenshin Shoden Katori
Shinto-ryu u Mistrzéw M. Mochizuki‘ego (8 dan) i Yoshio Sugino ( menkyo
kaiden, 10 dan, Shihan). Sugino ma 86 lat i jest najstarszym zyjacym Mistrzem
tej tradycyjnej japoriskiej szkoly szermierki wywodzgcej sie z klasztoréw Katori
i Kashima. Jego przekaz jest wiec najbardziej wiarygodny, chociaz gtdwnym
Shihan (profesorem, mistrzem) jest obecnie Ritsuke Otake, bedgcy w lepszych
stosunkach z 20-tym Soke (sukcesorem, spadkobiercg) szkoly - lizasa
Yasusada Shuri no Suke.

CCRA

Symbol systemu A. Floguet.

Mistrz Floquet ma obecnie najwyzszy wsrod nie-Japoriczykdw stopien
6 dan w bu-jutsu (sztuce wojennej) Katori Shinto-ryu. Jego zainteresowanie
formami tradycyjnymi spowodowato powrdt do nazwy Aikibudo - od roku
1980-ego, dla okreslenia praktyki M. Ueshiby z lat 1930/40, gdy Yoseikan
ewoluuje juz w innym kierunku. W praktyke Aikibudo integralnie wigczone jest
Kobudo Katori Shinto-ryu - co w sumie tworzy sp6jny system Mistrza Floquet.

W 1973 r. powstato CERA (Koto Studiéw i Badar nad Aiki i Kobudo). Jest
to szkota Alaina Floguet. Symbolem szkoty jest tsuba (garda samurajskiego
miecza). Dazenie naszego bohatera do tradycji spowodowalo otwarcie od
roku 1984-ego Daitokanu dla praktykéw Aikibudo. Sam Mistrz Floguet miat
woweczas 3 dan w Daito-ryu, gdy najwyzszym byt pigty dan.Teraz najwyzszym
jest 7 dan Sensei Kondo, ktéry we wrzeéniu ubiegtego roku poprowadzit staz
w Belgii. 33° Soke Takeda Tokimune (syn Sokaku) - jest honorowym
przewodniczacym CERA. A. Floquet jest reprezentantem tej najstarszej
i najstawniejszej szkoly Aiki-jujutsu w Europie.
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Na praktyce UCHI-DESHI w Normandii.
Tehodoki - wstep do finezyjnych technik Yoseikan.

1 dan judo, 3 dan karate, 4 dan kendo, 7 dan aikibudo, 6 dan kobudo Katori
Shinto-ryu i 7 dan Nihon jujutsu (IMAF) - to moze najbardziej wyrazisty efekt
przeszio 40 lat praktyki. Mistrz stale doskonali swag sztuke praktykujac
w Japonii u Mistrzéw Takedy, Sugino, Mochizuki, zapraszajgc japoriskich
Mistrzéw na staze AikibudoKobudo organizowane kazdego lata we Francji,
nauczajgc w IAF (Miedzynarodowej Federacji Aikibudo) i francuskich federa-
cjach (FFAAA i FFKTJ). Jest dyrektorem technicznym na Europe i Francje
zramienia IMAF (Miedzynarodowej Federacji Sztuk Walki), ktérej Dyrektorem
jest bratanek cesarza Japonii.

Mistrz twierdzi, ze dobre jest stare budo, sprawdzone przez pokolena
Mistrzow. Stare RY U zawierajg tajemng wiedze rozwijania wewnetrznej mocy
KI. Do tych ezoterycznych nalezg przeciez szkoty Tenshin Shoden Katori
Shinto-ryu (Niebiariskie Objawienie Dziewczecego Stylu) i Daito-ryu (Szkota
Wielkiego Wschodu) - jedyne prawdziwe Aiki-jujutsu?®

Praktyka Aikibudo Mistrza Floquet jest drogg do poznania tego narodowe-
go dobra kulturowego Japonii wyrazonego w sztuce ekspresji ruchu i szansg
dla przetrwania bojowej sztuki samurajéw. Alain Floquet, gwarantujac kul-
tywacjg tych tradycyjnych form na najwyzszym poziomie, zapisuje sie w his-
torii Japonii obok wielu stawnych japonskich Mistrzow, ktérzy utrwalili swe
nazwiska w dziedzictwie kulturowym i wojennym.

Jak pisze w przedmowie do ksigzki Alaina Floquet “Od Aikido Pierwo-
tnego do Aikibudo” Claude Jalbert 4 dan: “Wspanialym jest jednak, iz
nauczane sg i praktykowane we Francji i w Europie techniki, ktére siegajq
czasdw wojownikdw, a ktdrych historia zostata poznana w krajach zachodnich
dopiero z korficem XIX wieku”.

Miatem okazje pozna¢ Mistrza Floquet w czasie pobytu na 3-miesigcznym
stypendium FFAAA (Francuskiej Federacji Aikido, Aikibudo i Sztuk jej
pochodnych) - miedzy innymi praktykujgc u Mistrza w tradycyjnej formie
UCHI-DESHI ("wewnetrzny uczeri”). Wiele dowiedziatem sig¢ dyskutujac
z Mistrzem na temat KOBUDO (Stara Droga Wojenna) - tradycji stawnych
japoniskich szkot sztuki walki. Wdzieczny jestem Mistrzowi za duzg okazang mi
pomoc i za bezptatng nauke. Jezeli kto§ w Europie zastuguje na okre$lenie
-Mistrz- w odniesieniu do dalekowschodnich sztuk walki, to jest to na pewno
Alain Flogquet - czlowiek, ktéry w doskonatosci wewnetrznej doszedt do nie
mniejszej perekcji niz w finezyjnych technikach bojowej sztuki samurajow.

Mistrz wyraza cheé przyjazdu do Polski na migdzynarodowy staz Aikibudo
i Kobudo jesienia tego roku.

W Polsce Aikibudo i Kobudo reprezentowane jest przez Centrum Aikibudo
i Kobudo (CAKP), zarejestrowane w Polskiej Federacji Dalekowschodnich
Sztuk Walki z siedzibg w Tarnowie. Przewodniczgcym Centrum jest mgr
Stanistaw Cynarski 1 dan IAF.

Wojciech J. Cynarski

*Sformulowanie to jest przykiadem fanatyzmu stylowego.Polega on na gloszeniu hasta
“tylko mdj styl jest najlepszy’” albo “jedynie prawdziwy”, a nastepnie - usitujgc wmowié to
innym - na rozpowszechnianiu r6znego rodzaju potprawdziwych informacji (wychwa-
lajgcych wiasny styl, a szkalujacych inne). Kiedys slynal z tego przede wszystkim kyokushin,
a teraz pospiesznie dolgczajg do niego - jak widzimy - inne style (przypis redakcji).

Mistrz Floquet z synem Fryderykiem demonstruje
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KYOKUSHINKAI, KUNG-FU, KICK-BOXING

Bogustaw Wiastowski

Ur. 1970, Garwolin. Zam. w Pilawie. Wykszt. érednie - technik-mechanik
samochodowy. W 1.1987-9 uprawial kung-fu ving tsun w Ognisku
TKKF-"Zdrowie", a od 1989 do 1990 r. kick-boxing. Zwolennik tradycyjnych
metod szkolenia w sztukach walki, ksztattujgcych przede wszystkim postawe
moralng. Przeciwnik komercjalizacji, zabijajgcej ducha sztuki.

Quo vadis? Po szmal...

Od Redakcji:

W ponizszym artykule jego autor - Bogustaw Wiastowski przyta-
cza szereg interesujacych faktéw na temat kyokushinkai
i kick-boxingu. Stwierdza w nim m. in., ze tak zawzigcie zwalczajace
sig kick-boxing i kyokushinkai sa w gruncie rzeczy niezwykle do
siebie podobne, a ich dziataczom przyswiecajg te same zbozne cele.

Na prosbe Marka Frysza - Prezesa Polskiego Zwigzku
Kick-Boxingu, artykut B. Wiastowskiego przedstawiony zostat do
wiadomosci jemu oraz wymienionemu w tek$cie Andrzejowi Pala-
czowi. M. Frysz zapowiadal ustosunkowanie sig¢ do jego tresci na
piSmie. OdpowiedZ ta =zostalaby zamieszczona obok artykutu
B. Wiastowskiego, w wyniku czego Czytelnicy mieliby okazje poznaé
rézne punkty widzenia na te sama sprawe.

Brak odpowiedzi M. Frysza i A. Palacza wskazuje, ze zawarte
w artykule zarzuty pod adresem kick-boxingu s prawdziwe,
w zwigzku z czym nie sg w stanie ich odeprzeé¢ i dlatego prébujg
zlekcewazy¢ te krytyke, poniewaz jest to najwygodniejsza forma
wyjscia z trudnej sytuacji

Szanowna Redakcjo!

Od poczgtku powstania Waszego kwartalnika zywo interesowatem sig
zawartymi w nim artykutami, demaskujgcymi niektére machlojki réznych
"mistrzow” i “dziataczy”, oraz informacjami na temat dziatalnoéci stylow
i stowarzyszen, wchodzgcych w sklad Federacji czy PZKarate, jak rowniez
PZKick-boxing.

Troche irytowala mnie polemika miedzy panami Kondratowiczem i Mur-
lowskim. Z tym drugim zetkngtem sig na | Festiwalu Dalekowschodnich Sztuk
Walki, natomiast ten pierwszy, dzieki swym publikacjom z “Zotnierza Pol-
skiego” oraz ksigzkom “Chwyty obronne” i “Ju-jitsu samoobrona” jeszcze
w podstawowce jak gdyby wprowadzit mnie w $wiat sztuk i sportow walki.

Mam 20 lat, ukoriczytlem Technikum Mechaniczne, sztuki walki uprawiam
w zasadzie od wrzeénia 1987 roku, jesli nie liczy¢ wczeéniejszej dwu-

- miesigcznej “przygody” z kyokushinkai, kiedy to po ukoriczeniu szkoty

podstawowe] wraz z kolega, pdZniejszym uczniem sifu' Janusza
Szymankiewicza?, zapisalisémy si¢ do sekcji.

Atmosfera byla taka, jak zwykle na treningach kyokushinkai - bufonada,
cwaniactwo starszych, brutalne zachowanie sig instruktora i jednego z jego
asystentow. Zapamietalem jeden fakt - kiedy to jeden z kolegéw, adept
shotokanu w sparringu dostownie o$mieszyt instruktora, przeciwstawiajgc
dzikiemu wymachiwaniu regkami i nogami wspanialg technike. Szybko zrezy-
gnowatem z tego interesu.

Prawdziwg przygode ze sztukami walki zaczatem w 1987 r., trafiajgc do
sekeji Ving Tsun® w miescie, gdzie miescita sig moja szkota. (...) O ile dobrze
pamigtam, to przez trzy lata przez naszq sekcje przewinglo si¢ okolo 600 osob.
Z grupy, ktéra zaczynata w 1987 roku zostato nas 5 + instruktor.

' 8ifu (chif. czcigodny nauczyciel) tytul
uzywany przez instruktoroéw stylow kung-fu.

* Janusz Szymankiewicz (ur. 1952) zam.
w Sulejéwku instruktor kung-fu stylu ving tsun,
ktory w swej karierze przeszedi przez wszystkie
nazwy tego stylu. Przewodniczgcy Polskiego
Zrzeszenia Kung fu/Wu shu, wchodzacego
w skiad Polskiej Federacji Dalekowschodnich
Sztuk Walki (zob. "Czarny Pas” nr 1, s. 17).

* Ving Tsun - jeden ze stylow kung-fu,
podzielony (na $wiecie i w Polsce) na wiele
zaciekle zwalczajacych sig ugrupowan réznych
mistrzéw. Powodem konfliktéw sg w nim m. in.
rézne sposoby pisania nazwy stylu: Wing Tsun,
Wing Chun, Ving Chun, Ving Tsun itd.

Nieporozumienia zaczely sie w maju 1989 roku, kiedy to pod wplywem
kontaktéw z Andrzejem Palaczem* nasz instruktor zdecydowal sie przej$¢ na
kick-boxing i sportowy wyczyn. Nigdy nie wyjasnit nam przyczyn tej decyzji,
a my - wychowani przez 1.5 roku w duchu kung-fu, nauczeni bezgranicznego
zaufania i posluszeristwa dla swego sifu, jak gdyby obawialiémy sie pytac,
uwazajgc, ze on wie, co robi®.

A on chyba wie, bo robi szmal. W maju ub. roku zorganizowat wyjazd na
egzamin na 10 i 9 kyu w kickboxie. Olatem to, bo jako adept kung-fu nie
przywigzuje uwagi do zewnegtrznych oznak zaawansowania. Sporo otumanio-
nych kolegéw miatlo do mnie o to pretensje. Nie lubigc sig klécié, po-
stanowilem przystgpi¢ ponownie do egzaminu w styczniu br.

Zaprosiliémy pana Palacza do nas, obiecujgc pokry¢ koszty przyjazdu, ale
ten "mistrz” pogardzit nami. Pewno, jak si¢ prowadzi zawodowg grupe® i ma
kupe szmalu, to mozna nie zauwazac jakiej§ tam sekcji z prowincji.

Trener proponowal nam wyjazd do Warszawy i czekanie, az szanowny pan
Palacz okaze laske i zdecyduje sie nas przeegzaminowac, inkasujgc np. za
dopuszczenie do 10 i 9 kyu 10 tys. zi, a za kazdy nastepny stopieri o 10 tys.
wigcej.

Wtedy to stracitem catkowicie zaufanie do M. jako trenera, bo jako
cztowiek mimo wszystko jest w porzadku. Od poczatku bylem w opozycji
wobec kick-boxu w naszej sekcji, az trener idgc na kompromis zaproponowat
mi prowadzenie w ramach sekcji kick-boxingu grupy kung-fu dla zaintereso-
wanych. Uczynit to w bardzo nieodpowiednim momencie, przygotowywatem
sig bowiem do obrony pracy dyplomowej. Poza tym nie mam zadnych
uprawnieri i uwazam, ze posiadam zbyt mato umiejetnoéci do prowadzenia
grupy. Duzo éwicze w domu, oprécz Ving Tsun uczgc sig podstaw Shaolin
Changquan’, Chut Hsing Tong Long Pai® i taekwondo, ale co to za nauka bez
wykwalifikowanego instruktora.

* Andrzej Palacz instruktor karate
shotokan z Warszawy. Od 1979 roku giéwny
w Polsce propagator kick-boxingu. Od 1989 roku
trener kadry i wiceprezes Polskiego Zwigzku
Kick-boxingu (zob. “"Czarny Pas” nr 3 - 5.14-17
inrd -s18-19).

® Jest to kolejnym przykiadem tzw. kultu mistrzow oraz wynaturzen, do jakich on
prowadzi.

*Chodzi o grupe zawodowych kick-bokseréw, kidra kieruje Andrzej Palacz,
a sponsoruje firma “Vena” (zob. “Czarny Pas” nr 3 - s.16-17 i nr 4 - 5.19).

7 Shaolin changquan (chin. diuga pigsé z Shaolin) jeden ze styléw kung-fu, zalozony
w 1928 roku.

* Chut hsing tong long pai (chin. styl siedmiogwiezdnej modliszki) jedna z odmian
stylu modliszki (tong long pai), nalezacego do formy kung-fu.
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Czujg sig nadal adeptem kung-fu, a nie kick-boxerem. Wplyna} na to
migdzy innymi fakt, ze wraz z przestawieniem sig sekcji na kick-boxing trafito
do nas kilku cwaniaczkow, ktérzy albo chcieli szybko sig nauczy¢ bi€, majac ku
temu predyspozycje fizyczne, albo po kilku miesigcach treningu i startach
w zawodach uwazali sie za pupilow trenera, szczeg6linie kolega X.X., cztowiek
o wspanialych warunkach fizycznych do uprawiania kick-boxingu, ktére
niestety nie idq w parze z predyspozycjami psychicznymi. Kolega ten bowiem
odznacza si¢ wysokim mniemaniem o wiasnych umiejetnosciach, mimo, iz
trenuje dopiero 10 m-cy. By¢ moze na wiejskich zabawach, gdzie czesto bywa,
zrobi oszalamiajaca kariere, ale nic poza tym.

To ostre posgdzenie, mozliwe, ze kieruje mng zazdro$¢ i zawisé, ale nakung
fu byta inna atmosfera - wzajemnej zyczliwo$ci, pomocy i szacunku, a tutaj
trener preferuje grupe “sportowcow”, zaniedbujgc ludzi éwiczacych dla
rekreacji. Ci drudzy zapewne bedg musieli odejsé, bowiem nie podlegamy juz
pod TKKF, tylko jeste§my samodzielnym klubem kick-boxing, utrzymujgcym
sie ze skladek czlonkéw.

Kto sig nami zajmie? W miescie dzialaly jeszcze sekcje Wing Chun wedlug
szkoly Williama Cheunga® oraz samoobrony z elementami kyokushinkai, ale
instruktor pierwszej z nich, mdéj rowiesnik z 9-cio letnim stazem zostat
powolany do wojska, a drugg prowadzi pewien cwaniaczek z dawnej sekcji
kyokushinkai, ten sam brutal, ktéry kiedy$ tak dal nam si¢ we znaki wraz ze
swym nie lepszym kolegq instruktorem.

Nie chciatbym znéw wpas¢ w jego tapy, bowiem mogloby dojé¢ do
nieszczesécia. Nie wiem, czy wytrzymatbym jego tendencje do ponizania tzw.
"uczniéw”, tak charakterystyczne dla kyokushinkai?

Mogtoby dojé¢ do starcia. Nie oceniam wysoko swoich umiejetnoéci, ale
tanio skéry bym nie sprzedal. Przepraszam, poniosty mnie emocje. Nie
powinienem nawet o tym myslec. A wigc koricze drazliwy temat.

Jako adept kung-fu (a za takiego caly czas sie uwazam mimo braku
nauczyciela) zamierzam doskonali¢ sie przez cale zycie, poznawac rézne style

* Chueng William - Chiriczyk z Hong-kon-
gu, mieszkajgey aktualnie w USA. Stworzyl jedno
z ugrupowan stylu ving tsun, a ktére dla
odréznienia od innych okresla nazwa: wing chun.

==

walkioprocz kick-boxu i kyokushinkai, ktére zdazylem na tyle poznaé,
ze czuje do nich tylko pogarde i odraze. Oczywiscie myéle o stylach, a nie
o ludziach ¢éwiczacych je, bo w ogromnej wigkszosci s3 to normalni ludzie,
otumanieni krzykliwa reklamg i pozornymi sukcesami, a potem czesto gnebieni
i terroryzowani.

Hej, trzymajcie sie ludzie i nie dajcie sig wykorzystywaé Drewniakowi
Andrzejowi, Palaczowi i ich pachotkom!

"“Uszanowanie” dla obu panéw Andrzejéw! Zycze dalszych sukceséw (juz
bez ironii), bo mimo wszystko Morys, R6j, Zuziak, Saleta, Piotrowski czy
Mierzejewski'® rozslawili troche Polske na mapie sportowego $wiata.

Szczerze i serdecznie pozdrawiam wiladze Federacji Dalekowschodnich
Sztuk Walki oraz ludzi ¢wiczacych w jej szeregach! Szczegdlnie: Ryszarda
Murat, Andrzeja Braksala, Janusza Szymankiewicza, Stawomira Milczarka'®,
Ryszarda J6Zwiaka™ i braci Brudny™ z " Pszczyiiskiej Szkoty Walki Dju Su™.

z powazaniem Bogustaw Wiastowski

Pilawa, 90.08.25
P.S. Uprzejmie prosze, o ile to mozliwe o opublikowanie mego listu na

famach “Czarnego Pasa”, a jesli nie, to przynajmniej fragmentu o oplatach za
nadawane stopnie w kick boxingu.

I

R. J6iwiak

A. Braksal

'* 83 to nazwiska zawodnikéw kyokushinkai i kick-boxingu.

" Andrzej Braksal (ur. 1957) instruktor styléw kung-fu: shaolin changquan
i taijiquan z Warszawy. Wiceprezes d/s kung-fu Polskiej Federacji Dalekowschodnich Sztuk
Walki (zob. “Czarny Pas” nr1 -5 7i17).

** Stawomir Milczarek - instruktor stylu chut hsing tong long pai.

' Ryszard Jézwiak (ur. 1954) instruktor viet vo dao i dyrektor techniczny Polskiego
Zrzeszenia Vovinam Viet Vo Dao, wechodzgcego w sklad Polskiej Federacji Dalekowschod-
nich Sztuk Walki (zob. “Czarny Pas” nr 1 - s. 25). Aktualnie przebywa w Londynie
- pracujgc.

" Chodzi o J6zefa i Jana Brudny z Pszczyny - zalozycieli " Pszczyriskiej Szkoly Walki
Dju Su” (zob "Czamy Pas” nr 1 - 5. 10-11).

Il zjazd
Polskiej Federacji
Dalekowschodnich Sztuk Walki

30 grudnia 1990 roku (niedziela) odbedzie sie¢ w Warszawie |l zjazd Polskiej Federacji Daleko-

wschodnich Sztuk Walki.

Uczestniczy¢é w nim bedg delegaci stowarzyszeri (klubéw), ktére sg cztonkami federacji.

W porzadku obrad zjazdu znajdujg sie m.in.

uchwalenie zmian w statucie federacji, ocena

dziatalno$ci w okresie uptywajacej kadencji, wybér nowych wtadz oraz przyjecie kierunkéw dziatania

na kolejng kadencje.

Przewiduje sie duze zmiany we wiadzach oraz strukturze organizacyjnej federacji, ktérych celem jest

poprawa efektywnosci dziatania.

Sprawozdanie ze zjazdu przedstawimy w nastepnym numerze “'Czarnego Pasa”.
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Aleksander Staniszew

Ur. 1955. Wykszt. wyzsze - hutnik i nauczyciel wf. Zam w Pificzowie. Karate uprawia od
1973 roku. W I. 1973-81 kierownik Osrodka Kyokushinkai w Piriczowie. Od 1981 roku
uprawia Shorin-Ryu. Autoryzowany przedstawiciel Shorin-Ryu w Polsce. Przewodniczacy
Polskiej Unii Shorin-Ryu i cztonek zarzgdu Federacji. Przedstawiciel Professional Martial
Arts Association w Polsce | korespondent “The Fighter International”. Posiada stopien
2 dan w Karate i Kobudo.

Sensei Staniszew w RFN

W dniach od 2 do 10 lutego tego roku, w Honbu-Dojo w Kelheim (RFN)
przebywat sensei Staniszew. Wraz z szefem Shorin-Ryu z Danii-sensei Janem
Nielsenem éwiczyli pod okiem Shihana Jamala Measary. Shihan Measara
posiada tez 5 Dan w Kobudo i swoim uczniom aplikuje ¢wiczenia i kata z tej
sztuki walki.

POLSKA UNIA SHORIN-RYU

Obéz w Piriczowie

W dniach od 25 do 30 czerwca br. odbyt sig w Piriczowie |11 Ogdinopolski Letni
Oboéz Shorin-Ryu. Uczestniczylo 95 karateka z Osrodkéw w Piriczowie,
Bydgoszczy, Warszawie, Krotoszynie, Kielcach i Krakowie. Po raz pierwszy
prowadzone byly zajecia ze sztuki walki kilem-BO. Oboz ten byt jednoczesnie
sprawdzianem przed wyjazdem grupy polskich karatekéw na Ogélnoeuropej-
ski Obéz w RFN.

Polska ekipa Seibukan w RFN

W dniach od 16 do 21 sierpnia br. przebywata w RFN polska ekipa Shorin-Ryu.
Pobyt zaczat sie Miedzynarodowym Obozem Shorin-Ryu Seibukan Karate-Do
w Riedenburgu. Uczestniczylo w nim ponad 150 karateka z catej Europy.
Zajecia prowadzit Shihan Jamal Measara oraz 10 innych sensei.

Podczas trwania obozu rozegrano réwniez zawody, w ktorych polska ekipa
wypadla bardzo dobrze. Polacy zajeli bardzo wysokie miejsca - od drugiego do
piatego.

Po zakoriczeniu obozu przez dwa dni polscy karatecy trenowali w gtéwnym
Dojo Seibukan Karate; w Kelheim. Treningi byly prowadzone indywidualnie
i specjalnie dla Polakdw przez Shihana Measare.

Aleksander Staniszew

Cwiczenia z BO w Honbu-Dojo w Kelheim. Sensei J. Nielsen (Dania), sensei W. Bachhuber (RFN) i sensei A. Staniszew (Polska).
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Polska ekipa Shorin-Ryl podczas sierpniowego pobytu w RFN.
Stojg od lewej: D. Drabiuk, P. Kolarz, P. Burek, Shihan J. Measara, sensei A. Staniszew, J. Straczkiewicz, K.Dusik - nizej: G. Czapla i Z. Dynia.

0d Redakgji:

Autorem zamieszczonego na nastepnej stronie artykutu jest takze
A. Staniszew (zob. s5.19). W liscie do Redakcji tak go przedstawil:

“Krétka historia Shorin-Ryu (to artykut - przyp. red.) bedacy
jednoczeénie historig karate i po raz pierwszy zrobiony dobrze
w przeciwienstwie do licznych »$miesznych« publikacji' na ten
temat w Polsce”.

' Prawdopodobnie A. Staniszew ma na mysli publikacje autorstwa Jerzego
Mitkowskiego - “Karate” (WMON 1983) oraz Pawla Fechnera i Macieja Ru-
cinskiego - “Karate-dd’ (S iT 1985), zawierajgcych informacije, ktorych rzetelno$¢ jest

rzeczywiscie dyskusyjna.
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Grzegorz Czapla odbiera dyplom za zajecie Il miejsca.

Rzeczywiscie, artykul ten rozszerza wiedze o historii karate na
wyspie Okinawa i dlatego oceniamy go pozytywnie. Sagdzimy jednak,
ze wyzej wymienione sformutowania A. Staniszewa sg troszke
przesadzone. Swiadczy o tym znaczna ilosé bledéw, popetnionych
w artykule. Dbajac o prawde historyczng, zwracamy na nie Czytel-
nikom uwage za posrednictwem przypiséw, ktére - naszym zdaniem
- uzupelniajg artykul A. Staniszewa i czynia go jeszcze bardziej
wartosciowym.
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Krotka historia
Shorin-Ryu

Historia Shorin-Ryu jest jednoczesnie historig karate, albowiem Sho-
rin-Ryu jest pierwszym systemem karate. Karate powstatlo na Okinawie
- najwigksze] wyspie archipelagu Ryukyu. Jest ono wytworem okina-
warnskiego ludu i jego wielowiekowej kultury.

Istniejgca obecnie forma karate powstala z polgczenia starookinawariskiej
sztuki walki TE z chiriskg , ch'uan fa”. Podczas panowania w Chinach dynastii
“Tang” w latach 618-906, poprzez podroze, handel a w VIII wieku inwazje
chinskich feudatow na archipelag Ryukyu - Chificzycy przywieZli ze sobg
jednoczesnie na Okinawe swoj system walki “Ch'uan fa”. Byl to system, ktory
powstal w klasztorze Shorin (Shaolin), a przywieziony tam przez indyjskiego
ksigcia-mnicha Bodhidharme. Dalsza intensywna migracja kulturalna
Chiniczykdw nastgpita w latach 1372-1393. Na Okinawie istnial rowniez
rdzennie okinawanski system walki zwany TE. Byt on wytworem okina-
warnczykow. Techniki uderzen i blokéw wykonywane byly zamknieta piescia.
Okinawaniski krél Sho Neopashi® dostosowal chiriskie techniki otwartej dioni
“ch'uan fa" do okinawanskiego TE co stato sie pierwowzorem karate. Pomimo
dwoéch edyktéw zakazujgcych posiadania broni i uprawiania sztuk walki na
catym archipelagu Ryukyu (w 1429 roku edykt okinawariskiego krola Sho
Hashi i w 1609 roku edykt najezdZcow z Japonii - Shimazu z klanu Satsumy)
- karate przetrwato. Bylo ono éwiczone w tajemnicy?, przekazywane z ojca na
syna. Treningi odbywaly sie nocami, byly obcigzone wielkim ryzykiem. Nie
pogorszyly one jednak jakosci sztuki walki ani nie ztamaty jej ducha - spowo-
dowaly raczej zwielekrotnienie wysitkéw i osiggnigcie niebywalego mistrzost-
wa. Dla okreélenia sztuki walki na Okinawie poczeto uzywaé nazwy TOTE
(TODE). Sktadnik TE jest prosty do przettumaczenia- oznacza "reke”. TO
mozna bylo odczytaé dwojako: raz jako symbol dynastii chiriskiej “Tang”
i wéwczas TOTE mozna bylo odczytaé jako “reke przybylg z Chin” i drugie
znaczenie TO to "KARA" czyli "pusta reka”. Ten sposéb tiumaczenia jest
bardziej odpowiedni. Po pierwsze symbolizuje on fakt, ze ta sztuka walki nie
uzywa broni lecz tylko “pustych” rak i nég. Po drugie ¢wiczacy karate
"oczyszczajg” swe serca i umysly ze ziych nawykdw i sklonnosci®. Jest to
zgodne z buddyjskim Zen, gdzie w $wigtych ksiegach znajduja sig stwierdzenia
mdwigce o "pustce materii” oraz, ze "wszystko jest pustka” (“Kusoku
Zeahiki”)®. Znak "ku’” moze by¢ przettumaczony jako “KARA" co potwierdza
stuszno$¢ powyzszego wyboru. Nazwa "KARATE"” ttumaczona jako “pusta
reka” jest wiec najbardziej trafna. Nalezy zaznaczyc, ze rownolegle uzywano
tez nazwy “'Okinawa-Te"”, ktéra jednak z czasem "“przegrala” z nazwa
“"KARATE"”. Na przetomie XVII i XVIIl wieku karate “dostosowalo” nowo
poznane formy chinskie do okinawariskiego TOTE dajac dzisiejsze karate-kata.
(Podrdze okinawariskich mistrzéw do Chin, oraz nauka od Chiriczykdéw
przybylych na Okinawe). W tym czasie zaczynajq pojawiaé sig wielcy
mistrzowie karate, ktérzy cieszyli sie wéréd Okinawanczykdéw wielkim po-
wazaniem. Pierwszym wielkim mistrzem, a zarazem czlowiekiem, ktory opraco-
wal przepisy Dojo byt mistrz Sakugawa zwany réwniez Karate Sakugawa
(1733-1815).

2 W historii wyspy Okinawa krél o takim nazwisku nie wystepuje. By¢ moze chodzi
o Sho Hashi (1372-1432), kréla od 1406 roku, ktéry zjednoczyl wyspe. Ale ten nigdy nie
zajmowal si¢ rozwojem ch’uan-fa, a wrgcz przcciwnie. To wiasnie on zakazal uprawiania
sztuk walki, 0 czym zresztq dalej autor artykutu sam pisze.

3 Stwierdzenie takie i jomu podobne sg przesadzone. Nikt z c¢wiczgcych tode na wyspie
Okinawa nigdy nie ukrywat tego faktu, chyba ze z przyczyn osobistych lub jeéli nie miat sie
czym pochwalié. Przez wieki czesto odbywaly sig szeroko reklamowane pokazy, a nawet
publiczne sparringi migdzy przedstawicielami réznych szkét. Doszio do tego, ze krélowie
Ryukyl utrzymywali na swoim dworze osobistych nauczycieli tode, ktérym zlecano
wykonywanie pokazéw, w tym rowniez przed przybyszami z zagranicy. Na przykiad
nadwornym nauczycielem tode ostatniego kréla Sho Tai (1841-1901) byl wymieniony
dalej Matsumura Sokon, ktury w nagrode za swg prace otrzymat szlachecki tytut “"bushi”.

* Nie jest to takie pewne. Zycie dowodzi, z¢ w wielu przypadkach jest akurat
odwrotnie. W niektérych stylach whaénie uprawianie karate (oczywiscie w niewlasciwy,
wypaczony sposéb - ale to zupelnie inna sprawa) rozwija takie “zle nawyki i sklonnosci”’, jak
fanatyzm, agresje i okrucieristwo. Stwierdzenie powyzsze uznac¢ wigc nalezy za jeden ze
slogandw, jakimi wielu mistrzéw prébuje podbudowaé swojg “filozofig karate”.

5 Powinno byé “kisoku zeshiki”. Wspomniana “pustka’” w szkole zen-shi
dotyczy zupetnie czego$ innego. W ogromnym skrocie stwierdzi¢ mozna, ze odnosi sie ona
do struktury wszechéwiata-rzeczywistosci, ktorg pojmowac nalezy jako ciggla zmiennosc,
w przeciwieristwie do formy, czyli czego$ ustalonego i niezmiennego. Polgczenie “pustki”
zen-shi z "pustymi rekami’ jest wiec tak trafne, jak stwierdzenie, ze “kosmonauci latajg na
miotlach”. Owszem, bedzie to prawda, jesli za kosmonautéw uznamy nasze Baby Jagi.

Najwybitniejszym jego uczniem byt Sokon "Bushi” Matsumura, ktory
usystematyzowal techniki karate nazywajgc swoj system Shuri-Te®, Weczeéniej
z powodu tajemnicy otaczajacej treningi karate nie prowadzono zadnej
klasyfikacji styléw. Dopiero w poczatkach XIX wieku zaczeto dzieli¢ karate na
trzy style: Shuri-Te, Tomari-Te i Naha-Te. Wziely one nazwy od trzech
miejscowosci na Okinawie w rejonie ktérych sie ksztaltowaly. W Shuri
rezydowali krolowie, w okolicy Tomari mieszkali rolnicy i rybacy, zas w Naha
kupcy. Shuri-Te i Tomari-Te byly zblizone do siebie, oparte na naturalnych
ruchach, duzej szybkosci, synchronizacji technik kopnigé, cioséw i normalnym
oddechu. Gtownym przedstawicielem Tomari-Te byt Kosaku Matsumora
- uczel Chokuna Makabe, ktérego nauczycielem byl mistrz Sakugawa.
W 1879 roku Okinawa zostala wigczona do Japonii. W poczatkach naszego
wieku dla okreslenia karate Shuri-Te i Tomari-Te poczeto uzywacé nazwy
SHORIN-RYU?, a dla okreslenia Naha-Te® Shorei-Ryu. Shorin-Ryu wydato
najwybitniejszych mistrzéw karate jak wspomniany wczesniej: Karate Sakuga-
wa, Sokon “Bushi” Matsumura, a takze Chotoku Kyan, Anko Itosu, Choki
Motobu®, Choshin Chibana, Gishin Funakoshi® i wielu innych ktérzy péZniej
dali poczatek nowym szkolom karate.

Na przestrzeni roku 1904-05 karate zostalo wprowadzone do obo-
wigzkowego nauczania we wszystkich szkotach™ na Okinawie. Wptynat na to
fakt silnego powigzania karate z okinawariskg tradycjg i kulturg, wybitnymi
walorami zdrowotnymi oraz wysokim morale i dyscypling ksztaltowang

—Takahara !
—-Kusanku
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¢ Matsumura Sokon (1792-1885) nie nazywal swojego stylu Shuri-te, lecz
Shorin-ryl (jap. styl Shaolin). Zresztg to wiaénie on od 1830 roku nazwe te wymyslil,
a nastgpnie rozpowszechnit. Miala by¢ ona podkredleniem chiriskiego pochodzenia tego
stylu - uczyt si¢ go od Sakugawa.

7 Stwierdzenie to jest zupeinym nieporozumieniem. Jak bowiem zaznaczyliémy
w przypisie 6, nazwe shorin-ryi rozpowszechniat S. Matsumura juz w 1830 roku,czyli 70 lat
przed ""naszym wiekiem”. Ponadto tomari-te nie byto okreslane terminem shérin-ryd, lecz
po prostu tomari-te.

® Naha-Te jest stylem wywodzgcym sig z innego pnia niz Shuri-Te i Tomari-Te i jest od
nich o kilka wiekéw miodsze (przypis A. Staniszew).

Nie jest to w petni prawdziwe. W rzeczywistosci naha-te (inaczej shorei-ryd) jest stylem
miodszym od shuri-te (inaczej shorin-ryl) o 120 lat, a nie kilka wiekéw, natomiast od
tomari-te o zaledwie 60 lat.

* Motobu Choki (1871-1944) nie byt przedstawicielem shérin-rya, lecz tomari-te, co
zresztg sam w trakcie swoich pokazéw (w Japonii i na Hawajach) wielokrotnie podkreslat.

'* Imig Funakoshi (1868-1957) prawidiowo brzmi Gichin.

" Nie we wszystkich szkotach, lecz tylko w dwéch - pélwyzszych, zamienionych
poiniej na $rednie: Pierwszej Publicznej Szkole Wyzszej oraz Szkole Kandydatéw na
Oficeréw.
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Karate Sakugawa (1733-1815)
zwany "‘ojcem karate”

u éwiczacych. W 1928 roku Choshin Chibana (wybitny mistrz, ktéry zostat tez
za swoje osiggniecia na “polu” karate odznaczony orderem przez cesarza
Japonii) ugruntowat nazwe SHORIN-RYU" dla sztuki walki, ktéra przez tyle
wiekéw ksztaltowala sie na Okinawie. Ekspansja Shorin-Ryu rozpoczeta sie
w latach 1921-1922 kiedy to Choki Motobu i Gishin Funakoshi zaczeli
propagowa¢ Shorin-Ryu w Japonii'®. Od tego momentu mingto wiele lat - dzi§
Shorin-Ryu éwiczy setki tysiecy karateka na catym $wiecie'. Nalezy pamigtaé
i zaznaczy¢', ze Shorin-Ryu to pierwszy system karate - sztuki walki
z Okinawy.

Aleksander Staniszew

2 Jest to kolejne zafalszowanie. Chibana Chéshin (1885-1969) nie “ugruntowat™
nazwy shoérin-ryd, a raczej odwrotnie. Zalozyt on bowiem styl, ktory nazwat kobaya-
shi-ryQ, pisany znakami "styl malego lasku’. Nazwa ta pod wzgledem znaczenia nie ma nic
wspdlnego z nazwg opisywanego stylu shorin-ryl, ktdra znaczy “styl Shaolin”, a jeszcze
bardziej écisle “styl mtodego lasu”.

2 Nastepne nieporozumienie. Motobu Choki (przypis 9) nie przyznawat sie do
shorin-ryu, podobnie jak Funakoshi Gichin, ktéry po przybyciu do Japonii zatozyt w 1922
roku styl shotokan i zerwal wszystkie wiezi ze drodowiskiem instruktoréw shérin-ryl na
Okinawie (sam tez zostat przez nich potepiony).

* Jest to co najmniej dyskusyjne. Wedlug rozeznania Redakeji czysty styl shérin-ryd
tj. (wywodzacy sie bezposdrednio od S. Matsumura) éwiczy “na catym §wiecie” nie wiecej,
niz kilka tysiecy oséb. Na jego czele stoi mistrz Hohan Soken.

'* Znéw znajoma nutka stylowego szowinizmu: przypominanie, zaznaczanie, pod-
kreélanie, pamigtanie...

Kazimierz Krukowski

Ur. 1938, Stanislawow. Wykszt. wyzsze - mechanik. Zam. w Szczecinie. W |. 1968-70
uprawial boks i judé. Od 1970 roku zajmuje sig karate, poczatkowo kyokushin, a nastepnie
shotdkan (3 dan). Od 1974 roku instruktor shotokan. Zalozyciel sekcji shotokan w WSM
w Szczecinie. Organizator tego stylu w Polsce. Wykladowca na pierwszych kursach
instruktoréw shotokan, organizowanych przez ZG TKKF. W . 1977-80 wiceprzewod-
niczacy d% shotokan Centralnej Komisji Karate przy ZG TKKF. W |. 1980-84 wiceprezes
Polskiego Zwigzku Karate. W 1984 roku usunigty z tego stanowiska z inicjatywy
A. Drewniaka i W. Antoniaka za demaskowanie afer finansowych i sportowych w PZK.
Pééniej przewodniczacy Komisji Karate przy ZG TKKF. Nauczyciel W. Antoniaka - prezesa
PZK.

Od Redakcji:

Ponizszy artykut opisuje sytuacije, jaka panuje obecnie w Polskim Zwigzku
Karate. Przedstawiamy zatem kilka podstawowych informacji o nim.

Polski Zwigzek Karate to organizacja dalekowschodnich sztuk walki,
zalozona w 1980 roku przez dziennikarza Janusza Swierczyriskiego, ktory
zostat wybrany jej prezesem. W 1983 roku wiadze w PZK opanowata grupa
dzialaczy stylu kyokushin, na ktorej czele stal Andrzej Drewniak z Krakowa.
Aby zakamuflowaé jego dziatalno$é, nominalnym prezesem zwigzku “"wy-
brano” woéwczas Waclawa Antoniaka ze Szczecina, przedstawiciela stylu
shotokan. W tej sytuacji A. Drewniak mogl bez przeszkéd realizowaé swoja
obtedna koncepcje “niszczenia wszystkiego, co nie jest kyokushinkai”.
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Shotokan

Rozkiad grupy prezesa

W rezultacie PZK opuscily niemal wszystkie grupy dziataczy réznych
styléw, tworzac odrebne organizacje, w tym dwie giowne: Polskg Federacje
Dalekowschodnich Sztuk Walki (1987) i Polski Zwigzek Kick-boxingu
(1988). Z kolei w 1990 roku PZK opuscita rowniez duza grupa dziataczy
shotokan, tworzgce tzw. Federacje Fudokanu. Na jej czele stangt Whodzimierz
Kwieciniski z todzi, dotychczasowy przewodniczgcy Komisji shotokan w PZK.

Przyczyny, tlo i nastgpstwa tego wydarzenia opisuje Kazimierz Krukowski
ze Szczecina, znany lider shotokan i glowny inicjator rozwoju tego stylu
w Polsce. Przez dlugie lata byt on formalnym i niekwestionowanym przywédcg
shotokan w kraju, zajmujgc czolowe w tym stylu stanowiska. Byt on tez - na
swoje nieszczescie - nauczycielem karate W. Antoniaka, ktéry w dazeniu do
wiadzy i pieniedzy szybko zdradzit gtoszone przez K. Krukowskiego idee
uczciwosci i bezinteresownosci.

K. Krukowski pisze ze zwyklg mu lekkoscig i swobodg, uzywajac jezyka
stosowanego w mowie Zywej. Czytajac jego artykut odnosi sie wigc wrazenie,
ze nie czytamy, lecz stuchymy bezpo$rednio do nas méwigcego cztowieka.

Z artykutu przebija doskonata znajomosé rzeczy autora. Jest ona nawet
zbyt duza, w wyniku czego stosuje on skroty myslowe, zawierajac czegsto
w jednym zdaniu wydarzenia zachodzace na przestrzeni wielu lat. Sfor-
mutowania te dla niezorientowanych Czytelnikéw mogg byé wigc niezrozu-
miate. W zwigzk z tym dotgczyliémy do tekstu kilka przypisdw, ktére powinny
poméc lepiej zrozumieé¢ poruszane zagadnienia.

UWAGAI

Artykul ten wyjasnia przyczyny utrzymywania sie przez diugie
lata patologicznej sytuacji w polskim ruchu karate.

Jej bezposredni sprawcy diugo dzialali bezkarnie, pomimo iz
o aferach, ktérych byli bohaterami lub inicjatorami, wiedzieli niemal
wszyscy zainteresowani.




Fot. A. Zdebiak

W. Antoniak

Sprawy te poruszane byty nawet w $rodkach masowego przekazu
(prasai telewizja), a ponadto do wszelkich kompetentnych wéwczas
wiadz (GKKFiS, MSW, Prokuratury, a nawet KC PZPR) dostarczane
byty przez wiele oséb (wsérod ktérych znajdowal sie nie tylko autor
ponizszego artykutu K. Krukowski, ale ré6wniez nasz redaktor naczel-
ny Ryszard Murat)konkretne, niepodwazalne dowody, potwierdza-
ne zresztg nastgpnie w trakcie licznych kontroli.

Jedynym efektem powyzszego byto milczenie, niezrozumiate dla
wszystkich. O ile bowiem przecietny $miertelnik przy istnieniu
takich dowodéw zostalby osadzony dziesieé razy, tak w tej sytuacji
gtéwni sprawcy byli jakby niedotykalni, pozostajgc poza zasiegiem
prawa. | nie tylko dziatali w dalszym ciggu tak samo jak wczeéniej. ale
ponadto potrafili nawet skutecznie zaszkodzi¢ wielu “donosicie-
lom", ktérzy odwazyli sie ujawnié prawde.

Obecnie, po zmianie sytuacji politycznej w kraju oraz zmianie
os6b pozostajacych u wiadzy, mozemy juz “bezkarnie” ujawniaé
kulisy tych wydarzen.

Z treséci tego artykutu wynika wiec, ze dziatalnos$é, jaka prowadzit
W. Antoniak, mozliwa byta dzigki jego zwigzkom z éwczesnymi
“kacykami’’, a wsréd nich z Waldemarem Swirgoniem, ktéry byt
przewodniczacym Zwigzku Miodziezy Wiejskiej oraz sekretarzem
d/s miodziezy i kultury fizycznej KC PZPR, a co najwazniejsze,
bliskim krewnym wszechwtadnego jeszcze niedawno Kazimierza
Barcikowskiego, cztonka Biura Politycznego KC PZPR i zastepcy
przewodniczacego Rady Parnistwa (czyli glowy kraju). W przysztosci
sprawe te przedstawimy szerzej.

Oczywiscie nie ominiemy podobnych “zwigzkéw" innego boha-
tera polskiej historii karate - A. Drewniaka, ktéry przeciez prowadzit
dziatalnos¢ jeszcze ciekawsza niz W. Antoniak. W tej dziedzinie byt
on jakby nauczycielem W. Antoniaka.

Mozna wigc powiedzie¢, ze W. Antoniak uczyt si¢ diugo i zapa-
migtale: od K. Krukowskiego - karate, a od A. Drewniaka - tak to
ujmijmy - “dziatalnoéci organizacyjnej”. | przyznaé trzeba, ze w obu
dziedzinach byt uczniem zdolnym.
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Z duzym opdééZnieniem przeczytatem artykut
"Sportowca” pt. “Bunt shoguna™’, ktéry ukazuje
nam rozpad Polskiego Zwigzku Karate, odejécie
kilku znaczacych klubéw niezadowolonych
z obecnego kierunku rozwoju tej dyscypliny
sportu.

Nie powinno nikogo dziwi¢ odej$cie Wiodka
Kwiecinskiego? od nielubianego powszechnie
prezesa zwigzku Wacka Antoniaka®. Starsi
stazem karatecy pamietajg, ze Wiodek Kwiecinski
byt w grupie zwolennikéw bylego prezesa
zwigzku red. Janusza Swierczyriskiego®, ktory
miat zupetnie inne koncepcje rozwoju ruchu
karate w Polsce, a przy tym tepit na tamach prasy
rézne machlojki shogunéw karate.

W wyniku machinacji wyborczych® red. J.
Swierczyriski przestal byé prezesem, a wiadze
w zwigzku przejeta grupa “reformatoréw” karate
ze stylu kyokushin. Wiodek za$ do korica na
Zjezdzie Delegatow Karate w 1983 bronil starego
prezesa. Stato sig w tym czasie wiadomym, ze
Waclaw Antoniak ze Szczecina zostal wybrany
na prezesa zwiazku (co stanowito zresztg ogrom-

' Artykut ten opublikowany zostat w "Sportowcu”
z 20-27 kwietnia 1990 roku, a napisal go redaktor
magazynu “Budo” - Lech Ufel.

* Kwieciriski Wtodzimierz - 4 dan, lider stylu
shotokan z Lodzi (zatozyciel kilku sekcji w tym mieécie).
Przez diugie lata zaciekle zwalczany przez przywodce
kyokushin - A. Drewniaka. Do 1890 roku - dzigki
W. Antoniakowi - przewodniczgcy Komisji Shotokan
w Polskim Zwigzku Karate. Na poczgtku br. z grupg
swoich zwolennikéw ostentacyjnie opuscidt PZK (zob.
"Czarny Pas” nr 4, 5.20-22) i zalozyl tzw. Federacje
Fudokan. Jednak pomimo deklaracji, ze gtéwnag cecha tej
federacji jest odrzucenie sportu wyczynowego, juz
w dniu jej powstania zorganizowal zawody pod nazwg
Puchar Fudokanu.

JAntoniak Waclaw - 4 dan, lider stylu shotokan ze
Szczecina (prezes Akademickiego Klubu Karate). Wierny
sprzymierzeniec przywddcy kyokushin - A. Drewniaka,
ktéremu wydatnie pomdgi w zahamowaniu rozwoju
shotokan w Polsce. Dlatego tez w 1983 roku, glosami
przedstawicieli kyokushinkai, wybrany zostal prezesem
PZK. Zob. 5.23.

* Swierczyniski Janusz - w |. 1970-tych, jako redaktor tygodnika “Sportowiec”, byl autorem szeregu artykutéw popularyzujgcych
karate, gléwnie styl kyokushin. Od wrzeénia 1977 roku przewodniczacy Centralne] Komisji Karate przy ZG TKKF. W 1980 roku zorganizowal
Polski Zwigzek Karate i zostal jego prezesem. Propagator wyczynu sportowego. Podjal nieskuteczng walkg z niektérymi wypaczeniami
w polskim ruchu dalekowschodnich sztuk walki. W zwigzku z tym w 1983 roku zostal odsuniety od dziatalnosci w PZK przez liderow styléw
kyokushin, shotokan i taekwondo WTF. Autor ksigzki “Karate” (KAW, Warszawa 1983).

% Byt to jeden z najciekawszych epizodéw w historii polskiego karate. Na pewno opiszemy go w ktéryms z kolejnych numerdw “Czamego
Pasa”
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Jeszcze niedawno W. Kwiecinski wystgpowat na organizowanych
przez W. Antoniaka zawodach w roli sgdziego (tu MP Qlsztyn 1986).
Obecnie wystepuje na nich juz jako jego przeciwnik

e



Fot. M. Sokolowska-Michalska

ne zaskoczenie) glosami grupy kyokushin, sterowanej przez Andrzeja
Drewniaka®. W tej sytuacji Wiodek Kwiecinski stanal w opozycji do nowego
Zarzgdu PZK, a szczegdblnie do prezesa d& szkoleniowych Andrzeja Drewniaka
z Krakowa.

W tamtym czasie dla nikogo nie bylo tajemnica, ze lider shotokanu z todzi
ma nieprzejednanego wroga w osobie A. Drewniaka. Wycinki prasowe z lat
1973-83 sg tego dowodem. Dlatego wielkim zaskoczeniem dla wielu zwolen-
nikéw stylu shotokan bylo podjecie wspolpracy przez Wiodka z prezesem
Antoniakiem. Ceng bylo stanowisko przewodniczacego w Komisji Stylowej
shotokan.

Jakie miat wtedy Wtodek uczucia? Z jednej strony mozliwos¢ rozwijania
stylu shotokan, z drugiej bliskosé kontaktéw ze znienawidzonym wrogiem,
gdyz wszystkie decyzje dotyczace rozwoju sportowego, szkolenia, stopni byly
wiasnie w gestii prezesa A. Drewniaka. Przy tym trzeba pamietad, ze Wiodek
byt niewatpliwie indywidualnosciag w ruchu karate w Polsce. Zatozyciel wielu
sekcji karate w todzi, lekarz z wyksztalcenia, oficer WP majacy ogromne
poczucie dyscypliny, organizator zawodow sportowych, a przede wszystkim
gorgcy zwolennik metod tradycyjnego shotokanu, nie mogt nie widzieé, ze
polskie karate podgza nie w tym kierunku, co trzeba.

Stad teraz PZK ma uszczuplone grono wielbicieli, ale czy za tym
przykiadem nie péjda inni? Nalezy oczekiwac, ze tak sig stanie. Od lat Polski
Zwigzek Karate byt kolosem na glinianych nogach (tak to okreélala prasa).

Z jednej strony najwieksza rzesza ludzi éwiczacych w tej dyscyplinie,
a z drugiej korupcja, afery, sktéceni liderzy ruchu. Zarzad zwigzku przez lata
ptakat, ze mu sie rzuca ktody pod nogi (zresztg tylko przez paru ludzi), Ze nie ma
mozliwo$ci rozwoju, bo paru innych niechetnych przeszkadza w tym zamia-
rze'.

Jednym stowem lata ptynegly, a wynikéw nie bylo. O przepraszam, w tym
czasie bardzo aktywnie dziatata tzw. V Komisja zwigzku®, grupujaca wszelkie
inne poza shotokanem, kyokushin i taekwondo style. To oni “co$” robili, to ich
wyniki byly znaczace. O nich slyszalo sig w publikatorach.

Ale tez oni byli caly czas bezwzglednie tepieni przez zarzad Polskiego
Zwigzku Karate®. Paradoks? A jednak. Chociaz na uzytek wiadz sportowych
(GKKFiSu™) zwigzek skfadatl sprawozdania o osiagnieciach (?) zawlasz-
czonych tym grupom. Wyjasnia¢ za$ tu chyba nie trzeba, jakich utrudnien na
przyktad przy migdzynarodowych kontaktach doznawali zawodnicy tych
styléw z V komisji PZK ze strony W. Antoniaka i A. Drewniaka.

A. Drewniak

® Drewniak Andrzej (ur. 1947) zam. w Krakowie przywd&dca stylu kyokushin (4 dan).
0d 1968 roku uprawiat jido, ji-jitsu i shotdkan. Nastepnie zorganizowal polskg organizacje
kyokushinkai {od maja 1974 roku przewodniczacy Ogodlnopolskiej Rady Instruktoréw
Kyokushinkai). Od wrze$nia 1977 roku wiceprzewodniczgcy d/s kyokushinkai Centralnej
Komisji Karate przy ZG TKKF. W 1980 roku zostat wiceprezesem Polskiego Zwigzku Karate
(po uplywie pél roku pozbawiony tej funkcji za dziatalno$¢ potggujaca wynaturzenia
w polskim ruchu karate). Po odsunigciu od PZK J. Swierczyriskiego powtdrnie osiggnal to
stanowisko w 1983 roku.

7 Chodzi o tych, ktorzy “donosili” organom wiadzy o aferach w PZK.

& Dzialacze wywodzgcy sig z bylej V komisji PZKarate zorganizowali nastepnie Polskg
Federacje Dalekowschodnich Sztuk Walki.

® Ta glbwng dziatalnodcia PZK kierowal A. Drewniak, a pomagali mu w tym dwaj
przedstawiciele shotokanu: W. Antoniak i Pawel Rafalski.

1 GKKFiS ( Gldwny Komitet Kultury Fizycznej i Sportu) dziata obecnie pod nazwg
KMiKF ( Komitetu Mtodziezy i Kultury Fizycznej). Jest to najwyzszy organ wiadzy
w zakresie kultury fizycznej w Polsce.

Do tego dochodzily informacje o réznych aferach w lonie zarzadu zwigzku.
Czy bezpodstawnych? Czas to pokaze (moze wreszcie ktos powola specjalng
komisje d% rozliczeri prezesdw zwigzku). Zresztg co rusz prasa pisze o ich
roznych "nieprawidtowosciach” i korica temu nie ma. Kiedy$ sprawy te
szczegolowo opisane zostaly na famych “"Sportowca” w artykule “Karate po
polsku”"". Odstonigto w nim przed czytelnikami fakty, ze tak naprawde nie liczy
sig filozofia karate, ale filozofia robienia "szmalu"”.

Stalo sie publicznie wiadomym, ze imprezy migdzynarodowe organizowa-
ne w Polsce przynoszg krociowe zyski ich organizatorom (czytaj prezesom
zwigzku), ze obozy sportowe dla entuzjastéw karate to nic innego, jak
wytudzanie pieniedzy od naiwnych, Zze kwitnie handel strojami treningowymi,
ze bierze sie ogromne pienigdze za nadanie stopni, ze... Mozna by tak dalej, ale
nie starczyloby miejsca, gdyz protokot z kontroli PZK przeprowadzonej przez
byty GKKFiS zawieral kilkadziesigt stron'®. A zamieszanych w te niepra-
widtowosci byto kilku prezeséw PZK i kilku wiernych z ich otoczenia.

Kto$ nieobeznany mogtby zapytaé, jak to bylo mozliwe? Odpowieddz
mimo wszystko jest prosta. W sekcjach karate oprécz zwykiych $miertelnikow
znajdowali sig synowie i corki prominentow. To przy ich pomocy ukrecono feb
niejednej aferze, tak samo jak przy ich pomocy powstaly kluby karate w kilku
miastach Polski. A to, ze byly to kluby $cisle uzaleznione od paru shogunoéw, to
tez byto wkalkulowane w polityke rozwoju karate!

O kontaktach prezeséw PZK na olimpie wiladzy mozna byloby wiele
powiedzieé. Nie bez znaczenia m.in. bylo to, ze prezes Polskiego Zwigzku
Karate W. Antoniak petnit réwnie zaszczytng, co i etatowg funkcje sekretarza
w Zarzadzie Wojewddzkim Zwigzku Miodziezy Wiejskiej w Szczecinie. To
dzieki kontaktom pewnej organizacji, jej wsparciu az na najwyzszym
szczeblu, Giéwny Komitet Kultury Fizycznej zaniechat dalszych
kontroli (badan), bo i po co? Sami swol.

Kilka os6b dorobito sig fortun na zapale | pedzie do uprawiania sztuk walki,
a to ze pienigdze do kas klubowych lub zwigzku nie wplynely - pozostanie
stodkg tajemnicq. Wiadomo, bezkarnos¢ rozzuchwala. Dlatego dzieje sig tak
tez i dzié.

W tamtym czasie szczegolng opiekg otaczal zwigzek pewien
mocno postawiony ‘‘towarzysz'', bedacy tez szefem Wiejskiej
Miodziezy', wigc jego podwladny pracownik etatowy moégl mieé nie lada
wsparcie. Jesli do tego dodaé przymykanie oczu przez naczelne wladze
Akademickiego Zwigzku Sportowego, w ktérym pan prezes tez petnilt nie-
poslednie funkcje (np. prezesowanie w Akademickim Klubie Karate), to kto
takiej osobie mogtby o$mieli¢ si¢ cokolwiek uczynié? Ponadto majgc prawo
nadawania stopni mistrzowskich w mafijny sposéb uzaleznial wszystkich.
Przez pewien czas jedynie kluby zrzeszone przez Zrzeszenie Studentdw
Polskich stawialy mu opor, ale tez nie na dtugo.

A co teraz? Prezes prezesdw nieco przycicht w swojej dziupli (tj.
Akademickim Klubie Karate), petni tam bowiem funkcje etatowa. Wyniki
kiepskie. Ludzie odchodzg grupowo juz nie tylko z PZK, ale tez i z klubu pana
Prezesa, zresztg gtownie z jego powodu. Gdyby ktos chciat policzyc kolegow
Wacka, ktorych usunat on ze “swojego” klubu, to bylaby to ogromna lista.

A teraz prezes czeka. Niepewne to chwile. Co prawda kyokushin znowu
go wesprze iloma$ tam glosami, ale wilasna zatloga opuszcza juz poklad
tongcego statku. A propos, zachgcam moich kolegéw, bylych studentéw
Wyisze] Szkoly Morskiej, by od siebie co$ dodali o dziatalnosci prezesa
w ramach ich klubu. Mysle, ze jest o czym pisac. Warto, by inni poznali prawde.
Szczegodlnie mogliby to zrobié ci, ktérych nasz wspdlny kolega tak pieknie
wykolegowat na stopniach swojej kariery.

Co do Polskiego Zwiazku Karate, mysle, ze nowe wladze spor-
towe po prostu go rozwiazg. Nowe wybory w zwigzku niczego nie
zmienig. Zbyt mocno tkwi w tym duch shogunatu, systemu
mistrzéw, uzalezniajacych ogromne rzesze karatekéw. A jesli nawet
kogos nowego sig wybierze w PZK, to bedzie to drugi Antoniak.
Sterowanie zwigzkiem nadal naleze¢ bedzie do dwéch shogunéw.

Jedynym rozwigzaniem jest pluralizm stylédw i sztuk walki taki, jak w catym
Swiecie. Tam uczniowie wybierajg i zmieniajg mistrzow. Jesli bedzie kilka,
kilkanascie styli w Polsce i nawet kilkuset mistrzow prowadzacych wlasne
szkoty, to oni bedg musieli zabiegac o adeptow, a nie odwrotnie. Jesli ktorys
z nich skompromituje sig, to zniknie z tej areny niezauwazalnie. Nawet nie
bedzie o czym pisaé. Tak wyglada to we Francji, RFN, Anglii, Witoszech,
a nawet w Japonii.

Moze i u nas juz dojrzat czas, by podwitadni shogundéw zbuntowali sie,
tworzyli whasne kluby, szkoty, zwigzki. Protektorzy zwigzkow zagranicznych
chetnie nawigzg kontakty, trzeba bra¢ sprawy w swoje rece.

Kazimierz Krukowski

" Artykut ten ukazat sie w "Sportowcu" z 4 listopada 1986 roku, a jego autorem byt red.
Jerzy Chromik.

" Chedzi tu o kontrolg, ktéra przeprowadzit w okresie 16-24 stycznia 1984 roku
Bogdan Sokolowski - specjalista z Biura Kontroli GKKFiS.

" Z rozeznania redakeji wynika, ze autor ma na myéli Waldemara Swirgonia, bylego
przewodniczgcego Zwigzku Miodziezy Wiejskiej oraz sekretarza d/s miodziezy i kultury
fizycznej KC PZPR
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Satyrycznym okiem

W "Glosie Szczeciniskim’’ nr 242 z 16 pazdziernika br. zamieszczono
rozmowe pt. " Kwadrans z Wactawem Antoniakiem - Karatecy strzega
kantoréw’’.

Przywddca stylu shotokan i prezes Polskiego Zwigzku Karate wyznat w nim
m.in.:

“Na podstawie wynikéw uzyskiwanych przez naszych zawod-

‘nikéw na arenach europejskich i $wiatowych plasujemy si¢ w ra-
mach Miedzynarodowej Federacji Karate na V miejscu. Uwazam to
za spore osiggniecie, zwazywszy na klopoty w jakich przychodzi nam
dziatac. ;

Co z tego. ze karate cieszy sie takg popularnoscia, skoro trak-
towane jest po macoszemu przez wladze sportowe. Podstawowg
bolgczka jest brak $rodkéw. Jezeli prawda ta szybko nie trafi do
$wiadomosci decydentéw, to niebawem zabraknie nam szkole-
niowcow, ktérzy coraz czesciej znajdujg zatrudnienie w zagranicz-
nych klubach lub w kantorach wymiany walut jako ochroniarze.

Sport wyczynowy nie moze przej$¢ na samofinansowanie. Takich
praktyk nie stosuje sig nigdzie na swiecie. Bez wyczynu nie bedzie
takze sportu masowego. Potrzebg chwili jest wiec stworzenie
logicznego i przejrzystego modelu finansowania sportu. Gdy to nie
nastapi przyszio$é karate i nie tylko, widze w czarnych kolorach™,.

Powyzsze biadolenie jest tylez zalosne, co i obludne.

Na podstawie jakich to wynikéw PZK plasuje sie mianowicie na V miejscu
w $wiecie? W numerze 4 “Czarnego Pasa” (s. 22-3) podajemy dokladne
wyniki mistrzostw $wiata dwéch organizacji, WUKO i ITKF, w ktérych
startowaé¢ mogliby przedstawiciele shotokan z Polski. Tymczasem reprezen-
tanci Polski nie s3 w nich nawet wymieniani.

Chyba wiegc sternik PZK ma na mysli efekty kick-boxeréw, ktérzy rzeczy-
wiscie w mistrzostwach swiata WAKO (jednej z pigédziesigciu organizacji tego
sportu) zajeli pozycje zblizong do podanej. Nie jest to pierwszy przypadek,
kiedy liderzy PZKarate w jednych artykutach chwalg sie¢ sukcesami
kick-boxingu, a w innych zwalczajg te dyscypling z zajadloscig pluskwy,
nazywajac jg "‘nowotworem i AIDS karate”.

Skarzy sig tez prezes na decydentow, ktérzy podobno traktujg jego zwigzek
"po macoszemu”, nie dajac pieniedzy. A dawniej inaczej bywato... Decydenci
byli jak ojcowie. U odpowiednich "kacykdw™ mozna byto zatatwi¢ wszystko,
nie tylko “$rodki na dziatalno$¢”, ale nawet bezczynno$é oniemiatych organéw

W. Antoniak zatroskany - gdzie Wacku staniesz?

scigania... (o zwigzkach prezesa Antoniaka z bylymi “wszechmoggcymi”
piszemy na s. 22-25).

Nic wigc dziwnego, ze to zatosne biadolenie w Szczecinie uslyszano nawet
w Warszawie i z pelng powagg oraz namaszczeniem skomentowano juz
nastgpnego dnia w oficjalnej, rzadowej "*Rzeczpospolitej” (nr 242 z 17
pazdziernika br.; artykul ““Zatroskany’):

“Zatroskanie o finanse dziataczy sportowych jest réwnie trwate
jak ich oderwanie od rzeczywistosci kraju. Sport, ktéry nie umie sig
utrzymag, to tylko prywatna przyjemnosé, na ktéra nalezy zarobié
spotecznie uzyteczng praca, jak ochrona kantoréw”.

Ba, ale jak to zrobi¢? tatwo tak radzi¢ w Warszawie, trudniej wykonaé
w Szczecinie. Rzadzacy namawiajg teraz Antoniaka do “spofecznie uzytecznej
pracy”, gdy wczesniej przyzwyczaili go do brania “$rodkéw”. Sytuacja jest
wigc ciezka... _

Nad niedolg prezesa zlitowata si¢ nawet redakcja “'Przegladu Spor-
towego’’ i w numerze 190 z 19-21 pazdziernika br. (artykul: Kawiarnia
“PS"") prébuje go pocieszaé w nastepujgcy sposdb:

“Dzi$ w Polskim Zwigzku Karate narzeka sig na brak funduszéw.

Zycie to nie bajka, panowie. Bruce Lee réwniez nie zyl samg
legenda klasztoru Shaolin, lecz jako sprawny mezczyzna udzielal sig
zarobkowo™.

Tak... i tytut artykulu wymowny i propozycja kuszaca. Ale jest ona
niezgodna z naturg i prawami boskimi. Sadzimy wiec, ze prezes nie powinien
z niej korzystac. 'Inaczej péjdzie z torbami, a raczej z jedng torbg. Nie jest
przeciez az tak sprawny i przystojny jak Bruce Lee, choé potrafi oczywiscie
oczarowaé wielu, Zreszta nawet my jesteémy pod jego urokiem i dlatego
lubimy go. Ale nic poza tym - nie kochamy go. | Wacek musi sig z tym kolejnym
nieszcze$ciem pogodzic.

0j, zmienito sig wiele, zmienilo. Naturalnie na gorsze. Swiat sie wywrécit
do gory nogami. Przyjdzie wigc pewnie, Wacku, stangé pod kantorem...

My, widzgc niedole prezesa, radzimy mu raczej stangé pod kosciotem, bo
pod kantorem mégtby mu jeszcze odebraé zdrowie ktéry$ z wielu wykolego-
wanych dawniej kolegéw. | bezpieczniejsze to, | grosz pewniejszy, i przede
wszystkim praca w ulubionym i wyuczonym latami zawodzie.

Zyczymy powodzenia.

Ryszard Murat
PS. W razie sukcesu liczymy na jakie$ dywidendy za pomyst.

KYOKUSHINKAI OD PODSZEWKI

0Od Redakcji:

W numerze 3 “Czarnego Pasa” opublikowali$my artykul ““Esencja kyoku-
shinkai - kopanie w jgdra”. Jego autorem jest redaktor naczelny naszego
czasopisma i prezes federacji - Ryszard Murat. Przytaczajac szereg faktow
przedstawit w nim wiele wypaczen wystepujacych w $rodowisku kyokushin-
kai.lch istotg jest okrucierstwo instruktorow, wyzywanie sig¢ na uczniach
i ponizanie ich za pomocg oryginalnych metod treningowych. Celem tego
$wiadomego postepowania jest takie przeksztalcenie psychiki uczniéw , aby

zmienili sie w fanatykow i przestali myéleé, gdyz wtedy stajg sig jeszcze bardziej

podatni na manipulacje.

Wymieniony artykut - zgodnie z intencija redakcji - wywolat duzy oddzwigk
w kraju. Do redakcji “Czarnego Pasa” nadeszlo wiele listow. Niemal wszystkie
z odrazg i potepieniem opisujg inne podobne przypadki wyzywania sig
instruktoréw kyokushinkai na “treningach” w réznych miejscowosciach.

Nadeszio jednak réwniez kilka listbw od fanatycznych wyznawcéw
kyokushinkai, bronigcych tego stylu z po$wigceniem godnym podziwu. Ich
autorzy (podajgcy sie najczeécie] za instruktorow kyokushinkai) zwykle
zaprzeczajg oczywistym faktom, stwierdzajgc z petng powaga, ze w kyokushin-
kai nigdy nie bylo i nie moze by¢ opisywanych wypaczen, a instruktorzy tego
stylu stuzg za wzoér wszelkich cnét.

Inni natomiast twierdza, ze opisane metody (np. “sprawdzanie twardosci”
jader w pozycji sanchin-dachi lub bieganie boso na mrozie) rzeczywiscie sg
stosowane powszechnie w kyokushinkai, lecz sg to “zabiegi szkoleniowe" nie
tylko catkowicie normalne, ale réwniez niezwykle przydatne i korzystne dla
uczniéw i w zadnym wypadku nie moga byé szkodliwe dla ich zdrowia.

Jeden z takich listéw postanowiliémy przedstawié jako przyklad poziomu
my$lenia ludzi, ktorzy uprawiajg kyokushin. Jak wynika ze stempla pocz-
towego, wystany on zostal 6 lipca br. z Krakowa. Mozna zatem przyjac, ze autor
listu jest jednym z uczniéw przywddcy stylu kyokushin - Andrzeja Drewniaka,
ktéry mieszka i prowadzi szkolenie wiasnie w Krakowie. List przytaczamy
w brzmieniu dostownym.
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NAZWISKA MOJEGO NIE PODAJE

Anonim z Krakowa
27-VI1-1990
Dzieri dobry “kochana” redakcjo.

Chciatbym w tym liscie zaprotestowac przeciwko bzdurom na temat
KARATE KYOKUSHINKAI, zawartych w artykule pt. “Esencja kyokushinkai
- kopanie w jadra”.

Po przeczytaniu w catosci tej glupoty zorientowa¢ sig mozna, iz osoba piszgca
te giupoty nie wie o czym pisze.

Mam na my$li to iz jest tam napisane ze stopnie szkoleniowe zaczynajg sie
od 6smego kyu i posiadacze tego stopnia majg prawo nosi¢ bialy pas. To nie
jest prawda gdyz st. szk. zaczynajg sie od dziesigtego kyu i posiadacze tego
stopnia majg prawo nosi¢ bialy pas’. Odnosnie kopania w jgdra w pozycji
Sanchin-dachi to takze bzdura gdyz pozycja ta zapobiega kopnieciu w czute
miejsce gdy wypina sig¢ biodra w przéd, oraz napreza wszystkie mig$nia.

Co do biegania na mrozie, kopania w nerki i sadystycznego nastawienia
treneréw do ucznidw to jest to wielkie ktamstwo takszamo jak uderzanie
kantem dioni w szyje, wiem te rzeczy gdyz trenuje te sztuke walki.

Pompki na kosciach robione sg po to by po takim treningu mozna byto niszczyé
rézne przedmioty (np. cegly, dachéwki) nie tamiac sobie reki.Poza tym my$le
ze pompki robione przez uczniéw za rozmowy na treningu sg po to by byta na
nim dyscyplina. Nazwiska mojego nie podaje gdyz obawiam sig ze zaktamany
autor tego artykutu poda je w zly sposob czego chce uniknac.

TAnonimowy autor tego listu usituje bronié¢ kyokushinkai, a nie zna podstawowych
informacii na jego temat. Jest to 2resztg cecha wszystkich fanatykéw.

W kyokushinkai przez dlugie lata najnizszym stopniem byl wtasnie 8 kyu (pas biaty). De
tego tez okresu nawigzuje artykul K. Klimczaka - ““Biegun zimna”', zamieszczony w “Razem”
w 1987 roku, a zacytowany w "Czarnym Pasie” nr 3. Dopiero od niedawna - nasladujgc inne
style - M. Oyama zarzadzil, ze najnizszym stopniem w kyokushin ma byé 10 kyu.
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Jak to robig we

Jacek Podoba

Ur. 1959. Zam. we Wroclawiu. Wykszt. wyzsze - filozof. Zawdd wykonywany - dzien-
nikarz. W |. 1985-90 pracownik naukowy Politechniki Wroctawskiej i Uniwersytetu
Woroclawskiego (wykladoweca filozofii i etyki). W |. 1987-90 publicysta i felietonista “Spraw
i Ludzi”. Obecnie wsp6tpracownik “Gazety Robotniczej” i tygodnika publicystyczno-
-reklamowego "“Anons”. Specjalizuje si¢ w problematyce kulturalnej i sportowsj.

We wrzeéniu 1981 r. Marek 0., $wiezo upieczony student Politechniki
Wroclawskiej, rozpoczat treningi karate kyokushin w sekcji prowadzo-
nej przez Sabina Kluszczynskiego. Kluszczyniski byt jednym z zaufa-
nych ludzi Jerzego Poznariskiego, lidera stylu kyokushin we
Wroctawiu. Zbudowany jak kulturysta, Poznariski byl posiadaczem 1 kyu,
choé tu i 6wdzie méwito sie, ze ten brgzowy pas to rodzaj prezentu od
Drewniaka, u ktérego Poznariski zglebiat tajniki karate. Nic wiec dziwnego, ze
Poznariski zorganizowal ruch karate kyokushin we Wroctawiu w stylu krakow-
skiego mistrza. Najblizszych wspbtpracownikéw, ktérzy zajeli sig organizacjg
kolejnych sekcji, wybral spoéréd najwigkszych zabijakéw, majgcych zazwyczaj
- jak to sie tadnie nazywa po angielsku - “street wise”, czyli wyksztalcenie
uliczne. Jednym z nich byt Sabin Kluszczyriski.

Ale kiedy Marek O. po raz pierwszy przekroczyl progi sali gimnastycznej
Il LO we Wroclawiu” nie mial o tym wszystkim zielonego pojecia. Sadzit,
ze karate to sztuka walki, droga fizycznego i psychicznego doskonalenia sig,
ktdéra nie ma nic wspdlnego z ulicznym mordobiciem. Sempai' Kluszczyriski
szybko wyprowadzil go z bledu.

Pierwszego treningu Marek O. nie zapomni chyba do korica zycia. Po
krétkiej medytaciji w pozycji za zen stopy zdretwialy mu do tego stopnia, ze nie
mégl wsta¢ o wilasnych sitach. Jeden z pomocnikéw instruktora pomégt mu
w tym, wymierzajac silne kopnigcie w plecy. PéZniej rozpoczat sie bieg,
przerywany “zabkami” i pompkami “na kosciach”. Instruktor i jego pomocnicy
przez caly czas zachowywali sig jak szaleficy w amoku: krzyczeli i bili pasami
tych, ktérym zabrakto juz sif, jesli kto§ “oszukiwal” przy pompkach, natych-
miast przygwazdzany byl stopg do podiogi. Po kilkunastu minutach takiej
rozgrzewki instruktor zalecit przyjecie postawy sanchin-dachi.

Dla Kluszczyriskiego, o czym rzecz jasna nie wiedziat wéwczas Marek O.,
test twardosci byl podstawg treningu kyokushinkai. Na wszystkich organizo-
wanych przez grupg Poznariskiego pokazach wiasnie Kluszczyriski prezen-
towat sanchin-kata, ktdre oczywiécie trudno nawet poréwnywaé z prze-
prowadzanym na treningach testem twardosci. Niemniej, Poznarskiemu udato
sig zaszczepi¢ w swoich ludziach wiare, ze odporno$¢ na ciosy i wiedza
o metodyce treningu karate stanowi o przewadze kyokushinkai nad innymi
stylami, ze reprezentanci innych styléw, a zwlaszcza shotokanu, to migczaki
i nieszkodliwi pasjonaci, niegodni miana prawdziwego karateki>. Sam Po-

' Senpai (wym. sempai; jap. starszy brat) tytul uzywany przez instruktoréw nie posia-
dajacych stopni mistrzowskich w karate-do.

2 Jest to kolejny przykiad fanatyzmu stylowego, a przy okazji opis metod
szkoleniowych, stosowanych rozmy$inie w celu uksztaltowania i rozwoju tej odrazajgcej
“cechy”. Slynie z tego zwilaszcza styl kyokushin,

Wroctawiu

Od Redakciji

W artykule "Esencja kyokushinkai -kopanie w jadra’’ przed-
stawione s fakty znecania sie instruktoréw kyokushinkai nad
uczniamiw Warszawie (robit to konkretnie Andrzej Drewniak 4 dan),
w Bydgoszczy, Radomiu i Biatymstoku (czynit to Jarostaw Burzyriski
2 dan), a ponadto w Nowym Jorku (w wykonaniu ucznia M. Oyamy
- Tadashi Nakamura 9 dan) i wreszcie w klubie samego M. Oyamy
w Tokyo. Niniejszy artykut, ktérego autorem jest J. Podoba, opisuje
dziatalno$é tego samego typu prowadzong we Wroclawiu.

znariski umiejetnie zbudowal wokét wilasnej postaci mit “twardego faceta”
i otoczyt sig gorliwymi wyznawcami tej cokolwiek obtednej ideologii.

Markowi O. nie pomogly ttumaczenia, ze jest pierwszy raz na treningu,
przyjat wiec tak, jak potrafit, pozycje twardosci i...ocknat sie w szatni. Okazato
sig, ze po kopnigciu z wyskoku w splot stoneczny stracit przytomno$é.To byt
jego pierwszy i zarazem ostatni kontakt z karate kyokushin.Dwa lata
pézniej, naméwiony przez przyjaciela, postanowit zaryzykowaé jeszcze
raz.Tym razem jednak trafit do sekcji taekwondo, prowadzonej przez ucznia
Bryla, Janusza Grudke, bodaj najlepszego instruktora taekwondo we
Wroclawiu. Dopiero tutaj odkryt glebszy sens dalekowschodnich sztuk walki
i zrozumial na czym polegaja wynaturzenia i niebezpieczeristwa zwigzane
z uprawianiem karate kyokushin.

Przypadek Marka O. nie jest odosobniony. Kluszczyriski, Lamot, Baran,
Wieczorek - na dzwigk tych nazwisk wielu bytym adeptom karate kyokushin po
dzié dziert wlosy jezg sie na glowie. Brak jakiejkolwiek kontroli zewnetrznej,
catkowita swoboda i bezkarnosé - nieliczenie sig z nikim i niczym, mtodziericzy
infantylizm i podatno$é na manipulacje - oto powody, dla ktérych trening
karate kyokushin tak czesto okazuje sie zaprzeczeniem normalnego treningu
sportowego. Sita instruktoréw nie lezy jednak, jak zazwyczaj sami sadza, w ich
umiejetnosdciach, lecz w poczuciu przynalezno$ci do grupy. Ludzie Po-
znariskiego tworzyli wlaénie taka, rzadzqcq sie wlasnymi prawami grupe.

Na poczatku lat 80 miejscem, w ktdrym spotykali sie instruktorzy kyoku-
shinkai byt klub jazzowy “Rura”. Niemal catly bar byt wéwczas oplakatowany
materiatami reklamowymi karate kyokushin. Tu czuli sie nie tylko
wszechwiadnie panujgcy, ale i catkowicie bezkarni. Mieszkaricom pobliskich
domoéw przez kilka lat spedzaly sen z powiek burdy i béjki, jakie wszczynali, ale
chyba tylko w jednym przypadku zakoriczyto sig to sprawg sadowg.

Pééniej ich drogi rozeszly sig, ale “kariery zawodowe” potoczyly podobnie.
Wigkszo$¢ zostata “bramkarzami” w mniej lub bardziej podrzednych knajpach,
kilku zajeto sie handlem walutg i przemytem z ZSRR i Berlina Zachodniego,
inni wyjechali na Zachéd i stuch o nich wszelki zaginal.

Poznariski nadal prowadzi niewielkg sekcje kyokushinkai,ale nie mogac sie
wyzbyé starych nawykéw, sporo czasu trwoni na robienie afer wokot
dziatalnosci wroctawskich klubéw kick boxingu®. Wiele wskazuje nato, ze idla
niego wybije wkrotce ostatnia godzina.

Jacek Podoba

* Zwalczanie przez liderow kyokushinkai kick-boxingu we Wroclawiu jest czedcig

zakrojonej na szerszq skalg, zaplanowane;j i kierowanej przez A. Drewniaka oblednej polityki
niszczenia "odszczepieficdw”.

Wiele sekcji kyokushin zmienito barwy na kick-boxing. W zwigzku z tym kick-boxing
stal sig dla A. Drewniaka wrogiem nr 1, a podejmowane przez niego préby zniszczenia
tego sportu w Polsce staly sig juz przyslowiowe. Prowadzona przez niego zboina
dzialalnoé¢ znajduje tez odzwierciedlenie w stosownym nazewnictwie. Kick-boxing
okresla on krétko i konkretnie: “AIDS karate”, natomiast jego zawodnikéw - "odrzutami
z kyokushinkai”, poniewaz - jak glosi - przeszli na kick-boxing nie bedac w stanie
osiggngt wczeéniej sukcesdw w kyokushinkai.

Jest to oczywiécie - jak 2wykle w przypadku stwierdzert A. Drewniaka - wierutne
klamstwo, poniewaz Piotrowski, Mierzejewski, Drozdzowski czy Warchol, czyli ci, ktérzy
odwazyli sie popetnié powyzsza “zbrodnig” - to wlasnie byli mistrzowie kyokushinkai Polski
i Europy. Nie uszanowali jednak Oyamy i dlatego czeka ich hariba i wieczne potgpienie.
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Chcesz zmarnowac zdrowie - trenuj karate!

Od Redakcji:

Uzupeinieniem wczesniejszego artykutu jest tekst tego samego
autora pt. “"Chcesz zmarnowaé¢ zdrowie - trenuj karatel!”, opu-
blikowany we wroctawskiej "'Gazecie Robotniczej” nr 129 z 4 czer-
weca 1990 roku. Przedstawia w nim te same nieprawidlowosci, ale
sygnalizuje, ze wystepujg one nie tylko w stylu kyokushin, lecz takze
shotokan.

Ponadto opisuje tragiczng $mier¢ jednego z uczestnikow “‘zdro-
wotnych™ treningdw kyokushinkai we Wroctawiu, ktéra jest kolej-
nym dowodem na to, ze - jak chcg obroricy tego stylu - kopanie,
szczegolnie w jadra, rzeczywiscie wcale nie jest szkodliwe dla
zdrowia, a juz tym bardziej poziomu umystowego. Oto fragmenty
artykutu:

Przed kilkoma laty $rodowisko wroctawskich karatekéw zbulwersowata
wiadomos$¢ o tragicznej $mierci jednego z ich kolegéw. Niespeina 20-letni
chiopak zmarl na skutek niewydolno$ci ukltadu krgzenia, spowodowanej
wyczerpujgcym i Zle prowadzonym treningiem oraz brakiem jakiejkolwiek
opieki lekarskie).

Krzysztof S. trenowat karate prawie pieé lat. Za krétko, by czué sie
bezpiecznie w ciemnej uliczce czy podrzednej knajpie, wystarczajaco dlugo, by
nabawic si¢ wielu kontuzji. Juz w czasie pierwszych zajecé zorientowat sie, ze
instruktor nie jest raczej wybitnym specijalista. Nie potrafit wykona¢ wielu
technik, a zwtaszcza wysokich kopnigé, przy demonstrowaniu ktérych zdarzato
mu si¢ wywrdcic na parkiet. Petnig swoich mozliwosci prezentowal w trakcie
rozpoczynajgcego prawie kazdy trening sprawdzianu tzw. pozycji twardosci.
Zawodnik po glebokim wydechu i napigciu wszystkich migéni otrzymywat
symulowane kopnigcie w jgdra i juz mniej symulowany cios pigsciq lub stopa
w brzuch, co z reguly konczyto sie niekontrolowanym upadkiem.

Jesli chodzi o sam trening - wszystko puszczone jest na zywiot. Tak
przynajmniej twierdzi 17-letni Pawel P., ktéry w ubieglym roku przez kilka
miesiecy zgiebial tajniki karate shotokan. Wezesniej uprawial zapasy, wiec miat
jakies pojecie o treningu sportowym. Na zajeciach karate nie bylo ani solidnej
rozgrzewki, ani indywidualnej pracy z zawodnikami. Miodzi adepci karate
czgsto zastgpowali posiadaczom wyzszych stopni wtajemniczenia worki
treningowe. Pawel P. do$¢ szybko przekonal sie na wiasnej skorze, ze
szlachetna jakoby sztuka karate w rzeczywistosci jest do$é prymitywna i peina
agresiji.

Jacek Podoba

Kyokushinkai w Opolu

Karate ""zdobywa’’ pienigdze

Od Redakcji:

Instruktorzy kyokushinkai styng nie tylko zumiejetnosci znecania
sie nad bezbronnymi uczniami, ale rowniez ze sprawnego "‘oczysz-
czania” ich kieszeni z pieniedzy. W niniejszym artykule "Karate
zdobywa pienigdze’ B. Szychowska opisuje, jak to robia w Opolskim
Klubie Karate Kyokushinkai. Artykul ten opublikowany zostal
w ““Trybunie Opolskiej"’ nr 9 z 11 stycznia 1990 roku.

Grzegorz ma 15 lat i - jak wigkszosén jego rowiesnikow - zafascynowany
jest sportami Dalekiego Wschodu. W marcu ubieglego roku zapisal sie do
sekcji karate Opolskiego Klubu Karate Kyokushinkai. Wplacit wpisowe,
skiadki, a kiedy po miesigcu trener o$wiadczyl, ze istnieje mozliwo$¢ kupienia
kimona, wyprosil od rodzicow 12600 ztotych i wptacit na konto klubu. Po
dwoch tygodniach dowiedzial sig, iz cena kimona jest wyzsza i trzeba doplaci¢
do 18 tys. Czes$c przyszlych mistrzow karate doplacita. Grzegorz nie, gdyz
zaczal mie¢ problemy z naukg i rodzice odmoéwili mu dalszej zgody na
uprawianie sportu. W maju przestal wigc uczgszczaé na treningi, ale nie zerwat
kontaktu z klubem.

Zaczal go odwiedzaé, chcac otrzymaé zwrot pieniedzy za kimono, ktérego
cena w migdzyczasie ponownie wzrosta, tym razem do 22 tys. Trener
powiedzial mu, Ze na razie pieniedzy nie ma, sg na klubowym koncie, musi wigc
przyj$é kiedy indziej. Pézniej byly wakacje, a po wakacjach Grzegorz ponownie
zaczat wedrowac na ul. Chabrow, gdzie za “"Agawg” w poniedziatki powinien
dyzurowaé kto$ z klubu. Niestety, trudno tam bylo kogo$ zastaé, a jesli nawet
sig to udalo - okazywalo sie, iz czlowiek nic o sprawie nie wie, a wszystko co
umie to odestac do - jak go nazywat Grzegorz - "trenera ds. organizacyjnych”,
gdyz nazwisko trenera rowniez pozostawalo okryte tajemnica.

UWAGA!

Redakcja ""Czarnego Pasa” wzywa osoby, po-
szkodowane w podobnych - do opisanego wyzej
- przypadkach oszustw, do nadsytania listow na ten
temat.

Majac “Czarny Pas’’ - nie jestescie bezbronni!

Bedziemy pietnowac te przypadki na naszych ta-
mach oraz interweniowaé¢ we wtasciwych organach
wiladzy. Ruch dalekowschodnich sztuk walki musi
zostac oczyszczony i uzdrowiony!

Interesujg nas jednak tylko informacje konkretne,
mozliwe do potwierdzenia.
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BOZENA
SZYCHOWSKA

Te wielokrotne, bezskuteczne proby odzyskania wiasnych pieniedzy
zdenerwowaly rodzicow Grzegorza, ktorzy zwrdcili sie do nas z prosbg
o interwencje. Rozpoczely sie poszukiwania nierzetelnego trenera. Pracow-
nicy SM “Przyszlo§¢” - ktérzy z dobrego serca i nieodptatnie udostepnili
klubowi pomieszczenie za “Agawg” - niewiele o cztowieku wiedzieli i mieli
klopoty ze skontaktowaniem sie z nim.

W Wydziale Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki UW dowiedziatam sie, ze
klub jest tam zarejestrowany. Z posiadanych przez wydzial dokumentéw
poznalam nazwiska zarzadu klubu. Okazalo sie, iz tajemniczy trener ds.
organizacyjnych jest prezesem klubu, studentem V roku historii opolskiej WSP
i nazywa si¢ Andrzej Ochowicz. Proby zaproszenia pana prezesa do redakgji
nie powiodly sie. Jak poZniej stwierdzil: “nie wiem nawet, gdzie redakcja sie
znajduje”.

A co wie w sprawie kimon? Owszem, zbierali pienigdze, a kimona zatatwiali
w Krakowie' i nie jest ich wing, ze w migdzyczasie drozaly. Cze$¢ chlopcow,
ktorzy na nie wplacili, przestala chodzi¢ na treningi i pan prezes nie wie, co sig
z nimi dzieje.

- Jeéli pani ma z nimi jaki§ kontakt, to najlepiej niech przyjda wszyscy
razem, to im dam pienigdze. Tez bym chcial to juz zatatwié, ale nie mam czasu
biegaé osobno po kazde 12 tys. do banku - stwierdzit A. Ochowicz.

Zdziwiona, ze kto§ w ogdle moze mi proponowaé zalatwienie za siebie
sprawy - stwierdzitam, iz mozna jg bylo zatatwi¢ juz dawno, dysponujgc
personaliami i adresami chlopcéw. Powtérnie uslyszalam te same ttumaczenia,
z dodatkiem o samodzielnym, spotecznym prowadzeniu spraw klubu
i zwigzanym z tym brakiem czasu. Pomijam sprawg podziatu pracy w klubie
- gdy w dokumentach figuruje wiele nazwisk mozna przypuszczaé, ze prezes
pracy nie potrafi zorganizowac i bierze na siebie nazbyt wiele obowigzkéw.

Wazniejszy jest fakt, ze przyszly nauczyciel, cztowiek juz teraz zajmujacy sie
wychowaniem miodzierzy - bo takie zadania klubu réwniez sformuowane sg
w statucie, ktory pisal sam prezes - nie potrafi by¢ wobec niej rzetelny i zatatwié
cigzacych na nim spraw. Jaki przyktad daje wobec tego swoim wychowan-
kom, powodujac moralne ponizenie miodych ludzi, ktérzy zmuszeni sg chodzié
za nim miesigcami, by otrzymaé swoje pienigdze?

' Rozprowadzanie kimon po sekcjach kyokushin w kraju jest oczkiem w glowie
A. Drewniaka, oczywiscie nie bez powodu. Nic wigc dziwnego, ze jego "dziatalnosé” w tej
dziedzinie byla juz podlozem szeregu afer finansowych. Posiadamy na ten temat wiele
interesujgcych dowodow.

Juz w 1979 roku glo$énym echem odbita si¢ w kraju sprawa wykolegowania na tym tle
wielokrotnego mistrza Polski, jednoczesnie jego zastepcy d/s szkoleniowych w Krajowej
Radzie Instruktoréw Kyokushinkai - Ryszarda Szczepariskiego 2 dan z Radomia, wysoko
cenionego za umiejetnosci techniczne oraz uczciwo$é (co w kyokushinkai jest rzadkoscig).
R. Szczepariski zaptacit mianowicie A. Drewniakowi za kilkadziesiat kimon powazng kwote,
zebrang od swoich uczniéw w Radomiu. A. Drewniak o$wiadczyl jednak, ze nie otrzymat
zadnych pienigdzy, choé R. Szczepariski posiadal niepodwazalny dowéd w postaci
przekazu pocztowego. Nastepnie nazwal on Szczepariskiego “ztodziejem” oraz “wro-
giem kyokushinkai” i usungl ze $rodowiska instruktoréw tego stylu.
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Prezes i trener w jednej osobie zapowiedziat zawodnikom, iz je$li w naj-
blizszym czasie nikt nie zglosi si¢ po kupione pod koniec ub. roku kimona,
sprzeda je obecnie trenujgcym chtopcom.

A pienigdze wptacone przez ich poprzednikéw wzbogaca fundusz klubu?
Jest on przeciez samofinansujgcy, tylko czy to samofinansowanie powinno
odbywaé sie w taki spos6b? Moze sprawdzi to i wyjasni kierownik Wydziatu
Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki UM w Opolu, ktéry nadzoruje dziatalno$¢
istniejgcych w miescie klubow?.

Bozena Szychowska

2 Redakcja "Czarnego Pasa” poprosi dyrektora wymienionego wydzialu Urzedu
Wojewodzkiego w Opolu o udzielenie odpowiedzi na to pytanie. Zadane ono zostato prawie
rok temu, mial on zatem wystarczajgcy okres czasu na zbadanie tej sprawy. W przypadku
braku odpowiedzi poprosimy o nig jego zwierzchnika - wojewode opolskiego, a w razie
potrzeby - réwniez inne organa wladzy,

Kata

T KUMO

Kata Kumo (jap. chmury) jest forma systemu tsunami, ktorej znajomosc
obowiazuje na stopien 8 kyd.

Kata to jedna z najwyzszych form nauki walki. Jej istotg jest nauka
walki z kilkoma przeciwnikami jednoczes$nie. Zatem zadaniem kata jest
przygotowanie karate-ka do walki z wiecej niz jednym przeciwnikiem. W kara-
te-do kata jako jeden z podstawowych elementéw treningowych prak-
tykowana jest od bardzo dawna, a do ich nauki przywigzuje sig duzg uwage.

Nazwa kata Kumo (jap. chmury) symbolizuje zmienno$é, ktéra jest
charakterystyczng cechg kazdej realnej walki. Chmury na niebie stale przemie-
szczajg sig | zmieniajg swoje ksztalty. Tak samo sytuacje w kata zmieniajg sig
z niekorzystnych na korzystne, i odwrotnie, a uke (osoba wykonujgca kata
- w walce bronigca sie) od obrony przechodzi natychmiast do kontrataku.

Autorem znajdujgcego sie na nastgpnych stronach przedstawienia Kumo
jest znany instruktor tsunami z Plocka - Wiestaw Kaluzny. Przedstawienie to
stanowito jego rozprawe mistrzowska na stopieri 1 dan.

Wiestaw Katuzny

Ur. 1963, Bydgoszcz. Zam. w Plocku. Zawoéd - instruktor tsunami.

System ten uprawia od 1980 roku. Egzamin na najnizszy stopieri 10 kyd
zlozyl 26 stycznia 1981 roku. W . 1982-3 wiceprezes d/s szkoleniowych
Plockiego Klubu Karate-d6 - “Tsunami”, a w |. 1986-90 sekretarz Plockiego
Klubu Dalekowschodnich Sztuk Walki. Organizator i od 1987 roku wiceprezes
d/s szkoleniowych Plockiego Osrodka Karate-do.

Nauczyciel wielu instruktoréw tsunami, dzialajgcych zaréwno w Polsce,
jak i za granicg (na Ukrainie, w Karelii, Wladywostoku oraz w lzraelu).Gléwny
tworca potegi Plockiego Oérodka Tsunami, skupiajgcego 6 klubéw w Plocku
i okolicy. Prowadzi regularne zgrupowania tsunami (krajowe i miedzynarodo-
we) w Polsce oraz za granica.

Pierwszy stopiefi mistrzowski 1 dan zdobyt w 1988 roku, po zdaniu
wymaganych egzamindw, w tym obronie rozprawy mistrzowskiej pt. “Kumo
- przedstawienie dla celéw nauki”.

Rysunki na podstawie fotografii wykonat
Henryk Jorica
(ur. 1948, 0d1987 roku prezes Plockiego Osrodka Karate-do).

W kata mozna wyroznié nastepujace elementy:

1. Kolejnosé ruchow (Ruchy-techniki sg uszeregowane w odpowied-
niej kolejnosci.)

2. Schemat - enbusen (Poczatek i koniec kata nastepuje w tym samym
miejscu, przemieszczamy sig¢ i wykonujemy techniki w okredlonych kierun-
kach, po liniach wyznaczajgcych kierunki w kata).

3. Wyrazistosé ruchéw (Dla czlowieka obserwujgcego kata, znaczenie
ruchow-technik musi byé zrozumiale. Mozna stwierdzi€, ze patrzac na
karate-ka prawidtowo wykonujgcego kata powinni$my widzieé jego przeciw-
nikéw. Kata nie moze by¢ grupg technik wykonywanych bezsensownie.

4. Swiadomosé ruchéw (Gdy poprzedni element zakladal zrozumienie
sensu poszczegodinych technik dia obserwatora, to tu chodzi o to, aby sens ich
byt zrozumialy dla wykonujacego. Wykonujac poszczegéine elementy kata
trzeba zna¢ ich interpretacje, niejako wyobrazaé sobie przeciwnikéw. Kazdy
ruch musi by¢ wigc wykonywany w taki sposob, jakby$my wykonywali go na
kontakt z przeciwnikiem).

5. Rytm kata, czyli wykonywanie okreslonych ruchéw w odpowiednich
odstepach czasowych.

6. Czas kata (Kazda forma jest okreslona ramami czasowymi i nalezy tego
przestrzegac. Wynika to z punktu 5 i jest od niego uzaleznione.)

7. Oddychanie (Kazda technika wykonywana jest z wydechem, wdycha-
nie powietrza nastepuje tylko w okreslonych momentach.)

8. Kime, Kiai - kontrolowane wyladowanie energii. (Kazda technika
wykonywana jest z kime, czyli kontrolowanym wytadowaniem energii, nato-
miast w $cisle okreslonych momentach z kiai, czyli doskonatym, idealnym
wytadowaniem energii witalnej.)

Zrozumienie kata jest jednoznaczne ze zrozumieniem istoty karate-do.
Jeden z celéow karate-do - jednosé ducha i ciala, ma w kata szczegblne
odzwierciedlenie, a mianowicie prawidlowos¢ wykonania kata mozna
osiggnac¢ tylko przy petnej kontroli umystu nad cialem, a tym samym jednosci
ducha i ciala. Z tego tez wzgledu przez trening kata nalezy rozumie¢ trening
fizyczny - ciafa i psychiczny - ducha.

Kata nalezy doskonali¢ nieustannie. Nigdy nie mozna powiedzied, ze
potrafi sie je wykonywac idealnie.

W tym wilasnie zawiera sig sens karate-do: drogi cigglego doskonalenia sie.

W. Kaluzny w trakcie treningu yoko-geri-kekomi
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Opis kata:

Przyjmujemy-stojgca pozycje ceremonialng - tachi-zen (1), wykonujemy
uklon - tachi-rei (2) i gloéno podajemy nazwe kata: Kumo! (3). Nastegpnie
przechodzimy do pozycji gotowosci - yoi-dachi (4-5), odstawiajgc prawg
noge. Po wykonaniu yoi przerwa 3 sekundy.

Bunkai - interpretacja kata:

W kata Kumo wystepuje 2 przeciwnikéw (a).
Pierwszy przeciwnik, ktérego oznaczaé¢ bedziemy
cyfrg 1, znajduje si¢ przed nami w odlegtoéci 1-2 m,
natomiast drugi (2), ustawit sig za naszymi plecami
w odlegtosci dwa razy wigkszej i czeka na dogodng
sposobno$é do ataku.

b
¢ Przeciwnik 1 atakuje od przodu lewgq reka oi-zuki (lub prawg gyaku-zuki),
imierzac w nasze gardto. Bronimy sig przez zwigkszenie dystansu (hineri-uke),
m noge do tylu i przyjmujgc stabilng pozycje zenkutsu-dachi.
. ie asekurujemy si¢ dodatkowo wykonujagc mocno blok soto
-ude-uke prawa reka (b).
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Cofajac lewa noge do migi zenkutsu-dachi wykonujemy migi soto
-ude-uke na granicy stef chidan i jodan (6-7). Nastepnie cofamy sie jeszcze
krok, przyjmujac hidari zenkutsu-dachi z jednoczesnym migi gedan-ude-ba
(8).

Przeciwnik 1 kontynuuje atak za pomocg mae-geri-kekomi prawg nogg
( moze to by¢ takze mae-hiza-geri, zwlaszcza przy krotkim dystansie), starajgc
sie trafi¢ w nasze podbrzusze. Bronimy sig wykonujec blyskawicznie gyaku
gedan-ude-barai prawg reka, z kolejnym cofnigciem sie w tyl (hineri-uke) do
hidari zenkutsu-dachi (c).
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Teraz szybko wykonujemy zwrot w prawo, przechodzgc do kiba-dachi. Zwrot na prawej nodze o prawie 180° z przejéciem do migi zenkutsu-dachi.
Stdp nie przemieszczamy, wykonujgac zwrot na palcach. W tym samym czasie W trakcie tego zwrotu wykonujemy najpierw hidari sukui-ude-uke w heiso-
uderzamy w przéd hidari choku-kara-zuki chidan (9), z jednoczesnym  ku-dachi (10), a p6Zniej migi gedan-ude-barai w zenkutsu-dachi (11). Teraz,
spojrzeniem przez prawe ramie. Nastepnie przerwa 1,5 sekundy. bez zmiany pozycji, uderzamy w przéd hidari choku-ura-zuki chidan (12).

Wykorzystujgc fakt, ze silny blok spowodowal przesuniecie przeciwnika
z linii ataku, w momencie gdy stawia on noge na podtozu - kontratakujemy
mocno (z gwattownym obrotem biodrami) prawg piescig, starajgc sie trafi¢ go
w kregostup (d). Kontratak ten powoduje odrzucenie przeciwnika (moze on
tez unikngé trafienia wykonujac szybko krok do przodu). Tej dogodnej sytuacji
nie mozemy jednak wykorzystaé do catkowitej eliminacji przeciwnika 1,
poniewaz za nami znajduje si¢ przeciwnik 2, szybko zblizajgcy sie w naszym
kierunku. Jednocze$nie z wykonaniem choku-kara-zuki wykonujemy wiec
spojrzenie przez prawe ramig w strong przeciwnika 2, starajgc sie rozpoznad
jego zamiary.

J Przeciwnik ten atakuje mae-geri-kekomi, starajac sie trafi¢ nas w plecy.

Bronimy sie poprzez zejécie z linii ataku, wykonujgc zwrot na prawej nodze
(soto-nagashi-uke) z dwoma blokami asekuracyjnymi: hidari sukui-ude-uke
i migi gedan-ude-barai (e).

Teraz natychmiast przejmujemy inicjatywe, kontratakujac lewa reka
ura-zuki i trafiajgc przeciwnika 2 w prawg nerke (f). Kontratak ten musi byé
wykonany szybko, najpdzniej] w momencie postawienia przez przeciwnika
nogi na podlozu. Zwlekanie z kontratakiem grozi dalszym atakiem przeciwnika.




Bez przemieszczania sig wykonujemy szybko migi mawashi-age-zuki Teraz, w czasie przerwy trwajacej 1,5 sekundy, spoglagdamy przez prawy
jodan (13), a nastepnie - z krokiem w przéd do hidari zenkutsu-dachi - hidari bark, po czym wykonujemy migi yoko-geri-kekomi chidan pod katem 135°
oi-choku-kara-zuki chidan (14) oraz migi gyaku-choku-kara-zuki chidan  w tyl w prawg strone (17).

(15).

WIDOK Z PRZODU

Przeciwnik 2, trafiony w prawg nerke, usituje wybrng¢ z trudnej sytuaciji za Nadal usituje on wyj$¢ z opresji poprzez ucieczke do przodu, choé w innym |

pomoca szybkiego przemieszczenia sig do przodu. Nie pozwalamy mu jednak  kierunku. Wykonuje on krok w przéd, ale w tym momencie jego kregostupa |
1

na to, zatrzymujac go w biegu silnym mawashi-age-zuki, wymierzonym dosiggaja nasze dwa, szybko po sobie nastepujace, silne uderzenia pigécia- |
pomiedzy oczy. Uderzenie to powoduje jego zwrot w lewg strone (g). mi(h-i). Odrzucajg go one daleko do przodu - w kierunku, w ktérym usitowat
sig przemiescié.

Teraz mozemy znéw zajaé sig przeciwnikiem 1, ktéry w migdzyczasie
odzyskat zdolnoé¢ do skutecznych dzialan. Spogladamy na niego przez prawy
bark. Zbliza sie on szybko prébujgc wykorzystaé dogodne sytuacije i trafi¢ nas
prawg pieécig od tylu w gtowe. Bronimy sie przed tym atakiem poprzez
cofnigcie sie¢ do tsuru-ashi-dachi, pdzniej silne trafienie yoko-geri-kekomi
prawg nogq w jego brzuch - fumikomi-uke (j).
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Nastgpnie wykonujemy hidari tsukami-uke w tsuru-ashi-dachi (18),
a potem migi uchi-uraken-uchi jddan w chwili stawiania prawej nogi do migi
kiba-dachi (19)

Kontynuujemy atak z przemieszczaniem sie w tym samym kierunku,
wykonujac hidari oi-choku-kara-zuki jddan w momencie przyjecia hidari
zenkutsu-dachi (20).

Wykorzystujac fakt zatrzymania przeciwnika i zlamania jego pozycji,
przejmujemy inicjatywe, kontynuujgc kontratak z przemieszczeniem sie do
kiba-dachi, starajgc sig trafié przeciwnika uchi-uraken-uchi prawg rekg
w twarz z boku. Przeciwnik 1 unika jednak tego ataku cofajac sie do tytu (k)
i nadal zachowuje zdolnos¢ do skutecznych dziatan.

W tej sytuacji kontynuujemy atak przemieszczajac sie w przod do hidari
zenkutsu-dachi, z jednoczesnym oi-choku-kara-zuki lewg reka, wymierzonym
w twarz przeciwnika 1. Ten jednak po raz drugi skutecznie broni sig, wykonujec
prawg rekq soto-ude-uke - w stabilnej pozycji, bez przemieszczania sie
-toza-uke (I).

Cofamy noge wykroczng do hidari sho-zenkutsu-dachi, z jednoczesnym
uchwytem prawg rekq za reke przeciwnika - patrz interpretacja (21). Nastepnie
wykonujemy migi de-ashi-barai z silnym szarpnigciem prawg rekg po skosie
w dél (22). Teraz stabilizujemy pozycje, przyjmujac migi neko-ashi-dachi.
Spojrzenie w dot (23).

Starajac sig@ uniemozliwi¢ przeciwnikowi wykonanie kontrataku lewg
piescig, szybko chwytamy go prawg dionig za reke, ktérg zablokowal nasz atak
(). a nastepnie blyskawicznie podcinamy prawg stopg jego noge wykroczna,
zréwnoczesnym gwattownym pociggnigciem po skosie, ktére wyprowadza go
z rbwnowagi (m).
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Unosimy noge do tsuru-ashi-dachi, ze wspigciem sig na palce prawej nogi Nastepnie znéw unosimy lewe noge do tsuru-ashi-dachi (26), po czym

(24) i uderzamy w dét hidari mae-geri-fumikomi (25).
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stawiamy w przodzie, przyjmujac hidari zenkutsu-dachi (27). Jednoczes$nie
z postawieniem nogi wykonujemy spojrzenie w tyl przez lewe ramig, co
powoduje przerwe w dziataniach trwajacg 1,56 sekundy.

Po upadku na podloze, eliminujemy przeciwnika z dalszej walki trafiajac go
mae-geri-kekomi w kregostup (n).Stawiamy noge w zenkutsu-dachi i po
spojrzeniu przez lewy bark dostrzegamy, ze przeciwnik 2 znéw zblizyt sig i po
raz kolejny wyprowadza atak nogg (o). Widocznie specjalizuje sig on

w technikach noznych.

]
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Zwrot na lewej nodze o 180° z przejSciem do hidari zenkutsu-dachi
i silnym migi gyaku-soto-ude-uke (29). W trakcie przejécia, w heisoku dachi,
wykonujemy hidari gedan-ude-barai (28).

Bronimy sie przez szybkie zejécie 2z linii ataku, asekurujgc sig
w miedzyczasie sukui-ude-uke lewg reka (p). Przeciwnik kontynuuje jednak
atak, starajgc sig trafi¢ nas uchi-uraken-uchi lewq rekg w momencie stawiania
nogi w kiba-dachi. Blokujemy ten atak za pomocg gyaku-soto-ude-uke,
wykonanym prawg rekg (r).

Teraz atakujemy migi mae-geri-keage gedan (30), a nastgpnie - w mo-
mencie stawiania nogi w migi zenkutsu-dachi - uderzamy hidari gyaku-
mawashi-age-zuki jodan (31).

W wyniku tego starcia znaleZli$my sig za plecami przeciwnika. Wykorzys-
tujemy wigc te sytuacje kontratakujac silnym mae-geri-keage w jego krocze
(s).

Nastepnie stawiamy noge w migi zenkutsu-dachi i - aby przeciwnik nie
uciekt nam do przodu - trafiamy go lewq pieéciq w twarz z boku (t). Pod
wplywem tego uderzenia przeciwnik odwraca sig tylem do nas; czyli
w pozgdanym kierunku.
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Przemieszczamy sie w przdd, przyjmujec hidari zenkutsu-dachi i réwno- Przyjmujemy yoi-dachi (34-35) i zatrzymujemy sie¢ w tej pozycji na
cze$nie wykonujemy migi choku-ura-zuki chiadan (32). Kiai. Potem przerwa 3 sekundy. Nastepnie, dostawiajac prawg noge, przechodzimy do tachi-zen
3 sekundy. Nastepnie spojrzenie przez prawy bark i hidari de-ashi-barai (33).  (36) i wykonujemy tachi rei (37).

Po wykonaniu mawashi-age-zuki nie cofamy reki, lecz zatrzymujemy jg na Nastepnie przechodzgc do yoi-dachi, wykorzystujemy sytuacje i pod-
krtani przeciwnika, co umozliwia nam duszenie go w razie potrzeby. Poniewaz cinamy lewg stopg noge zakroczng przeciwnika, w wyniku czego upada on na
przeciwnik sitg rozpedu - nadanym przez nasze poprzednie uderzenie - prze- twarz (w-z).
mieszcza sig do przodu, zatem trzymajgc caly czas lewe przedramie na jego
gardle idziemy krok za nim i odginajac go do tylu lewgq rekg trafiamy mocno
choku-ura-zuki prawg rekg w kregostup (u). Technika ta wykonywana jest
z kiai i powoduje wyeliminowanie z walki réwniez tego przeciwnika.

W trakcie éwiczeri na treningu lub pokazéw interpretacji kata wykonujemy wymagane ceremonie.
W tym wigc momencie, kiedy przyjeli§my yoi-dachi (z), obaj przeciwnicy ustawiajg sig w pozycjach ]
wyjéciowych (a), po czym razem wykonujemy w swoim kierunku ukton tachi-rei.

i
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Termin TSUNAMI w jezyku japori-
skim znaczy dostownie: “wielka fala
morska zalewajgca wybrzeze”, poniewaz
znak tsu = “port” (ideogram gorny), zas
nami = "dluga/wielka fala” (ideogram
dolny). Obrazowo stowo to tlumaczone
jest jako “wielka, powracajgca fala”

System Tsunami

TSUNAMI to wspdlczesna nazwa unikalnego
systemu proporcjonalnego: psychicznego i fizycz-
nego doskonalenia sig.

Jego celem jest podnoszenie i utrzymywanie
mozliwie najpelniejszego stanu zdrowia psychicz-
nego i fizycznego.

Zasady tego systemu stworzyl w 520 roku
w chiriskim klasztorze Shaolin-ssu (jap. Shorin-ji)
28 patriarcha buddyjski Bodhidharma (chiri. Puti
Damo, P’u-ti Ta-mo; jap. Bodai Daruma), ktéry zyt
w latach 412-532.

Zgodnie z zatozeniami Daruma w systemie tsu-
nami w jednakowym stopniu stosowane s zardwno
éwiczenia fizyczne (karate-do), jak i psychiczne
(zen). Tego rodzaju forma zaje¢ nie wystepuje
w zadnym innym systemie.

Tsunami okre$lany jest czesto terminem "'system
uniwersalny”. Uniwersalizm (fac. universalis
= ogblny, wszechstronny) to poglad i postawa
uznajgce dominacje calosci nad czesciami, ogotu
nad jednostkami itp., przeciwienistwo partykularyz-
mu (zamykania si¢ w ciasnym kregu, odcinania sie
od innych).

Tsunami i sport

Nazwa ta odzwierciedla esencje tsunami. Sys-
tem ten obejmuje bowiem i zawiera w sobie wszyst-
kie style sztuki walki wrecz i sekty szkoty medytacyj-
nej zen-shi, bedgc metodg jednakowego podejécia
do ich dorobku.

Jednakowe traktowanie wszystkich stylow jest
bardzo wazng zasadq tsunami. Uprawianie jednego
stylu ogranicza mozliwosci doskonalenia sie, a jed-
noczesnie prowadzi do rozwoju niebezpiecznego
fanatyzmu oraz chorobliwej tendencji do zwalczania
innych szkél. Dlatego tsunami proponuje wszech-
stronnie analizowac¢ i poréwnywac ich dorobek bez
skianiania sie w strong ktéregokolwiek z nich.

Odpowiednio przystosowane sg do tego wyma-
gania egzaminacyjne na stopnie. Na poziomie stopni
szkoleniowych (kyl) w zakresie technicznym wy-
maga si¢ opanowania rozwigzar charakterystycz-
nych dla wigkszosci styléw, natomiast na poziomie
stopni mistrzowskich (dan) zaklada sie¢ wychwyty-
wanie réznic migdzy poszczeg6lnymi stylami.

Sport w karate-do pojawit si¢ prawie 40 lat temu - pierwsze za\mady
zorganizowano w 1956 roku. Od tego czasu wynaturzenie to stale potegowato
sig. Coraz wigcej klubéw i sekcji karate-do nastawiato sig wylgcznie na
wyczyn. Naturalnymi nastgpstwami zwigzanej ze sportem pogoni za zwy-
cigstwami i wynikami, stala sig rywalizacja, agresja | wreszcie oszustwa pod
réznymi postaciami.

Nie wszyscy jednak poszli ta niewlasciwg drogg. Nie wszyscy zapomnieli
o tradyciji i celach, dla ktérych sztuka karate zostata stworzona. Nalezg do nich
m. in. kluby systemu tsunami.

Tsunami odrzuca bowiem dazenie do sukceséw sportowych - uwazajac,
ze rywalizacja na zawodach jest sprzeczna z ideatami twércéw karate-do.

Powoduje ona frustracje i kompleksy oraz rozwija agresywnoéé. U pod-
staw startowania w zawodach lezy przeciez pragnienie iluzorycznego sukcesu
- wywyzszenia si¢ nad przeciwnikow. Walki na zawodach - z powodu zakazu

stosowania niebezpiecznych technik i atakowania wrazliwych stref - sg
ponadto rozwigzaniem sztucznym i nielogicznym, poniewaz ksztattujg nawyki
nieprzydatne w walce prawdziwej.

W tsunami natomiast techniki karate éwiczy si¢ wylacznie pod katem
stosowania ich w walce realnej. Ogromng uwage zwraca si¢ wigc na ich
rzeczywistg skuteczno$¢, a na bezposrednig nauke walki przeznacza sie na
kazdym treningu duzo czasu.

Walke w tsunami traktuje si¢ realnie i w zwigzku z tym bardzo powaznie,
zdajgc sobie sprawe, ze latwo mozna w niej utraci¢ zdrowie, a nawet zycie.
Dlatego system ten twierdzi, ze walki - w przeciwienstwie do sportowej formy
karate-do - nie tylko nie nalezy poszukiwaé, ale za wszelkg ceng jej unikaé.
A jesli walka musi juz by¢ podijeta, to-tylko w obronie wilasnej, innych ludzi lub
uznanych wartoéci, to znaczy wéwczas, kiedy - zgodnie z tradycija i logikg
- posiada ona sens i pelne uzasadnienie.

Inicjatywa i demokracja w tsunami

Zadaniem procesu szkoleniowego w tsunami
jest m.in. rozwdj $wiadomosci, samodzielnosci i ini-
cjatywy. Najwigkszymi przeszkodami na drodze do-
skonalenia sie sa natomiast fanatyzm, kult mistrzéw
i brak wiary we wiasne mozliwosci. Wykluczajg one
bowiem  rozwdé] wymienionych  wczeéniej
umiejetnodci i cech. Jednak do realizacji tych
zatozeri konieczna jest takze réwnos$é i demokracja.

Zagadnienia te posiadaje w tsunami ogromne
znaczenie. Wymienia sig je nawet jako zasady pro-
gramowe systemu w Bangumi (Programie tsunami;
punkty 4 i 5).

Przykladem realizacji powyzszych zasad moze
by¢ zaistniaty niedawno fakt udoskonalenia sposo-
bu wykonywania technik noznych na egzaminie
technicznym (jissai-no shiken). Forme prezentacji
tych technik ksztaitowano przez wiele lat. Celem
poszukiwarn bylo znalezienie takiego sposobu, ktéry
umozliwiatby pokazanie techniki we wszystkich jej
rodzajach i wariantach, a przy tym najbardziej prosty
i oszczedny. Jednak pomimo wysitkow wielu
mistrzéw otwarty pozostawat problem, ktérego roz-
wigzanie zaproponowal niedawno jeden z czlonkow
Uczelnianego Klubu Karate-do - “Tsunami” Uni-
wersytetu Warszawskiego - Jerzy Ratajczak 6 kyd.

W trakcie letniego sessin Grabina "90 zwrécit on
kierownictwu tego zgrupowania uwage na fakt, ze
przyjecie pozycji tsuru-ashi-dachi réwnoczesnie ze
zwrotem w prawo pozwala na wykonanie dwéch
technik nogg wykroczng w tym kierunku. Dzigki
temu pokaz technik noznych (ashi-waza) w wersji
egzaminacyjnej moze by¢ taki sam, jak technik
recznych (te-waza).

Po anlizach i konsultacjach, ktére trwaty blisko
trzy miesigce, projekt tego rozwigzania zaakcep-
towano w trakcie obrad Yudansha (jap. rady
mistrzéw) 28 pazdziernika 1990 roku.

Na uwage zastuguje fakt, ze pomysiu tego nie
odrzucono ani nie zlekcewazono, pomimo tego, ze
jego autorem nie byla osoba posiadajgca stopnia
mistrzowskiego. Nikogo z mistrzéw nie urazit fakt, ze
sami nie dokonali tego odkrycia wczeéniej. Nikt tez
z nich nie przywilaszczyl sobie autorstwa po-
wyzszego pomystu, a wrecz przeciwnie. W nagrode
Yudansha postanowita ufundowa¢ J. Ratajczakowi
nagrode w postaci sfinansowania prenumeraty
“Czarnego Pasa” przez okres 5 lat.

Jerzy Ratajczak

Ur. 1971, Moskwa. Zam. w Warszawie.
Student | roku Wydziatu Matematyki, In-
formatyki i Mechaniki Uniwersytetu War-
szawskiego. Tsunami uprawia od 1987
roku, poczatkowo w klubie “Mokotow”,
a nastgpnie Uniwersytetu Warszawskiego.
Posiada stopieri 6 kyd
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Tsunami
w wojewoOdztwie warszawskim

Niniejszym przedstawiamy kluby tsunami, pro-
wadzgce dziatalno$¢ na terenie wojewddztwa
warszawskiego (wedlug stanu z pazdziernika
1990 r.). Nizej i na nastepnej stronie podajemy
petne nazwy tych klubéw oraz przedstawiamy ich

prezesow.
Klub

Afrykarski

Klub

Miedzynarodowy

Ozaréw

Piastow .

Krzysztof Lewandowski
prezes
Warszawskiego Klubu
Karate-do Tsunami
-""Srédmiescie’ -

Maciej Boulangé
prezes
Warszawskiego Klubu
Karate-do Tsunami
-""Mokotéw"’ -

Krzysztof Rybinski
prezes
Warszawskiego Klubu
Karate-do Tsunami
-"Praga”-
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Raszyn
&

Uniwersytet
Warszawski

Zielonka

Srédmiescie

Klub

\\
Politechnika
Warszawska

. Mokotow

. Ursynow

Klub
Migdzyuczelniany

Janusz Rosinski
prezes
Warszawskiego Klubu
Karate-do Tsunami
-""Zoliborz"'-

Dariusz Wtodarczyk
prezes
Warszawskiego Klubu
Karate-do Tsunami
-“"Ursynéw’ -




e e —

_ (WAT, SGPiS, SGGW, ASP, ATK, AM)

W

Dariusz Kobus
prezes
Miedzyuczelnianego
Klubu Karate-do
-"Tsunami”’-

Bernard Stawinski
prezes
Uczelnianego Klubu Karate-do
-"Tsunami’’-
Politechniki Warszawskiej

José

Zoltan Fordos i g
2 gezes Afrykariskiego Klubu Karate-do
Miedzynarodowego Klubu Karate-do -“Tsunami’’-

-“Tsunami’’-
(zrzeszajgcego obywateli innych
krajow, ale spoza Afryki)

Tadeusz Kocharnski
prezes
Raszynskiego Klubu Karate-do
-"Tsunami’’-

Konrad Urbanek
prezes
Klubu Karate-do Tsunami
-"Piastéw’’-

Ewa Buczynska
prezes
Zenskiego Klubu Karate-do
-“Tsunami”’-
w Warszawie

Ryszard Murat
prezes
Uczelnianego Klubu Karate-do
-"Tsunami’'-
Uniwersytetu Warszawskiego

Moreno Pereira da Gama

(zrzeszajacego obywateli
krajéw afrykariskich)

Remigiusz Ambroziak
prezes
Ozarowskiego Klubu Karate-do
-“"Tsunami’’-

Zbigniew Wronski
prezes
" Klubu Karate-dé Tsunami
-"Zielonka" -

14 /e
CZARNY PAS 39




Fot. J. Czerwinski

Cykl: dojo -

Japoriski termin déjo (wym. doodfioo; d6 = droga + jo = miejsce)
uzywany jest w tsunami w dwadch znaczeniach:
1. miejsce zajeé, takze w terenie,

2. klub jednostka organizacyjna.

kluby

W naszym nowym cyklu, pt. “D6jo - kluby”, przedstawiaé bedziemy
krotkie informacje na temat wybranych klubéw z terenu calego kraju.
Rozpoczynamy od prezentacji jednego z 11 warszawskich klubéw tsunami,
noszgcego nazwe “Praga”. :

Warszawski Klub Karate-do Tsunami
- "PRAGA" -

Warszawski Klub Karate-do Tsunami - “Praga” zorganizowany zostat
w listopadzie 1987 roku i - jako stowarzyszenie kultury fizycznej - zarejest-
rowany w Urzedzie Wojewddzkim w Warszawie pod numerem 223,

Prowadzi on dzialalnos¢ - jak wskazuje jego nazwa - na terenie prawo-
brzeznej czesci Warszawy - Pragi.

Obecnie zrzesza ponad 120 czlonkow, ktorzy ¢wiczg w 5 grupach: dwie
z nich (50 oséb) w SzP- przy ul. Tarchomiriskiej i trzy (70 os6b) w SzP przy
ul. Szaseréw.

Inicjatorem powstania klubu oraz kierownikiem wyszkolenia jest Ar-
kadiusz Wiewidrowski 1 dan, student V roku Wydzialu Dziennikarstwa
i Nauk Politycznych Uniwersytetu Warszawskiego. Uwazany jest on za
jednego z najlepszych instruktorow tsunami w Polsce, a potwierdzajg to
uzyskiwane przez niego wyniki szkoleniowe.

Delegacja klubu “Praga”:K. Kurkowski, K. Rybiriski i A. Wiewiérowski
podczas |X zjazdu Yudansha; Warszawa, 1988-03-27.

Kierownikowi wyszkolenia (jap. kanché) klubu “Praga”
- A. Wiewidérowskiemu zadalismy kilka pytan:

- Rejon, w ktérym dziata wasz klub, cieszy sie opinig najbardziej niebez-
piecznego w kraju z uwagi na najwigksze zageszczenie elementu
przestepczego, ktéry przyciaga bazar Rozyckiego. A jedna z waszych sal, przy

ul. Tarchomiriskiej, potozona migdzy dworcami: Wschodnim i Wileriskim oraz
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Pierwszym prezesem klubu byl Krzysztof Kurkowski. We wrzeéniu 1988
roku funkcje te objal Krzysztof Rybinski, student Wydzialu Matematyki,
Informatyki i Mechaniki oraz Wydzialu Zarzadzania Uniwersytetu Warszaw-
skiego. W I. 1981-87 uprawial on styl shotokan, ktéry zmienit nastepnie na
tsunami. Obecnie przebywa na péltorarocznym stypendium w Japonii,
w zwigzku z czym jego obowiazki w klubie petni Tomasz Ogrodnik.

Aktualny sklad zarzadu kiubu:
prezes - Krzysztof Rybiriski,

p.o. prezesa - Tomasz Ogrodnik,

wiceprezes d/s szkoleniowych - Arkadiusz Wiewidrowski,
wiceprezes d/s organizacyjnych - Tomasz Dzigciotowski,
sekretarz - Joanna Kuliberda.

obok wspomnianego bazaru, znajduje sig w centrum tego “tréjkata bermudz-
kiego”. Kradzieze, rozboje, gwalty, a nawet zabdjstwa sq w tym rejonie na
porzadku dziennym. Czy w zwigzku z tym nie macie jakich$ klopotéw
z dzialalnoscia w takim miejscu? Czy - inaczej mowigc - nie dochodzi do
jakich$ incydentéw?

- Zagrozenie to rzeczywiscie wystepuje. Ale, jak do tej pory, nie mielismy
zadnych incydentéw na ulicy, przed czy tez po treningach.

- A czy ludzie z tzw. potéwiatka nie zapisujg sie do klubu?

- Od czasu do czasu trafiajg do nas tacy, ale najczesciej szybko rezygnujg
stwierdzajgc, ze do opanowania skutecznej sztuki walki konieczna jest
diugotrwala i ciezka praca. Osoby, ktdre w swoim ""zawodzie” nastawiajq si¢
na latwy zarobek, nie beda przeciez cigzko pracowaé, choéby dlatego, ze tego
nie potrafig. Zeby kogo$ okraéé, nie trzeba sig wiele napracowaé, a rozboje
dokonywane sa prawie zawsze przez grupe napastnikow.

- Z jakich wiec $rodowisk rekrutujg sie czlonkowie klubu?

- Sg to zwyczajni ludzie. Przeciez na Pradze zyjg tez normalni ludzie,
o rdznym wyksztalceniu, plci i zawodach. | wiasnie c¢i przychodza do nas,
choéby po to, aby zdoby¢ umiejetnosé samoobrony, ktéra - mozna powiedzieé
- jest niezbgdna w naszym rejonie.

- A jesli przyszedtby zapisac sig osobnik, ktérego juz po wygladzie poznaé
mozna jako aspoteczne indywiduum, czy zapisatby$ go do klubu?

- Oczywiscie. Po pierwsze, cztowieka nie nalezy oceniaé tylko po
wygladzie, choé jest to niewatpliwie sprawa wazna. Po drugie, osobie takiej
trzeba da¢ szanse znalezienia sig i pracy w gronie normalnych ludzi. Nierzadko
wiasnie $rodowisko wcigga go w dzialalno$¢ przestgpcza. Poprzez prace,
a tylko to czeka go w naszym klubie, moze on rozwingé samodyscypling
i poprawié swdj charakter. Przeciez i na tym polega doskonalenie sig, z ktérego
stynie system tsunami.

- No dobrze. Ale czy w tym przypadku, w obecnosci takiego indywiduum
inni cztonkowie klubu, ci normalni, nie czujg si¢ Zle? Czy nie wplywa to
niekorzystnie na atmosfere w klubie? ‘

- Moje dos$wiadczenia nie potwierdzajg tego. Dlaczego mieliby czuc sig

Zle? Przeciez osoba taka zachowywac sig musi w klubie poprawnie, tak samo
jak inni, a wiec niczym spoéréd pozostatych sig nie wyréznia. Zresztg ci
pozostali tez muszg sie doskonali¢, m.in. w dziedzinie wspotzycia z osobami o,
powiedzmy, “trudnym charakterze”. | muszg tez uczyé sie swojg postawg
pomaga¢ tym osobom wejé¢ z powrotem na dobrg droge. A jest to bardzo
trudna umiejgtnosé.

- Jakie wigc macie efekty w swojej dziatalnosci?

- Sadze, ze zadowalajace. Swiadczy o tym choéby fakt, ze wéréd cztonkéw
klubu jest wiele 0s6b posiadajgcych ukoriczone $rednie wyksztalcenie, a takze
sporo z wyksztalceniem wyzszym. Wyksztalcenie nie jest oczywiscie w zyciu
cztowieka wszystkim, ale na pewno stanowi wazne kryterium oceny jego
samodyscypliny, wytrwatoéci i poziomu umyslowego.



Fot. J. Pagacz

A. Wiewidrowski w trakcie kumite (walki treningowej)

na sesshin (zgrupowaniu) w Warszawie, luty 1989. Z prawej atakuje

Tomasz Debski, prezes Klubu Karate-do Tsunami - “Torui”™.

- A jak ukiada sie twoja wspélpraca z prezesem?

- O Rybiriskim moge méwié tylko pozytywnie. Jest czlowiekiem posia-
dajgcym ogromne uzdolnienia i wytrwalos¢ w pracy. Studiuje przeciez
jednoczesnie dwa trudne fakultety i jeszcze otrzymuje nagrody za wyniki
w nauce. Biegle zna tez kilka jezykéw obcych, w tym japoriski, w nauce
ktérego pomagal mu poczatkowo Ryszard Murat, wasz redaktor naczelny.
Zresztq rzad japoriski byle komu péttorarocznego stypendium nie funduje. Ado
tego znajduje jeszcze czas na systematyczne treningi i dziatalno$¢ w klubie. | tu
tez osigga doskonale efekty. Nic wiec dziwnego, ze jest prezesem klubu,
posiada wysoki stopier i technikg skuteczng w realnej walce. No i wreszcie,
podobnie jak ja, nie pije alkoholu i nie toleruje tych, ktérzy go naduzywajq.

- A jego obecny zastgpca?

- Petnigcy teraz obowigzki prezesa Tomasz Ogrodnik nie doszed! jeszcze
do poziomu Rybiriskiego, ale juz duzo zrobit dla klubu, za co nalezg mu sie
podzigkowania. Takze z nim wspdipraca uktada mi si¢ bardzo dobrze.

K. Rybiriski (od tytu) stuzy na wielu zgrupowa-
niach tsunami za tlumacza z jez. angielskiego i rosyjs-
kiego. Tu z uczestnikami zgrupowania w Grabinie,
lipiec 1989. W seiza siedzi Krzysztof Lewandowski
(wiceprezes Renmei i wiceprzewodniczacy Komisji
Rewizyjnej Federacji) w otoczeniu instruktorow
z Moskwy: Aleksandra Szuliepowa - z lewej i Olega
Kulikowa - z prawej.

A. Wiewidrowski w trakcie medytacji za-zen

- Gdzie i kiedy chetni moga zapisywa¢ si¢ do waszego klubu?
- Prébowaé mozna w nastepujgcych miejscach i terminach - zawsze przed
rozpoczeciem treningu:

Szkota Podstawowa nr 141
ul. Szaserow 117
poniedziatki, wtorki, $rody, czwartki - o godz. 17

Szkota Podstawowa nr 6
ul. Tarchominska 4
wtorki i pigtki - o godz. 17
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Yudansha - galeria
mistrzow:

W cyklu "Yudansha - galeria mistrzow™ prezentujemy
sylwetki os6b posiadajacych stopnie mistrzowskie.

Dariusz Kujawa

Ur. 1966. Zam. Koto. Zonaty. Zawéd - technik mechanik
samochodowy. Od 1981 roku uprawia tsunami, poczatkowo
w Konifiskim Klubie Karate-do - “Tsunami”. Najnizszy
stopieni szkoleniowy 10 kyu zdobyl w Koninie 14 lutego
1982 roku. Od 1985 roku instruktor tsunami. Wiceprezes d/s
szkoleniowych, a od 1990 prezes Kolskiego Klubu Karate-do
- "Tsunami”. W |. 1984-5 czlonek, a w |. 1986-7 przewod-
niczacy Anzen-hosho-rijikoi (Komisji kontroli Renmei).

Pierwszy stopien mistrzowski 1 dan zdobyl w 1988 roku
po zdaniu wymaganych egzamindéw, w tym obronie roz-
prawy mistrzowskiej pt. “Tanté - sztuka walki nozem™'.

W s$rodowisku instruktorow tsunami znany ze skutecz-
nych technik, rwnowagi psychicznej i optymizmu.

W tsunami wielkg role odgrywaja treningi indywidualne.
Trening D. Kujawy nad brzegiem Warty, 1985.

- Jak doszlo do tego, ze zaczales uprawiaé karate-do?

- Pewnego dnia, po przeczytaniu w gazecie informacji o zapisach do
Koniriskiego Klubu Karate-do - “Tsunami”, postanowilem sprébowaé swoich
sil. Przypadek albo przeznaczenie sprawily, ze méj pierwszy trening po-
prowadzil Ryszard Murat, ktéry odwiedzit tego dnia klub w Koninie. Trening
ten wywarl na mnie ogromne wrazenie. Do dzi$§ - cho¢ minglo juz 10 lat
- pamigtam kazdg jego minute. Na tym treningu zrozumialem - mozna
powiedzieé, ze w sposdb wstrzasowy - jak wygladajq i co moga daé naprawde
skuteczne techniki walki. Karate-do zafascynowato mnie.

- A wigc twoj wybdr byt przypadkowy?

- Tak. Poczatkowo nie bylem bowiem zorientowany w zatozeniach
poszczegolnych styléw i kierunkéw. Zreszta nawet po pierwszym treningu
sgdzitem, ze w ten sposdb przebiegajg zajecia we wszystkich klubach
karate-do.

Dopiero pbzniej zorientowalem sig, ze jest inaczej. Obejrzalem treningi
i pokazy shotdkan, kyokushinkai i jO-jitsu, poniewaz takie sekcje réwniez
dziataty w Koninie. Przeprowadzitem tez wiele rozméw z osobami, ktére
éwiczyly w tych sekcjach. | w miare uptywu czasu oraz zbierania informacji
coraz bardziej utwierdzalem sie w przekonaniu, ze wybralem odpowiednia
droge.

Dariusz Kujawa z Tadeuszem Tokarskim,

prezesem towickiego Klubu Karate-d6 - “Tsunami”,
(IX zjazd Yudansha, 1988-03-27)
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Fot. J. Czerwiriski

Czionkowie delegacji Kolskiego Klubu Karate-do
- "Tsunami”: A. Cieslak i D. Kujawa podczas IX
zjazdu Yiddansha, Warszawa 28 marca 1988 roku.

- .!eéh miatbys$ zaczynac_jeszcze raz, juz teraz Swiadomie, to czy Coy 56 dobrodaservoll: minach-tich o 1olne
réwniez wybratby$ tsunami? T S : 23
Zdecyd ; E e iadai T & sinnia poznaé, ze jeden z nich jest mistrzem karate-do,

z SRR L e cEerpoWiace il i Dowlem 2alozent adrugi krwawym rzeznikiem, zabijajgcym codziennie

ideowe i szkoleniowe tego systemu. Prowadzg one do wszechstronnego
rozwoju psycho-fizycznego, a przeciez w karate-do wiasnie o to chodzi.

Ponadto dzigki tsunami nauczylem sig krytycznego, niezafatszowanego
sposobu patrzenia na rzeczywistosé oraz wiary we wilasne sily . A w dzisiej-
szych czasach obie te umiejetnosci sg bardzo przydatne.

- niczym Qyama - po kilka bykéw.

UWAGA!
SENSACYJNY KONKURS!
Kto jest kim? Who is who?

Karate-do na wesoto - akty meskie

W kolejnym, 6 numerze “Czarnego Pasa” przedstawimy Czytelnikom niebywalg zagadke. Jest ona rownie sensacyjna, jak i prosta.

Polegaé bedzie na rozpoznaniu trzech przedstawicieli karate-dé z réznych polskich klubéw znajdujacych sig na zamieszczonej w tym celu fotografii.
Szczegoblnie jeden z nich jest szeroko znany, rowniez z taméw " Czarnego Pasa”. Stojg oni w odpowiedniej pozycji walki, a ich jedynym strojem sg - zgodnie
z tradycjq karate-do - pasy na biodrach. Na fotografii twarze im oczywiscie przystonimy.

Zadanie bedzie proste. Po budowie ciala nalezy odgadnaé, kto jest kim i informacje te przestaé listownie na adres redakcji. Do udziatu zapraszamy wszystkich
Czytelnikow, szczegolnie pici pigknej. Zapewniamy, ze bedzie na co popatrzec!

Naturalnie przewidziane sg tez stosowne nagrody. “Czarny Pas” nie jest co prawda "Totolotkiem”, ale na taki konkurs grosza nie poskapi. Na nagrody
przeznaczamy wiec 5 min zi, co nawet obecnie jest kwotg powazng. Zostanie ona rowno podzielona pomiedzy zwycigzcow.

Szczegdly w styczniowym, 6 numerze “Czarnego Pasa”.
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Podrecznik jezyka japonskiego

W artykutach dotyczgcych tsunami podkreslane jest wielkie przywigzanie
tego systemu do japoriskiej tradycji. Odbiciem tego sg m.in. wymagane na
stopnie (poczynajac od 9 kyl) egzaminy z praktycznej znajomosci jezyka
japorniskiego.

Zakres materialu, wymaganego na stopnie szkoleniowe (9-1 kyd)
zapewnia opanowanie jezyka japonskiego na poziomie podstawowym, zas na
stopnie mistrzowskie (1-10 dan) - dobrym.

Wymienione egzaminy oparte sq na specjalnie w tym celu opracowanym
podreczniku pt. “Jezyk japoriski”. Jego wspdlautorami sg: znany japonista,
ttumacz literatury japoriskiej i wiceprezes Europejskiego Stowarzyszenia
Studiéw Japonistycznych - prof. dr hab. Mikotaj Melanowicz oraz Ryszard
Murat - prezes Polskiej Federacji Dalekowschodnich Sztuk Walki.

Podrecznik “Jezyk japoriski” przystosowany jest do wykorzystywania
go zarébwno przez zespoly pracujgce pod kierownictwem nauczyciela, jak
i przez samoukdéw. W zwigzku z powyzszym zawiera wszechstronne
wiadomosci (obejmujgce pisownig, stownictwo, gramatyke konwersacje,
a nawet wymowe | akcent), ktére przedstawione s w logicznej

Dla cztonkéw polskich klubéw tsunami systematycznie organizowane sg
w Warszawie i innych miejscowoéciach zgrupowania szkoleniowe
(jap.sesshin), krajowe i migdzynarodowe - z udziatem przedstawicieli
zagranicznych klubéw tsunami. Dla Polakéw odbywajg sie one z reguly
w soboty i niedziele w Warszawie.

Na zgrupowaniach tych, zaleznie od programu i poziomu uczestnikow,
prowadzone sg zajecia | organizowane egzaminy z zakresu réznych stopni,
mistrzowskich i szkoleniowych, w tym rowniez najnizszego 10 kya.

Uczestniczyé w nich moga takze osoby dotychczas niezrzeszone
w klubach tsunami. Majg one mozliwo$¢ poznaé materiat wymagany

Sesshin

Sceny z sesshin
(zgrupowarn tsunami)

kolejnosci, uwzgledniajgcej zasade stopniowania trudnosci. Ponadto
przedstawia znaczng ilos¢ informacji, majacych za zadanie przyblizyé
zainteresowanej osobie geograficzny, historyczny i kulturowy kontekst jezyka
japoriskiego.
Podrecznik nasz skiada si¢ z 20 czesci, odpowiadajgcych poszczegdinym
stopniom. Ukazywac sie one bedg drukiem co kilka miesiecy .
Obecnie dostepne sg juz dwie pierwsze czeéci, obejmujace materiat
wymagany na stopnie:
; czeéé | - 9 kyii (aktualna cena 10 tys. zt)
czesé |l - 8 kyd (aktualna cena 12 tys. zi).
Publikacje te zakupi¢ mozna w dowolnej ilosci droga pocztowg w Karate-do
Tsunami Renmei (Federacji Tsunami). Pisa¢ nalezy pod adres:
Karate-d6 Tsunami Renmei

00-819 Warszawa
ul. Ztota 67/27

Fot. J. Pagacz

na poszczegodlne stdpnie, skladac¢ na nie egzaminy, a w przyszlosci
- po ukoriczeniu regularnie organizowanych kurséw instruktorskich
- prowadzi¢ zajecia w nowo powstatych klubach.

Zapraszamy zardwno tych, ktérzy dotychczas nie mieli mozliwosci
uprawia¢ dalekowschodnich sztuk walki, jak i tych, ktérzy uprawiajac je
w przesziosci majg juz pewne przygotowanie. Drudzy z wymienionych dedg
mie¢ latwiejszq droge w przyswajaniu wymagan na stopnie i skladaniu
egzaminow.

Pisemne zgloszenia mozna przesyla¢ na adres redakcji “Czarnego Pasa”.

Zapraszamy pojedyncze osoby oraz grupy.

Cykl: Wizerunki Daruma

W cyklu "“Wizerunki Daruma’” prezentujemy stawne, historyczne portrety
zatozyciela systemu tsunami.

Wizerunki Daruma nalezg do najwybitniejszych osiggnie¢ malarstwa
chiriskiego i japoriskiego. Ale wielki patriarcha przedstawiany jest na nich nie
w spos6b mistyczny i wzniosly, lecz prosty, ludzki i bardzo przyziemny. Dzieta
te sg niezwykle lakoniczne i naturalne, a zarazem petne humoru oraz niekiedy
wrecz karykaturalne i groteskowe.

Patrzac na niektére wizerunki czcigodnego patriarchy trudno powstrzymaé
sig od $émiechu. Przedstawia sig go bowiem albo jako wesotego oblgkanego
przyblede, albo tez jako ponurego i groZnego zbdja, z wystajgcg szczeka
i $ciggnietymi brwiami, zeby podkresli¢ w ten sposéb jego zawzieto$é
i determinacje.
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Przedstawiony na nastepnej stronie obraz nosi nazwe “Daruma’’.

Wykonany jest tuszem i znajduje sie¢ w pawilonie Shinju-an w Daitoku-ji
(stynnym klasztorze zen-sha w Kyoto). Wymiary: 148,65 x 58 cm.

Wizerunek ten namalowat w 1465 roku Bokkei Hyobu, zwany tez Saiyo
(1394-1473), znany japoriski malarz i mnich zen-sha sekty rinzai-sha (zob.
"Czarny Pas” nr 4, s.38). Widniejgce na malowidle napisy wykaligrafowat
natomiast opat Daitoku-ji - IkkyG S6jun (1394-1481), nauczyciel i przyjaciel
malarza.

“—g




“Daruma’’
obraz japoniskiego malarza zen-shi Bokkei Hyobu (1394-1473).




KARATE- DO TSUNAMI

muzyka medytacyjna

Wazng cechg tsunami jest panujgca na treningach w klubach
tego systemu specyficzna atmosfera, sprzyjajaca koncentracji- oraz
efektywnej pracy. Stwarzana jest ona nie tylko przez sam charakter
tych treningéw i wiasciwe zachowanie sie uczestnikow, ale takze
przez kakemono (zob. "Czarny Pas” nr 3, s.34) oraz odpowiednig
muzyke pochodzenia japoriskiego.

Opis tej muzyki przedstawiamy w trzech jezykach: polskim,
rosyjskim i angielskim.

Muzyka ta, zapisana na kasecie magnetofonowej,
dostepna jest juz w sprzedazy.

Kasety zakupi¢ mozna w dowolnej ilosci:

.. onr

1. w redakcji “"Czarnego Pasa’’; Warszawa, ul. Ziota 67/27

(obok Dworca Centralnego),

2. w trakcie zgrupowan tsunami, o ktérych mowa na s.37,
3. we wszystkich klubach tsunami na terenie kraju.

Nie przewidujemy mozliwosci wysytania kaset drogg pocztowg
ze wzgledu na mozliwosé ich ewentualnego uszkodzenia lub zagi-
nigcia.

Aktualna cena kasety (firmy Fuji, 90 min.) - 30 tys. zi.

Zarejestrowana na tej kasecie muzyka uzywana jest w systemie tsunami do wy-
twarzania na zajeciach odpowiedniego nastroju i atmosfery.

Jej baze stanowi utwér o symbolicznej nazwie “Mruczace diwigki gorskiego potoku”.
Trwa on 8 minut | powtarza sig.

Oparty jest na motywach muzyki, uzywanej w éredniowiecznych japoriskich klasz-
torach szkoty zen-shi. Swymi korzeniami sigga XIll wieku. Odtwarzany jest na tradycyj-
nych, uzywanych juz w owym czasie instrumentach: shamisen (cytra) i shakuhachi (flet).

Utwér ten, zgodnie ze swg nazwa, wyraza naturalne diwigki: pluski, szumy i szmery,
wydawane przez gorski potok. Swoje wody toczy on raz plynnie i spokojnie, to znéw wartko
i gwattownie - z wysitkiem omijajac wystajgce skaly i spadajac z nich z hatasem, a czasem
wregcz zastyga i nieruchomieje w rozmaitych zakolach i zastoinach. Tak skomponowana
muzyka w genialny wigc sposdb wyraza i symbolizuje najgiebsza istote rzeczywistosci
- esencje istnienia i zycia. 7

Nawet najpigkniejsza melodia po pewnym czasie przestaje nam si¢ podabac i by¢ przez
nas tolerowana. Ale nasza kompozycja nie posiada zadnej melodii, czyli stale powta-
rzajgcego sie rytmu. Zlozona jest bowiem z déwiekéw jakby przypadkowych i przez to
zupelnie spontanicznych. Moze byé¢ wigc stuchana wielokrotnie bez jakichkolwiek oznak
znudzenia.

Dzigki takiemu wiasnie dobraniu déwigkéw muzyka nasza jest ponadto znakomicie
dostosowana do specyficznego charakteru zaje¢ tsunami. Stanowi zatem doskonaty
podtekst zarébwno do spokojnych éwiczeri medytacyjnych, jak i gwattownie wykonywa-
nych éwiczen technicznych. Dostosowana jest rowniez do réznych temperamentéw
uczestnikéw tych zajeé. Na jednych - impulsywnych wplywa tonizujaco, za$ na drugich
- powolnych pobudzajaco.

Muzyka ta wywiera pozytywny wplyw na atmosferg zajec tsunami oraz nastrdj ich
uczestnikow. Znosi napigcia nerwowe, umozliwia wigkszg koncentracje, pobudza do
intensywniejszej pracy oraz wprowadza w tajemniczy $wiat Sredniowiecznych tradycji
Wschodu. Ponadto jest Zrédlem niepowtarzalnych i niespotykanych w innych okolicz-
noéciach doznaf i przezyt.

Ryszard Murat

KAPATI-10 HYHAMMU
MEJAUTALIMOHHAS MY3bIKA

My3kIEa, 3anMcanHas HA 3TOH KacceTe, HCMOJB3YETCH B CHCTEME OYHAME [UIR CO3NAHHA Ha
3aHATHAX COOTBETCTBYIOIIErO HACTPOSHHSA W aT™MOChepbI.

B ee ocHOBE NIeEHT IPOH3BEICHAE C CAMBOTHYECKHM HAIBAHHEM "POKD‘(}(].L]HS 3BYKH ropaoro
notoka”, My3sikajibHas TeMa JUTETCA 8 MAHYT H BCE BPEMS TIOBTOPAETCA.

[Mpon3BeienHe ONMMPAETCS HA MOTHBLL MY3LIKH, 3BYYaBICH B CPEIHCBEKOBBIX ATIOHCKHX
MOBACTHIPAX HIKOMH M338-cio (zen-shil). Kopus 3Toii myssiks yxoast eriayOe XIII sexa.
Ipoussenenne HCOOIHAETCH HA TPAAHIIHOHHBIX, HCTIONB3IOBABIIHXCH B T BPEMEHa, HHCTPY-
MenTax: caMuced (shamisen — murpa) u cakyxarh (shakuhachi — dneiira).

370 NpoH3BEICHAE, CICAYA CBOEMY HA3BAHHIO, BOCIPOH3BOAHT HATYPAILHBIE 3BYKH: ILIECK,
nIyM u xypuanne Gerymero ropsaoro noroka. CBOE BOJbI OH HECET TO IUIABHO H CNOKOHHO, TO
BHOBb OXHBJICHHO H HaNoOpHcTy — C cHjIon npeoaoJieBas BhIDACTAIOIIMEG HA NYTH CKajibl
H C IIYMOM C HHX CNIajias, 2 HHOTAA BAPYT 3aCTHIBACT H He JBHKCTCA B NPHYYUABLIX H3arnbax
A manyuAHAax. TakuM o6pa3joM nNOCTPOSHHAA MY3bIKZ HPOCTO H TCHHANBHO BBIPAXKAST
W CHMBOJIM3HPYET CAMYI0 FTYGOKYIO CYUIHOCTh JeHCTBATENBLHOCTH — CYTh OBITHS W XKHIHH.

,[[axe CAMAas [PEeKpACHAS MEJIOIHA CO BPEMEHEM NEPECTAST HAM HPABHTLCA W HE BOCIIPHHMH-
maercs Hamu. Ho Halwa xoMOO3HUHA BOODINE HE COMECPAHT MEOIHH, HJIH Xe NOCTOSHHO
nopropaiomerocs parma. OHa cKAa/LIBAETCH A3 3BYKOB CIIOBHO Obl CTY4aHHBIX B, N103TOMY,
COBEPIIEHHO CIIOHTAHHBIX. Ee MmoxHO MPOCITYIIHBATE MHOTOKPATHO, H MPH 3TOM HE BOZHHKHET
OIIYIIEHAE CKYKH.

Baarozaps WMCHHO TAKOMY IOAGOPY 3BYKOB HAIIA MYIbIKa KAK HElIL34 Jy'llie COOTBETCBYET
cnetmduveckoMy xapaktepy sausaTiii uyHamu. OHa npenctasngeT coboit Takke BAeaATbHYIO
OCHOBY KK JUIA CHIOKOHHBIX ME[MTAIMOHHLIX YIPAKHEHHHA, Tak H 1A TpeOyrommx ycrmait
TeXHMYECKHX ynpaxsenuii. Osa npHcnocofieHa B K Pa3THYHOMY TEMTIEPAMERTY Y44CTHHKOB
31X 3aHaTHA. Ha oHHX — AMNyJIBCHBHBIX — BO3JCHACTYET TOHHIUPYIOIIE, H, B TO Xe BPeMs,
Ha IPYTHX — METHTENBHBIX — AedicTayer BO3DykaaloLue.

J1a My3BlKa OKA3blBAET OTPOMHOS TONOKHTENBHOE BIHIHHE HA aTMocepy 3aHATHH
UYHAMH, HA HACTPOCHHE KaXIOTO YYacTHHKA. Cuumaer HEPBHOE HAINPHKEHHE, NOMOTacT
CKOHIEHTPHPOBATLCH, CTHMynupyeT Oojiee HHTCHCHBHYIKC paboTy, a TaKike TMOCBAIIAET
B TAHHCTBEHHBIT MHP cpeiReBeroBLIX Tpamuumit Boctoka. W, riasHoe, ABASETCH HCTOYHAKOM
HEMOBTOPHMBIX H HEBOIMOXHBIX TIPH WHBIX 0DCTOATEILCTBAX NO3HAHHI H OUIYILICHHNA,

Pusapn Miopa

46 CZARNY PAS

KARATE-DO TSUNAMI
MEDITATION MUSIC

The music registered on this tape is used in the tsunami system to create a particular
atmosphere during training. .

It is based on a tune symbolically titled “The Murmuring Sounds of a Mountain
Stream”. It lasts 8 minutes and repeats over and over.

The tune has its roots in musical motifs which used to be played in medieval Japanese
monastarys of the zen-chu school (it dates back to the 13th century). The melody is played
on old traditional instruments typical of the epoque: shamisen (zither) and shakuhahi
(flute).

The tune, as its title suggests, expresses all the natural sounds (splashes, roars and
murmurs) of a mountain stream. This stream carries its waters sometimes smoothly and
slowly, sometimes rapidly and violently - it takes effort to avoids the rocks and from time to
time settles down in various bays. The music composed in such a way expresses and
symbolizes the deepest nature of reality - the essence of being and living.

We tend to dislike the most beautiful music after the while- Sometimes we even can’t
stand it. But our composition has no melody, no repetitious rhythm. It is composed of
seemingly accidental sounds and that is why it appears very spontaneous. So it may be
listened to over and over without any signs of weariness.

Moreover, thanks to such a choice of sound our music is adapted to the specific climate
of tsunami training. It is a perfect back ground both to the quiet meditative and to the
violently technical exercises. It is also adapted to the differnent temperamentes of the
participants of our lessons. It soothes the impulsive and encourages the quiet.

The music has a positive influence on the atmosphere of tsunami training and the mood
of its participants. It reduces tension, makes room for concentration, encourages more
intensive work and leads into the mysterious world of the medieval traditions of the East.
Moreover, it is a source of experiences which are unique and unparalleled.

Richard Murat



http://HHor.ua

Tradycyjne
japonskie instrumenty

na ktorych odtwarzana jest

medytacyjna muzyka tsunami:
1. shakuhachi - flet,

2. shamisen - cytra.
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: W redakcji ,,Czarnego Pasa’” mozna zamoéwic i otrzyma¢ (drogg pocztowa)
cztery poprzednie numery tego czasopisma.

Pisac¢ nalezy na adres:
..Czarny Pas"’
00-819 Warszawa
ul. Ziota 67/27

CZASOPISMO = Nr 2 (styczen 1990)
Polskie] Federacji Dalekowschodnich Sztuk Walki

Nr indekeu 35483x

CZARNY PAS

Cena 7000 2t

»Bruce Lee*

"“CZARNY PAS"

"CZARNY PAS” "CZARNY PAS"

" Federagji

nr 1 — 1989

Miera on charakfefystyke Polskiej
Dalekowschodnich ~ Sztuk
Walki oraz wchodzacych w jej skiad
nurtdéw: aikido, chan shaolin si i dju-su,

* jiusjitsu, jun fan, kung fu/wu shu,

shorin-ryu, tsunaml ~viet vo dao Vo
quyen,

an-—1990

Zawiera on oéene - dziatalnoéci
Federacji w roku 1989, reportaz z
| Festiwalu Dalekowschodnich Sztuk
"Po-

jedynek w jiu-jitsu” miedzy K. Kondra-

Walki w Warszawie, frapujacy

towiczem i E. Murlowskim oraz inte-
resujgcy wywiad “Polski Bruce Lee™.

..CZARNY PAS”
nr4—1990

>

nr 3 — 1990

Przedstawia historig _ jiu-jitsu
w Polsce, esencje viet vo dao, a ponadto
artukuty demaskujgce falsz i zaklamanie
dziataczy kick-boxingu - manipulujacych >

informacjami oraz okruciefistwo in-

struktorow kyokushinkai.

Przedstawia problem sprzedawania sfopni w ji-jitsu, system aikibudo, esencie-kick -boxingu, dramatyczny roztam w stylu shot'oka-n.
a ponadto wyniki rozegranych w 1990 roku mistrzostw $wiata i Polski w shotokan, kyokushmkal taekwondo, kendd i dodatkowo — -po
raz pierwszy — kata HARETA SORA wraz z interpretacja.

W nastepnym numerze m.in.:

Zycie i dziatalno$¢ Daruma — czeéé Il

Rozmowa prezeséw — prawie wszystko o kick-boxingu

Kata MATSUKAZE (jap. wiatr od sosen)
Sensacyjny konkurs — akty meskie

——.




