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Shiro - zamki japonskie

Jednym z najbardziej charakterystycznych przyktadéw architektury ja-
poniskiej sg zamki obronne, okreslane terminami: shiro lub |6 (wym. dZioo)

Tch uklad i architektura sg zupetnie odmienne od zamkéw europejskich
i chifiskich. Japoriskie zamki spetnialy réwnoczesnie dwie funkcje: byly
twierdzami oraz rezydencjami wiadcow feudalnych.

Poczagtkowo budowano je w gérach - na wynioslych wzniesieniach,
a poiniej rébwniez na otwartej przestrzeni. Budowa zamkéw w Japonii-
osiggneta swéj szczyt w okresie od potowy XVI do potowy XVIl wieku.

Jednym z najlepiej zachowanych zamkéw japoriskich jest Himeji-jo (jap.
zamek w Himeji), ktory znajduje sig w mieécie Himeji w potudniowej czesci
wyspy Honshid. Nazywany jest on takze Shirasagi (jap. zamek bialej czapli),
poniewaz z odlegtosci jego biala sylwetka przypomina czaple nad ryzowis-
kiem. Zamek ten przedstawimy jako typowy przyklad japoriskiej architektury
obronnej. g

Himeji-jo sktada sie z wewnetrznej wyniostej cytadeli i licznych umocnieri
zewnegtrznych - otoczony jest trzykrotnie fosami i murami. Wewnetrzna
cytadela zbudowana jest na mocnych kamiennych murach i skiada sie z wiezy
gtéwnej i trzech wiez mniejszych, ktére polaczone sq korytarzami o biatych
murach.

Gtéwna wieza ma sze$¢ pigter - pieé pigter nad ziemig i ogromne podziemie
o wysokoséci 23 metréw wewnatrz kamiennych muréw. Trzy mniejsze wieze
majg po trzy pietra - petnily one rolg baszt obronnych. Podziemie przeznaczone
bylo natomiast na sktadnice broni, amunicji i Zywnoéci.

Zamek w Himeji zbudowal daimyd (miejscowy wiadca feudalny) Akama-
tsu Sadanori w potowie XIV wieku. PéZniej byl on stopniowo powigkszany
i przebudowywany. Wieze zbudowane zostaly przez dyktatora Toyotomi
Hideyoshi (1536 - 1598) w 1581 roku, za$ ostateczny ksztalt nadat im podczas
przebudowy w 1608 roku generat |keda Terumasa (1564 - 1613), ktéremu
Hideyoshi nadat ten zamek w charakterze rezydencii.

Ryszard Murat

Zamek w Inuyama (prefektura Aichi),
zbudowany w |. 1601-20.

Zamek w Maruoka (prefektura Fukui),
zbudowany w 1576 rpoku.

Zamek w Kochi (prefektura Kochi),
zbudowany w |. 1601-3 Zamek w Hikone (prefektura Shiga),

zbudowany w 1606 roku.

Zamek w Matsumoto (prefektura Nagano),
zbudowany w 1596 roku.

Zamek w Matsue (prefektura Shimane),
zbudowany w 1611 roku.

Zamek w Hirosaki (prefektura Aomori),
zbudowany 1627 roku.

Zamek w Uwajima (pref. Ehime)

Zamek w Matsuyama (prefektura Ehime), ZA0aing:

zbudowany w 1784 roku.
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ILUSTROWANY MAGAZYN SPORTOW GORSKICH

CPTYMISTA

Wiesci z gor cafego swiata.
Wspinaczka, k
tni

Informujemy Czy-
telnikéw, ze naszare-
dakcja rozprowadza
dwa reklamowane na
niniejszej stronie
czasopisma o proble-
matyce kung fu.

Juz niedhugo ukaze si¢
pierwszy numer magazynu
Polskiego Zrzeszenia
Kung Fu/Wu Shu

“"KUNG FU" to czasopismo - kwartalnik Polskiego Stowarzysze-
nia Sztuk Walki Choy Lee Fut z siedzibg w Krakowie. Zawiera ono
artykuly na temat réznych chiriskich styléw walki, zawodéw spor-
towych, a takze chinskiej medycyny i filozofii. Redaktorem naczel-
nym tego pisma jest znany instruktor i dziatacz stylu choy lee fut
- Grzegorz Ciembroniewicz, prezes Polskiego Stowarzyszenia Sztuk
Walki Choy Lee Fut.
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oNAOLIR

Magazyn bedzie zawieral oficjalne informacje
Zrzeszenia, wyniki zawod6w, prezentacje klubow i
éwiczonych w nich styl6w, materialy techniczne,
informacje o organizowanych imprezach a takze

Pierwsze z nich
- "SHAOLIN", jest
pismem Polskiego
Zrzeszenia Kung
fu/Wu shu. Juz
obecnie mozna za-
mawiaé u nas
1 numer tego cza-
sopisma. Jego
przewidywana ce-
na - 16 tys. zi

e A szereg innych wiadomosci. Bedziemy je wy-
w Zainteresowanych prosimy o nadsylanie zaméwien syla¢ za pobra-
= (prenumerata za zaliczeniem pocztowym - platnosé nienypocxtowym.
by przy odbiorze) na adres:

k Wydawnictwo TEXT
2o

A ul. Herbsta 1

=

S 02-784 Warszawa

Dotychczas ukazaly sie dwa numery tego czasopisma. Mozna je
zaméwi€ (w cenie po 18 tys. zt) w naszej redakcji i otrzymaé drogg
wysytkowa za pobraniem pocztowym. Zamawiaé¢ mozna réwniez nr
3 “"Kung fu”, ktéry jest obecnie przygotowywany do druku. Za-
praszamy.

W celu zaméwienia obu czasopism: ““Shaolin” i “Kung fu”, nalezy
pisaé pod adres naszej redakcji: 00-819 Warszawa, ul Ziota 67/27.




Listy Czytelnikéw

Te statg rubryke w naszym czasopi$mie przeznaczyliSmy na
prezentacje listow do redakcji. Przytaczamy w niej fragmenty wy-
branych listéw, przede wszystkim takich, ktére stanowia kwint-
esencje zagadnien poruszanych przez wielu Czytelnikéw. Obecnie
przedstawiamy niektére z listow, jakie nadeszly w ostatnim okresie.

Dwa pierwsze listy sg dla nas pochlebne, w zwigzku z czym nie bedziemy
ich komentowaé. Jakby dla réwnowagi, kolejny list zawiera natomiast ostry
atak na nasze pismo.

Chwata Wam, ze bronicie karate tradycyjnego, écisle powigzanego z Ze-
nem'. Przywracacie sens sztuce karate w Polsce.
Postaram sig wygospodarowac troche wolnego czasu i zawita¢ do Was na
zgrupowanie?.
Janusz Swigtkowski
(Niewiaréw, woj. krakowskie)

A teraz kilka sléw o Waszym czasopi$émie. Jadagc do Warszawy miatem
przesiadke w Deblinie i tam w kiosku zauwazylem to pismo (nr 6). Oczywiscie
kupitem je. O czym jest w nim wiedziatem z ksigzeczki (tez cieckawej) “Praktyka
karate-do™?.

Juz od kilkunastu lat interesuje si¢ dalekowschodnimi sztukami walki.
Chciatem nauczy¢ sig jakiego$ stylu, ale bylo to niemozliwe. Zaczatem wigc
zbieraé na ten temat rézne artykuly z gazet (Zotnierz Polski - p. Kondratowicz,
Wiadomoéci Sportowe, Sportowiec, Sportowiec - Budo i inne) oraz kupo-
walem ksigzki, mam ich kilkanascie. Gromadzac to zawsze mys$lalem, ze kiedy$
to wszystko sig przyda. | wlasnie teraz, po przeczytaniu “Praktyki Karate-do™
i nr6 “Czarnego Pasa"”pomy$latem, ze jest szansa, moze ostatnia (mam 35 lat),
aby wykorzystaé¢ swoje zbiory i moze czego$ sie nauczyé.

Wasze pismo przeczytatem jednym tchem od pierwszej do ostatniej strony
w pociagu relacji Deblin - Warszawa (musze nadmienic, ze w pociggach nie
moge czytacé - po prostu $pig). Jest ono bardzo dobre, ciekawie pisane. Wasz
$wiat (moze wkrétce i médj) przedstawiony krytycznie, bez owijania w ba-
wetne. Duzo historii. Jednym stowem - bardzo fajne. Zycze tylko, aby byto
takie zawsze.

Na koniec chciatbym Wam wszystkim zyczy¢ duzo szczescia i zadowolenia
z tak wspaniatej i ciezkiej pracy. Z powazaniem.

Andrzej Pochylski
(Zajezierze)
Szanowna Redakcjo!

Bardzo zainteresowato nas wasze pismo gdyz mozna dowiedzie¢ sig
z niego duzo “bzdur”.

W trzecim numerze “Czarnego Pasa” przeczytaliSmy artykul "Esencja
Kyokushinkai” "kopanie w jadra” oraz w szdstym numerze artykut “Galeria
mistrzéw" z ktérymi to artykutami niezgadzamy sie zupetnie. Cwiczymy karate
kyokushinkai od trzech lat.

Mamy inne zdanie na temat karate Kyokushinkai oraz metod treningowych.
W numerze széstym sensei Mikulski opisuje swa kariere w karate.

Jednakze nie bedziemy zaglebia¢ sie¢ w szczegély przejdémy od razu do
interesujacej nas sprawy.

Chcieliby$my wyjasni¢ test polegajacy na kopaniu “w jadra”.

Obrona przed kopnigciem kin-geri polega na odpowiednim ustawieniu
bioder tak aby kopnigcie byto nieskuteczne.

A tak na marginesie to nie slyszeliSmy aby kto$ z nanych nam ludzi miat
utwardzone jadra, bo fizycznie jest to niemozliwe. Lepiej niech kto$ sobie
utwardzi mézg zanim taki artykut napisze.

P.S:

Bardzo prosimy aby wasza redakcja

wydrukowata ten list w calosci. J.i R. Schodzidscy

(Rzeszéw)

OdpowiedZ Redakcji:
Speiniamy Waszg prosbe i Wasz list "drukujemy w catosci”’. W ten spos6b
- zgodnie z Waszym osgdem - choé¢ raz nie publikujemy “bzdur”.

' Nie chodzi tu bynajmniej o samg nazwe “"karate tradycyjne’’, ktérej bezpodstawnie
i w celach manipulacyjnych uzywa Wiodzimierz Kwieciriski z organizacji fudokan dla
okreslenia swojej dzialalnosci, polegajacej gtéwnie na organizowaniu zawodéw spor-
towych.

Po prostu w systemie tsunami sztuka karate traktowana jest w sposob tradycyjny - jak
przed wiekami, czyli jako rzeczywista sztuka walki realnej, a nie wesota zabawa w sport.
Ponadto sztuka karate wykorzystywana jest tu tradycyjnie (na wzér Daruma) jako jedna
z dwéch dziedzin doskonalenia sig, konkretnie w aspekcie fizycznym. Drugq, nie mniej
wazng, dziedzing jest zen, czyli psychiczny aspekt doskonalenia sig.

2 Autor listu ma na mysli zgrupowania (sesshin) tsunami, o ktérych piszemy dalej.

2 Zob. przypis 1 do artykutu “W Nowym Miescie Lubawskim™.

Potwierdzamy, ze faktycznie mozecie Paristwo “nie zgadzaé sie” z trescig
naszych artykutow. Kazdy ma prawo by¢ glupi. | Wy macie wigc prawo glosic,
ze biate jest czarne. Publikujgc Wasz list, umozliwilismy Wam to.

Z Waszych stéw wynika zatem, ze $wiadectwa setek 0séb, kopanych na
treningach kyokushinkai wiasnie w jadra, sq falszywe. Jednak po tych
“pedagogicznych zabiegach” bolaly ich - jak twierdzg - wiasnie jadra, a nie
mézgi (cho¢ Wy radzicie, zeby je “sobie utwardzili"").

Rozumiemy w takim razie, ze “niezgadzacie si¢”” réwniez z fotografig,
przedstawiajgcg Drewniaka kopigcego w jadra jednego ze swoich uczniow
("Czarny Pas" nr 3, artykul “Esencja kyokushinkai’). Byé moze rzeczywiscie
kopie on na niej nieletniego delikwenta nie w krocze - jak my sgdzimy - lecz
W nos.

Jesli zas chodzi o wypowiedZ P. Mikulskiego (“Galeria mistrzéw”, CzP nr
6) na temat kopania ucznidéw przez instruktorow kyokushinkai (z ktérg sie
réwniez nie zgadzacie), to najlepszym jej dowodem jest tragiczny wypadek, do
ktérego doprowadzit ostatnio ten sam instruktor, ktérego wspomina
P. Mikulski (zob. artykul "“Pierwszy trening - ostatni trening”’).

Gratulujemy wigc znakomitego rozeznania (w anatomii) oraz wysokiego
poziomu inteligencji. Drewniak ma w Waszych osobach uczni6éw zaiste
godnych siebie. Nie zazdroécimy mu.

Redakcja

0Od dawna interesuje sig¢ dalekowschodnimi sztukami walki. Z braku innych
sekcji w okregu zamieszkania zaczatem céwiczyé KYOKUSHINKAL Styl ten
jednak okazat sig nie tym, czego szukatem. Nie zawiera on doskonalenia sig
wewnegtrznego éwiczgcych. Chodzi mi tu o medytacje®.

Dlatego po dwuletniej przerwie postanowitem sprobowac jeszcze raz, tym
razem po nabyciu publikacji “Praktyka Karate-do™. Mam nadziejg, ze doko-
natem dobrego wyboru i ze dzigki TSUNAMI bede mégt doskonalié nie tylko
ciato i migénie, ale i psychike®. Drugg rzecza, ktéra zafascynowala mnie, to
nauka jez. japoriskiego® i poznanie kultury Dalekiego Wschodu’ dla lepszego
zrozumienia techniki i filozofii.

Stanistaw Turowski
(Ketrzyn)

Przez dwa lata nalezatlem do Elblaskiego Klubu Karate, gdzie pod okiem
sensei J. Slagowskiego (1 Dan) i J. Zawady (1 Dan) zdobylem stopieri
uczniowski 7 kyu.

Gdy oboje opuscili klub rozpoczela sie korupcia. W 3 miesigce po
egzaminie "dostalem” 6 kyu w ramach premiii za udzial w pracach
spolecznych®. Tego awansu nigdy nie uznalem i nie zatozylem poma-
raficzowego paska.

Gdy pod wodzem “senseia’” M. Morawskiego klub wiasciwie skierowal sig
na kick-boxing®, zrezygnowatem z uczestnictwa w treningach.

Chcialem podzigkowaé wam za zorganizowanie tego rodzaju trenowa-
nia*. Na pewno pomoze to takim ludziom, jak ja, ktérych ciggnie do sztuk walki
wschodu, ale nie ma w otoczeniu klubu, w ktérym moznaby spetnié swoje
checi.

Mirostaw Masztaler
(Elblag)

* W organizacji kyokushinkai dziedzina rozwoju duchowego (m.in. za pomoca
éwiczert medytacyjnych) jest zupelnie zaniedbana, o medytacji natomiast instruktorzy
kyokushin wiedzq tylko tyle, ze chodzi w niej o siedzenie z zamknigtymi oczami.

Giéwng uwage w tym stylu przywigzuje si¢ do rozwoju fizycznego i wplywanie na
psychike poprzez r6zne ¢wiczenia ciata, np. nadmierny, przekraczajgcy granice wy-
trzymatosci wysitek badZ tzw. utwardzanie uczniéw w postaci skakania po ich brzuchach
albo biciu i kopaniu w rézne czeéci ciata.

® System tsunami - na wzdér patriarchy Daruma - programowo przyjmuje jednoczes-
ne doskonalenie sig w aspekcie fizycznym i psychicznym.

® Nauka jez. japoriskiego jest czeécig skladowg procesu szkoleniowego w systemie
tsunami. Poczynajgc od 9 kyd, na kazdy stopieri (kyl i dan) wymaga si¢ opanowania
kolejnej porcji wiedzy (stownictwa, pisowni, gramatyki, konwersacji), ktéra sprawdzana
jest w trakcie specjalnych egzaminéw. Program ten przewiduje opanowanie jez. ja-
poriskiego na poziomie podstawowym (na etapie stopnia 1 kyQ), i dobrym na etapie stopni
mistrzowskich.

7 W systemie tsunami obowigzuje tez (na poziomie stopni kyu i dan) cykl egzaminow,
obejmujgcych wiadomosci z réznych dziedzin wiedzy na temat Dalekiego Wschodu.
Niemozliwe jest bowiem faktyczne doskonalenie si¢ w aspekcie fizycznym i psychicznym
- opierajgc si¢ na rozwigzaniach opracowanych na Dalekim Wschodzie - bez znajomosci
podstaw kulturowych tych rozwigzan.

® W wielu stylach stopnie sg oficjalnie sprzedawane, tzn. “nad e’ za okreslong
kwote pienigzng. W tej sytuacji nic nie stoi na przeszkodzie, aby w niektérych sekcjach
stopnie byly nadawane za innego rodzaju zaslugi. Potrzeby mistrzéw-egzaminatoréw
bywajg przeciez r6zne.

® Wiele klubéw kyokushinkai w Polsce “zdradzito™ te organizacje i przeszio na
kick-boxing, w ktérym treningi sq lzejsze i latwiej osiggnaé sukcesy na zawodach
sportowych.

'® Autor listu pisze tu jeszcze raz o zgrupowaniach tsunami.
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Juz od dluzszego czasu niesliSmy sie z zamiarem napisania tego listu, ale
jako$ brakowato czasu. Ale teraz, po przeczytaniu publikacji “Shugyo - prak-
tyka karate-do” (wcze$niej “"Czarny Pas™ nr 5, 6) wzigtem si¢ za siebie
i napisatem ten list.

Wraz z kolegg mieszkamy w malym miasteczku - Bialobrzegi, niedaleko
wojewddzkiego miasta Radom. W Radomiu nie ma zadnej sekcji Karate-do
Tsunami, bo bym na pewno na nig uczegszczal. W tej sytuacji nie miatem innego
wyijécia. Poniewaz w ogéle chcialem uprawiaé jakikolwiek dalekowschodni
styl walki, zaczatem uprawiaé kyokushinkai.

Nie wiem, jak dalej potoczy sie moje zycie. Mam 17 lat, dokladnie za rok
czeka mnie matura. Byé moze po niej bede sig uczyt lub pracowat w Warszawie,
a wtedy na pewno blizej zaznajomie sig z “wielka powracajgca falg™”"".

Nawet jesli to nie nastgpi, to w szkole kyokushin bede dalej éwiczyl swoje
ciato i dusze w ramach ogdlnych zasad, gloszonych zwtaszcza przez Funa-
koshiego™.

Chodze do sekcji prowadzonej przez sempaia ze stopniem 2 kyu. Bardzo
mity, przyjemny cztowiek™, w niektérych dziedzinach zycia stanowi dla mnie
nawet autorytet. Ale przeciez jeden czlowiek lub nawet kilku innych, nie
zmienig wielu wad, ktére posiada ta szkota.

Najwazniejsze z nich wedlug mnie to mata, wzajemna zyczliwosé uczniow
wzgledem siebie i niektérych starszych sempai podczas treningu w dojo, male
uszanowanie lub wrecz nie uszanowanie stylu przez uczniéw (np. obijanie sig
na treningu, zucie gumy w dojo), nie wykonywanie czynnosci wskazanych
w dojo (np. byle jakie wykonywanie uklonu przy wejsciu lub wyjsciu z sali,
w naszym stylu ukfon taki nazywa si¢ fudo-dachi).

| jeszcze jedna sprawa: egzaminy na stopnie (kyu) prowadzone sg tylko
przez jednego senseia, a nie przez komisjg egzaminacyjng zlozong najmniej
z trzech oséb™. W moim przypadku marcowy egzamin prowadzil sensei
J. Burzyniski 3 dan'®. Moim zdaniem taki egzamin nie ma w ogdle sensu, daje
mozliwos$é manipulowania, poza tym pasy przyznawane s niektérym osobom,
ktore o karate nie majg zielonego pojecial™®

Ja osobiscie, jezeli bede posiadaczem wyzszego stopnia, bede starat sie to
zmieni¢, staram sie niekiedy i teraz w ramach swoich ograniczonych
mozliwosci.

Mateusz Lipiec
(Biatobrzegi)
Komentarz Redakcji:

Pomimo miodego wieku, autor tego listu doszedi do kilku trafnych
spostrzezen, na co innym niejednokrotnie nie starcza calego zycia.

Watpliwy (cho¢ szlachetny) jest tylko jego zamiar “naprawiania™ kyoku-
shinkai, wyrazony na koricu listu. Naszym zdaniem, jest to niemozliwe. Pewne
systemy s3 po prostu niereformowalne.

Jesli natomiast nasz Czytelnik bedzie podejmowat takie proby i w zwigzku
z tym krytykowat wady kyokushinkai, to - jako osobnik niebezpieczny - szybko
zostanie wyrzucony z tej organizacji. W kilkunastoletniej historii kyokushin
w Polsce takich przypadkéw bylo wiele. Ofiarom owych czystek A. Drewniak
nadat nawet oficjalnie uzywang w tym stylu nazwe: "odrzuty z kyokushin-
kai” (zob. artykut “Kyokushinkai: Jak oceniaja Drewniaka jego ludzie?"").

Kolejny list nawigzuje do glosnego sporu, ktéry na tamach
““Czarnego Pasa” (nr 1-5) toczyli dwaj mistrzowie jiu-jitsu: dr
Krzysztof Kondratowicz z Warszawy i Eryk Murlowski z Opola. Ich
polemika uzyskata nazwe ""Pojedynek w jiu-jitsu™.

" Zob. przypis 6 do artykutu "W Nowym Mieécie Lubawskim™.

2 Funakoshi Gichin (1868-1957) byl gorgcym przeciwnikiem zawodéw sportowych
(ktére uwazal za groZne wynaturzenie karate) oraz antyhumanitarnych metod treningowych
w postaci zngcania sig nad uczniami. Styl kyokushin, ktdry stosuje takie metody i ukierun-
kowany jest na rywalizacje sportowa, stanowi wigc calkowite zaprzeczenie idealow

" Funakoshi.

3 W kyokushinkai, jak to zaznaczyliémy w artykule "Kyokushinkai: Jak oceniajg
Drewniaka jego ludzie?” - rzeczywiécie znalezé mozna instruktordw, ktorzy s3 normalnymi
ludZmi i unikajg stosowania “pedagogicznych " metod, preferowanych przez Andrzeja
Drewniaka.

" Autor listu nawigzuje do faktu, ze w stylu kyokushin egzaminy na stopnie
przeprowadzane sg przez jedng osobe, natomiast w systemie tsunami przez Komisje
Egzaminacyjng (jap. Shiken-iin), zlozong z trzech oséb, co zapobiega roznego rodzaju
wypaczeniom.

** Jaroslaw Burzyriski z Radomia to jeden z zaufanych pomocnikéw przywédey
kyokushinkai w Polsce - Andrzeja Drewniaka. Zdazyl on juz zaslyngé z malpiego
naéladowania Drewniaka w stosowaniu sadystycznych metod treningowych. Na przykiad
18 lutego 1987 roku, przeprowadzajac egzaminy na stopnie w Bialymstoku, zmusit
kilkudziesigciu chiopcéw do wielokrotnego biegania boso po éniegu wokél szkoly.
A panowal wowczas mréz 18 stopniowy.

W wyniku tego ponad 30 trzynastoletnim chlopcom udzielono pomocy lekarskiej
z powodu odmrozeri stép. O aferze tej szeroko pisala prasa, m.in. “Przeglad Sportowy",
i "Razem”, | w tym przypadku Burzyriski - jak zwykle - unikngl odpowiedzialnoéci karnej.
Tlumacazyt, ze - wzorujgc sig na Drewniaku - cheiat po prostu w ramach egzaminu na stopnie
sprawdzi¢ odpornoéé uczniéw na trudy zycia.

™ Stwierdzenie to jest trafng oceng sytuacji w zakresie nadawania stopni w kyokushin-
kai. Taka sama sytuacja wystgpuje jednak réwniez w wielu innych stylach, np. shotokan.

6 CZARNY PAS

Szanowna Redakcjo ""Czarnego Pasa’’!

Mam 17 lat, jestem uczniem | LO w Opolu. Bardzo mi sie podoba wasze
czasopismo. Czytam je z wielkim zainteresowaniem od deski do deski.

0Od 1,5 roku uczeszczam na treningi do Opolskiej sekcji JU-JUTSU. Moim
trenerem jest sensei Eryk Murlowski. Posiadam stopieri 5 kyu.

Pisz¢ do Was, poniewaz intrygujg mnie wypowiedzi niektérych oséb na
temat pana Murlowskiego. Ot6z niekt6rzy stwierdzajg, ze sensei Murlowski nie
posiada odpowiednich kwalifikacji do prowadzenia samodzielnej dzialalnosci.
Zarzuca mu sig brak éredniego wyksztalcenia, wprowadzanie dziwnych metod
wychowania w "opolskim oérodku’".

Moim zdaniem tacy ludzie s3 w duzym bledzie. Osobiscie z wielkg
przyjemnaoscia uczeszczam na treningi. S3 one prowadzone konkretnie i pra-
widtowo. Nikomu nie przeszkadza brak wyksztalcenia trenera. Sensei E.M. ma
bardzo dobre podejscie do mlodziezy. Jest opanowany, spokojny, wesoly,
kulturalny, stara sie poméc kazdemu indywidualnie. Zajecia sg bezpieczne.
Kazdy trening jest przemyslany i dopracowany do korica pod wzgledem
technicznym i wychowawczym. x

Lubie mojg sekcje i senseia. Z kazdego treningu wynosze bardzo wiele
cennych wskazdwek technicznych, a takze tych ktdre przydaja sig w codzien-
nym zyciu. Staram sie poglebi¢ mojg wiedze o tej sztuce walki dzigki trenerowi.

Uwazam, ze niektére oskarzenia przeciwko Erykowi Murlowskiemu sg
bezpodstawne i bezsensowne.

Serdecznie pozdrawiam wszystkich sympatykéw JU-JUTSU i catg re-
dakcje.

Tomasz Mnych
(Opole)

Kolejny list jest przykiadem czestych sytuacji. wystepujacych
w Srodowiskach szkolnych. W $rodowiskach tych osoby najstabsze
sg w rézny sposéb upokarzane przez silniejszych réwieénikéw badz
starszych kolegéw. Osoby te sg wySmiewane, szturchane, bite
i w inny sposdéb terroryzowane (silniejsi zabierajg im pienigdze,
cenniejsze rzeczy. a nawet owoce i kanapki).

To jednak nie koniec negatywnych nastepstw takich sytuaciji.
Najbardziej szkodliwe rezultaty majg miejsce w sferze psychicznej.
Ofiary takich przesladowan zamykajg sie bowiem w sobie, tracg
pewnosc¢ siebie, wpadajg we frustracje i kompleksy, a wreszcie
dochodzi u nich do zahamowarh w rozwoju . psychicznym
i umystowym.

W ten sposob powstaje biedne koto. W rezultacie przesladowarn
ze strony otoczenia, ich ofiara coraz gorzej sie uczy, zte wyniki
w nauce stajq sie z kolei przyczyng kolejnej dawki wysmiewania, a to
znéw poglebia jej frustracje.

W eliminacji takich sytuacji wielka role odgrywaé moga nau-
czyciele i rodzice, a takze rowiesnicy, ktérzy powinni bronié
stabszych przed przesladowaniami ze strony otoczenia. Apelujemy
wigc do nich o wykazywanie wiasciwej reakcji i zapobieganie
wielkim krzywdom, jakie wyrzadzane sa w $rodowiskach dzieci
i mtodziezy. Mamy nadzieje, ze przytoczony nizej (w wersji oryginal-
nej) list poruszy Wasze sumienia.

Pisze do was z powodu zla kturzy wyrzadzajom mi ci koledzy kturzy chca
sig popisac, przed innymi. | musze ucieka¢ zeby niedostaé, bo ja jestem
najslapszy z calej szkoly. Moze mi nie wierzysz, nie wierzycie bo tego nie
zobaczysz ja chee tylko walczyé ze zlem i uczyé sie walki ale jak kiedy kiedy
jestem niebogaty (dalej wiersz nieczytelny). Chce zeby w naszym miasteczku
zapanowat spokdj i nie placi¢ wigkszym zeby nie mieé kosci potamanych. Mam
12 lat.

P.S. Moze by co$ poradziliScie na moje zmartwienie.

(imig i nazwisko znane redakcji)
(Dabrowa Gérnicza)
Odpowiedz Redakcji

Cieszymy sig, Drogi Czytelniku, ze w swojej trudnej sytuaciji nie zalamujesz
sig, lecz prébujesz jq zmieni¢. Swiadczy o tym choéby Twéj list do nas.

W zwigzku z tym radzimy Ci:

1. systematycznie ¢wiczy¢ w domu, aby bardziej rozwingé sie fizycznie

i zdoby¢ wiekszg sprawnosé,

2. wigcej przykladaé sig do nauki (zwlaszcza w domu) programowych
przedmiotow szkolnych, aby w ten sposéb bardziej rozwingé sig umystowo.

Nie wolno Ci zaniedbywa¢ zadnego z tych dwoch aspektow doskonalenia
sig, poniewaz sg one nierozerwalnie ze sobg zwigzane. Taki poglad na te
sprawy glosi system tsunami.

Z powodu miodego wieku nie mozesz na razie uczestniczyé w or-
ganizowanych przez nas zgrupowaniach. Powiniene$ wiec - jeéli chodzi
o rozwdj fizyczny - skupi¢ sie tymczasem na ¢wiczeniach ogdlnorozwojo-
wych, a takze prébowaé ¢éwiczy¢ sztuke walki w oparciu o kata, ktory
zamieszczamy w “Czarnym Pasie”. Kata te zawierajqg ogromng ilo$¢ technik
i sytuacji, ktére studiowane moga by¢ zaréwno przez zaawansowanych, jak
i poczatkujgcych. Zyczymy powodzenia.




W Nowym Miescie Lubawskim

0Od Redakcji:

List, ktéry publikujemy, napisal Stefan Gutowski z Nowego
Miasta Lubawskiego. Porusza on w nim tematy, interesujace wielu
innych Czytelnikéw. Opisujac swoje zycie, przedstawia typowe
problemy, z jakimi stykajg sie setki os6b, zainteresowanych daleko-
wschodnimi sztukami walki, a zwlaszcza ci, ktérzy mieszkajg w nie-
duzych miejscowosciach.

Nowe Miasto Lub.: 1991.05.17

Droga Redakcjo, Szanowny Panie Prezesie!

Nazywam si¢ Stefan Gutowski, mam 27 lat, z zawodu jestem stolarzem
budowlanym, a obecnie pracuje jako stolarz meblowy.

Do napisania tego listu sktonity mnie Wasze publikacje “Shugyo - praktyka
karate-do"" oraz kolejne numery “Czarnego Pasa”. Od blisko dziesieciu lat
interesuje sie Dalekim Wschodem, jego kultura, obyczajami, a zwlaszcza
sztukami walki.

Dla mnie pojecie “sztuka walki” posiada dostlowny, gleboki sens. Nie jest
to bowiem typowa walka, jak boks czy zapasy, gdzie chodzi wylacznie
o umiejetnosci fizyczne, ktére nie sa podbudowane, w przeciwieristwie do
walk wschodnich, gltebig zasad filozoficzno-moralnych. W walkach spor-
towych stawia sig na pokonanie przeciwnika i to jest celem kazdego treningu.
Opanowanie danego stylu walk wschodnich to juz prawdziwa sztuka, gdyz
prowadzi nie do zwyciestwa nad przeciwnikiem, lecz do zwycigstwa nad sobg,
do pokonania swoich stabosci, zlych nawykéw, a trening fizyczny jest tylko
Srodkiem prowadzacym do tego, a nie celem samym w sobie.

Jak wspomniatem, od wielu juz lat interesuje sig tym, lecz jak dotad nie
mialem mozliwosci praktykowania tej sztuki “zycia”, z tej prostej przyczyny, iz
w mojej miejscowosci nie istniala zadna sekcja czy klub. Owszem, przed laty
dziatata tu pewna sekcja Kyokushinkai, lecz byta to jedna z tych, co jak grzyby
po deszczu wyrastaly po kinowych obrazach “Wejscia smoka™?, Jak szybko
powstala, tak szybciej jeszcze znikneta, z przyczyn, ktére dzi§ bym okreslit jako
brak kompetentnych i wiarygodnych instruktoréw?®. Czlonkami tej sekcji byli
ludzie podobni do opisywanych w 5-tym numerze "CzP” dziataczy ze
$rodowiska Andrzeja Drewniaka*. Wstyd mi sie przyznaé, ze i ja éwi-
czylem w tej grupie, choé poglady i zapatrywania miatem zgota
odmienne.

Przyszedt! czas na sluzbe wojskowa, gdzie nie dawalem za wygrang i dalej
indywidualnie trenowalem, bez powazniejszych sukceséw z powodu niedo-
statecznego, wczeéniejszego przygotowania. Zaliczylem tez tam (oprdcz
zdobycia wojskowego prawa jazdy) kurs instruktoréw walki wrecz.

Po powrocie do zycia cywilnego po dawnej sekcji nie pozostato juz ani
$ladu. Powrdcitem do pracy zawodowej sprzed wojska, ozenitem sie z piekng
nauczycielkg (ale nie walk wschodu) i podjgtem budowy domu, ktéry obecnie
wykariczam. Treningi odeszly jakby w cieri, chociaz teoretycznie dalej pod-
nositem swojg wiedzg¢ o sztukach walki.

Dopiero teraz odkrylem nowe mozliwosci dla siebie, dzigki systemowi
tsunami. Dlaczego wiasnie “wielka fala"®? Zafascynowala mnie rébwnomier-
no$é w treningu tak fizycznym, jak i duchowym, poza tym brak rywalizacji®, co
eliminuje jedna z najgorszych cech charakteru czlowieka, jakg jest zazdro$¢.
Zazdro$é o lepsze postepy w szkoleniu kolegi, zazdro$é o zajecie przez niego

' “Shugyo - praktyka karate-do" - to tytul pierwszej czesci cyklu “Karate-dd”,
opublikowanego przez Wydawnictwo Tsunami. Przedstawia ona podstawowe informacije
o systemie tsunami i shugyd - praktyce doskonalenia sig, w tym o stalych i okresowych
formach szkolenia: d6jo, dantai i sesshin. Publikacja ta dostgpna byla w kioskach “Ruchu”
na terenie calego kraju w maju i czerwcu 1991 roku. Mozna jg zamawiaé listownie w naszej
redakeii.

? ""Wejécie smoka" (tytul oryg. Enter the Dragon) - film fabularny o tematyce
dalekowschodnich sztuk walki, zrealizowany w Hongkongu w 1973 roku przez wytwérnie
Golden Harvest. Gléwna role w tym filmie zagral popularny aktor amerykariski Bruce Lee
(1940-73). Dziesigé lat péZniej film ten trafit na ekrany kin w Polsce, wywolujgc znaczne,
ale powierzchowne zainteresowanie dalekowschodnimi sztukami walki.

* W polskim $rodowisku dalekowschodnich sztuk walki styl kyokushin rzeczywiscie
zaslynagl z niskiego poziomu jego instruktorow pod katem ich przygotowania do prowadze-
nia zajgé. Poziom ten wyraza sig w braku podstawowej wiedzy o metodyce karate-do oraz
w sadystycznym zngcaniu si¢ nad uczniami.

* W "Czarnym Pasie” nr 5 przedstawiliémy liczne przyklady bezmyélnosci
i okrucienistwa “instruktoréw’’ kyokushinkai, a takze wyludzanie przez nich
pienigdzy od uczniéw. Problematyce tej po$wigcone sg artykuly red. Jacka Podoby: “*Jak
to robia we Wroctawiu” i ““Chcesz zmarnowaé zdrowie - trenuj karate!’” oraz red.
Bozeny Szychi kiej - ““Kyokushinkai w Opolu - karate zdobywa pieniadze”.

® Nazwa systemu tsunami w jez. japoriskim oznacza dostownie “wielka fala’.

¢ System tsunami programowo odrzuca rywalizacje sportowa. Jest ona
sprzeczna z idealami tworcow karate-do, rozwija agresywnosé oraz powoduje frustracje
i kompleksy, poniewaz u podstaw startowania w zi dach lezy pragnienie iluzorycznego
sukcesu - sztucznego wywyzszenia sig nad innymi ludZmi - przeciwnikami.

Ponadto walki na zawodach - z powodu zakazu stosowania niebezpiecznych technik
i atakowania wrazliwych stref - s3 rozwigzaniem sztucznym | sprzecznym z realiami walki
prawdziwej. W systemie tsunami techniki éwiczy sig natomiast wylgcznie pod kgtem
stosowania ich w walce realnej, kiedy 10 rzeczywiscie zachodzi potrzeba ich uzycia.

Przez stowa tego listu - ktory napisal przeciez prosty cztowiek
- przebija sie jednak godna podziwu przytomno$é umystu i niezwykle
silna wiara w swoje mozliwoséci. Te wazne cechy na pewno pomogg
w realizacji jego zamierzen. Dzigki nim moze on tez stuzyé
przyktadem innym osobom znajdujacym sie w podobnym potozeniu.

lepszej lokaty na zawodach. Podnosi natomiast walory tego systemu , co
uwidacznia sie¢ we wspblpracy, wzajemnej tolerancji i zrozumieniu.

Nie moge pojaé, jak p. Drewniak i jemu podobni mistrzowie “pustej reki”
mogli do tej pory bezkarnie wlada¢ PZK’. Co oni rozumiejg w stowie
okreslanym terminem “sztuka”? Bo to, co robig, jest tylko sztukg chamstwa
i wulgaryzmu. To na tym polegato ich mistrzostwo, aby mlodym adeptom
rozbija¢ brzuchy i klatki piersiowe®, bgdZ kopaé w jadra®. Poznalem wszyst-
kie te cielesne przyjemnosci™.

Ci wszyscy uczniowie i podopieczni tych panéw pseudo-mistrzow z pew-
noscig inaczej wyobrazali sobie prawdziwe karate, a wlasnie poprzez takie
wypaczenia, wyrastalo pokolenie karatekéw - zabijakéw i awanturnikéw'.

Kto$ kiedy$ napisal: “Karate ni sente nashi” - karate nie jest sztuka agresji'.
Powiedziatbym wiecej - karate jest sztuka spokoju, jaki kazdy czlowiek
powinien odczuwaé w glebi duszy, a sam trening jest tylko $rodkiem do
osiggnigcia tegoz spokoju.

Co za$ do tsunami, ktérego Pan, drogi prezesie, jest propagatorem
i przywoédcg, to jestem pelen podziwu dla wszystkich czlonkéw Rady
Programowej. Sq to przeciez moi réwieénicy badZ nawet miodsi koledzy, a juz
osiggneli to, co dla mnie wydaje sig by¢ gwiazdka z nieba. Nie zatamuje sie
jednak i sadze, ze “wielka, powracajaca fala” i mnie zabierze w swoje wiry.
Musze sig panu przyznac, szanowny panie prezesie, ze gdyby nie moja obecna
budowa domu, ktdra pochlania kazdy pienigdz, to najchetniej uczestniczytbym
w kazdym zgrupowaniu. Dzigki nowemu systemowi - tsunami - wstgpita we
mnie nowa nadzieja, ze moge jeszcze w zyciu co$ osiggngé, doj$é do pewnych
umiejetnosci.

Stefan Gutowski
(Nowe Miasto Lubawskie)

? Przywodca stylu kyokushin w Polsce - Andrzej Drewniak - przy pomocy swoich
zwolennikéw, w 1983 roku opanowat wiadze w Polskim Zwigzku Karate. Udato mu sig to
dzigki roznym machinacjom wyborczym oraz wykorzystaniu licznych bledéw, jakie po-
pelnita - poprzednio rzadzgca w PZK - grupa nieudolnych dzialaczy shétokan, z R.
Sworkiem i W. Kwieciriskim na czele. Od tego czasu Drewniak nie dopuszcza do wejcia
w sklad PZK innych klubéw, i utrzymuje sig przy wiladzy, poniewaz dzigki temu jego
zwolennicy majg zawsze wigkszos¢ na zebraniach (w stosunku do przedstawicieli
shotokan i taekwondo). Sprawe opanowania PZK przez A. Drewniaka opiszemy
w przysziodci szerzej.

®“Instruktorzy kyokushinkai”, chcac nadrobi¢ swoje braki techniczne i metodycz-
ne, wyzywaijq sig na swoich uczniach. W tym celu przeprowadzajg na treningach m.in. tzw.
testy twardosci, w trakcie ktérych - po ustawieniu uczniéw nieruchomo w szeregach
- bijg ich i kopig w rézne czgéci ciala, aby ich rzekomo “uodpornié” na ciosy. W rezultacie tej
odrazajacej “dziatalnosci pedagogicznej” dochodzi do wielu wypadkéw. Jeden z nich,
ktéry miat miejsce w Olsztynie, przedstawiamy w artykule " Pierwszy trening - ostatni
trening’’, zamieszczonym w niniejszym numerze.

® Kopanie w jadra (kin-geri) jest elementem skladowym wspomnianych testow
twardosci, stosowanych na uczniach przez instruktoréw kyokushinkai. Powodujg oni w ten
sposdb ogromne spustoszenia fizyczne i psychiczne u wielu ucznidw. W numerze 3 “"CzP"
opublikowali$my artykul “Esencja kyokushinkai - kopanie w jadra”, w ktorym
przedstawiliSmy liczne przykiady takiego zachowania. Zamiescili$my w nim nawet unikalng
fotografie, przedstawiajacq przywddce kyokushinkai - Andrzeja Drewniaka, kopigcego
w jadra stojacego nieruchomo ucznia. Zdjecie to wykonata znana fotoreporterka tygodnika
"Sportowiec” - Maja Sokotowska-Michalska.

" Wspdblczujemy z tego powodu autorowi listu, a jednoczednie gratulujemy mu,
poniewaz dzigki temu na wlasnym ciele mogl przekonaé sig, na czym polega kyokushinkai
i w zwigzku z tym pozbyl si¢ wszelkich zludzeri co do tego stylu. Tymczasem niektérzy
fanatyczni zwolennicy kyokushinkai twierdzg, ze testy twardosci sg wymysiem, poniewaz
oni sie z nimi nie zetkneli.

Wyjasniamy wigc, ze testy te nie sg stosowane we wszystkich sekcjach kyokushin
i przez wszystkich instruktoréw. A. Drewniak upowaznit do tego tylko niektérych swoich
“instruktoréw", nagradzajgc ich w ten sposéb za wierno$é. We wrzesniu 1983 roku wydal
bowiem pisemng instrukcje (Komunikat Centrum Kyokushinkai nr 11/83), w ktérej oglosit,
ze tylko mianowani przez niego "'kierownicy o$rodkéw moga stosowaé test
twardosci w Sanchin-dachi’’ (sanchin-dachi to nazwa nieruchomej pozycji, w ktdrej
nieruchomo stojg uczniowie w trakcie owych “testow’).

" Zgodnie z prawidiowosciami psychologii, wyzywanie sig instruktoréw kyoku-
shinkai na uczniach, wyrabia u nich podobne nawyki, ktére uzewnegtrzniajg oni na ulicach
iw Srodowisku rowiesnikow. W tej sytuacji nie mozna sig dziwié, ze w Dgbrowie Gorniczej,
gdzie dziala jedna z sekcji kyokushinkai, w §rodowisku miodziezy penuja takie stosunki,
jakie opisal jeden z naszych nieletnich Czytelnikéw w lifcie, zacytowanym w rubryce “Listy
Czytelnikow".

2 Powiedzenie: Karate-ni sente nashi (jap. “za pomocg karate nie atakuje sig
pierwszym" lub “karate nie sluzy do agresji"') powstato w XIX wieku na japoriskiej wyspie
Okinawa. Pé6iniej wielokrotnie uzywal go, pochodzacy z tej wyspy, zalozyciel stylu
shotokan - Funakoshi Gichin (1868-1957). W nastepstwie tego niektbrzy wyznawcy tego
stylu nieslusznie przypisujg mu autorstwo tego powiedzenia.
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Kyokushinkai - “"test twardosci’’

Za pomocy trzech ilustracji przedstawiamy niniejszym popularny w stylu
kyokushin tzw. test twardosci. Sprowokowaty nas do tego listy niektérych,
fanatycznych obroricéw tego stylu, w ktérych piszg oni (naszym zdaniem
falszywie), ze o teécie tym nigdy nie styszeli i nie wiedzg, na czym on polega.
Postaramy sie wiec przyblizyé im nieco to zagadnienie.

Ow stawny “test twardosci” w kyokushinkai przebiega w nastepujgcy
sposéb:

“Instruktor” ustawia uczniéw w nieruchomej pozycji (najczesciej san-
chin-dachi - widaé jg na fotografiach). Nastepnie przechadza sie miedzy
szeregami ucznidw i z zimna krwia zadaje im réznego rodzaju ciosy-i kopnigcia.

Jednego moze wigc uderzyé pigscig w brzuch (jak “instruktor” Wojciech
Matejeski - zob. artykut ' Pierwszy trening - ostatni trening”’) albo kantem dtoni
w obojezyk, a drugiego kopnaé w jadra lub watrobe (fotografie nizej i na
nastepnej stronie). To, ktérego z uczniow uderzy, w jaka czgsc ciala i z jaka sita,
zalezy juz wylgcznie od jego widzimisig. W ten sposob “instruktor” kyokushin-
kai uczy podopiecznych “karate”, “uodporniajgc ich na ciosy”.

Oczywiscie ludziom normalnym nie musimy wyjasnia¢, ze te pseudo-
pedagogiczne zabiegi nie majg nic wspélnego z metodyka prawdziwej sztuki
karate. Sg one odrazajgcym, bandyckim popisywaniem sig sadystycznych
psychopatéw, ktorzy kazg uczniom nazywac sig “instruktorami”. Na
catkowicie bezbronnych uczniach uzewnetrzniajg oni w ten sposéb swoje
zwierzece popedy. ;

Czynig to zreszta z wielkg gorliwoscig i fanatycznym przekonaniem
o stusznoéci swego postepowania, poniewaz przekonanie to wpoit im ich
przywoédca - Andrzej Drewniak z Krakowa.

Stosowany w kyokushinkai ““test twardosci”.

Jest to niezwykle “zasluzony” dla zdrowia polskiej mlodziezy “nauczyciel
karate”, poniewaz - stosujgc m.in. testy twardosci - osobiscie | poprzez swoich
“instruktoréw” spowodowat rézne spustoszenia fizyczne i psychiczne u wielu
setek mtodych ludzi, ktérzy uwierzyli, ze jest on “wybitnym ekspertem karate”.

Postugujgc sie spreparowanymi, pseudonaukowymi twierdzeniami
wmawil on przyuczanym przez siebie “instruktorom” kyokushinkai, ze na tym
wilasnie polega najprawdziwsze, najtwardsze karate, jakim wedlug niego jest
kyokushinkai.

Z kolei jego "instruktorzy' przekonujq o tym rzesze swoich uczniéw, ktérzy
sg nie zorientowani w istocie karate, a jednoczeénie zafascynowani tg sztukg
walki i marzg o jej opanowaniu. Bezkrytycznie wierzg wigc w obludne
zapewnienia swoich "instruktorow” i z poswigceniem poddajg sig¢ takim
zabiegom, jak "testy twardosci”. Testy te nie s3 bowiem dla nich przyjem-
noscig, o czym Swiadczg przerazone i bolesne miny “testowanego’ oraz jego
kolegébw na zamieszczonych przez nas fotografiach.

llustracje te wykonat znany fotoreporter czasopisma “"Wiadomosci Spor-
towe” - Jan Rozmarynowski. Przedstawiajq one "test twardosci” w trakcie
pokazu sekcji kyokushinkai z Ktodzka, danego publicznie 22 lipca 1986 roku
dla wczasowiczow w amfiteatrze w Kudowie Zdroju.

W zwigzku z tym, po raz kolejny o$mieszajg si¢ ci fanatyczni obroricy
kyokushinkai, ktérzy twierdza, ze “testéw twardosci” nigdy nie widzieli, ani tez
o nich nie slyszeli. Przeciez nie tylko nie sq one przez “instruktorow”
kyokushinkai ukrywane, lecz przeciwnie - otwarcie demonstrowane nawet na
publicznych pokazach. Tym bardziej $wiadczy to o ich gtupocie i catkowitym
poczuciu bezkarnosci.

i i A

e

i

Byé moze po obejrzeniu nawet tej fotografii, fanatycy z kyokushinkai nadal beda twierdzié, ze “instruktor” nie kopie tu wcale “testowanego™ miodzierica w krocze,
a powiedzmy migdzy uszy. My jednak upieramy sig, ze zwykly cztowiek ma migdzy nogami genitalia, a nie uszy.
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W “testach twardoéci’’ uzewnetrzniajg sie sadystyczne popedy”instruktoréw’’ kyokushinkai.
Drugie kopnigcie “instruktora” trafifo “testowanego™ w watrobe i az poderwalo go w powietrze. Warto zwréci¢ uwage na twarze obu “instruktoréw’ (drugi idzie miedzy szeregami
i wybiera swojg ofiare - z braku miejsca nie zamieszczamy fotografii przedstawiajgcych go w “akcji”"), wyrazajace bezmy$Ino$é, okrucieristwo i sadyzm. Potrafig oni kopaé bezbronnych
uczniéw, ale jednoczesnie nie sg w stanie ani poprawnie utozy¢ rak i piesci przy tych kopnigciach, ani nawet prawidlowo zawigzaé swoich paséw, zgodnie z zasadami karate-do.

W kyokushinkai "'test twardosci’’ stosowany jest w réznych pozycjach.
Na tej fotografii widzimy kiba-dachi albo raczej cos, co tg¢ pozycje przypomina. "Instruktor”, ktdry nie potrafi nawet zawigzac pasa, popisuje sig swoimi rzekomymi umiejgtnosciami - przeciez
po jego uderzeniu kantem dioni w obojczyk jeden z uczniéw przewraca sig .




Andrzej Kozak

Ur. 15 listopada 1958, Warszawa. Wykszt. wyzsze - filozof (Instytut Filozofii i Socjo-
logii Uniwersytetu Warszawskiego 1982). Zam. w Warszawie. Zawdd wykonywany
- nauczyciel. W 1. 1972-9 uprawial lekkg atletykg w SKS - "Warszawianka", a nastepnie
tsunami w Warszawskim Klubie Karate-do Tsunami - “"Mokotéw". Od 1991 roku prezes
tego klubu. Autor kilku ksigzek z dziedziny wojskowaosci. Cztonek redakcji "Czamego Pasa”.
Redaktor czasopisma o karate-do dla najmbodszych, pt. "D6, czyli droga”.

Od Redakcji:

Wiosng ubiegtego roku na tamach “Czarnego Pasa” (nr 3) nasz redaktor
naczelny, Ryszard Murat opisat niektore z "metod treningowych”, stosowa-
nych w stylu kyokushin (termin kyokushinkai jest nazwg organizacji tego
stylu).

Z przytoczonych w tym artykule licznych przykladéw owych “metod™
wynika, ze specyficzng cechg kyokushinkai jest zngcanie sig nad uczniami
przez instruktorow. Szczegdlnie oslawione sg tzw. “testy twardosci”, pole-
gajgce na zadawaniu réznych cioséw uczniom, ustawionym w nieruchomych
pozycjach. Zachowanie to liderzy kyokushinkai motywujg koniecznoscia
wyrobienia u éwiczgcych rzekomej odpornosci na uderzenia.

Ten odrazajgcy zwyczaj byt juz przyczyng wystapienia wielu groZznych

Wojciech Matejeski - “instruktor’” kyokushinkai w Olsztynie - pracuje
jako dekarz (kryjgcy dachy). Moze dlatego treningi karate organizuje pod
szyldem wiasnej brywatnej Spétki Budowlanej PIRS (choé nie ma ona do tego
zadnych podstaw prawnych). Co ma sfera budowlana wspolnego z daleko-
wschodnimi walkami - nie wiadomo. Pod jej szyldem wynajal zatem (dzigki
dobrym uktadom z dyrektorem) sale w Szkole Podstawowej nr 4, przy ulicy
Kotobrzeskiej 9, w ktorej zaczat prowadzié¢ zajecia. Na treningi zgtaszali sie
chlopcy z Olsztyna i z okolic.

W poniedzialek, 18 lutego 1991 roku przyszio czterech kolegéw z Bar-
czewa. Jest to miasteczko oddalone o 15 km od Olsztyna. Jeden z nich byt tu
juz dwukrotnie, pozostali - pierwszy raz. Zaden nie mial zaswiadczenia
lekarskiego, ani pisemnego pozwolenia od rodzicow.

Rozpoczat sig trening. Jak to zwykle bywa w kyokushinkai i teraz nie byto
podziatu na poczatkujgcych i zaawansowanych. Okoto 30 oséb w ré6znym
wieku - od 11 do 18 lat - éwiczyto wigc razem. Kilku mialto juz za sobg trzyletni
staz, inni pétroczny, wielu dopiero zaczynato przygode z karate. Jeden
z uczniow (“instruktor” Matejeski spoznit sig bowiem na trening 20 min.)
przeprowadzil rozgrzewke, w trakcie ktdrej biegali w koto, robili wymachy nég
i inne éwiczenia rozciggajgce. Tym, ktérzy wykonali co$ nieprawidtowo,
natychmiast aplikowano 20 pompek, co tez jest specyficzng cechg stylu
kyokushin.

Wreszcie na trening przybyl “mistrz” Matejeski i zamiast zajgé¢ sie po-
prowadzeniem go, zaczat inkasowa¢ od ucznidw pienigdze. Widocznie dla
“instruktoréw"” kyokushin wiasnie to w trakcie treningu jest najwazniejsze.
"Mistrz” Matejeski zainkasowal wigc od nowo przybylych oplate miesigczng,
ktéra wynosita wowczas (bylo to przed przeszto rokiem) 40 tys. zt | zezwolit
chtopcom na udzial w zajeciach. Pdzniej staneli w szeregu, a "mistrz”
pokazywal pozycje i bloki.

Szesnastoletni Adam Lubak jest wysokim, szczuptym chtopcem o spokoj-
nym, pogodnym usposobieniu. Mieszka w Barczewie, tam tez ukoriczyt szkote
podstawowsq. Pedagodzy nie mieli z nim nigdy zadnych kiopotéw, nie
uczestniczyt w bojkach, zdawat z klasy do klasy bez wigkszych problemow.
Teraz uczy si¢ w olsztyniskiej Zasadniczej Szkole Chemicznej. Na trening karate
przyszedi pierwszy raz w zyciu.

W trakcie “testu twardoéci” jeden z chlopakéw przyjal pozycie nie-
prawidiowo, miat Zle naprezong noge. Trener nadepnal mu jg stopa, w wyniku
czego delikwent skrecit sie i o mato nie upadt. Adamowi wydato sie to
zabawne, wigc usmiechnal sie. W ogole czesto sig usmiechal - potwierdzajg to
rodzice, koledzy, nauczyciel. Tym razem niestety, zwrocit na siebie uwage
“mistrza”, ktdry podszedt i ze stowami: “Z czego sie $miejesz?”” mocno uderzyl
go reka w brzuch.

Adam zatoczyt sie do tytu, upadl, a nastepnie stracit przytomnos¢. P6Zniej
dtugo nie mégt zlapaé oddechu, czut przejmujgcy bél. “Trener” powiedziat:

"Gtebiej oddychaj, usigdZ i odpocznij”. Zajecia trwaty nadal, a konkretnie’

- adepci “karate” po prostu grali w koszykéwke (gra ta jest czeécia sktadowa
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Kyokushinkai w Olsztynie

Pierwszy trening - ostatni trening

wypadkow. Niektdre z nich zasygnalizowal wroctawski dziennikarz Jacek
Podoba w artykutach: “Jak to robig we Wroctawiu” oraz "Chcesz
zmarnowac zdrowie - trenuj karate” ("CzP” nr 5).

Teraz jednak przenosimy sig w inny rejon kraju - do Olsztyna. Przypadek
sprawit, ze opisana dalej historia wydarzyla sie tu akurat w czasie, gdy
w numerze 6 "Czarnego Pasa” opublikowali$my wspomnienia Piotra Mikul-
skiego 1 dan, o jego uczestnictwie w treningach kyokushin w Olsztynie.
Treningi te prowadzit miejscowy przywddca kyokushinkai - Wojciech
Matejeski, ktdry szeroko zaslynat z glupoty i okrucieristwa, przejawianych
w sadystycznym zngcaniu sig nad swoimi uczniami. P. Mikulski opowiada
nawet o jego szczegblnych upodobaniach, polegajacych na biciu i kopaniu
(m.in. w narzady rodne) dziewczat, ktére popetnily blad zyciowy, usitujac
nauczyc si¢ pod jego okiem karate.

Wiasnie drukowat sie opis niebezpiecznych upodobarn Matejeskiego,
gdy w Olsztynie zdarzylo sie¢ to, co musialo sie zdarzyé, biorgc pod uwage
“ideologig” i “metodyke” kyokushinkai. 18 lutego 1991 roku na jednym
z treningdw Matejeski znow popisat sig swoimi “"umiejetnosciami” w stosunku
do tych uczniéw, ktérzy w jego zajeciach uczestniczyli po raz pierwszy.
Jednego z nich, Adama Lubaka, uderzyl tak, ze tylko sprawna pomoc
lekarska (dwie operacje jamy brzusznej) uratowaty mu zycie.

Oczywiscie, nie byt to pierwszy przypadek uderzenia ucznia w “pedago-
gicznej karierze” Matejeskiego. Do tej pory jednak udawato mu sie unikngé
pociggnigcia do odpowiedzialnosci za pobicie. Ale tym razem sprawa przybrala
inny obrot. Zainteresowaly sie nig bowiem miejscowe wiadze szkolne, opieka
zdrowotna i prokuratura, a ponadto czasopisma: “Gazeta Olsztyriska”, "Czarny
Pas" i wiele innych.

Adam Lubak
(ur. 13 stycznia 1975 roku w Olsziynie).
Ofiara "testu twardosci”, przeprowadzonego na nim przez “instruktora’kyokushin
- Woijciecha Matejeskiego w Olsztynie. W wyniku tego “testu” stal sig inwalida - wg
orzeczenia Komisji Lekarskiej utracit 46% zdrowia. Kadr z telewizyjnego programu “"Luz”

Wactaw Lubak - ojciec ofiary.
Podobne nieszczeécie spotkaé moze wszystkich rodzicow, ktérych dzieci uczestniczg
w treninaach kvokushinkai. Kadr z telewizyinego programu “Luz"”.




Chirurg Eugeniusz Parys,
ktdry uratowat zycie Adamowi Lubakowi za pomocg dwéch operacji.
Kadr z telewizyjnego programu "Luz".
treningow “karate”, prowadzonych przez Matejeskiego). Adama “trener” tez
zmusit do gry, chociaz ten czul sie coraz gorzej, wymierzajac mu jeszcze - dla
pobudzenia - silnego kopniaka w tylek.

Po treningu chtopcy z Barczewa poszli na przystanek autobusowy, aby
pojecha¢ do domu. Adam skrgcajac sig z bélu usiadt na tawce. Zdecydowat, ze
zostanie w Olsztynie i przenocuje u babci. Kolegdw poprosit, by zawiadomili
matke, ze Zle sig czuje. Dochodzita godzina 22.

U babci Adam zaraz sig polozyl, ale nie mogi spaé. Mial mdiosci, bol sig
wzmagal. O godzinie 2. pogotowie przyjechalo po raz pierwszy. Zrobiono
zastrzyk, zalecono ciepte oklady. Adam zasnat. Na szczescie dla siebie obudzit
si¢ po kilku godzinach. Chciat doj$¢ do tazienki, ale upadt. O godzinie 6.
pogotowie zabralo go do szpitala. Chirurg dr Parys powie pdzniej; ze to byt
ostatni moment dla uratowania jego zycia. Adam mial bowiem krwotok
wewnegtrzny, wiec jeszcze godzina i bylby sig catkowicie wykrwawil.

Po kilkugodzinnym przygotowaniu rozpoczeta sie wiasciwa operacja.
Trwala ok. 1,5 godziny. Operowal ordynator oddziatu chirurgicznego Poli-
kliniki MSW dr Eugeniusz Parys. Stwierdzono "tepy uraz jamy brzusznej
z krwawieniem do jamy otrzewnowej, stluczenie poprzecznicy, trzustki i dwu-
nastnicy”. Z jamy otrzewnowej trzeba byto usuna¢ az péitora litra krwi.

Dziewigé dni Adam przelezat w szpitalnej sali intensywnej opieki, ale
dopiero po 17 dniach wypisano go do domu. Jednak 10 marca béle brzucha
nasility si¢. Powtdrnie zawieziono wiec chfopca do szpitala w Olsztynie, gdzie
dostat zastrzyk, a potem wrdcit do domu. O godzinie 1. w nocy bdl stat sie nie
do wytrzymania. Znéw wyjazd do szpitala i druga operacja, czyli ponowne
rozcigcie brzucha. Po kolejnych oémiu dniach Adam opuscit szpital. Méwi dr
Parys:

"Trudno przewidzie¢, czy chtopiec wréci catkowicie do zdrowia. Bedziemy
obserwowaé, leczyc. Jest jeszcze mtody, ma szanse. Uprawianie sportu raczej
odpada, a juz na pewno sportu walki. Po dwdch otwarciach powloka jamy
brzusznej jest bardzo staba”.

Kilka dni po wypadku, ojciec Adama - pan Wactaw Lubak, z zawodu
taksdwkarz - poszed! na sale treningowa, aby porozmawiaé na ten temat ze
sprawcy nieszczescia, “instruktorem’ Wojciechem Matejeskim. Gdy si¢ poja-
wit w drzwiach sali, jaki$ chtopak krzyknat do “trenera”: ‘O, idzie ojciec
tego, co go pan uderzyt!” Matejeski w rozmowie z ojcem Adama wydawal
sie by¢ wstrzasniety. ""Co ja narobitem !"" rozpaczat. Obiecat tez, ze pdjdzie
do ksigdza i zamowi msze w intencji zdrowia Adama.

W koricu marca na sali zjawit sie dziennikarz “Gazety Olsztyriskiej” - red.
Wiadystaw Katarzyriski. “Trener” nie byl tym zachwycony i stwierdzit
arogancko: “Achal Tatus$ chce sie mécié na mnie, zamiast przyjsé i ze
mng porozmawiaé’’. Nawiasem mdwiac, ojciec Adama wcale nie zawiada-
mial prasy. Sygnal do “Gazety Olsztyriskiej” nadszed! od pedagoga szkolnego
z Barczewa, Tadeusza Rynkiewicza, ktéry mial powody, by niepokoié sie
o bezpieczeristwo na roznych treningach sportow walki (o sprawach tych
napiszemy niebawem szerzej).

Wersja wydarzen, jaka przedstawit [Matejeski redaktorowi Katarzyriskiemu,
rézni sig bardzo od opowiesci chlopcow z Barczewa. Miat to byé - wedtug
Matejeskiege - wypadek zawiniony przez Adama. "Cwiczyliémy ko-
pniecia - tlumaczy! sig trener - chlopak nagle pochylit si¢ i nadziat sie na mojg
noge”. Kazdemu, kto ma pojecie o treningu karate, taki opis zdarzert musi sig
wydaé mato sensowny. Dziennikarz cheiat rozmawiac z innymi uczestnikami
treningu, wigc Matejeski wybrat do tego kilku najbardziej zaufanych. Chlopcy
unikali wigc tematu, mowili, ze nic nie widzieli.

11 kwietnia br. w “Gazecie Olsztynskiej” ukazal sie artykul W. Kata-
rzyriskiego, pt. “"Cios”, opisujgcy wypadek Adama Lubaka. Zamiarem autora
nie byto wystepowanie przeciwko dalekowschodnim sztukom walki, ale

Anezjolog Andrzej Juskiewicz,
uczestnik obu operacji na Adamie Lubaku. Kadr z telewizyjnego programu “Luz”.

w efekcie tego artykulu w Olsztynie coraz trudniej jest wynajaé sale gimnas-
tyczng na prowadzenie treningéw karate. Doswiadczyl tego miedzy innymi
Andrzej Juskiewicz, ktory od blisko 20 lat zajmuje sie stylem shotdkan
i prowadzi w Olsztynie kilka grup ¢wiczebnych.

Andrzej Juskiewicz jest z zawodu lekarzem-anestezjologiem i pracuje
w poliklinice. Mial wiasnie dyzur, gdy przywieziono Adama Lubaka, wigc
uczestniczyl w operacji. PéZniej rozmawial z chtopcem, dawat mu do prze-
czytania publikacje o walkach Wschodu. Byl zdumiony bezmyséinym za-
chowaniem Matejeskiego - uderzeniem Adama. Nie uwierzyl takze w wersje
wydarzen “mistrza”. Jako lekarz i instruktor karate doskonale rozumial, ze to
nie mogl by¢ przypadek, ale po prostu rozmysine uderzenie, a wiasciwie
pobicie nieletniego. Przyszed! wigc na trening do W. Matejeskiego i zadat mu
pytanie: “Co pan chcial przez to osiagnaé?” Jak sie mozna bylo spodzie-
waé, nie uslyszat jednak zadnej odpowiedzi.

Szpital zawiadomit o wypadku policje i prokurature. Wdrozono rutynowe
postgpowanie, wyjasniajgce okolicznosci wydarzenia. Skandale, zwigzane
z tym postgpowaniem, ktérych bohaterami stali sig liderzy kyokushin: Andrzej
Drewniak i Jan Piotrowski, przedstawimy szerzej w nastepnym numerze.
Poinformujemy tez o wyroku sagdowym w sprawie Matejeskiego.

J -
Wiadystaw Katarzyriski,
redaktor “Gazety Qlsztyriskiej”, ktory napisal pierwszy artykul o wypadku. Fot. A. Kozak.

¥

Zajecia kyokushinkai w Szkole Podstawowej nr 4 w Olsztynie trwajg
jednak nadal. Umowa o wynajem sali wygasa z korficem czerwca. Jak widac,
“instruktor” Matejeski nie czuje na sobie brzemienia odpowiedzialnosci.
Niektérzy natomiast uczniowie zrozumieli ostrzezenie. Na treningi nie przy-
chodzi na przyktad juz nikt z Barczewa.

Czy jednak w kazdym miasteczku musi zdarzy¢ sie taki wypadek, aby kilku
kolejnych “ucznidow” zorientowalo sig, na czym polega kyokushinkai?

Andrzej Kozak

Za wypadek ten odpowiedzialny jest - jeszcze bardziej niz jego bezposredni
sprawca, W. Matejeski - przywddca kyokushinkai Andrzej Drewniak. To
wiasnie on nauczyt bowiem Matejeskiego stosowania opisanego wczeéniej
“testu twardo$ci”. Sprawe te - nastgpstwa wypadku dla Drewniaka - przed-
stawimy w nastgpnych numerach.
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Kyokushinkai

A. Drewniak

Od Redakcji:

W dwéch numerach “Czarnego Pasa” (3 i 5) opublikowalismy artykuty,
w ktérych przedstawiamy rézne wypaczenia, wystepujace w stylu
kyokushin. Polegajg one na sadystycznym wyzywaniu sie “instruktorow” na
uczniach w postaci bicia ich na treningach, skakania po ich brzuchach,
zmuszania do biegania boso na mrozie, a zwlaszcza na stosowaniu tzw. testéw
twardosci (zob. artykut “Kyokushinkai - test twardosci”).

W artykutach tych podali$my szereg faktow takiego zachowywania sie
“instruktoréw” kyokushinkai, nie tylko za granicg (w Japonii i Ameryce), ale
przede wszystkim w Polsce (Warszawa, Krakdw, Biatystok, Radom, Byd-
goszcz, Chetm, Wroctaw).

Za wypaczenia te odpowiedzialny jest osobiscie przywddca kyokushinkai
w Polsce - Andrzej Drewniak (piszemy o tym w artykule “Kyokushinkai
- test twardosci”), ktory szkolonych przez siebie "instruktoréw™ uczy stosowa-
nia takich metod.

Jak sie spodziewali$my, Andrzej Drewniak, choé jego zawsze otwarcie
wskazujemy jako gtéwnego winowajcg opisywanych wynaturzer, nie zarea-
gowal na naszg krytyke i w swej "Kwaterze Glownej' (tak nazywa swojg
siedzibe w Krakowie) siedzi cicho jak mysz pod miotlg. Zachowuije sig tak nie
bez przyczyny. Dobrze bowiem wie, ze nasze artykuly przedstawiajg prawde
{cho¢ jeszcze nie zdgzylismy przedstawié wszystkich jego wyczynéw).

My tez doskonale zdajemy sobie sprawe, ze gdyby przytaczane w naszych
artykutach cigzkie oskarzenia pod jego adresem byly nieprawdziwe, to juz
dawno wytoczyltby nam za to proces sagdowy. Tymczasem Drewniak modli sig,
zeby$my czasem to my tego nie uczynili na podstawie zebranych materiatéw.

Sytuacja ta wywoluje wlasciwe reakcje coraz wigksze] liczby oséb
uprawiajgcych kyokushinkai, zaréwno instruktoréw, jak i szeregowych
uczniéw. W listach do nas odcinajg sie oni od oblednych, sadystycznych
metod, propagowanych przez Drewniaka. Otwarcie krytykujg tez niski poziom
techniczny, umystowy i moralny Drewniaka, ktérego - tak, jak i my - uwazajq za
sprawcg wynaturzen wystepujacych w kyokushinkai.

W niniejszym numerze publikujemy listy, ktore nadeszly od czionkow
Kieleckiego Klubu Kyokushinkai. Instruktorem w tym klubie jest Krzysz-
tof Borowiec, ktorego wszyscy autorzy listéw wychwalajg pod niebiosa,
w przeciwieristwie do Drewniaka, ktérego obrzucajg inwektywami.

Podobna tre$é oraz inne cechy tych listéw $wiadczg o tym, ze do ich
napisania naklonit autorow wiasnie Krzysztof Borowiec. W ten sposob, za
naszym posrednictwem, chciatl wykazad, ze nie wszyscy instruktorzy kyoku-
shinkai sg “lizusami” Drewniaka i stosujg zalecane przez niego metody.

Zastanawiajgca jest jednak przedstawiona w listach totalna, ostra krytyka
Drewniaka, ktéry otwarcie nazywany jest: “prymitywem”, "stosujgcym
prymitywne sposoby szkolenia”; ‘beznadziejnym pseudomistrzem®’,
ktory “swa energie poswigca na marne machlojki”, "tlucze sig o pie-
nigdze”, “nie ma nic wspélnego z prawdziwg sztukg walki”; “czarng
owcq’, ktora “"plami cale stado”, poniewaz “robi takie przekrety”;
“miernotg”, ktorej “nie wiadomo kto dat czwartego dana”; i ktdrego
wreszcie “nalezy pociggnaé do odpowiedzialnosci prawnej”.

Zastanawiajgce jest rowniez stwierdzenie: “'Przeciez nie wszyscy sen-
sei w KYOKUSHINIE podporzadkowali si¢ Drewniakowi, za co ten
czyni im trudnosci™.

Po przeanalizowaniu sytuacji dochodzimy do wniosku, ze w kyokushin-
kai zaczyna rodzi¢ sig oddolny ruch, ktéry ma na celu uzdrowienie tej
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Jak oceniajg Drewniaka
jego ludzie?

organizacji oraz wyeliminowanie ‘'miernoty” Drewniaka i "jego
lizuséw"’'. Wiele danych wskazuje na to, ze jest to juz ruch dosyé szeroki
i silny.

W kyokushinkai jest rzeczywiscie sporo instruktordw, ktorzy sg “normalnie
trenujgcymi ludZmi”, a nie “"beznadziejnymi pseudomistrzami”. Dostrzegajg
oni wynaturzenia, do jakich doprowadzit Drewniak, i dostrzegaja ich negatyw-
ne nastepstwa. Nie checg by¢ tez oceniani tak, jak Drewniak, to znaczy jako
“prymitywy" (nie bez przyczyny bowiem taki obraz instruktora kyokushinkai
panuje powszechnie w polskim ruchu dalekowschodnich sztuk walki).

Czy jednak instruktorzy ci bedg mieli dos¢ sity i odwagi, aby zrealizowaé
swoje zamiary? Podobne préby dotychczas zawsze koticzyly sie niepowodze-
niem. Instruktoréw podejmujacych je, Drewniak pozbawial uprawnient do
prowadzenia zaje¢ kyokushinkai (ktére sam im wczesniej nadawal) i usuwat
z tej organizacji.

Osoby te zasilaly nastepnie szeregi instruktoréw i zawodnikéw innych
systemow: taekwondo ITF (np. Henryk Ficek), kyoksul (np. Janusz Gutkow-
ski), tsunami (np. Ryszard Szczepariski, Jacek Grochowski) i kick-boxing (np.
Marek Drozdzowski, Marek Piotrowski, Jozef Warchot, Jarostaw Grochala).
Wymieniliémy tu tylko kilku najbardziej znanych instruktoréw i zawodnikdw,
nie wspominajgc o tysigcach szeregowych “uczniow”, ktérzy w podobny
spos6b odeszli z kyokushinkai.

Wszystkim tym osobom Drewniak nadal oryginalng i obelzywa nazwe
“odrzuty z kyokushinkai”. Nazwa ta w jego organizacji funkcjonuje
oficjalnie, a on sam uzywa jej nawet w publicznych wypowiedziach. O tym
unikalnym zjawisku napiszemy w przyszlosci szereg ciekawych artykutow.

Jak zaznaczyliSmy, jako przykiad rodzacego sig buntu przeciwko Drew-
niakowi i jego metodom publikujemy listy, ktére napisali uczniowie Krzysz-
tofa Borowca z Kielc. Nadeszlo ich az pigé.

Listy te maja kilka wspélnych cech:

1. napisane zostaly w tym samym czasie (poczatek lutego 1991 r.), i przez

uczniéw Krzysztofa Borowca,

2. ich autorzy zgodnie potepiajg Drewniaka, ale wyrazajg tez oburzenie

z powodu naszego braku obiektywizmu i wyjasniajg, ze wypaczenia,
o ktérych piszemy w “Czarnym Pasie”, wystepuja nie we wszystkich
sekcjach kyokushinkai, a juz szczeg6lnie nie w klubie Borowca,

3. zaden z pigciu "bohateréw™ nie podat (naruszajgc zasady kultury

i dobre obyczaje) swojego adresu, co éwiadczy, ze kogos$ sie boja, nas
albo Drewniaka.

Aby lepiej wyjasnic niektore kwestie, poruszane w listach, dotgczyliémy do
nich nasze przypisy.

Listy uczniéw Krzysztofa Borowca:

Droga Redakcjo!

Przez przypadek trafilo mi do rak Wasze czasopismo. Gdy przeczytalem
Wasze komentarze dotyczace KYOKUSHINKAI mocno sie zdziwitem. Nie
jestem - jak to pewnie skomentujecie - fanatykiem.

Cwiczytem rok w Kieleckim Klubie Kyokushinkai u senseia Borowca, ktory
zaimponowat mi wysokg technikg i wspaniatymi umiejetnosciami. O zadnym
wyzywaniu sig nie bylo mowy, a na odpowiedni pas trzeba sie bylo mocno
napracowac. Owszem, treningi byty bardzo wyciskowe, ale przeciez to karate,
a nie aerobik czy balet', poza tym o zadnym wyzywaniu si¢ nie ma mowy.

Byé moze gdzie indziej sg stosowane jakie$ prymitywne sposoby szkolenia,
ale nie w Kieleckim Klubie, nie mozecie wigc zamieszczac jednostronnych
informacji, na zasadzie, ze wszyscy z KYOKUSHINKAI sg prymitywami®
i chamami spod budek z piwem.

Zbigniew Markowski z Radomia
91-02-12

! Sugerowanie przez autora listu, ze aerobik i balet s3 gorsze od kyokushinkai,
poniewaz “nie ma tam wycisku”’, jest co najmniej niepowazne i $wiadczy o braku rozeznania
w kulturze fizycznej. Jezeli juz zas chodzi o poréwnywanie, to dyscypliny te réznig sig od
kyokushinkai nie tyle mniejszym wysitkiem, co po prostu stosowaniem prawidtowych zasad
metodyki kultury fizycznej, fachowym przygotowaniem instruktoréw oraz brakiem takich
zwierzecych zabiegdw, jak np. skakanie po brzuchach, bieganie boso na mrozie czy wreszcie
tzw. testy twardosci.

* Nie twierdzimy, ze "wszyscy z kyokushinkai sg prymitywami”, lecz tylko ci
“instruktorzy”, ktorzy stosujq testy twardosci i wyzywajg sig na swoich uczniach, a takze ci
zich uczniow, ktérzy - po zorientowaniu sig, na czym polega kyokushin - niczym masochisci
nadal poddajg sig tym pseudo-pedagogicznym zabiegom. Pozostatych natomiast uro-
czyscie zapewniamy, ze uwazamy ich za ludzi normalnych. Mozecie wigc spac spokojnie.




Szanowna Redakcjo!

Pisze w zwigzku z artykulami o KYOKUSHINKAI. Fakty, ktore przed-
stawiliscie, by¢ moze sg prawdziwe?, ale prawde o KYOKUSHINKAI pokaza-
liscie zbyt jednostronnie. Cwiczylem 3-lata w Kieleckim Klubie Kyokushinkai
Karate u sensei Borowca i zadne z opisywanych przez Was metod nie mialy
u nas miejsca. Dla mnie skakanie po brzuchu nie byto aktem brutalnoéci®, gdyz
po 3 latach éwiczeri ma sig juz wytrenowane migénie brzucha co jest chyba
naturalne.

Obecnie ¢wicze taekwondo w Radomiu i niestety stwierdzam, ze treningi
te nie sg takie wyciskowe jak w KYOKUSHINKAI. To co Wy napisaliscie
o KYOKUSHINKAI, ma miejsce w innych stylach, nie tylko u nas.

Prosze wiec o podawanie innych punktéw widzenia na tg sprawe.

Pawet Zigba z Radomia
Szanowna Redakcjo!

Przeczytatem nr 3, 5 “Czarnego Pasa” i naprawde chce mi sig $miac z tego,
o czym piszecie na temat Kyokushinkai. W numerze 3 piszetie o “kopaniu
w jadra”. Ot6z nie jest to zadne kopanie w jadra, tylko jest to test twardosci
w postawie sanchin-dachi. Aby prawidtowo wykonywac t¢ postawe, wszyscy
powinni przejs¢ test twardosci®.

0Od wrzesnia 1982 r. jestem czlonkiem sekcji Karate Kyokushinkai w Kiel-
cach (obecnie Kielecki Klub Kyokushinkai). Pierwsze tygodnie treningéw,
kondycyjnie byly bardzo cigzkie. Piszecie, jak mozna prowadzi¢ éwiczenia
w taki sposob - wiasnie w taki sposéb, poprzez takie treningi, mozna zdobyé
troche sily, sprawnosci.

Uczeszczam na treningi Kyokushinkai 7 lat i mam stopieri 2 kyu®. Pierwszy
egzamin, ktéry zdawalem na stopieri, odbyl si¢ po 10 miesigcach. Eg-
zaminatorem byl wielokrotny mistrz Polski - sensei Krzysztof Borowiec. Jak
pamigtam, nie byto zadnego wyzywania sie nad nami. Pisali$cie,ze egzaminy
odbywajg sie w sposéb szokujacy, ze pewien chiopak po testach twardosci
obudzit si¢ w szatni - nie jest to prawda’.

Przepraszam, ze nie podaje nazwiska.®

Prosze¢ o wydrukowanie mojego listu. R.K

10.01.91 r.

* Dzigkujemy za przyznanie nam racji, poniewaz zdajemy sobie sprawe, ze dla autora
listu jest to szczegdinie trudne i bolesne.

* Autor tego listu najpierw twierdzi, ze w Kielcach “zadna z opisywanych przez nas
metod nie miata miejsca”, ale zaraz przyznaje, ze jednak “skakanie po brzuchach”
wystepowalo, tylko ze dla niego ""nie bylo to aktem brutalnosci”, lecz wielkg przyjemnoscia
(pewnie jest masochistg).

* Brawo, brawo. Zatem dla tego ucznia Krzysztofa Borowca z Kieleckiego Klubu
Kyokushinkai test twardosci jest sprawg normalng, wregcz nieodzowng cze$cig procesu
szkoleniowego. Twierdzi nawet, ze “"wszyscy powinni przej$¢ test twardoéci”. Znaczy to, ze
dobrze zna jego zasady. Tymczasem inni przedstawiciele z Kieleckiego Klubu Kyokushinkai
twierdza, ze o tym teécie nigdy nie slyszeli. Ma wigc Pan w klubie, Panie Borowiec,
rzeczywiscie inteligentnych czlonkéw. To nauczka, aby na drugi raz podyktowal im Pan
tresé takich listéw stowo po stowie.

® To kompromitacja, Panie R.K., mie¢ zaledwie stopieri 2 kyu po 7 latach éwiczen.
Przeciez inni (np. Drewniak) potrafil dostac stopieri mistrzowski 1 dan w kyokushinkai juz
po kilku miesigcach, i to nie tyle éwiczeri, co - powiedzmy - odpowiednich zabiegéw
handlowych. Znaczy to, ze jest Pan, Panie R.K., skgpy jak Szkot.

? No céz, z fanatykiem dyskusji prowadzi¢ nie mozna, poniewaz on zawsze wie swoje.
Zatem - wedlug R.K. - wypadki, opisywane w “CzP” nr 3 i 5, i byé moze wypadek
w Olsztynie, o ktérym piszemy na w artykule “'Pierwszy trening - ostatni trening”, “nie sg
prawdg”, bo on wiasénie tak chce.

® Nie ma sprawy - nic na tym nie tracimy.

* W ““Czarnym Pasie’’ nr 5 opublikowaliémy kilka artykuléw o wyczynach instruk-
torébw kyokushinkai we Wroclawiu i Opolu, napisanych przez redaktoréw miejscowych
gazet.

" Przywodca kyokushinkai w Polsce - Andrzej Drewniak, mieszka w Krakowie, gdzie
urzadzil sobie tzw. “"Kwatere Gléwna", jak nazywa swojg siedzibe.

" Jest to rzeczywiécie prawda, choé ubolewamy nad tym.

2 0 tych “machlojkach” Andrzeja Drewniaka i jego pomocnikéw napiszemy jeszcze
nie raz. Zgadzamy si¢ jednak z autorem listu, ze sq one “"nedzne”. “Nedzne machlojki” to
faktycznie najbardziej trafne okreslenie dziatalnosci A. Drewniaka.

" Andrzej Drewniak ze swymi zaufanymi pomocnikami (autorzy listéw nazywaja ich
“lizusami”) rzeczywiscie poswiecil si¢ walce o wplywy w jednej z organizacji daleko-
wschodnich sztuk walki - Polskim Zwigzku Karate. W rezultacie organizacje te przemienit
- jak juz kilkakrotnie napisano w “Sportowcu” | “Przegladzie Sportowym” - w “bagno”
i “kubet z pomyjami”.

' 83 to $wigte slowa. Ocena godna, chwalebna i sprawiedliwa.

"™ Owszem, jedna parszywa owca nie $wiadczy o calym stadzie. Ale Andrzej
Drewniak jest przywodca tego stada, daje przykiad, przyucza “instruktoréw”, inspiruje
ich i narzuca im swoje wzorce postgpowania. Styl kyokushin znany jest przeciez z zasady
bezwzglednego, fanatycznego podporzadkowania ucznidéw instruktorom, a instruktoréw
- przywodcy. Andrzej Drewniak wi ie - jak to sam niejednokrotnie stwierdzal w réznych
swoich pismach - oficjalnie reprezentuje kyokushin na zewnatrz.

** Nie ulega watpliwosci, ze niektérzy mistrzowie kyokushinkai osiggneli wysoki
poziom umiejetnosci technicznych. S3 to jednak wyjatki. Zdecydowang ich wigkszosé
dyskwalifikuje natomiast juz sam fakt, ze swoich paséw nie zdobyli, tylko je “dostali”,
najczesciej tylko za wiernoéé wobec kyokushinkai i jego przywédcy.

Droga Redakcjo

Zbulwersowaly mnie wszystkie artykuly dotyczace Kyokushinkai - w nr
5 Waszego pisma®. Albo ja jestem strasznie naiwny albo ci na gérze (patrz
Krakéw - sensei Drewniak') sg beznadziejnymi pseudomistrzami', ktérzy nie
moga sie wyzy¢ na treningu i swa energig poswigcajg na ngdzne machlojki'?,

Co mnie obchodzi, ze gdzies tam ttukg sie o pienigdze i o wplywy w PZK™,
Oni na pewno nie majg nic wspoélnego z prawdziwg sztukg walki'.

Dlaczego Redakcja nie pisze o normalnych trenujgcych ludziach. Przeciez
jedna czarna owca (patrz! sensei Drewniak) nie plami catego stada™. Jezeli on
robi takie przekrety, nie znaczy to, ze caly styl jest niedobry.

Czyz w kyokushinkai nie ma prawdziwych mistrzéw, ktérzy dostali swe
pasy nie z taski, lecz za swe umiejetnosci'®? Dlaczego majg byé gorsi od
Waszych - z Tsunami?

Przeciez nie wszyscy sensei w KYOKUSHINIE podporzagdkowali sig
Drewniakowi, za co ten czyni im trudnosci’.

Skoro wydrukowaliscie list Anonima z Krakowa jako przyktad ograniczenia
i tepoty ludzi z kyokushinu, moze bedziecie mieli odwage wydrukowaé list
mdj™ - studenta Il roku WSI w Kielcach, ucznia sens. Borowca.

Stawek Wojnarowski z Kielc
91.02.10

Ludzie z Redakcji'!!!

Czuje sig¢ powaznie obrazony. Nie lubig, gdy sie robi ze mnie zloba, ktéry
marzy tylko o wybiciu zebéw innym i w tym celu zapisuje sig na trening
KYOKUSHINKAL

Przyjedzcie do Kieleckiego Klubu Kyokushinkai Karate i przekonacie sig,
czy majg miejsce jakie$ sadystyczne “metody treningowe’’.

0Od czego Wy jestescie? Powinniscie pociggnaé¢ do odpowiedzialnosci
prawnej Drewniaka i jego lizuséw, w koricu od czego jestescie? Czy nie
powinniscie tepi¢ wynaturzeri? Czemu pozwoliliscie, aby to wszystko pozo-
stato bez konsekwencji**? Sami jestescie winni takiej sytuacji i nie czepiajcie sig
stylu, ktéry jest taki sam jak i inne.

W kazdym badZ razie nie zycze sobie, aby podciggano mnie pod jedng
kreske z jakimié fobuzami z Wroclawia®'.

Jako dziennikarzy obowigzuje Was przedstawianie réznych punktéw
widzenia - Wy przedstawiliécie ludzi od nas ucharakteryzowanych na naszego
biednego Drewniaka - nota bene miernoty®* (nie wiem , kto mu dat czwarty
dan®).

Krzysztof Michta 2 kyu
Kielce, 11.02.91

" To jest rowniez prawda. Rzeczywiscie niektérzy instruktorzy kyokushinkai (bardziej
wrazliwi, ktérzy zachowali jeszcze cechy ludzkie), podejmujg proby odrzucenia oblgdnych
metod tego stylu, narzucanych im przez Drewniaka. Ale zawsze koficzy sig to wyrzuceniem
ich przez Drewniaka z kyokushinkai. W ten spos6b zasilajg oni szeregi tzw. “odrzutéw
z kyokushinkai” (tak okreéla ich Drewniak).

* Nie ma sprawy. Mamy, owszem, rézne problemy, ale bynajmniej nie z odwaga,
szczegoinie jesli chodzi o zwalczanie wypaczen w dalekowschodnich sztukach-walki. ~

* Juz sam wstep do tego listu $wiadczy, ze jego autor jest nie tylko fanatykiem, ale
ponadto osobg histeryczng.

2 No tak, wedlug tego histeryka to my jesteémy odpowiedzialni za wyczyny
“Drewniaka i jego lizuséw"'. Chylimy glowe (ze smutku) przed logicznoscig tego rozumo-
wania. Zatem, zgodnie z zacnym wezwaniem autora tego listu, bedziemy musieli “po-
ciagnaé¢ Drewniaka do odpowiedzialnosci prawnej”. Zastanawiamy sie' nad tym.

# Chodzi tu o “instruktora” kyokushinkai Jerzego Poznariskiego i jego pomocnikow
z Wroclawia, ktérych wyczyny opisal redaktor “Gazety Robotniczej” - Jacek Podoba
w artykule, ktéry opublikowali§my w nr 5 “Czarnego Pasa™.

Jak dotychczas, nigdzie nie napisaliémy, ze “podciggamy” cztonkdw Kieleckiego Klubu
Kyokushinkai “"pod jedng kreske z tymi lobuzami z Wroctawia”. Panowie z Kielc - uspokaja-
my Was niniejszym - cho¢ troszke bigdzicie, to jednak nie uwazamy Was wcale za lobuzéw.

# Podziwiamy, Panie Michta, ze mimo fanatyzmu, przejawianego w liscie,
zdobyt sig Pan na tak szczerg i sprawiedliwg oceng Andrzeja Drewniaka.

# Stopieri 4 dan “dal” D iakowi - jak dzi - sam zalozyciel kyokushin
i jednoczesnie inspirator wypaczer, wystgpujgcych w tym stylu, Masutatsu Oyama (jap.
wielka géra). Ten za$ mistrz swoj stopieri - 10 dan, jak réwniez nazwisko “nadat” juz sobie
sam.

Wyzwanie Drewniaka na pojedynek

Andrzej Drewniak zbiera obecnie zniwo swojego dotychczasowe-
go postgpowania, szczegblnie w stosunku do swoich ucznidéw.
Znajduje to wyraz nie tylko w licznych listach do nas, w ktérych
krytykujg go za wypaczenia, do jakich doprowadzit w polskim ruchu
karate.

Z tych samych powodéw jeden z jego bylych zwolennikéw,
Wiestaw Wawrzyniak z Opola wyzwal go na publiczny pojedynek.
Piszemy o tym na stronie 26.
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BODHIDHARMA - DARUMA
zycie i dziatalnosé
czesé IV

Dyskusja Daruma z cesarzem Wudi

Streszczenie czesci | - 11l
(“Czarny Pas” nr5s.7-9, nr 6 s. 20-23, nr 7 s. 16-21)

Bodhidharma(w jez. chiriskim p. Pudi Damo, gw. P'u-t'i Ta-mo, w jez.
japoniskim Bodai Daruma lub w skrécie Daruma) urodzil sig w 412 roku n.e.
w Kanchipuram na poludniu Indii. Jako trzeci syn kréla (maharaja) Sughandha
przeznaczony zostal - jak zwykle w takich sytuacjach - do dzialalnosci
religijnej.

Ze wzgledu na pochodzenie - bezposredni patronat nad jego ksztatceniem
objal 27 patriarcha buddyjski Gunabhadra, zwany tez Prajnatara. Wraz z nim
Daruma przebywal w latach 435-68 w potudniowochiriskim panstwie Liu
Song, zajmujgc sie tlumaczeniem z sanskrytu na jezyk chifiski wybranych
buddyjskich ksiag.

Po $mierci Gunabhadra w 468 roku, Bodhidharma powrécit do Indii i tu
objal po swoim nauczycielu godnosé 28 z kolei patriarchy buddyzmu. Po
kilkudziesieciu latach, wypetnionych przemysleniami, zdecydowat sig wyru-
szy¢ powtdrnie do Chin.

e L

Przypomnieniem spotkania Daruma z cesarzem Wudi jest kamienna statuetka,
znana pod japoriskg nazwg fushiki Daruma (''nie odpowiadajacy’ Daruma),
ktora znajduje sie w klasztorze Horin-ji w Kydto, zbudowanym w 713 roku.
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Od Redakciji:

Posta¢ Daruma (Bodhidharma) od wiekéw wiaze sie z daleko-
wschodnimi systemami doskonalenia sige. Od niego wywodzone sq
poczatki wielu styléw sztuki walki oraz wielu sekt buddyjskiej szkoty
zen-sha.

Przede wszystkim jednak uwazany jest on za ojca ideowego
systemu tsunami. Gloszona przez Daruma koncepcja wszechstron-
nego doskonalenia sie fizycznego i psychicznego, porzucona jednak
tuz po jego $mierci, swoje zastosowanie znalazla wspoélczesnie
wiasnie w zasadach systemu tsunami.

Niniejszy artykut jest kolejnym fragmentem jednego z rozdziatéw
ksigzki “Tsunami’’ ktérej autorem jest nasz redaktor naczelny Ry-
szard Murat.

Po diugiej podrozy statkiem przez Ocean Indyjski i Morze Poludniowo-
chinskie w dniu 21 wrzeénia 519 roku Daruma wylgdowal w chiriskim porcie
Guangzhou'.

Bezposrednio z Guangzhou udat si¢ do Jiankang?® - stolicy potudniowo-
chiriskiego cesarstwa Liang®. Tu, w uroczysty sposéb - jako patriarche
buddyzmu - przyjat go cesarz Wudi®, ktéry sam byt zarliwym wyznawcy tej
religii.

W trakcie owego spotkania doszio miedzy nimi do slynnej dyskusji. Byla to
nadzwyczaj przedziwna wymiana zdarn, zlozona z dwéch krétkich pytan
cesarza Wudi i jeszcze bardziej lakonicznych odpowiedzi Daruma. Stata sig ona
tematem pierwszego przypadku (jap. koan®) w zbiorze “Hekigan-roku'"® oraz
obiektem medytacji i interpretacji wielu pokoleri wyznawcow szkoly zen-shi.

Dyskusje te przytaczamy w dostownej wersji z ksiegi "Hekigan-roku”,
podanej w ttumaczeniu japonskiego mistrza K. Sekida” w dziele "Two Zen
Classics: Mumonkan and Hekiganroku” (ang. "Dwa klasyczne dziela zen:
Mumonkan i Hekiganroku™), Weatherhill, New York - Tokyé 1977, s. 147.

"'Guangzhou - zob. "CzP" nr 5, 5. 9.

? Jiankang - dawna nazwa miasta Nanjing, zob. “CzP" nr 7, 5. 17.

* Liang - nazwa dynastii cesarskiej, panujgcej w potudniowych Chinach w I. 502-557.
Blizsze dane - zob. "CzP" nr 7, s. 17.

* Wudi - cesarz z dynastii Liang, panujgcy w potudniowych Chinach w . 502-547.
Szczegdlowe dane na jego temat znajdujg sig w "CzP" nr 7, s. 17.

% Koan (jap. przypadek, chiri. p. gongan, g.w. kung-an) jedna z metod medytacji,
stosowana w szkole zen-shi, zwlaszcza w sekcie rinzai-shi, oraz w systemie tsunami (na
poziomie stopnia 2 kyi). Jest to koncentracja na paradoksalnej zagadce filozoficznej, kt6rg
rozwigzaé mozna przede wszystkim za pomoca intuicji, w stanie oéwiecenia (jap. satori).

Zarejestrowano okoto 1700 takich zagadek. Zawarte sq one w zbiorach, z ktérych
najbardziej znanymi sa: “Hekigan-roku™ i “Mumonkan”. Zbiory te skiadajg si¢ z opiséw
przypadkdw z zycia slawnych mistrzéw: pytan i odpowiedzi, wypowiedzi, fragmentéw
wykladbw i dziel, a wreszcie zachowar | czyndw.

W szkole zen-shi przyjeto bowiem, ze czyny | wypowiedzi mistrzéw mogg stuzyé za
przyktad i wykiadnig, rozstrzygajacq o stusznodci postepowania w danym przypadku. Od
tego zalozenia pochodzi zresztq nazwa metody, poniewaz w jezyku chirfiskim termin gongan
oznaczal pierwotnie przypadek, ktéry ustalat precedens prawny.

*"Hekigan-roku” (jap. Zapiski bigkitnej skaly; chifi. p. Bivanlu, g.w. Pi-yen-lii) stynna
ksigga zen-shii, zawierajgca opis 100 przypadkéw z zycia réznych mistrzéw tej szkoly.
Przypadki te zebrat chiriski mistrz Xue Dou (g.w. Hsueh-tou Ch'ung-hsien; jap. Secchd
Juko; 980-1052), ktory zaopatrzyt kazdy z nich wlasnym komentarzem w postaci wiersza.
Ponadto kazdy przypadek poprzedzany jest wstgpem, zawierajacym jego esencje - auto-
rstwa chiriskiego mnicha Yuan Wu (jap. Bukko Engo; 1063-1135). Swoja nazwe ksiega ta
wzigla od zwoju, zawierajacego ideogramy oznaczajace "biekit” i “skale”, ktory wisial
w klasztorze, gdzie zostala opracowana przez Xue Dou.

? Sekida, Katsuki (ur. 1893 w Kochi) znany japoriski mistrz zen-sha sekty rinzai-shi.
Z zawodu byt nauczycielem jez. angielskiego (w 1945 r. przeszedt na emeryturg). Od 1915r.
studiowat nauki rinzai-shi w klasztorze Enpuku-ji w Kyoto oraz Ryitaku-ji w Mishima
(prefektura Shizuoka). W 1963 r. wyjechat na Hawaje, gdzie zatozyl dwa o$rodki zen-shi:
Honolulu Zendo oraz Maui Zendo, ktére prowadzit do 1970 roku, kiedy to zastapit go jeden
z jego ucznidw - Robert Aitken (ur. 1917). W 1970 r. przenidsl sie do Londynu, gdzie do
1972 roku kierowat organizacja London Zen Society. Nastepnie powrdcit do Kochi i zajat sig
opracowywaniem ksigzek, m.in. “Zen Training: Methods and Philosophy” oraz komentarzy
do zbioréw przypadkéw zen-shi, m.in. “Two Zen Classics”: Mumonkan and Hekiganroku™.



“Cesarz Wu z dynastii Liang zapytal Bodhidharma:

- Jaka jest najglebsza prawda $wigtych nauk?

Bodhidharma odpart:

- Pustka, nic $wigtego.

- Kt6z zatem stoi przede mng?

- Nie wiem.

Cesarz nie zrozumiat. Wtedy Bodhidharma przekroczyt rzekg® i dotart do
krainy Wei®".

Podgzajgc do paristwa Wei musial Bodhidharma pokonaé wielkg gra-
niczng rzeke Changjiang (Yangtze), przez kt6rq przeprawit si¢ na tratwie
z trzciny. Wydarzenie to stato sie motywem wielu znanych malowidel chifiskich
i japoriskich, z ktérych kilka przedstawiamy. Okre$lane sg one terminem
“Royo Daruma” (jap. Daruma na liciach), poniewaz w symboliczny sposéb
nawigzujq do tradycji, wedtug ktérej patriarcha przeprawit sig¢ przez Yangtze na
tratwie z trzciny/listowia. -

"Daruma przekracza rzeke”
Malowidlo chiriskie, przedstawiajgce Daruma na symbolicznej tratwie z trzciny.

“Daruma przekraczajacy Yangtze”
Malowidlo nieznanego artysty chiriskiego z okresu dynastii Yuan
(1279-1368). Znajduje sig ono w Cleveland Museum of Art. Purchase,
John L. Severance Found.

8 Chodzi tu 0 Changjiang (chif. Dluga rzeka). Jest to inna nazwa
rzeki Yangtze (chifi. Niebieska rzeka, jap. Yosukd). Jest ona najdiuzszg
rzekg w Azji o dlugosci 6 300 km i dorzeczu 1 808 500 km?, Posiada
irodia w goérach Tanggula na granicy Tybetu i chiriskiej prowincji
Qinghai, a uchodzi do Morza Wschodniochiriskiego delta o dlugosci
330 km. W dolnym biegu liczne rozgalezienia, tamy, kanaty, naturalne
i sztuczne jeziora. Od najdawniejszych czaséw byla wazng arterig
komunikacyjng Chin (nawet dla wspélczesnych statkéw pelnomo-
rskich jest dostepna na odcinku 1 tys. km). Nad jej brzegami lezy kilka .
wielkich miast: Chongging, Wuhan, Nanjing, a w delcie Shanghai. Changjiang

* Wei - nazwa dynastii cesarskiej, panujacej w poinocnych w rejonie miasta Nanjing (dawne Jiankang).
Chinach w |. 386-534. Blizsze dane - zob. “CzP" nr 7, s. 18. Na horyzoncie most zbudowany w 1968 roku
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Dyskusja, opisana w pierwszym przypnadku “Hekigan-roku”, byla - jak juz
wspomnieli§my - obiektem medytacji, interpretacji i komentarzy wielu
mistrzédw zen-sha, ktérzy poszukiwali w niej kwintesencji nauk tej szkoty.

Ponizej przytaczamy fragmenty jednego z takich komentarzy, ktérego
autorem jest amerykaniski mistrz zen-shi - P. Kapleau™. Komentarz ten podaje
na s. 113-118 swojej ksigzki “Zen: Swit na Zachodzie""". )

“"Bodhidharma, to dwudziesty 6smy patriarcha w linii od Buddy™
i pierwszy patriarcha zen w Chinach. Uwaza sie, ze przybyl on do
potudniowych Chin z Indii w roku 520, w wieku 109 lat. Po nieudanej probie
ustanowienia swojej nauki na potudniu, co jest przedmiotem tego koanu,
zniknat na potnocy Chin, gdzie w koricu osiadl w matej $wigtyni™.

Cesarz byl wyksztalconym wiadcg, hojnie patronujacym’ buddyzmowi.
Bedgc czlowiekiem religijnym sprawil, ze wzniesiono wiele Swigtyn i udekoro-
wano je wysmienitymi dzietami sztuki buddyjskiej. Dzieki niemu przettumaczo-
no rowniez na chinski wiele sutr'® pierwotnie pisanych w sanskrycie®.
Powiada sig takze, ze zachecit wiele kobiet i mezczyzn do podjecia zakonnego
zycia. Pomny ortodoksyjnych nauk buddyjskich jego czas6w, naturalnie
uwazal, ze z tych dobrych uczynkéw wyniesie duchowg zastuge majacg mu
ulatwié wejscie w nirwang™.

Gdy dotarla wies¢ o przybyciu tego wiekowego mnicha, ktory byt przedtem
ksieciem w Indiach™ - 6wczesnie basniowej krainie Buddy - cesarz nie zwlekat
i zaprosit go do swego patacu. Najwidoczniej temat zastugi byl najwazniejszy
w jego umysle, albowiem swojg rozmowe z Bodhidharma rozpoczat od
poinformowania go, ze od czasu, gdy wstapil na tron wybudowal bardzo wiele
Swigtyn, przepisal niezliczong ilos¢ sutr i utrzymywat liczne rzesze mnichdw.
"Jaka zyskatem zastuge dzieki wszystkim tym uczynkom?” - zapytat. A kiedy
Bodhidharma odpowiedzial: “Zadnej”, zbity z tropu cesarz spytal: “Dlacze-
go?” Witedy Bodhidharma wyjasnit mu, ze takie uczynki maja ograniczong
wartosc, ze w istocie sg nierzeczywiste i zastuga dzigki nim zyskana wyczerpuje
sie wraz z uptywem czasu. Wtedy cesarz zapytal: “Z czego wiec skiada sie
prawdziwa Zastuga?”, a Bodhidharma odpart, ze mozna jg zyskac tylko dzieki
obudzeniu madroéci, dzigki wejrzeniu w swa wilasng Nature, a nie przez
ziemskie dokonania. Chociaz ten wstepny dialog nie pojawia sie w obecnie
rozpatrywanym przypadku, mozna go znalezé w innych wersjach ich roz-
mowy>.

Jakimz szokiem musiata by¢ dla cesarza ta odpowied?| Wierzac, ze zastuzyt
juz na przeprawe "'na drugi brzeg”, nie mdgt zrobi¢ nic innego jak zapytaé, byé
moze z pewng dozg sarkazmu: “Coz zatem jest najwyzszg prawdg $wietych
nauk?”

° Kapleau, Philip (ur. 1912) Ame-
rykanin czgéciowo polskiego pochodze-
nia, ktéry jako prawnik byt sprawo-
zdawcg z procesdw zbrodniarzy faszys-
towskich w Norymberdze i Tokyd. W L
1963-66 studiowat zen-shi w Japonii
u trzech mistrzéw: S. Harada,
S. Nakagawa i R. Yasutani. W 1966 r.
zalozyt w Rochester nad jeziorem Ontario
(stan New York w USA) wiasny ofrodek
zen-shi, a nastepnie odrgbna sektg tej
szkoly pod nazwa sangha (sanskr.
zwigzek, sekta). tgczy ona zasady ja-
poriskich sekt rinzai-shi i 5610-shi z za-
chodnig kulturg i mentalnoscia. Jej cha-
rakterystyczng cechg jest duzy nacisk
ktadziony na religijne aspekty zen-sha.
Aktualnie grupy wyznawcéw tej sekty
dzidlajg w wielu krajach, m.in. w Paolsce.

""Zan: Swit na Zachodzie” (tytul oryginalu “Zen: Down in the West”) to jedna
z ksigzek P. Kapleau, wydana w jgz. angielskim w Rochester w 1978 r. przez The Zen Center,
Inc., a w jgz. polskim (w tlumaczeniu Jacka Dobrowolskiego) w Warszawie w 1985 r. przez
wydawnictwo Pusty Obtok. Zawiera ona giownie odpowiedzi P. Kapleau na ustne
i listowne pytania jego zwolennikéw.

2 Daruma byt 28 patriarchg (przywodca) buddyjskim. Zob. " Streszczenie czesci |-1117.

1 Budda (prawidlowo Buddha) to tytul zalozyciela buddyzmu Siddharta Gautama.
Szezegbtowe informacje na jego temat znajduja sie w “"CzP” nr 6, s. 21.

" Swiatynig ta byl klasztor Shaolin. Informacje na ten temat podane zostang
w nastepnym numerze “CzP".

5 Cesarz - chodzi eczywiscie o cesarza Wudi.

'® Satra (sanskr. nié; jap. kyo) teksty buddyjskie w formie wyktadéw lub dialogéw,
przypisywane Buddzie lub innym mistrzom buddyjskim.

7 Sanskryt - jezyk indyjski, stosowany szeroko w literaturze, nauce i religiach, m.in.
w buddyzmie. Zob. “CzP” nr 5, 5. 7.

** Nirwana (sanskr. wypalenie sig, wygasnigcie; jap. nehan) slowo to w po-
szczegolnych sektach buddyjskich ma rézne znaczenia. Ogdlnie oznacza stan wyzwolenia
z ketowrotu ciggtych wcielen (cyklu narodzin, Smierci i odradzania sig pod postacig innej
istoty), bedgcy celem praktyk w buddyzmie. W stanie tym zanikajg - s3 wygaszone
- wszelkie pragnienia. W wielu sektach buddyjskich stan ten jest rGwnoznaczny ze $miercig.

" Daruma byl indyjskim ksieciem jako trzeci syn krdla Kafchipuram w Indiach
- Sughandha. Blizsze informacje na ten temat znajdujg sie w “CzP" nr 5, s. 8.
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Swiete nauki to dharma Buddy i oczywiscie cesarz zadal to pytanie po
stwierdzeniu Bodhidharmy, ze we wszystkich tych dobrych uczynkach nie ma
zadnej zaslugi. Poczujcie smak bezposrednie]j odpowiedzi Bodhidharmy:
"Pustka i nic $wietego”. Jakze wspdiczujacy jest ten indyjski mistrz! Cesarz
powinien poktonic¢ sie z wdziecznoscig! Byt jednak zbyt ograniczony przez
dogmatyczng ortodoksje*' jego czaséw, by uchwyci¢ wibrujgcy zen Bodhid-
harmy (...)

A jak myslisz, jakie jest znaczenie pytania cesarza: "Kt6z zatem stoi przede
mng?"” Czy jest on naprawde zaintrygowany? Czy tez prébuje ta malg
reprymenda uratowacé choé troche swej zranionej dumy? Jakkolwiek by nie
bylo, oznacza to: “Jak mozesz powiedzieé, ze nie ma nic $wietego, skoro ty,
mnich, jeste$ przeciez $wietym cziowiekiem?” | wtedy pada zaskakujaca
odpowiedz Bodhidharmy, jedna z najstynniejszych w zen: “Nie wiem".
Pozwélcie, ze zapytam: “Czy Bodhidharma rzeczywiscie odpowiada na
pytanie cesarza, czy tez unika go? A jezeli odpowiada na nie, to co chce
powiedzie¢ przez to "Nie wiem”? (...)

Czy widzicie subtelno$¢ "Nie wiem” Bodhidharmy? Przypu$émy, ze
powiedziatby on: "Tak, jestem $wietym cztowiekiem™. Czyz nie potwierdzalby
woweczas rozréznienia, ktérego w istocie nie ma? | dalej, czy ta nieskromnosé
nie stataby w sprzecznosci ze $wietoscig? Gdyby jednak oéwiadczyt: "Nie, nie
jestem Swietym cziowiekiem”, to zaprzeczatby temu, co oczywiste. O c6z
chodzi Bodhidharmie, gdy mowi: “Nie wiem"? Z pewnoécig wiedzial, kiedy
byto mu zimno czy ciepto, kiedy byt radosny czy smutny, albowiem nie byt
niewrazliwy. Przede wszystkim jednak wiedzial, ze nie ma nic do wiedzenia,
albowiem w najgtebszym znaczeniu niczego nie mozna wiedziec i ta wiedza
jest najwyzszg madroscig. Gdy umyslt jest wolny od takich koncepciji, jak
“Swigtosc” | "Swieckosé”, “pustka” i “petnia”, “ja" i “nie-ja”, ujawnia sig
prawda. Oto klucz do zrozumienia umystu innej osoby. Taki byt stan umystu
Bodhidharmy. Czyz nie jest to prawdziwa $wietosé?

No i to "Nie wiem!!” Ono opiera si¢ kazdej prébie intelektualnego
zaklasyfikowania. Aby to naprawde pochwycié musisz odrzuci¢ na bok
wszystkie koncepcje i teorie, rzuci¢ sie glowa w dét w glebie umystu
Bodhidharmy, gdzie fale “wiem" i “nie wiem" nie mogg dosiegnaé.

Wracamy do koanu: “Cesarz nie zrozumial. Woéwczas Bodhidharma
przekroczyt rzeke i dotart do krainy Wei”. Tam, w malej gorskiej $wigtyni
w pétnocnych Chinach, Bodhidharma praktykowat zazen? przez dziewigé lat
twarzg ku skalnej scianie”*.

W numerze 9 ""Czarnego Pasa’’ dalsza czesc:
""Przybycie Daruma do klasztoru Shaolin”.

2 Dyskusja Daruma z cesarzem Wudi ma wiele réznych wersji, uzaleznionych od
wyobrazni jej komentatoréw. Jednym z przykiaddw jest wymiana zdan, przytoczona przez
P. Kapleau.

#' Ortodoksja (gr. orthodoksia) scista wiernosé doktrynie, zwlaszcza religijnej.
Prawowiernosé, rygorystyczne przestrzeganie jakich$ zasad.

2 Za-zen (jap. medytacja siedzgc; chin. p. zuochan, g.w. tso-ch‘an) to podstawowa
i najpopularniejsza forma medytacji w wielu sektach zen-shu i w sytemie tsunami. Jej nazwa
pochodzi od sposobu ulozenia ciala, ktére znajduje sie w okreslonej pozycji siedzgcej (seiza,
hokke-fuza lub hanka-fuza) i poddane jest Scistej kontroli.

# Ten okres medytacji Daruma w klasztorze Shaolin znany jest pod nazwa “menpeki
kunen”. Blizsze informacje na jego temat przedstawione zostang w kolejnych czeéciach.

ZAPOWIEDZI WYDAWNICZE

Ksigzka "TSUNAMI"”

Zapowiadamy niniejszym wydanie unikalnej ksigzki Ryszarda
Murat, pt. "TSUNAMI".

Zawiera¢ ona bedzie ponad 800 stron, z tekstem w dwdéch
kolumnach, w twarde] oprawie i w estetycznym, twardym etui.
Przedstawia¢ bedzie niespotykane w innych pozycjach informacje dla
instruktoréw oraz dla samoukow. Zawieraé tez bedzie wiele historycz-
nych fotografii (zebranych z kilku tysigcy wydanych w $wiecie pozycji)
oraz innych ilustracji na temat sztuki walki i zen-sha.

Ksigga ta bedzie pierwszym (zerowym) tomem cyklu “Tsunami”,
w ktorym nastepne tomy w sposdb wyczerpujgcy przedstawiaé beda
material wymagany na kolejne stopnie, np. “Tsunami - 10 kyd” - na
stopiefi 10 kyl itd. Pozycja ta zawiera bowiem informacje na temat
historii i metodyki, wspélne dla wszystkich stopni kyl (szkolenio-
wych) i dan (mistrzowskich).

Przewidywana cena tej pozycji (w chwili obecnej): 160-180tys. zI.

Jej druk planowany jest na drugq potowe 1992 roku.

Juz obecnie - piszac do naszej redakcji - mozna skiadaé na nig
zamowienia, ktore zrealizowane zostang po jej wydrukowaniu.
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““Royd Daruma” (jap. Daruma na liciach)
Przykiad typowego japornskiego malarstwa samurajskiego. Autorem tego malowidla byt
stawny szermierz M. Miyamoto®. Obecnie obraz ten znajduje sig w Tokugawa Reimeikei
Foundation.

“Daruma przewozony przez rzeke przez kurtyzany'”
Czarno-bialy drzeworyt japoriskiego artysty
Okumura Masanobu (1686-1764).

“Daruma oglada swoje odbicie w wodzie
w trakcie przeprawy przez rzeke, ktorej dokonuje kurtyzana’’
Czarno-bialy drzeworyt japoriskiego artysty Suzuki Harunobu® (1725-70).

* Suzuki, Harunobu (1725-70) slawny japoriski malarz i grafik - drzeworyt-
nik ze stylu ukiyo-e. Pionier kolorowego drzeworytu (jap. nishiki-e). Oddawat sig

z zamitlowaniem portretowaniu kobiet.

* Miyamoto, Musashi (1684-
1645) slynny japoriski mistrz zen-sha
i szermierz (stoczyl ponad 60 walk na
Smieré i zycie). Walczyl w bitwach pod
Sekigahara (1600), Osaka (1615) i Shi-
mabara (1638). Znany takze jako poeta,
kaligraf i malarz: jego ulubionym moty-
wem byly pelne ekspresji wizerunki Da-
ruma. Zalozyciel Niten-ryli (szkoly
dwéch mieczy). Autor filozoficznego tra-
ktatu o sztuce wladania mieczem “Go-
rin-no sho” (Ksiega pieciu pierscieni).
Ksigga ta zostanie niebawem wydana
przez Wydawnictwo Tsunami.
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Od Redakc;ji:

Przedstawiamy niniejszym unikalny
artykut, ktory wywoluje gteboka zadume
nad zlozonoscig ludzkich losow i postepo-
waniem roznych osdb, nad uczciwoscia
i samozaparciem jednych oraz obludg
2 L = i zaktamaniem innych.

Autorem tego artykutu jest Artur Krzyzanowski, mieszkajacy
wczeéniej w Koninie, a obecnie w Rzymie. Jego skomplikowane
i niespotykane losy sg godne wielkiej powiesci.

Na podstawie tego artykutu poznaé¢ mozemy cziowieka nie-
zwyktego, ktéry na swojej drodze karate uporczywie dazyt do
wytknigtego celu - prawdziwego doskonalenia sie. Z prostych,
lapidarnych i skondensowanych zdan wytania sig¢ obraz osoby nad-
zwyczaj uczciwej i szlachetnej, ktéra nie boi sig wskazacé
niewtasciwe postepowanie innych osob, a takze potrafi przyznac sie
do wiasnych bledéw. Z przytoczonych tu faktow i dokumentow
wynika tez, ze jest to czlowiek o duzej wiedzy i uzdolnieniach
w zakresie karate-do.

Warto zwrécié uwage na te osobe. Wszystko wskazuje bowiem
na to, ze w przysztosci odegra ona wielkg role w ruchu karate-do
w Europie i zastynie tu pozytywnie jako jedna z gléwnych postaci
tego ruchu wywodzaca sig z Polski.

Opowiesci o tej tematyce (drodze do tsunami) zamiescimy
w “Czarnym Pasie’” wiecej. Tego typu droge przeszto bowiem wielu
instruktoréw tsunami, choé oczywiscie droga kazdego z nich byla
inna.

Moja droga do tsunami

Od autora

Choé przez wiele lat éwiczylem réizne style karate i to pod
kierunkiem nawet japoriskich mistrzéw, to jednak dopiero w trakcie
zaledwie dwutygodniowego szkolenia tsunami w Warszawie po-
znatem najbardziej ogodlne podstawy jezyka japoriskiego.

W zwiazku z tym, uzywane w réznych stylach karate terminy
japonskie podaje tu juz zgodnie z zasadami tego jezyka. To dlatego na
przyktad nazwe mojego bylego stylu pisze tu prawidtowo shotokan,
a nie shotokan, jak to czyni wielu mistrzow tej szkoty.

Btedng pisownig tych terminéw zachowuje tu wiec tylko w przy-
padku uzywania ich przez tych mistrzéw jako nazw wiasnych, np.
organizacji Fudokan (prawidlowo powinno byé Fuddkan).

Prawidlowa pisownia terminéw japoniskich jest bardzo wazna,
gdyz np. stowa shotokan i shotokan lub fudokan i fuddkan inaczej sie
pisze znakami japoriskimi, w zwigzku z czym majg one zupetnie inng
wymowe i znaczenie'.

Uwaga:

Zamieszczone tu przypisy pochodzg od autora - A. Krzyzanow-
skiego. Wyjatek stanowia niektére z nich, zaznaczone wyrainie
dopiskiem (od redakcji).

' Szczegblowe wiadomoséci na ten temat znalezé mozna w pierwszym,
dostgpnym na rynku polskim podreczniku do nauki jezyka japorskiego, pt.
“Jezyk japonski’” (juz w czesci 1 i 2). Autorami tego podrecznika (wydawanego
stopniowo) sg: japonista - prof. dr hab. Mikolaj Melanowicz i prezes Polskiej
Federacji Tsunami - Ryszard Murat. Publikacje te szerzej reklamujemy w innym
miejscu niniejszego numeru (od redakcji).

Poczatki w Koninie

Sztuki walki pasjonowaly mnie od dziecinstwa. Wtedy jednak nie moglem
sig jeszcze - z powodu wieku - zapisac na zajecia do ktérejkolwiek z sekcji,
dziatajgcych w Koninie: shotokan, kyokushin, tsunami czy ji-jitsu. Zbieratem
wigc dostepne publikacje i sam prébowatem sie z nich uczyé. W koricu udalo
mi sig zapisa¢ na zajecia boksu, do grupy mtodzikéw w klubie “Zagtebie".

W 1982 roku, kiedy miatem juz 14 lat, udalo mi sie wreszcie zapisa¢ do
sekcji shotokan, bedacej jedng z wielu sekcji Ogniska TKKF - “Lokator”
w Koninie. Méj wybdr tego stylu byl czysto przypadkowy, nie mialem bowiem
wtedy jeszcze zadnego rozeznania w réznicach miedzy poszczegélnymi
szkotami. Po kilku miesigcach ¢wiczeni - cho¢ nadal nie mialem zadnych
punktéw odniesienia, poza boksem - bytem jednak przekonany, ze wybratem
wiasciwy styl. Dopiero po wielu latach okazato sig, jak bardzo sie mylitem.
W kazdym razie sadzilem, ze zajecia prowadzono wowczas z nami uczciwie, to
znaczy z nastawieniem, aby nas czego$ nauczyé. Na tej podstawie wydawato
mi si¢ wigc, ze atmosfera w sekcji byta wspaniala.

Kierownikiem naszej sekcji byl Zdzistaw Nowak?, natomiast zajecia prowa-
dzili: Mirostaw Drjanski®, Tomasz Orlowski* i Roman Stencel®. Ponadto, raz
w tygodniu przyjezdzal do Konina w celu prowadzenia zaje¢ instruktor
z Poznania - Maciej Kossakowski® 2 dan.

Obecnie nie prowadzi on juz zaje¢ ani w Koninie, ani w Poznaniu. Ostatnio
widzialem go z plikiem pieniedzy w reku pod jednym z poznariskich kantoréw.
W tej sytuacji wymienili$my wiec tylko pozdrowienia.

U niego tez (M. Kossakowskiego) skladatem egzaminy na kolejne stopnie
uczniowskie, az do 4 kyl. Podaje konkretne daty tych egzaminéw, ktére
odbywaty si¢ w Koninie:

? Nowak, Zdzistaw - instruktor shotokan z Konina. Byly kierownik sekcji shotokan,
a obecnie wiceprezes ds. organizacyjnych Koniriskiego Klubu Karate (shotokan). Posiada
stopieri 1 dan, nadany mu przez G. Beghetto. Koniriski stronnik prezesa PZK - W. Antoniaka.

* Drjanski, Mirostaw - instruktor shotokan w Koninie. Posiada stopieri 1 kyu, ktory
nadat mu P. Przybylski 2 dan (zob. przypis 15). Aktualnie wspdlpracuje z Robertem
Sworkiem (zob. dalej w tekécie) i jego organizacjg - Polskim Zwigzkiem Shotokan. Wraz z
R. Stenclem (zob. przypis 5) wspdizalozyciel prywatnego klubu shotokan w Koninie
- “Kaminari'” (nie myli¢ z prywatng wytwornig kimon Kwieciriskiego).

* Ortowski, Tomasz - byly instruktor shotokan w Koninie. Posiada stopiert 3 kyd,
ktdry nadal mu P. Przybylski 2 dan. Obecnie nie zajmuje sig juz prowadzeniem zajec.

® Stencel. Roman - instruktor shotokan z Konina. Posiada stopien 1 kyd.
Wspélzalozyciel, wraz z M. Drjariskim, prywatnego klubu shotdkan w Koninie - "Kaminari”.

¢ Kossakowski, Maciej - byly instruktor shotokan z Poznania. Przez wiele lat
dojezdzal réwniez na zajecia sekcji shotokan w Koninie. Posiada (podobno w shotokan)
stopieri 2 dan, kiéry nadat mu mistrz stylu shita-ryd - Michael Aerden 6 dan z Belgii. Obecnie
nie prowadzi juz zajec.
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9 kyd - 4 kwietnia 1984 roku,
8 kyu - 25 sierpnia 1984 roku,
7 kyd - 1 marca 1985 roku,

6 kya - 30 lipca 1985 roku,
5 kya - 15 kwietnia 1986 roku,
4 kyu - 21 kwietnia 1987 roku.

Udziat w zgrupow;aniach shétékan

Na poczatku 1988 roku (w dniach 1-6 lutego), wraz z kilkoma innymi
kolegami z naszej sekcji wziglem udziat w moim pierwszym obozie shotokan.
Odbyt si¢ on w Inowroctawiu, a prowadzili go: prezes Polskiego Zwigzku
Karate - Waclaw Antoniak’ ze Szczecina (wtedy jeszcze posiadacz 3 dan)
i instruktor z Bielska- Biatej - Ryszard Kr6l® 1 dan. W trakcie tego obozu, w dniu
2 lutego 1988 roku uzyskatem stopien 3 ky, ktéry nadat mi Wactaw Antoniak.

Od tej pory zaczatem czesciej bywaé na roéznych obozach shotokan,
prowadzonych m.in. przez W. Antoniaka, W. Kwieciriskiego®, R. Krdla,
P. Goleme™ i innych. Oto niektére z nich (wymieniam tylko te wazniejsze
- moim zdaniem):

1988-07-09 - Wilczyn - Mariusz Jaworski' 1 kyad,

1989-01-30 - Inowroclaw - Waclaw Antoniak 4 dan,

1989-02-25 - Pila - Marek Ramus™ 2 dan,

7 Antoniak, Wactaw - Instruktor shotdkan ze Szczecina. Od 1983 roku prezes
Polskiego Zwigzku Karate. Posiada stopiert 4 dan, ktéry nadatl mu Giuseppe Beghetto,
rzekomy wielki mistrz z Wioch (zob. dalej w tekécie). W srodowisku shotokan w Polsce
znany z dzialalnoSci finansowej, opartej w przeszlodci na handlu kimonami ze
sfalszowanymi naszywkami renomowanych firm zachodnich.

® Krol, Ryszard - instruktor shotokan z Bielska Bialej. Bliski wspolpracownik W.
Antoniaka. Posiada stopieri 1 dan, nadany mu przez G. Beghetto. W 1990 roku radziecki
instruktor jiu-jitsu z Moskwy - Jossif Linder nadal mu w miejscowoéci Brenna kolo
Bielska- Bialej stopieri 3 dan “w karate”.

® Kwieciniski, Wiodzimierz - instruktor shotékan z todzi. Posiada stopieri 4 dan,
ktory nadat mu jego przyjaciel - llje Jorga z Jugostawii. Od 1990 roku przywddca polskiej
filii rozlamowej organizacji shotokan, ktéra wystepuje pod nazwg Fudokan. W $rodowisku
instruktoréw shétokan znany z przerostu ambicji nad mozliwosciami. Obecnie jest to juz
postaé kabaretowa. Glosi bowiem powrét do tradycyjnej formy karate, a jednoczeénie na
duzg skalg organizuje réznego rodzaju zawody sportowe (nawet dla dzieci), ktére sg
przeciez zaprzeczeniem jakiejkolwiek tradyciji w karate. W przesziosci giéwny konkurent,
a obecnie przeciwnik W. Antoniaka.

* Golema, Pawel - instruktor shotokan ze Szczecina. Bliski wspéipracownik
W. Antoniaka. Posiada stopien 3 dan, ktéry nadat mu G. Beghetto.

" Jaworski, Mariusz - instruktor shotékan z Konina. Posiada stopiert 1 dan, ktbry
nadal mu G. Beghetto. Bliski wspélpracownik W. Antoniaka. Prezes Koniriskiego Klubu
Karate (shotdkan).

' Ramus, Marek - instruktor shotdkan ze Szczecina. Posiada stopiert 3 dan, ktéry
nadal mu G. Beghetto. Bliski wspéipracownik W. Antoniaka. Wielokrotny medalista
mistrzostw Polski w kumite i kata.




Uczestnicy obozu shotokan w Inowroctawiu, ktéry w 1988 r. prowadzili W. Antoniak i R. Krél.
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Potwierdzenie udzialu A. Krzyzanowskiego
w obozach shotdkan

Pierwszy od lewej stoi prezes PZK - Waclaw Antoniak, 3 - Krzysztof Neugebauer z Kluczborka, 12 - Wojciech Sejdlié z Bielska-Biatej, 14 - Zdzistaw Nowak z Konina,
15 - Mirostaw Grzelak z Pily, 16 - autor artykutu A. Krzyzanowski. Siedza: 4 od lewej - Jarostaw Piorun z Kola, 6 - Janusz Kruk z Bielska-Biatej, 8 - Ryszard Krél
z Bielska-Biatej.

1989-03-10 - Chodziez
1989-03-28 - Chodziez
1989-05-06 - Chodziez
1989-08-02 - Szczecin

7 marca 1988 roku do Konina przyjechat inny instruktor z Poznania - Pawel
Przybylski'® 2 dan. Przeprowadzit egzaminy i w tym wiasnie dniu bytem juz
posiadaczem stopnia 2 kyd. A na wspomnianym wyzej obozie w Inowroctawiu
(powtérnie) Waclaw Antoniak - wtedy juz posiadacz 4 dan - nadal mi w dniu
11 lutego 1989 roku stopieri 1 kyi.

W efekcie tego wysunglem sig - przynajmniej pod wzgledem stopni - na
czolo w naszej koniriskiej sekcji shotokan. Jako pierwszy z jej cztonkdéw
zdobylem bowiem np. stopieri 1 kyl, wyprzedzajac w ten sposdb nawet moich
instruktoréw: M. Nowaka, M. Drjaniskiego, T. Orlowskiego, R. Stencla
i M. Jaworskiego.

Ponadto w migdzyczasie ukoriczytem tez w Poznaniu kurs instruktorow
rekreacji ze specjalnoscig karate shotokan, zorganizowany przez TKKF.
W nastepstwie tego zaczglem w naszej sekcji prowadzi¢ regularne zajecia
z réznymi grupami. Zajecia te prowadzitem juz zreszta znacznie wczesniej,
kiedy nie mialem jeszcze dokumentéw instruktorskich.

- Mirostaw Grzelak™ 1 dan,

- Mirostaw Ciesielski*® 4 dan,

- Wiodzimierz Kwiecinski 4 dan,
- Giuseppe Beghetto 6 dan.

'* Grzelak, Mirostaw - instruktor shotokan z Pily. Poczatkowo przez kilka lat uprawiat
shotokan, a nastgpnie tsunami w Pilskim Klubie Karate-dd - “Tsunami”. W systemie
tsunami osiggnat stopiern 6 kyd. Nastepnie nawigzal wspélprace z W. Antoniakiem,
w rezultacie czego G. Beghetto nadat mu stopiert 1 dan. Stal si¢ wtedy zagorzalym
stronnikiem W. Antoniaka. W 1990 roku opuscit go jednak i przeszed! do konkurencyjnej
organizacji Fudokan, kierowanej przez W. Kwieciriskiego. Obecnie jego bliski
wspblpracownik. Wedtug przewidywari, jeéli W. Kwieciriski nie zatatwi mu nadania przez |.
Jorge wyzszego stopnia mistrzowskiego, to w najblizszym czasie opuéci takze tego
"mistrza” - przechodzac na strong jego konkurenta Roberta Sworka i kierowanego przez
niego Polskiego Zwigzku Shotokan (przypis A.K. i od redakciji).

' Ciesielski, Mirostaw - instruktor shotokan ze Szczecina. Posiada stopier 4 dan,
ktéry nadat mu G. Beghetto. Wspéipracownik, a jednoczesénie konkurent W. Antoniaka.

® Przybylski, Pawel - instruktor shétokan z Poznania. Posiada (podobno
w shotokan) stopieri 2 dan, ktéry nadat mu mistrz stylu shitd-ry - Michael Aerden 6 dan
z Belgii. Wielokrotny medalista réznych zawod6w shotékan.
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Potwierdzenie stopni szkoleniowych w shatdkan, uzyskanych przez A. Krzyzanowskiego w Polsce.

Zmiany w koninskiej sekcji
shotokan

Tymczasem w grudniu 1988 roku
nasza sekcja shotokan odeszla z og-
niska TKKF - “Lokator” i stala sig
jednostka samodzielng, zarejestro-
wang w Polskim Zwigzku Karate. Od
tej pory wystepuje ona pod nazwa:
Koniriski Klub Karate. Jego prezesem
wybraliémy jednego z instruktordw,
wspomnianego juz Mariusza Jawor-
skiego.

Owo przeksztalcenie sig nastapi-
to w rezultacie splotu wielu negatyw-
nych wydarzen i dazeri naszych in-
struktoréw. Gléwnym sprawcy tej
zmiany byt wymieniony M. Jaworski.
Juz od dawna - na podstawie
rozméw z prezesem PZK W. Antonia-
kiem - uwazal on sport za “najgte-
bszg esencje karate”, ale wczesniej
swoich zamiar6w nie mégl zrealizo-
waé, poniewaz nie dysponowal
w naszej sekcji odpowiednig wiadza.
Zmienito sie to, kiedy nieopatrznie .
wybrany zostal prezesem klubu. &

Pokaz shotokan w wykonaniu instruktoréw koninskich w trakcie zlotu ognisk TKKF woj. koniriskiego
na campingu w miejscowoéci Wilczyn (24-26 czerwca 1988). Od lewej: Zdzistaw Nowak (z niewidoczng twarza),
Miroslaw Zalewski, Artur Krzyzanowski (autor artykutu), Mirostaw Drjariski i Pawet Ulatowski 1 kyd.

Inspirowany przez Waclawa Antoniaka, z ktérym wspélpracuje, przekonal
on innych koninskich instruktoréw o rzekomych “zaletach™ sportu i “ko-
rzy$ciach” z udziatu naszego klubu w zawodach, organizowanych przez PZK.

Skoficzyla sig mita i swobodna atmosfera, jaka dotychczas panowata
w naszej sekcji, a zaczeto sig nerwowe oraz petne napigc i konfliktéw
przygotowywanie do reprezentowania klubu w réznego rodzaju zawodach,
organizowanych przez Polski Zwigzek Karate.
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Treningi ukierunkowane zostaly wylgcznie pod sport, z nielicznymi tylko
elementami przygotowania do walki realnej. M.in. porzucono éwiczenie
technik nieprzydatnych w walce sportowej, bgdZ niebezpiecznych (a wigc
skutecznych w walce realnej), poniewaz ich stosowanie moze doprowadzi¢ do
dyskwalifikacji na zawodach. W ten sposéb, z grupy éwiczacej dotychczas
normalng - tak mi si¢ wowczas wydawato - sztuke karate przeszlismy do
kick-boxingu w wersji semi-contact, bo chyba nie mozna inaczej nazwaé
sportowych zawoddw shotokan.




Bylo to bardzo smutne i niekorzystne dla calej
naszej sekcji wydarzenie. W rezultacie swoich prze-
myslert i obserwacji doszedlem do wniosku, ze pra-
widlowa sztuka karate (a taka chcialem uprawiac) jest
nastawiona na walke realng, zas sportowa forma to
parodia sztuki walki, ktérg przypomina jedynie
z niewlasciwie uzytej nazwy.

Takie samo przekonanie o zawodach sportowych
miato tez wielu innych czlonkéw naszego klubu.
W zwigzku z tym nie chcieli startowa¢ w zawodach.
Whbrew jednak swojej woli byli oni niemalze przymu-
szani do tego przez instruktoréw (wymienitem ich juz
uprzednio), azwlaszcza przez prezesa klubu - Mariusza
Jaworskiego.

Jako osoba o najwyzszym w klubie stopniu
(wyzszym nawet od prezesa M. Jaworskiego) bylem
tym naciskom poddawany w o wiele wigkszym za-
kresie, poniewaz moglem na zawodach zdobywacd
wyzsze lokaty. Nie uleglem im jednak i uporczywie
odmawialem udzialu w zawodach.

W koricu zostalem za to dyscyplinarnie usunigty
z klubu przez zarzad, skiadajgcy sie z wymienionych
wczesniej instruktoréw. Usunigto mnie, chociaz w tym
czasie posiadatem juz 1 ky0, czyli najwyzszy stopien
w calym klubie i bytem jednym z instruktoréw. Tym-
czasem moglem przeciez - nie startujgc w zawodach
- by¢ pozyteczny dla klubu, prowadzac zajecia chocby
z poczatkujgcymi.

A. Krzyzanowski (trzeci od prawej) z W. Kwiecinskim (pierwszy od prawej)

w trakcie obozu shotokan w Chodziezy (maj 1989).

Pierwszy od lewej Mirostaw Grzelak z Pily, trzeci - Mariusz Laskowski z Chodziezy,
czwarty - Mariusz Wisniewski z Pity, sz6sty Zbigniew Ruta z Walcza.

Sytuacja w polskim shotokan

W zwigzku z tym, nie mialem juz mozliwosci éwiczy¢ dalej shotokan
w Polsce. Konflikt z pozostalymi instruktorami mojego klubu na tle odmowy
startowania w zawodach postawil mnie bowiem w stan konfliktu takze
z wszystkimi innymi instruktorami shotokan w Polsce, a zwilaszcza ich
przywédcami. Wszyscy oni nastawiajq sie przeciez tylko na zawody sportowe.

Na przyktad wymieniany juz prezes Polskiego Zwigzku Karate
- Wactaw Antoniak, wiasnie w zawodach widzi sens swojej dziatalnosci.
W ciggu swojej dotychczasowej kariery zorganizowal ich przeciez ogromng
iloé¢. Mato tego, sport i zawody sportowe uwaza on nawet za “filozofie
karate”. Zreszta w jednej z wydanych przez siebie broszur napisal, ze
karate-doé to jest wlasnie sportowe karate. Jest to pomieszanie
z poplgtaniem - totalne nieporozumienie i odwrécenie prawidlowego znacze-
niatych terminéw. Jak wiec widzimy, nie tylko wypacza on sposéb trenowania
shotokan w Polsce, ale nawet terminologie.

Jeszcze dalej w tym samym kierunku poszedt Whodzimierz Kwiecinski
- jego konkurent i przywédca rozlamowej w stosunku do PZK organizacji pod
nazwg Federacja Karate Tradycyjnego Fudokan. W tej dziedzinie prezen-
tuje on jeszcze wyzszy poziom zaklamania, niz Waclaw Antoniak. Oficjalnie
bowiem - wraz ze swym mistrzem z Jugostawii llje Jorgg - krytykuje zawody
sportowe i negatywne nastepstwa, do jakich one prowadzg. Ale jednocze$nie
- korzystajgc z pomocy 1. Jorgi - robi co$ zupeinie odwrotnego, organizujgc
zawody sportowe na jeszcze wigkszg skale, niz Waclaw Antoniak. Twierdzi
przy tym ponadto, ze zawody sportowe to wiasnie “karate tradycyjne” (takie,
jakim widziat je mistrz Funakoshi'®), co jest przeciez totalng bzdurg i wielkim
ktamstwem?,

Na swojej drodze “tradycyjnego karate” Fudokan Wiodzimierz Kwieciriski
doszed! juz nawet do tego, ze organizuje zawody takze dla dzieci (co juz
zupelnie nie ma sensu) i tym samym wyrzadza im duzg krzywde, do-
prowadzajac do wielu kontuzji i wypaczania ich psychiki.

Ponadto Wtodzimierz Kwieciriski czyni co$ jeszcze bardziej smutnego.
Podkrada mianowicie nawet nazwy zawodow innym organizacjom i stylom,
np. stylowi kyokushinkai i jego przywodcy Andrzejowi Drewniakowi'®- znany

* Funakoshi, Gichin (1868-1957) japoriski instruktor karate. Zatozyciel stylu
shotokan (od redakciji).

7 \W rzeczywistosci Funakoshi Gichin, do nazwiska ktérego nawigzuje nazwa fudoka-
nu, byl wielkim przeciwnikiem zawodéw sportowych, ktére uwazat za najwigksze wypacze-
nie tradycyjnego karate. Jego poglady stanowily wigc zupelne przeciwieristwo tego, co
glosi |.Jorga, W. Kwieciriski i ich zwolennicy, ktérzy podobno we wszystkim wzorujq sig na
G. Funakoshi (od redakciji).

** Drewniak, Andrzej - instruktor kyokushin z Krakowa. Posiada stopieri 4 dan, ktory
nadat mu Masutatsu Oyama. Przywédca kyokushinkai w Polsce i wiceprezes Polskiego
Zwigzku Karate. Wspotpracownik Waclawa Antoniaka i zaciekly przeciwnik Wiodzimierza
Kwiecinskiego, ktéry ostatnio “podebral”mu nawet zawody pod nazwg: Turniej Wawel-
skiego Smoka.

Turniej Wawelskiego Smoka™, ktdry zorganizowat ostatnio w Krakowie®,
Nic wiec dziwnego, ze jakby w “zamian™ przyjaciel Andrzeja Drewniaka
- Wactaw Antoniak (wymieniany juz prezes Polskiego Zwigzku Karate)
podkradt wiasnie W. Kwiecirfiskiemu inne zawody, tzw. Puchar Battyku
(Baltic Cup), ktéry ma sig odby¢ za kilka dni w Szczecinie®'.

Swoim obtudnym postgpowaniem Wiodzimierz Kwiecifiski wywoluje
wiele zamieszania w polskim $rodowisku shotokan. Dlatego tez popierajg go
tylko (warto zwréci¢ uwage na to ciekawe zjawisko) malo liczacy sie
instruktorzy, tzw. czwarty garnitur, czyli ludzie o niewielkim stazu i do-
$wiadczeniu. Normalny czlowiek szybko bowiem pozna sie na jego metodach
i po pierwszym okresie ol$nienia nie chce juz z nim wspdlpracowaé.

Ze wstydem przyznaje, ze ja rowniez przez dlugi czas uwazatem
Wiodzimierza Kwiecirfiskiego za najlepszego instruktora shotokan w Poisce.
Uwazalem go nawet za swojego idola i wzér do nasladowania. Na szczescie
doéé szybko zrozumiatem, na czym polega jego kabaretowa dzialalnosé.
Przestatem wigc jezdzi¢ na prowadzone przez niego obozy i nie chee mie¢ juz
z nim nic do czynienia, obawiajac sie pdzniej zlego samopoczucia.

Podobne nastawienie do sportu ma takze Robert Sworek® z Poznania
- przywobdca jeszcze innej organizacji shotokan, tzw. Polskiego Zwigzku
Shotokan. On rowniez - wzorem W. Antoniaka i W. Kwieciriskiego , ktérych
zreszty zwalcza - organizuje szereg zawodow i prébuje skupié na nich jak
najwigkszg liczbe zawodnikéw, podbierajgc ich swoim konkurentom. Z naj-
nowszych opowieéci koniriskich instruktoréw wynika, ze przy kazdej okazji
Robert Sworek usilnie namawia ich do wstapienia w szeregi swojego zwigzku
i startowania w jego zawodach, obiecujgc im za to przerézne korzyéci.

"“Turniej o Puchar Wawelskiego Smoka - najbardziej prestzowy migdzynarodowy
turniej kyokushinkai w Polsce. Organizowat go w Krakowie od 1976 roku przywddca
kyokushinkai w Polsce - Andrzej Drewniak.

* Zawody pod ta samg nazwa "Turniej Karate o Puchar Wawelskiego Smoka"
w biezacym roku (19-21 kwietnia 1991 roku) zorganizowal natomiast w Krakowie
Wiodzimierz Kwieciriski, podkradajgc w ten sposéb Andrzejowi Drewniakowi ich ideg
i nazwe (od redakcji).

# Zawody te, pod nazwg “Baltic Cup” zorganizowal Waclaw Antoniak w Szczecinie
w dniach 26-27 paidziernika 1991 roku, podkradajac w ten spostb ich idee i nazwe
Wiodzimierzowi Kwiecifiskiemu (od redakcji).

2 Sworek, Robert - instruktor shotokan z Poznania. Posiada stopied 3 dan.
W przesziosci bliski wspéipracownik belgijskiego mistrza stylu shité-rya - Michaela
Aerdena 6 dan, ktérego zapraszat do Polski, aby nadawal stopnie mistrzowskie podieglym
sobie instruktorom shotokan. W I. 1981-83 R. Sworek byt wiceprezesem Polskiego Zwigzku
Karate, ktérej to funkcji zostal pozbawiony przez W. Antoniaka i A. Drewniaka. Obecnie
wiasciciel prywatnego klubu shotokan w Poznaniu, pod nazwg Institute Karate Masters
oraz organizator nowej organizacji - Polskiego Zwigzku Shotokan.
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W Niemczech - zdobycie czarnego pasa w shotokan STOPNIE MISTRZOWSKIE

W tej sytuacji, nie majac mozliwosci dalej éwiczyé w Polsce shotokan, GRADE AWARD (EXPERT)
zdecydowatem sig¢ wyjechaé do Niemiec. Tu skontaktowatem sie z klubem
sh()lékan_w miescie Kassel*. Btopied Data Potwierdzenie

Tu tez, w trakcie jednego ze zgrupowari, uzyskalem stopien mistrzowski
1 dan od znanego instruktora shotokan Albrechta Pfliigera® 6 dan, ktory Grade Date Signature
potwierdzit nastgpnie na wydanym mi dyplomie przybyly z Anglii japoriski
instruktor Norihiko Nishiyama® 5 dan JKA. Nie myli¢ go z Hidetaka Nishiyama 1

- zalozycielem ITKF, przebywajagcym na stale w USA, ktoéry jest ojcem
duchowym wspomnianego llje Jorgi i Wiodzimierza Kwiecirskiego. i

W Wiedniu
zdobycie czarnego pasa w doshinkan
Po powrocie do Polski moje stosunki z Koniriskim Klubem Karate nie ulegly
jakiejkolwiek poprawie. Zdecydowalem sig zatem - w poszukiwaniu swojej
drogi karate - wyjechaé do Austrii.
W Wiedniu, gdzie zamieszkatem, zaczatem dalej éwiczy¢ shotokan pod

okiem znanego instruktora Richarda Franza 3 dan, w jego prywatnym klubie Potwierdzenie stopnia 1 dan w shitdkan przez Norihiko Nishiyama 5 dan
(nazwa i adres: Karate Club “Samurai”, Neubaugirtel 27, 1150 Wien). i humacza Tadeusza Krzyza 3 dan - Polaka zamieszkalego w Berlinie.

W Wiedniu dodatkowo zetkngtem sie z innym et
stylem karate - doshinkan. Styl ten éwiczylem przez 73 1. Dan ']989 12. -2‘_"

ponad p6t roku pod okiem jego zalozyciela - hanshi : yoet
Isao Ichikawa® 10 dan, i jego brata - Nobou Ichika- X 2 Dan ..
wa 8 dan w ich klubie: (nazwa i adres: Karate-do i %
Doshinkan Honbu Dojo, Lerchenfelderstrasse 61, e e
1080 Wien). Tu, w dniu 24 grudnia 1989 roku hanshi TER g oY ¥ 3. Dan ...
Isao Ichikawa nadal mi stopiert mistrzowski 1 dan o el
w doshinkan. H H
Réwnoczesnie w Wiedniu kontynuowatem tre- MltghedSkarte 4 Dan
ningi w stylu kyokushinkai. Ze stylem tym WE 2162
zetknatem sig juz wczesniej, w Polsce. Jednoczesnie et >
z shotokan éwiczylem bowiem w Koninie przez trzy G T
lata w Ognisku TKKF “Lokator” takze kyokushinkai,  pame i-2fZARUWSKL Artur
u instruktorow: Romana Rutkowskiego, Waldemara

Szygendy i Dariusza Krzyzaniaka. KA RATE DO DOSH | N KAN ]

Uczestniczylem tez dwa razy w egzaminach na 5

stopnie w stylu kyokushin, ktére przeprowadzal '/_.B ‘E ‘E )\\
w Koninie Andrzej Drewniak z Krakowa i Wiod- T I I L
zimierz R6j* z Gorzowa. Zdobylem wtedy stopnie

81 7 kya.

5. Dan

HANSHI 10. DAN, ISAO ICHIKAWA Renshi

Potwierdzenie stopnia 1 dan w doshinkan
przez zalozyciela tego stylu |. Ichikawa 10 dan

W Wiedniu kyokushinkai uprawiatem pod okiem instruktora Roberta Sillce
2 dan, w jego klubie (nazwa i adres: Karate Kick Box - Wien Center,
Erdbergstrasse 67, 1030 Wien). U wymienionego instruktora zdobylem trzy
stopnie w kyokushinkai: 6 i 5 kya (2 stycznia 1990 r.) oraz 4 kya (12 marca
1990 roku).

We Wioszech - zdobycie stopnia 2 dan w shotokan

Nastepnie wyjechatem do Wioch. Zamieszkatem na stale w Rzymie
i zamierzam tu juz pozostac¢. W Rzymie réwniez zaczglem intensywnie éwiczy¢
karate w dwdch stylach: shotokan i wado-ryd.

Styl shotokan éwiczylem pod kierunkiem kilku bardzo znanych w Europie
mistrzéw japoriskich, m.in. M. Shiomitsu® 8 dan i N. Nishiyama 5 dan. Z tym

# Kassel - miasto w Niemczech nad rzekg Fulda, w kraju zwigzkowym Hesja. Ponad
200 tys. mieszkaricow (od redakcji).

* Pfliiger, Albrecht - instruktor shotékan z Niemiec. Posiada stopieni 6 dan, Autor
kilku ksigzek, doé popularnych na rynku niemieckim,

* Nishiyama, Norihiko - japoriski instruktor shotokan, mieszkajgcy w Anglii. Posiada
stopieri 6 dan JKA (Japan Karate Association). Prowadzi obozy shotokan i nadaje stopnie
w réznych krajach Europy.

* Ichikawa, Isao - instruktor japoriski, ktory w 1968 roku przyjechal z Japonii do
Wiednia i tu zatozyl nowy styl, ktdry nazwal doshinkan (jap. szkola drogi serca). W stylu tym
posiada stopieri 10 dan

#? Réj., Wiodzimierz - instruktor kyokushin z Gorzowa. Bliski wspétpracownik
A. Drewniaka. Medalista roznych zawod6w kyokushinkai, w tym mistrzostw Polski i Europy.

28 Shiomitsu, M. - japoniski instruktor shotokan, przebywajgcy w Wielkiej Brytanii.
Posiada stopieri 8 dan WUKO. Corocznie przyjezdza do Rzymu na zgrupowania organizacji
FITAK (zob. przypis 30), w trakcie ktérych nadaje stopnie.
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Po zgrupowaniu w Rzymie, 3 marca 1991.
A. Krzyzanowski, shihan M. Shiomitsu 8 dan shotokan i S. Amoni 3 dan wadé-ryd.




A. Krzyzanowski (z prawej) w tra-
kcie treningu z mistrzem wada-ryl
Sergio Amoni 4 dan. Zgrupowanie
w sali amerykariskiej jednostki wojs-
kowej, prowadzone przez M. Shio-
mitsu 8 dan, Rzym, 3 marca 1991.

Trening
w trakcie zgrupowania shotokan
w Rzymie, ktére prowadzit M. Shio-
mitsu B dan, marzec 1991. Pigty od
lewej strony (w drugim rzedzie) - A.
Krzyzanowski. Czwarty od lewej
w pierwszym rzedzie - F. Manzini
4 dan, prezydent FITAK w Rzymie.
Wiele obecnych na fotografii oséb to
wielokrotni medalisci réznych za-
woddw, mistrzostw Wioch, Europy

i Swiata.

drugim - jak juz zaznaczylem - zetknglem sie juz wczesniej w Kassel
w Niemczech. Uczestniczylem w wielu zgrupowaniach, w trakcie ktorych
poznatem wiele czotowych postaci karate z Wioch, gtéwnie stylu shotokan.

W tym miejscu chcialbym podaé wazng - moim zdaniem - dla wielu
polskich przedstawicieli stylu shotokan informacje o Giuseppe Beghetto.
Jest to wioski instruktor, ktéry od wielu lat zapraszany jest przez zaprzy-
jaznionego z nim prezesa PZK - Wactawa Antoniaka do Polski, na or-
ganizowane przez niego obozy shotokan. W trakcie tych obozow G. Beghetto
nadaje kolejne stopnie mistrzowskie osobom, ktore wskazuje mu Wactaw
Antoniak. Ja takze uczestniczylem w jednym takim obozie, ktéry w Szczecinie
prowadzit G. Beghetto (pisze o tym wczesniej).

Wactaw Antoniak i jego wsp6tpracownicy (ktérzy tez otrzymali stopnie
mistrzowskie od Giuseppe Beghetto) rozpowszechniajg o nim opinig, ze
posiada on rzekomo niebywate umiejgtnosci i jest najwybitniejszym
witoskim instruktorem shotokan. Ja rdwniez przez diugi czas wierzylem
w te opowiesci-bajki i - na podstawie siéw W. Antoniaka - uwazalem
G. Beghetto za wielkiego mistrza karate, zas wydawane przez niego “dyplomy”
(z ktérych jeden posiadam) za dokumenty wielkiej wagi.

W rzZeczywistosci jednak sprawa ta wyglada zupetnie inaczej. Byé moze
inni przedstawiciele shotokan w Polsce zdziwig si¢ tak samo mocno, jak ja,
kiedy zorientowatem sig, jak przedstawia sie to faktycznie.

Ot6z - jak wynika z moich rozméw z wloskimi i japoriskimi instruktorami
- mistrzami réznych styléw, zwitaszcza shotokan - Giuseppe Beghetto jest we
wioskim srodowisku karate obiektem powszechnych drwin i posmiewi-
ska. Uwazany jest tu za parodyste sztuki karate, ktéry tylko udaje mistrza.

W zwiazku z tym nadawane przez niego stopnie i “certyfikaty”’ nie sg we
Wioszech honorowane w zadnej z dziatajgcych tu wielu organizaciji, jak
choéby: FITAK, WJF, FIKTA, JKS, AMJK, UNIB, AITB, WKA i innych. “Licza
sig” one tylko w jego niewielkim, prywatnym klubie, ktory prowadzi w mias-
teczku Gallaratte koto Genui.

W trakcie jednego ze zgrupowari, w dniu 10 kwietnia 1990 roku,
wspomniany wczesniej japoriski mistrz M. Shiomitsu 8 dan, ktory na state
mieszka w Anglii i prowadzi obozy shotokan w réznych krajach Europy, nadal
mi kolejny stopieri mistrzowski w stylu shotokan - 2 dan.

Jak juz napomknatem, we Wtoszech zaczalem tez uczyc sig kolejnego stylu
- wado-rya, pod okiem instruktora Sergio Amoni*® 4 dan, ktéry jest
wspotwiascicielem klubu “Nir Gym™ w Rzymie. Wiele czasu, ktéry spedzilismy
na wspolnych treningach zadecydowalo, ze zostaliémy bliskimi przyjacioimi
i wspotpracownikami. Sergio umozliwil mi tez prowadzenie w swoim klubie
zaje¢ z grupg osab, ktére uprzednio odeszly od innych instruktoréw, w tym
m.in. od niego.

# Amoni, Sergio - znany instruktor wad6-ryl z Rzymu. Posiada stopieri 4 dan.
Prowadzi zajecia wado-ryl w swoim prywatnym klubie “Nir Gym Club”.
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Zrozumienie

Z powyzszych wywoddw wynika, ze do$¢ dobrze poznatem kilka stylow
karate oraz wielu ich instruktorédw: polskich, niemieckich, austriackich,
wioskich i japoniskich. Znaczna ich liczba nalezy do $cislej czotéwki w danym
kraju lub stylu (np. W. Antoniak i W. Kwieciriski w polskim shatokan, A. Pflliger
- w niemieckim, F. Manzini® - wioskim, R. Franz i R. Sillce - austriackim,
M. Shiomitsu - europejskim, I. Ichikawa - w dashinkan, za§ S. Amoni - we
wioskim wado-ryd).

W stylach tych uzyskalem tez wysoki poziom wyszkolenia, o czym
$wiadczg choéby nadawane mi (przez instruktorébw w réznych krajach)
stopnie mistrzowskie.

Mimo poznania tak wielu szkét i ich instruktoréw nie bytem tym jednak
usatysfakcjonowany.

W pewnym momencie, juz we Wioszech, odkrytem nagle, ze kroczytem
btedng droga, | ze w zasadzie marnowatem dotychczas swoj czas. Stwierdzitem
to po przeczytaniu ksigzki “Karate Tsunami - 10 kyd''™, ktdrg napisat
Ryszard Murat. Spo$réd publikacji na temat tsunami tylko te ksigzke bowiem
posiadatem (nabylem ja jeszcze w Koninie, od jednego ze swoich szkolnych
kolegdw, ktéry uprawiat tsunami). Po jej uwaznej lekturze doszedtem do
whniosku, ze wiasnie tsunami jest tym systemem, ktéry zawsze dotychczas
poszukiwatem.

Odpowiadajg mi w petni zasady filozoficzne tego systemu, a takze jego
zatozenia techniczne, metodyczne i organizacyjne.

Zapragnglem wigc - juz we Wioszech - uprawiaé wiasnie tsunami.
Niestety, dopiero na obczyZnie u$wiadomilem sobie, jak wiele stracilem
w wyniku wieloletniego zajmowania sig réznymi stylami. A przeciez mozliwosé
uprawiania tsunami miatem juz w Polsce, i to w miescie rodzinnym - w Koninie.
Od niemal 10 lat dziata tu bowiem Koniriski Klub Karate-dé - “Tsunami”.

Otwarcie powiem jednak, ze nie zapisalem sie do niego, poniewaz
w koniriskim $rodowisku sztuk walki (shotokan, kyokushin i jiu-jitsu) rozpo-
wszechniane byly (i sa nadal)- gtébwnie przez instruktoréw - falszywe
i oszczercze “informacije” na temat tsunami.

Mialy one (i majg nadal) za zadanie wyrobienie u éwiczgcych rézne style
negatywnego stosunku do tsunami i w ten sposob zniechecenie ich do
blizszego przyjrzenia sie temu systemowi. Rozpowszechnianie tego typu opinii
o tsunami ma miejsce - jak wiem chotby z wlasnego doswiadczenia oraz
z opowiadan uczestnikéw obozdw shotokan, na ktérych bywalem - niemal we
wszystkich miejscowosciach. Przyczyng tego jest obawa instruktoréw tych
styléw, aby ich podopieczni nie zetkngli sig z tsunami, poniewaz wtedy szybko
zauwazyliby wielkie réznice w poziomie oraz sposobie podejscia do doskona-
lenia sig, no i w rezultacie rozpoczeliby uprawianie wiasnie tego systemu.

Te negatywne opinie o tsunami zawierajg przerézne - wyssane z palca
lub oparte na potprawdach (jak si¢ pdZniej zorientowatem) - informacje. Sg
one rozglaszane przez instruktorow wymienionych styléw i rzeczywiscie
przynoszg im oczekiwane rezultaty. Ja sam jestem najlepszym przyktadem, ze
dobrze im sig to udaje. Nafaszerowany takimi “wiadomosciami” cztowiek
stopniowo przestaje krytycznie myélec i staje sig fanatykiem, ktory juz wszystko
wie, bo “powiedzial mu to jego instruktor, a on przeciez zna sie na karate”.

W tworzeniu i rozpowszechnianiu takich informacji o tsunami celujg
zwlaszcza Wactaw Antoniak | Wiodzimierz Kwieciriski, ktéry nawet
ostatnio dat bardzo pigkny popis tej “umiejetnosci” w numerach 2 i 3 swojego
czasopisma "Swiat karate”. Opublikowal w nich bowiem tekst, ktory zawiera
tak totalne bzdury o tsunami (powtarzane przez niego juz od dtuzszego czasu
na réznych obozach), ze nawet Wactaw Antoniak - ktéry tez ma w tej
dziedzinie duze osiggnigcia - mialby ktopot z ich wymysleniem.

Ja réwniez przebywajgc w Polsce wierzylem w te - $wiadomie preparo-
wane - ktamstwa i dlatego przez wiele lat (prawie 10) nawet nie dopusz-
czatem do siebie my$li o blizszym poznaniu tsunami. Tym bardziej wigc teraz,
przebywajgc juz we Whoszech, udwiadamiam sobie swoje btedy i wielko$é
bagna, w ktérym znajdowatem sie przez diugie lata.

Droga do tsunami

Do nawigzania wspdtpracy z tsunami przyczynil sie mdj brat Waldemar
Krzyzanowski, ktory mieszka w Koninie, éwiczy shotdkan w moim bytym kiubie
(z ktérego ja zostatem usuniety), posiada stopied 3 kyQ i myéli jeszcze
o tsunami to samo, co ja przed kilku laty.

* Manzini, Fabio - znany wtoski instruktor shotokan i jeden z liderow tego stylu we
Wioszech. Posiada stopieri 4 dan. Jest prezydentem organizacji FITAK (Federazione Italiani
Tradizionali Asoziazione Karate) na stoteczny okreg rzymski. Organizator wielu zgrupowan,
prowadzonych przez réznych instruktoréw japonskich.

* "Karate Tsunami - 10 kyd’’ - pierwsza w Polsce ksigzka na temat tsunami
i karate-do w ogéle (pierwsze wydanie 1981). Jej autorem byl prezes Polskiej Federacji
Tsunami - Ryszard Murat 1 dan. W tym przypadku chodzi o drugie wydanie tego
podrecznika z 1982 roku, zawierajace 642 strony w twardej oprawie. Pozycja ta, po
wprowadzeniu wielu zmian, zostanie wznowiona pod koniec 1992 r. Juz obacnie w listach
do redakcjimozna zamawiac jej prenumeratg. (od redakcji).
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A Krzyzanowski z Fabio Manzini 4 dan shotokan, prezydentem FITAK
(Federazione Italiani Tradizionali Asoziazione Karate) na okreg rzymski.
Zgrupowanie prowadzone przez M. Shiomitsu, Rzym 1991.

Kiedy przebywalem juz we Wiloszech, przystal mi poczta wydawane
w Polsce czasopismo “Czarny Pas”. W pismie tym znalaztem adres Polskiej
Federacji Tsunami (Porando Tsunami Kyokai). Na podstawie swoich
przemyslen zdecydowatem sie nawigzac z nig kontakt.

27 listopada 1990 roku pod adres redakcji “Czarnego Pasa” napisalem
wigc list do prezesa Polskiej Federacji Tsunami - Ryszarda Murat. Przed-
stawilem mu swojg sytuacje i poprositem o pomoc. Poczgtkowo nie wierzyt
w szczero$é moich intencji | diugo sprawdzalt™ prawdziwo$¢ podanych przeze
mnie informacji oraz przeslane dokumenty. Kontrola ta wypadla chyba
pomysinie, poniewaz p6Zniej szybko rozwingta sig miedzy nami ozywiona
wspodtpraca.

W jej ramach przeszedtem m.in. ponad dwutygodniowe szkolenie tsunami
w Warszawie. Trwato ono od 21 pazdziernika do 6 listopada 1991 roku. Wiecej
czasu nie mogtem wygospodarowac, poniewaz musiatem wracaé¢ do Rzymu
(do Polski przyjechatem w ramach urlopu - we Wloszech bowiem pracujg jak
kazdy normalny cztowiek). W trakcie tego pobytu w Warszawie mieszkatem
w zendo - siedzibie Kyokai przy ul. Zlotej 67/27, wraz z kilkoma innymi
instruktorami tsunami z Polski i zagranicy.

Poddany zostatem wtedy niezwykle intensywnej obrébce szkoleniowej
przez wiceprezesa Kyokai - Krzysztofa Lewandowskiego® 1 dan. Juz od
wczesnego ranka codziennie odbywaliSmy z nim indywidualne treningi
i konsultacje. Wieczorami natomiast uczestniczyliémy kazdego dnia w dwéch,
kolejno nastepujgcych po sobie zajeciach zespotowych (ogétem 4 godziny), .
prowadzonych przez K. Lewandowskiego w klubach: “Srédmiescie”* (w sali
SzP przy ul. Nowy Swiat 21a) i Politechniki Warszawskiej® (w sali SzP przy ul.
Twardej 8/12).

* Prezes Porando Tsunami Kyokai i jednoczesnie nasz naczelny - Ryszard Murat
(absolwent Woydzialu Prawa Uniwersytetu Warszawskiego | Akademii Spraw
Wewnetrznych) jest w Srodowisku tsunami znany i ceniony z tych cech, ktére wymienit
A. Krzyzanowski (od redakcji).

= Lewandowski, Krzysztof - 1 dan, instruktor tsunami z Warszawy, wiceprezes
Pérando Tsunami Kyokai (Polskiej Federacji Tsunami) i wiceprezes ds. tsunami Polskigj
Federacji Dalekowschodnich Sztuk Walki. Powszechnie znany z opanowania i nie-
wzruszonego spokoju. Jego sylwetke przedstawiliémy w numerze 4 "CzP", w cyklu
“Yldansha - galeria mistrzéw"’ (od redakcji).

* Warszawski Klub Karate-do Tsunami - “"Srodmiescie’” (stowarzyszenie
zarejestrowane) to jeden z klubéw tsunami, dzialajacych w Warszawie. Jego prezesem jest
K. Lewandowski (zob. przypis 33). Zrzesza ponad 300 czlonkéw. Zajgcia z nimi prowadzi
kilku instruktoréw przez caty tydzien w Sz.P nr 211 przy u. Nowy Swiat 21a (od redakcji).

* Uczelniany Klub Karate-dé - “Tsunami’’ Politechniki Warszawskiej (stowa-
rzyszenie zarejestrowane) to inny z klubéw tsunami, dziatajgcych w Warszawie. Jego
prezesem jest Zbigniew Pakula. Zrzesza ponad 90 czlonkéw. Zajecia odbywajg oni w SzP
przy ul. Twardej 8/12 (od redakcji).




W rezultacie tego poznatem ogromng ilos¢ wiedzy, ktéra
pozwolita mi bardziej zorientowac sig w istocie tsunami. Dzigki
niej jeszcze bardziej utwierdzitem sie co do stusznoéci wyboru
tsunami za swojgq droge doskonalenia sie. Zreszta, dopiero
w trakcie tego szkolenia uswiadomitem sobie tak naprawde, na
czym owo doskonalenie sie faktycznie polega. W réznych
stylach, m.in. w tych, z ktérymi si¢ zetknglem, wiele bowiem
moéwi si¢ o doskonaleniu, ale nawet nikt z instruktoréw nie
bardzo wie, na czym ono powinno polegaé.

W trakcie tego szkolenia udato mi sig tez, dzigki mojemu
bardzo duzemu wysitkowi i stalej pomocy szkoleniowej ze
strony K. Lewandowskiego, pomyséinie zda¢ egzaminy (przed
Komisjg Egzaminacyjna)® na trzy najnizsze stopnie w tsunami:

10 kyua - 24 paZdziernika 1991 roku,
9 kyi - 29 paidziernika 1991 roku,
8 kyd - 4 listopada 1991roku.

A. Krzyzanowski i K. Lewandowski
Warszawa, 1991-11-02, fot. T. Abramowicz

Przyznam sig, ze stopnie te, cho¢ sq one przeciez w hierarchii stopni
tsunami najnizsze, bardziej mnie jednak satysfakcjonujg, niz stopnie mistrzow-
skie, ktére uzyskatem uprzednio w shotokan i déshinkan. Za tymi stopniami
stoi bowiem konkretna partia wiedzy i umiejetnosci, a nie - jak w przypadku
réznych stylébw - pienigdze, znajomoS$ci oraz autorytet i widzimisie eg-
zaminujgcych mistrzéw.

Stopnie, ktére uzyskalem w shotokan, doshinkan i kyokushinkai, o niczym
w zasadzie nie $wiadczg i tym samym sg nieprzydatne, poniewaz odzwiercied-
lajg moje czysto sportowe umiejetnosci (ktére przekazywali mi moi instruk-
torzy). Tymczasem stopnie, zdobyte w tsunami, sa odbiciem mojej rzeczywistej
skutecznosci w realnej walce (oczywiscie tylko na poziomie tych stopni),
atakze w innych dziedzinach (np. jezyka japoriskiego, ktérego zresztg znaczng
cze$é musialem opanowaé, aby zda¢ egzaminy na 9 i 8 kyd).

W zwigzku z tym uwazam juz tsunami za swojg droge karate, i to
droge prawdziwg, a nie pozorowang lub parodiowang, jak to sie dzieje
w innych stylach. Zachecam tez do poszukiwania tej drogi inne osoby, ktére
teraz bladzg, uprawiajgc rozne style. Czy musicie réwniez tak, jak ja, stracié¢
wiele lat, wiele wysitku i wiele pienigdzy (wyjazdy na obozy, za granice oraz
“egzaminy” na stopnie kosztujg i to duzo), aby dopiero po wielu latach
zorientowac sig, ze kroczycie bledng droga?

Rozumiem dobrze, ze nie jest to fatwe, bowiem poszukiwania te skutecznie
utrudniajg wielcy polscy “mistrzowie” réznych stylow, wprowadzajgc po-
wszechny zamet, choéby w odniesieniu do kwalifikacji swoich oraz za-
przyjaznionych mistrzow z zagranicy (przypadek Giuseppe Beghetto
i Wactawa Antoniaka), a takze rozpowszechniajac wiele fatszywych, oszczer-
czych informacji na temat tsunami (przypadek Wiodzimierza Kwieciniskiego).
Swiadczy to jednak tylko o nich samych, o poziomie, ktéry reprezentujq oraz
przemoznym leku przed uniwersalnymi zasadami wielkiej fali*® tsunami.

Podobnie rzecz sig ma z powszechnym nastawieniem na zawody spor-
towe. Dla niemal wszystkich polskich mistrzéw réznych styléw: shotokan,
kyokushin czy taekwondo liczg sig tylko wyniki uzyskane na zawodach, ktére
sq przeciez z natury rozwigzaniem catkowicie sztucznym. O walce realnej
i zasadach przygotowania do niej mistrzowie ci juz zupeinie zapomnieli,
a raczej nigdy nie wiedzieli, gdyz wiedze na temat sztuki walki zdobywajg od
podobnych sobie "mistrzéw” z zagranicy (przykladem chocby przypadki
Giuseppe Beghetto - Waclaw Antoniak - i ich stronnicy oraz llje Jorga
- Wiodzimierz Kwieciriski i ich stronnicy).

W zwigzku z tym, zapisujac sie do klubu, mlodzi adepci karate réznych
styléw nie maja mozliwosci rzeczywistego i prawidtowego doskonalenia sig,
poniewaz musza i$¢ wylacznie drogq sportowa, wskazywana przez ich

» W systemie tsunami egzaminy na wszystkie stopnie przeprowadzane sg wylgcznie
przez powolywane wedlug okreslonych, Scistych zasad, trzyosobowe komisje
egzaminacyjne - jap. shiken-iinkai (od redakcji).

T W systemie tsunami na poszczegdine stopnie (poczynajac od 9 kyl) wymagane sg
egzaminy z praktycznej znajomosci jezyka japoriskiego. Np. na stopieri 9 kyo
wymagany jest material zawarty w podregczniku “Jezyk japoriski” czesé 1, na 8 kyd - czeéé
2, itd (od redakcji).

= Sfowo tsunami w jezyku japorskim znaczy doslownie “wielka fala” (od
redakcji).

instruktoréw, ktérzy czerpig z tego rozmaite korzyéci. W ten sposéb nie tylko
zubozajg zas6b technik tylko do tych, ktére sg przydatne na zawodach (czyli
nieskutecznych w walce realnej), ale takze lamig podstawowe zasady kara-
te-do.

Sytuacja taka panuje jednak nie tylko w samej Polsce, ale w calej
Europie. Zdazylem sig o tym dobrze przekonaé, éwiczac w klubach niemiec-
kich, austriackich i wloskich, a takze pod okiem mistrzéw japoriskich.

Zreszta w ogole jezdzitem po wymienionych wczeéniej krajach i szukatem
kontaktow z instruktorami réznych styléw sadzac, ze w innych krajach jest byé
moze w tej dziedzinie inaczej, to znaczy, ze nie ma tam nastawienia na sztuczny
sport, tylko na walke realng. Stracilem na to wiele czasu oraz pieniedzy
i niestety - wszedzie znajdowatem tylko sport, zawody i parodiowanie sztuki
walki. Z tego tez powodu, nie znalaziszy prawidlowe] drogi karate poza
granicami kraju, postanowitem powrdcié do Polski, aby tu studiowad tsunami.

Nie jestem zreszta jedynym przedstawicielem réznych styléw, ktory
- pomimo duzych mozliwosci w tych stylach - zrozumiat istote doskonalenia
sig i porzucit te style na korzy$¢ tsunami. Takq samgq droge przeszio przeciez
wczesniej wielu znanych instruktoréw tsunami, jak choéby Krzysztof Lewan-
dowski i Ryszard Murat, z ktérymi zetknaglem si¢ w trakcie mojego pobytu
w Warszawie. 4

Uwazam, ze pomimo panujgcego powszechnie w stylach zakiamania na
temat tsunami, w miare uplywu czasu oraz dojrzewania na swojej drodze karate
przedstawiciele réznych styléw coraz czeéciej bedg sobie zdawaé sprawe, ze
poszli w zig strong. Mysle tez, ze stopniowo bedzie ich coraz wigcej.

Swiadczy tez o tym ciggly rozwdj tsunami. Juz przeciez obecnie - jak
wynika z mojego rozeznania - dzialalno$¢ na terenie Polski prowadzi ponad 50
klubéw tego systemu. ’

Podobne sukcesy tsunami odnosié bedzie w innych krajach (takze wi
Wioszech), poniewaz panujq tam jeszcze bardziej sprzyjajace warunki do jego
rozwoju (stopien znieksztalcenia sztuki karate, gléwnie przez sport i handel
stopniami jest w nich jeszcze wigkszy). Zresztq potwierdzitem to w rozmowach
zinstruktorami tsunami z innych krajéw, ktérzy podobnie jak ja przyjezdzajq na
szkolenia do Polski®.

Tsunami w Rzymie

Na koniec kilka stow o moich planach. W Rzymie prowadzitem do tej pory
(od roku) zajecia z jedng 20-osobowg grupg w klubie “Nir Gym”, ktérego
wiascicielem jest moj przyjaciel, Sergio Amoni. Ludzie z tej grupy uprawiali
poprzednio karate wediug stylu shotokan, kyokushin, shitd-rya i wada-rya.
Niektérzy z nich byli nawet w tych stylach znacznie zaawansowani. Wszyst-
kich ich jednak kompletnie nie interesuje sport i inne wypaczenia sztuki karate.
Chcieliby oni doskonali¢ sie wedlug zatozenr systemu tsunami, z ktérymi ich
zapoznawatem na podstawie literatury. Do te] pory niewiele ich jednak
mogtem nauczyé tsunami, gdyz sam niewiele wiedzialem na temat tego
systemu.

* Osoby te przyjezdzajg m.in. z bylego ZSRR, Europy Zachodniej, Afryki, Azji | Ameryki
(od redakcji).
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Zapraszam na zajecia tsunami do mojego klubu w Rzymie.
A. Krzyzanowski przed wejéciem do klubu “Muscle and Health Gym' przy Piazza Monte Baldo 14 w Rzymie, 1991.

Ale obecnie dzialalno$é te zamierzam w Rzymie znacznie rozszerzyc,
poczgtkowo do kilku grup, a pozniej do kilku klubéw. Mam do tego sprzyjajace
warunki, poniewaz w trakcie szkolenia w Warszawie wstgpnie poznatem juz
tsunami, wczesniej ukoniczylem w Polsce kurs instruktorow rekreacji ze
specjalnoscig karate, a ponadto wyrobilem sobie niezbedne znajomosci
w Srodowisku wioskich instruktoréw karate réznych stylow.

Z kierownictwem Polskiej Federacji Tsunami ustalilem tez, ze - poczynajac
od stycznia 1992 roku - do Rzymu regularnie przyjezdzaé bedg polscy
instruktorzy tsunami (w pierwszym rzedzie Grzegorz Ambroziak* 1 dan i Pawel
Przybyszewski*' 1 dan), ktorych zadaniem bedzie prowadzenie zajeé¢ na
zgrupowaniach oraz organizowanie egzamindw na stopnie. Sam tez planuje
odwiedzaé Polske. By¢ moze wigc z niektorymi czytelnikami “Czarnego Pasa™
spotkamy sig w trakcie jakiego$ zgrupowania tsunami w Polsce lub we
Wtoszech.

Wszystkich tez tych, kt6rzy beda mieé okazjge przebywaé w Rzymie,
zapraszam na treningi do mojego klubu. Nosi on nazwe “Muscle and Health
Gym" (popularnie "Nir Gym Club”) i miesci sig przy Piazza Monte Baldo
14. Ale uczyt ich juz bede nie shotdkan - jak dotychczas, tylko tsunami.

Artur Krzyzanowski

“ Ambroziak, Grzegorz - 1 dan, instruktor tsunami, prowadzacy zajecia z czlonkami
kilku klubéw warszawskich. Prowadzit wiele sesshin (zgrupowan tsunami) poza granicami
kraju. Autor popularnej ksigzki “Kata Hareta sora”, Wyd. Tsunami, Warszawa 1991. Jego
sylwetke przedstawili$my w “CzP" nr 4 (od redakcji).

** Przybyszewski, Pawet - 1 dan, instruktor tsunami z Plocka. Prowadzil zajgcia m.in.
w Plocku i Wioctawku, a takze wiele sesshin (zgrupowarn\) poza granicami kraju. Autor
przygotowywanej do druku ksigzki “Kata Nissen-no majiwaru ten”. Jego sylwetke
przedstawilismy w "CzP” nr 7 (od redakcji).
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Wyzwanie Drewniaka na pojedynek
Sensacyjna wiadomosc¢ z ostatniej chwili!

Wiestaw Wawrzyniak, byly zawodnik stylu kyokushin, a obecnie mistrz
kung-fu z Opola, publicznie wyzwal na pojedynek przywodce kyokushin - And-
rzeja Drewniaka z Krakowa. W. Wawrzyniak znany jest z tego, ze przed paru laty
podczas turnieju znokautowal przeciwnika tak cigzko, ze ten zmart po dwéch
dniach.

Pojedynek ten ma sig odby¢ w dniu 28 czerwca 1992 r. w opolskiej hali
widowiskowo-sportowej “Okraglak™, ktérg W. Wawrzyniak wynajmie w tym
dniu na wlasny koszt. Starcie ogladaé¢ mogg wigc wszyscy zainteresowani.

Wyzwanie swoje oglosit on publicznie na famach "Gazety Qpolskiej” nr 81
z 26 marca 1992 roku, niniejszym na famach ""Czarnego Pasa” (przystal do nas
w tym celu specjalny list), a takze wysytajac oficjalne pismo na adres domowy
Drewniaka w Krakowie i do Polskiego Zwigzku Karate w Warszawie (A. Drewniak
jest jego wiceprezesem).

Jeko powody, kitore sklonity go do rzucenia wyzwania, W. Wawrzyniak
wymienia: eszukiwanie opinii publicznej przez Drewniaka, przechwalajgcego sig
rzekomo wysokimi umiejetnosciami w karate, jego sadystyczne upodobania
- znecanie sig nad swoimi uczniami, nawet pici zenskiej, a takze handlowanie
stopniami mistrzowskimi w stylu kyokushin - sprzedawanie ich za pienigdze.

Przyznajemy, ze wszystkie te zarzuty sg prawdziwe. Pisaliémy o nich wielo-
krotnie w poprzednich numerach "CzP", a takze poSwigciliémy im troche miejsca
W ninigjszym numerze.

Jesli Drewniak nie stawi sie na pojedynek - twierdzi W. Wawrzyniak - to
zgodnie z zasadami japoriskiego kodeksu bushido jako tchérz ma tylko jedno
wyjscie - popetnié samobdjstwo poprzez seppuku.

Redakcja “"CzP" takze uwaza, ze jest to dobre wyjécie. Nasz redaktor naczelny,
Ryszard Murat, oferuje sie nawst pozyczyé Drewniakowi do wykonania tego
seppuku historyczny miecz, ktéry mistrz kung-fu Janusz Szymankiewicz kut
wiasnorecznie przez rok czasu, za inny mistrz Aleksander Trofimow 4 dan w stylu
karate doshinkan ochrzcil wiasna krwia, rozcinajgc sobie nim diori przy wyciagganiu
go z pochwy w trakcie publicznego pokazu.

Szczegdlowe informacje na temat tego pojedynku przedstawimy
w nastgpnym numerze “CzP".




Polska Federacja Dalekowschodnich Sztuk Walki
Nowi wiceprezesi federac;ji

W sobote, 21 wrzesnia 1991 roku o godz. 11* odbylo sie w Warszawie
(w Szkole Podstawowej nr 211 przy ul. Nowy Swiat 21a) kolejne zebranie
wiadz Polskiej Federacji Dalekowschodnich Sztuk Walki.

Obecni byli: prezes Ryszard Murat, wiceprezesi: Jan Jasiewicz - Jastrzgbie
Zdr6j (chan shaolin si i dju-su), Ryszard J6zwik - Swidnik (aikidd). Krzysztof
Kondratowicz - Warszawa (jiu-jitsu goshin-ryd), Krzysztof Lewandowski
- Warszawa (tsunami), Krzysztof Staniszewski - Poznar (ju-jitsu/ju jutsu),
Adam Twardy - Kalisz (jujutsu-aikijijutsu kobudo kenkyukai), sekretarz
generalny Mariusz Thomas - Grudzigdz, cztonkowie zarzadu: Marek Furman
- Poznari, Wiestaw Kaluzny - Plock, Andrzej Kamirski - Raszyn, Andrzej
Pétkoszek - Warszawa, Jerzy Ratajczak - Warszawa, Ryszard Schoeneich
- Warszawa, Zbigniew Wronski - Zielonka oraz Arkadiusz Kwiatkowski - Toruni
{upowazniony petnomocnik przewodniczacego Komisji Rewizyjnej Piotra
Mikulskiego), a takze osoby wymienione nizej.

W trakcie zebrania omawiano szereg zagadnien, istotnych dla federacii.
Miedzy innymi, na podstawie postanowieri statutu i uchwaty Il zjazdu

federacji, wybrano (jednogtosnie) dwoch nowych wiceprezesow federacii.
| tak wiceprezesem ds. aikibudo i kobudo wybrany zostal Stanistaw
Cynarski z Tarnowa, przewodniczacy Polskiej Unii Aikibudo i Kobudo, za$
wiceprezesem ds. kung fu/wu shu Andrzej Braksal z Warszawy - nowy
przewodniczacy Polskiego Zrzeszenia Kung fu/Wu shu.

Ponadto dokonano zmiany skarbnika federacji. Na miejsce Janusza
Kaczorowskiego z Warszawy, ktéry zlozyl rezygnacje z powodu otwarcia
wiasnego sklepu, jednoglosnie wybrana zostata Matgorzata Kosiba z Kielc.

Zarzad federacji przyjat tez uchwate - na wniosek sekretarza generalnego
M. Thomasa - o organizacji lll festiwalu dsw w Grudzigdzu w dniu 10
listopada 1991 roku. Omdwiono takze wiele innych zagadnien, m.in. or-
ganizacje zawodéw w kung fu/wu shu - | Turnieju Victoria Kotan i Il
seminarium budo, przeznaczonego na poznanie chiriskiego stylu hung gar,
jak rowniez wysoko$¢ skiadek cztonkowskich.

Il festiwal dsw, | Turniej Victoria Kotan i |l seminarium budd - hung gar,
przedstawimy szerzej w nastgpnym numerze “CzP".

Stanistaw Cynarski
wiceprezes ds. aikibudo i kobudo

Ur. 1948; wykszt. wyzsze - resocjalizacja. Zam. w Tarnowie. W czternastym roku
zycia zainteresowal sig jl-jutsu. Od 1966 r. praktykowal judo (KS "Walter”
i “Gwardia” Warszawa). W 1970 r. uzyskal uprawnienia instruktorskie PZJudo. W .
1982-8 éwiczyl m.in. karate kyokushinkai i aikido. W 1986 r. uzyskat uprawnienia
instruktorskie w jiu-jitsu i zorganizowal sekcje jiu-jitsu przy ZW TKKF w Tarnowie.
W 1987 r. zdoby! stopieri 1 dan w jiu-jitsu. Do 1989 r. aktywnie uczestniczyl
w pracach Polskiego Centrum Jiu-jitsu (kierowanym przez K. Kondratowicza).

Jednoczesnie, dgzqc do aiki-jljutsu, nawigzat kontakt z francuskim mistrzem
A. Floguet 7 dan, od ktérego w 1989 r. uzyskal stopiert 1 dan w aikibudo oraz
przedstawicielstwo w aikibudo i kobudo katori shinto-ryu na Polske. W 1990 r.
zorganizowal nowg organizacje pod nazwa Centrum Aikibudo i Kobudo w Polsce,
ktdra w 1991 r. zmienita nazwe na Polska Unia Aikibude i Kobudo. Pelni w niej
funkecje przewodniczacego i dyrektora technicznego. Ponadto od 1991 r. jest
wiceprezesem ds. aikibudo i kobudo Polskiej Federacji Dalekowschodnich Sztuk

w Warszawie. W |. 1976-80 uprawiat karate shotokan, zas
od 1980 roku zajmuje sig kung-fu. Instruktor stylow:
shaolin changquan i yang taijiquan, poczatkowo w Ognis-
ku TKKF - “Stadion”, a obecnie w swojej prywatnej szkole.
Kilkakrotnie przebywal w Chinach na turniejach i kursach
instruktorskich. W |. 1983-8 sekretarz Krajowej Rady In-
struktoréw Kung Fu/Wu Shu przy Polskim Zwigzku Karate.
Od 1989 roku dyrektor techniczny styléw: shaolin chang-
quan i yang taijiquan w Polsce i wiceprzewodniczgcy
Polskiego Zrzeszenia Kung Fu/Wu Shu, ktére wchodzi
w skiad Polskiej Federacji Dalekowschodnich Sztuk Walki.
W 1991 roku zostal wybrany przewodniczacym tego zrze-
szénia, a takze wiceprezesem ds. kung fu/wu shu Polskiej

Andrzej Braksal
wiceprezes ds. kung fu/wu shu
Ur. 1957; wykszt. wyzsze (AWF w Warszawie 1982). Zam. Ur. 1967; ekonomista. Zam.

Matgorzata Kosiba
skarbnik federacji

w Kielcach, W1, 1987-90, w trak-
cie studiéw w Warszawie, upra-
wiata tsunami w Zeriskim Klubie
Karate-do - "Tsunami'. Posiada
stopieri 1 kyd. Instruktor tsunami
od 1989 roku. W tym samym roku
zorganizowata Kielecki Klub Kara-
te-do - “Tsunami”, w ktérym petni
funkcije prezesa. Od 1991 r. skarb-
nik Polskiej Federacji Daleko-
wschodnich Sztuk Walki.

Walki. Federacji Dalekowschodnich Sztuk Walki.

FESTIWAL
PSZCZYNSKIEJ AKADEMII SZTUK WALKI
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RYBNIK 91
TEATR ZIEMI RYBNICKIEJ

Pszczyriska Akademia Sztuk Walki jest polskg galezig organizacji “Euro-
pean Chan-Shaolin-Si and Dju-Su”, na ktérej czele stoi mistrz Klaus
Poestges z RFN. Historig Pszczyriskiej Akademii Sztuk Walki, zatozonej przez
braci Jana i J6zefa Brudny z Pszczyny, przedstawilimy w “CzP" nr 1. Artykut
na jej temat napisal wéwczas jeden z giownych instruktoréw Akademii
- Stefan Galuszka.

Pszczyriska Akademia Sztuk Walki jest jednym z filaréw Polskiej Federacji
Dalekowschodnich Sztuk Walki, wchodzgc w jej sklad od chwili zalozenia.
Obecnie wiceprezesem federacji ds. chan-shaolin-si i dju-su jest mistrz Jan
Jasiewicz 6 toan/dan, zamieszkaly w Jastrzebiu Zdroju (artykut na jego temat
zamiesciliémy na s. 27 "CzP” nr 7)

Organizacja ta nie prowadzi krzykliwej dziatalnosci sportowej, nie or-
ganizuje gto$nych zawododw, ani tez nie wysyla na nie swoich przedstawicieli.
Po prostu odrzuca zawody sportowe, skupiajac si¢ na spokojnej i systematycz-
nej dziatalnosci szkoleniowej w swoich sekcjach. Z tego powodu niektérzy
“szlachetni” instruktorzy karate (Akademia jest na Gérnym Slasku naj-
groZniejsza konkurencjg zwiaszcza dla kyokushinkai) juz rozglaszali, ze
“zostala ona wykoriczona” i zaprzestala dzialalnosci. Ale to tylko marzenia
maniakéw i ich krakowskiego przywédcy.

Ostatnio Pszczyfiska Akademia Sztuk Walki znéw w piekny sposéb
przypomniata o swoim istnieniu. 23 listopada 1991 r. 0 godz. 10 w Teatrze
Ziemi Rybnickiej w Rybniku zorganizowata impreze, bedaca serig specjalnych
pokazéw. Nadano jej nazwe: Festiwal Pszczyriskiej Akademii Sztuk
Walki. W trakcie tej imprezy, przygotowanej przez Jana i Jézefa Brudny,
a prowadzonej przez Jana Jasiewicza 6 toan, widzowie mieli unikalng okazje
zobaczy¢ przedstawicieli sekcji Pszczyriskiej Akademii Sztuk Walki.

Byt to odzew kierownictwa tej organizacji na apel Telewizji Katowice
i “Telewizji Nocg", dotyczacy zorganizowania pomocy finansowej dziecku,
ktére bedzie miato skomplikowang operacje w Niemczech. Jest to wzor godny
do nasladowania przez inne organizacje. Niniejszym wzywamy je do tego.

Wyjatkiem jest tylko kyokushinkai. Od przedstawicieli tego stylu nie
oczekujemy udzielenia pomocy jakiemus$ choremu dziecku, lecz tylko zaprze-
stania stosowania oblednych metod, ktére czynig nieSwiadomg skutkéw
miodziez inwalidami, jak w przypadku niepeinoletniego Adama Lubaka
z Barczewa (zob. artykut “'Pierwszy trening - ostatni trening” s.10)."
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| mistrzostwa swiata w Wushu

Droga do zorganizowania Mistrzostw Swiata w Wushu nie byta ani latwa,
ani krétka. Juz w 1985 r. podczas | Miedzynarodowego Zaproszeniowego
Turnieju Wushu w starozytnej stolicy Chin Xi'an powotano Komitet Przygoto-
wawczy Miedzynarodowej Federacji Wushu, Wykonat on olbrzymiag prace,
poczawszy od unifikacji regulaminéw zawodow, wyksztalcenia wielu tre-
neréw, zawodnikéw i sedziéw poprzez organizacje wielu turniejéw, federaciji
i mistrzostw na poszczeg6lnych kontynentach, az do nobilitacji chiriskiej sztuki
walki na arenie sportu migdzynarodowego z wyraZnymi szansami na olimpijski
awans.

Zajeto to duzo czasu, ale wytrwato$é oplacita sie. W pazdzierniku 90 r.
powotano w Pekinie Miedzynarodowg Federacj¢ Wushu (IWF - International
Woushu Federation). Warto dodaé, ze wéréd 38 paristw zatozycielskich byta
rowniez i Polska reprezentowana przez Polskie Zrzeszenie Kung Fu/Wu Shu.
Ukoronowaniem wysitkow dziataczy Wushu z catego $wiata, zwlaszcza z Chin,
byly | Mistrzostwa Swiata w Wushu rozegrane w Pekinie w dniach 12 - 16
paZdziernika 91 r. O rozmiarach tej najwigkszej do tej pory imprezy moga
Swiadczyé liczby - okoto 500 zawodnikéw, treneréw i oficjeli z prawie 40
paristw. Startowaly oczywiécie takie potegi w wushu, jak ChRL, Republika
Chiniska - Tajwan, Hong Kong, Singapur, Makao, Filipiny, Malezja, Japonia,
USA. W wiekszosci wymienionych reprezentacji trzon stanowili rodowici
Chificzycy zamieszkujgcy enklawy zwane Chinatown rozsiane po calym
Swiecie.

Wiekszo$é ekip prowadzona byla przez chiriskich treneréw. Takze kraje
europejskie wspierane byly przez “legig¢ cudzoziemskq”, np. Francja, Wielka
Brytania i Holandia - gdzie przewazali Murzyni, czy Niemcy - opierajgcy
podstawowy sklad na Turkach.

W takim kolorowym towarzystwie Polska byla jednym z nielicznych
paristw, ktére wystawito sktad bez najemnikéw. Wyréznilismy sig takze w inny
spos6b: byliSmy bardzo liczni (14 os6b) i widoczni (fadne dresy
w bialo-czerwonych barwach).

Pierwsze trzy dni mistrzostw to zawody w taolu (formach). Rywalizowano
wérdd mezczyzn i kobiet w nastepujacych kategoriach:

- changquan - boks pé6tnocny,

- nanquan - boks potudniowy,

- taijiquan - boks wewnetrzny,

- dao - szabla,

- jian - miecz,

- gun - kij,

- giang - wibcznia,

- tréjkombinacja (forma reczna, bron krotka, bron diuga),

- formy pokazowe (tzw. demonstration events), czyli tradycyjne uklady nie
wchodzgce w skitad wymienionych powyzej, a wigc np. Shaolin, Tanglang
(modliszka), Zuiquan (pijany), Ditang, Bagua, Xingyi, set sparring (czyli walki
ukladane), rézne rodzaje broni (stalowe bicze, halabardy) itp.

Dominacja zawodnikéw chiriskich
byla zdecydowana. Ztozylo sie na to fan-
tastyczne przygotowanie (zwlaszcza tech-
niczne i szybkosciowe), jak réwniez
"wiasne $ciany” i przychylni sedziowie,
w przyttaczajgcej mierze pochodzacy
z ChRL. Jednak i tu byly niespodzianki
- zwycigstwo Japoriczyka w taiji, czy
przedstawiciela Hong Kongu w nanquan.

Z Polakéw najlepiej spisali sig: Agnie-
szka Piérko (dwukrotnie w pierwszej dzie-
sigtce w kiju i szabli, oraz w "szbstce”
w formach pokazowych) reprezentujgca
Shaolin Warszawa oraz Ernest Szybowski
z Hung Gar Warszawa (miejsce
w “szbstce” w formach tradycyjnych).

Reprezentacja Polskiego Zrzeszenia Kung fu/Wu shu

O powodzeniu w walkach decyduje nie tylko odwaga, odporno$é, dobre
nastawienie psychiczne czy technika - wazne jest takze losowanie. Niestety,
nie bylo ono dla Polakéw pomyéine. Juz w pierwszych walkach natrafili na
silnych przeciwnikéw (dwaj zawodnicy z Tajwanu i Hiszpan okazali sig
pozniejszymi ztotymi i srebrnymi medalistami mistrzostw) i niestety przegrali.
PéZniejsza pogori za czotéwka - mimo wygrania wszystkich pojedynkéow
w nastegpnych rundach - juz nie mogta przyblizy¢ strefy medalowe;j.

Réwniez w walkach Chificzycy z ChRL przewazali. Cwicza oni od lat
wedtug regulaminu Sanshou, znakomicie wykorzystujac niski wzrost do
wykonania udanych rzutéw i walki w zwarciu, czesto wypychajg przeciwnika
poza platforme, na ktdrej toczone sg walki (tzw. Leitai), co jest bardzo wysoko
punktowane. !

Wida¢ juz jednak generacje nowych, mtodych zawodnikéw, réwniez
Europejczykéw, ktérzy juz niedtugo - moze nawet podczas || Mistrzostw
Swiata w Wushu w Kuala Lumpur w 1993 r. - moga sprawi¢ duze niespodzia-
nki. Moze bgdg wéréd nich i nasi zawodnicy, zdobywcy V miejsc: Rafat
Juszczak, Jakub Cuszlag czy Dariusz Gorecki.

Andrzej Braksal
Nota biograficzna o autorze znajduje sie w artykule “"Nowi wice-
prezesi Federacji”.

A. Braksal nawet wycieczke na Wielki Mur Chirnski wykorzystat
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do éwiczeri rozciagajgcych



lll Miedzynarodowy Staz
Kobudo i Aikibudo
w Tarnowie

Wojciech Cynarski

W dniach 3-20.07.1991 r. odbyt si¢ w Tarnowie, w siedzibie Unii Kobudd Ur. 1965; wykszt. wyzsze - inzynier budownictwa; zam. w Strzyzowie. Japofiskie sztuki
i Aikibudé w Polsce Trzeci Miedzynarodowy Staz Kobudd i Aikibudd  walk praktykuje od 1982 r. Od 1987 r. instruktor i zawodnik karate kyokushinkai w RKKK.
(Daito-ryu Aiki-jujutsu i Katori Shinto-ryu), poprowadzony przez sensei W miedzyczasie, od 1984 r. pierwszy ushi-deshi, a nastgpnie asystent Stanislawa
J. Janssensa, z udziatem sensei E. Wawrzyniaka z Kanady. Staz zorganizowat ~ CYnarskiego (ju-jutsu). Od 1989 r. instruktor ju-jutsu i aikibudd. Od stycznia 1990 r.
lider Kobudd i Aikibudd w Polsce Stanistaw Cynarski 1 dan International sekretarz Centrum Kobudo i Aikibudd w Polsce. W 1992 r. organizacja ta zmienita nazwe na

Sz : Polska Unia Kobudo i Aikibudo, za$ W. Cynarski zostal jej przewodniczgcym. Posiada
Aikibudo Federation. ikt e yRars«i lel pi acy

Sensei Jan Janssens (2 dan Aikibudo, 1 dan Katori Shinto-ryu, wczesniej
4 dan aikido) jest dyrektorem technicznym i liderem Kobudd i Aikibudd
w Belgii. Staz poprowadzit z pomocg dwdch swoich asystentéw. Jest
czlowiekiem bardzo skromnym i bezposrednim. Szkolenie poprowadzit nie-
odplatnie. Zyskat tez duza sympatie i podziw éwiczacych za prezentowang §
technike i wzorcowe metodycznie szkolenie. Sensei Janssens jest jednym
z niewielu, ktérzy praktycznie realizujg Aiki.

Sensei Edmund Wawrzyniak (3 dan Aikibudo, 2 dan Katori Shinto-ryu,
wczesniej 5 dan judo) byt tylko dwa dni, bedac w Polsce przejazdem. Byt on
pierwszym dyrektorem technicznym Aikibudo w Kanadzie, z czego wycofat sig
z powodu starszego juz wieku. Nadal jednak aktywnie dziata w miedzynarodo-
wym ruchu Kobudo i Aikibudo.

W stazu uczestniczylo ok. 40 os6b z osrodkow: Rzeszéw, Glogdw,
Tarnéw, Czgstochowa, Warszawa, Krakoéw i Katowice.

Wojciech Cynarski

Sensei Jan Janssens demonstruje techniki:
ashi tori oshi taoshi - u gory i ura mukae daoshi - z boku.
Uke: Mark Peeters. Obok demonstrujgcych stoi §. Cynarski.

Uczestnicy stazu - siedzg od lewej:

M. Peetars, C. Coucier, S. Cynarski,

J. Janssens, W. Cynarski
(autor artykutu).
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Koan: kartofel i Swinia

Dia rozrywki | w celach kontroinych, w poprzednim numerze "“CzP”
przedstawiliémy rebus - paradoksalng famigtéwke, noszacg japoriskg nazwe
koan.

Nalezato mianowicie prawidtowo odpowiedzie¢ - ale tylko jednym
stowem! - na nastepujgce pytanie:

Czym rézni sie kartofel od swini?

Zapowiedzieli$my, ze wéréd osdb, ktére nadeslg prawidiowe odpowiedzi
rozlosujemy trzy nagrody w postaci 1 min zt kazda.

Odpowiedz na to pytanie wymagata dobrej, a nawet bardzo dobrej
znajomosci réznych niuanséw polskiego ruchu dalekowschodnich sztuk
walki, a szczegdlnie chwalebnej dzialalnosci dwéch szlachetnych mistrzéw
karate z Krakowa i todzi.

OdpowiedZ na postawione pytanie (jak zresztg caly rebus) stanowil kdan,
czyli jedng z metod medytacji, bardzo popularng w szkole zen-shi. Kéan (jap.
przypadek, precedens; chif. gongan, kung-an) jest bowiem paradoksalng
zagadka filozoficzng, kt6érg rozwigzaé mozna nie tyle za po$rednictwem
intelektu, co przede wszystkim intuicji, w stanie oéwiecenia (jap. satori).

Wyniki:

Niestety, jak sig okazalo, w naszym kraju jest niewiele oséb, ktore:

a) majg dobre rozeznanie w dalekowschodnich sztukach walki,

b) sq bliskie stanu o$wiecenia (satori) i ktére wiedzg, na czym w ogdle

polega koan.

Bedziemy wiec musieli za posrednictwem naszych publikacji
przyblizyé Czytelnikom te zagadnienia.

Wéréd wielu pisemnych odpowiedzi (ustnych nie bralimy pod uwage),
ktére nadeszly pod nasz adres (co $wiadczy o duzym zainteresowaniu tg
problematyka oraz o dobrych checiach naszych Czytelnikéw) nie znalezli$émy
ani jednej odpowiedzi prawidlowej.

A jest ona tak bardzo prosta, ze az niezrozumiala. Zresztg - jak wskazuje
zycie i zasady szkoty zen-shi - najtrudniejsze do pojecia jest wiasnie to, co jest
az nazbyt oczywiste. W sprawach, ktére s najprostsze, ludzie zwykle
doszukujy si¢ czego$ glebokiego, tajemniczego i nadnaturalnego. A tym-
czasem 2zycie sklada sig ze spraw prostych, ktére trzeba odbieraé wilaénie
takimi, jakie s3.

OdpowiedZ na zadane pytanie powinna wigc brzmieé: niczym!

Prawda, ze jest to niezrozumiale? Tak, to jest niezrozumiate i pozornie
sprzeczne, ale tylko dla tych, ktérzy swoj umyst majg po brzegi napelniony
réznymi wyohrazeniami nrzeszkadzajacymi im oceniaé rzeczywisto$é pra-

Ryszard Jéiwik

Ur. 1952; wykszt. wyzsze - mechanik (Wydzial Mechaniczny Politechniki Rzeszowskiej
1975). Zam. w Swidniku. W I. 1982-3 uprawiat taekwondo ITF, zaé w |. 1983-5 wing tsun
kung-fu w Lublinie. Od 1985 roku zajmuje si¢ aikidd. Od 1986 roku jest instruktorem
i wiceprezesem ds. szkoleniowych Akademickiego Klubu Aikido w Lublinie. Od 1989 roku

prezes Polskiej Unii Aikido, za§ od 1991 roku wiceprezes ds. aikido Polskiej Federacji -

Dalekowschodnich Sztuk Walki.

Sztuka walki AIKIDO wywodzi sie w prostej linii z systemu daito-aiki-jitsu,
ktéry byt zbiorem technik samoobrony przekazywanych z pokolenia na
pokolenie w obrebie jednej tylko rodziny samurajskiej. W p6ézniejszym czasie,
zaszczytu uprawiania tej sztuki walki dostgpié mogli takze ludzie spoza
rodzinnego klanu. Z mozliwosci tej skorzystal migdzy innymi péZniejszy twérca
aikido, O’sensei Morihei Uyeshiba.

Obecnie czasy zmienity sig tak dalece, ze wiasciciele szk6t walki musza
prowadzi¢ szerokg akcjg reklamowa, aby “zdoby¢” odpowiednig ilosé
uczniéw. Taka sytuacja jest réwniez i w naszym kraju. Jedng z form aktywnej
reklamy jest urzadzanie tzw. pokazéw, w czasie ktérych prowadzacy je stara sig
zaprezentowaé w sposéb najbardziej widowiskowy dang sztuke walki, aby
zachecic jak najszersze grono widzéw do jej uprawiania.
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widtowo, to znaczy odbierac jq po prostu taka, jaka jest ona rzeczywiscie. | na
tym wiasnie, na pozornym paradoksie polega kazdy kdan.

Nizej przytaczamy fragmenty pigciu aowolnie wylosowanych listow, ktore
przedstawiajg typowe przyklady btednych odpowiedzi:.
Szanowna Redakcjo
Na pytanie konkursowe: Czym rézni sig kartofel od éwini? odpowiadam
ednym stowem: "OCZKAMI™.
Sgdze, ze jest to whasciwa odpowiedz rozwigzujgca iednoczesnie kdan

suddyijskiej szkoly zen-shii ASarstn. Kastowias

Droga Redakcjo. {Warszawia)

Chciatbym odpowiedzie¢ na pytanie zadane w numerze 2/91 “Czarnego
Pasa” dotyczace kartofla i $wini. Wigc kartofel rézni sie od éwini po prostu
wszystkim. Nie majg zadnych cech wspéinych, w niczym nie sg podobni. | to
jest moja odpowied#: “Wszystkim™.

Grzegorz Ksigzek
(Skawina, woj. krakowskie)
Kartofel od $wini rézni sig pozywieniem.
Maria Helena Swiderska
(Lublin)
Droga Redakcjo!

W “Czarnym Pasie” opublikowalicie zagadke: -Czym sie r6zni kartofel od
Swini?

OdpowiedZ: smakiem.

Renata Parzygnat
(Choszczno, woj. gorzowskie)
Szanowna Redakcjol

Nazywam sig Jacek Fura. Jestem uczniem |l kl. Technikum Elektrycz-
no-Mechanicznego w Rzeszowie. Piszg do was jako formalnie “oéwiecony".
Po tygodniu rozmyélari i medytacji wpadiem na to, co mnie dreczylo przez
7 dni. OdpowiedZ na pytanie “Czym sie rézni kartofel od $wini?”" brzmi:
WIELKOSCIA!

Jacek Fura
(Kielnarowa, woj. rzeszowskie)

Bioragc pod uwage dobre checi i znaczny wysitek umystowy, ktéremu
dobrowolnie poddali sig autorzy tych wylosowanych listéw, postanowili§my
przyznaé im nagrody pocieszenia w postaci bezplatnej prenumeraty “Czarnego
Pasa” na rok 1992 i 1993.

Aikido - pokaz w Warszawie

16 marca w warszawskim kinie “Klub”, Roman Hoffman (3 dan aikido
Aikikai) wraz ze swymi uczniami starat sig zainteresowac nieliczng publiczno$é
(okoto 250 oséb, w tym wielu jego uczniéw) wspanialym systemem walki,
jakim jest aikido. Trwajacy okolo pél godziny pokaz byt dobrze wy-
rezyserowany przez Jerzego Pomianowskiego, lecz zaprezentowane w nim
techniki mnie osobiscie sig nie podobaty.

Roman jest do$wiadczonym aikidoka, lecz nie ma statego nauczyciela (jak
np. Jacek Wysocki) i dlatego jego aikido jest zlepkiem technik z réznych.szk6l,
co czasami jest nie do pogodzenia. Wykonujgc np. dynamiczng technike wg
szkoty mistrza Kobayashi, trzeba przestrzegaé wszystkich zasad tam obo-
wigzujgcych, poniewaz w innym przypadku efekt jest odwrotny od zamierzo-
nego. W omawianym pokazie brali udziat jako uke najlepsi uczniowie Romana,
najbardziej wyskakani, wiec niektére “wpadki” udalo im sig zamaskowac
wilasng aktywnoscig.

Mimo tych niedociggnigé, impreze nalezy uznaé za udang i godng
nasladowania przez innych. Z tego co udato mi sig ustysze¢ z rozméw widzéw
prowadzonych w jej przerwie (po przerwie byl koncert muzyki indyjskiej
w wykonaniu zespotu Jerzego Pomianowskiego), najbardziej podobal sig
wszystkim “pojedynek” dwdch samurajéw toczony za parawanem, ktory byt
o$wietlony w taki sposéb, ze widzowie obserwowali na nim tylko cienie ich
sylwetek. Zastanawiajgcy dla mnie jest tylko fakt bardzo matej frekwencji na
pokazie, pomimo wczes$niejszej szerokiej jego reklamy i niskiej (20 tys. zi) ceny
biletu.

No céz, jeszcze raz okazato sig, ze wigkszo$¢ woli “miec niz byc™.

Ryszard Jézwik




Ponizej fotokopia jednego z ogloszeri
prasowych, poprzedzajacych pokaz:
"Express Wieczorny’ z 13 marca 1991 r

W kinie ,,Klub”
Wieczir sztuk Wschodu

Filozafie 1 kulture Dalekiege
Wschodu moZna poznawaé studiujae
bogatg literaturg lub poprzez wlasne
doswiadczenia. Z ludzmi, ktérzy wy-
brali droge prakiycznego pokonania
barier pomiedzy kulturami, bedziemy
mogli sie spotkaé fuz 16 bm. o godz,
18 w stolecznym kinie ,Klub” przy
ul. Armii Ludowej 35.

Wieczér bedzie sig skladal z dwéch
czesci. Pierwsza wypelni pokaz zaty-
tulowany ,,Bj.do — tradycja i forma”
w wykonaniu Remana Hoffmanna @
dan Aikikai, Tokio), a takZe czlon=
kéw Warszawskiego Klubu Aikido.
Prezertacja bedzie oparta na wspél-
czesnych i dawnych formach walki
aikido, za$ stylistyka pokazu nawiaze
do atmosfery tradycyjnego teatru ja=
porskiego.

W drugie§ czedcl wysiapl znany
(takze wielu sympatykom kultury
Wschodu) zesp6él klasyczne] muzykl
Indii , Rzga-Sangit”. Sclistka forma-
cji, BMiaria Pomianowska, jest dzid
Jedyra Europejkg wykonujges kla=-
syczne Ragl na instrumencie smryez-
kowym sarangi. Towzarzyszyé jej be-
ds Jerzy Pomianowski (na tabli) 1
Marek G. Sawicki (na tamburze).

Bilety na sobotnia impreze moZna
kupi¢ w kasach ZASP w Al Jercozo-
limskich, w O$rodku EKultury Ocho-
ty przy Grdéjeckiej 75 oraz w kinle
Kiub”. Organizatorem wiezzo-u jest
coraz dynamiczniej czialajaca War-
szawska Age-~cja Artystyczna (icl
33-62-77 w godz. 8—11).

(GAL)

Na fotografiach z boku pokaz aikido - siedzi
R. Hoffman (fot. 1). “"pojedynek’ na miecze za
parawanem - z lewej R. Hoffman (fot. 2) i kon-
cert muzyki indyjskiej (fot. 3) - grajg: Jerzy
Pomianowski (rezyser imprezy) i jego zona
Maria Pomianowska.
Fotografie: Jan Rozmarynowski.
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Staze AIKIDO

w Szczecinie

4 dan dla Jacka Wysockiego

Od kilku lat stalo sig juz zwyczajem, ze na wiosng i jesienig przyjezdza do
Polski mistrz Giampietro Savegnago z Wioch (7 dan aikido), ktéry jest
gtdbwnym konsultantem technicznym Polskiej Unii Aikido. Jego kilkudniowy
pobyt w naszym kraju jest okazjg do spotkania sig w jednym dojo, szerokiego
grona aikidokéw z réznych klubow i federacji.

W 1991 roku dwa staze prowadzone przez mistrza Savegnago odbyly sie
w dniach 26-28 kwietnia i 22-24 listopada w Szczecinie, a ich organizatorem
byta Autonomiczna Akademia Aikido Jacka Wysockiego - dyrektora technicz-
nego PUA.

Wiosng i jesienig przez trzy dni w szczeciriskim dojo ¢wiczyto po okoto 150
oséb, majgc do dyspozycji dwie petnowymiarowe maty tatami. Aikido
prezentowane przez mistrza Savegnago jest bardzo dynamiczne, efektywne
i niestety bardzo trudne, dlatego tez aikidocy spoza naszej Unii mieli pewne
ktopoty z wykonywaniem c¢wiczer. Jednak osobowo$¢é mistrza Savegnago
dziata mobilizujgco na wszystkich i w miarg uptywu czasu trudnoéci bylo coraz
mniej.

Informujemy tez, ze w trakcie drugiego z wymienionych stazdéw - w lis-
topadzie 1991 roku, mistrz G. Savegnago przeprowadzit dwa egzaminy na
stopnie mistrzowskie. Jacek Wysocki zdobyt wiec 4 dan, ktéry jest obecnie
najwyzszym stopniem aikido w Polsce, za$ jego asystent Marek Szelug uzyskat
stopieri 3 dan.

Korzystajac z okazji, juz dzisiaj zapraszam wszystkich na kolejne spotkanie
z naszym nauczycielem, ktére odbedzie sie na przetomie kwietnia i maja br.
w Szczecinie.

Ryszard Jézwik

Mistrz Giampietro Savegnago 7 dan z Wioch prezentuje technike kokyu-nage.
Z lewej strony siedzi mistrz Jacek Wysocki 4 dan.

Miedzynarodowe seminarium jiu-jitsu

W beskidzkiej miejscowo$ci BRENNA (koto Bielska-Bialej) odbylo sig
w dniach 2-8.12.1990 roku - zgodnie z planem zamierzeri Polskiego
Centrum Jiu-jitsu Goshin-Ryu - miedzynarodowe seminarium w ja-
porniskiej sztuce walki jiu-jitsu. Seminarium to odbywato sie pod auspicjami
Miedzynarodowej Okinawskiej Unii Sztuk Wojennych Bujitsu. Bezposrednim
realizatorem tego seminarium byt bielski Klub “"Bushi’’ (kierowany przez mgr
inz. Ryszarda Kréla) oraz "Bielskie Stowarzyszenie Sympatykéw Sportow
Wschodu - Budo” (dzialajgce pod kierownictwem prezesa mgr Zbigniewa
Nowosielskiego).

W seminarium uczestniczyla rekordowa liczba uczestnikow - 180 instruk-
toroéw, ich asystentéw i studentéw tej sztuki walki. Ponadto w seminarium
wzieta udzial kilkunastoosobowa reprezentacja z Moskwy, Kazachstanu
(Alma-Ata i Karaganda), Kijowa i Sewastopola, a takze specjalna grupa policji
polskiej i jednostki powietrzno-szturmowej z Bielska-Biatej. W seminarium
tym wazigli réwniez udzial przedstawiciele innych kierunkéw (szkét, styléw)
jiu-jitsu w Polsce: “Polskiej Akademii Ju-jitsu” z Zielonej Géry, “Po-
znariskiego Os$rodka Ju-jitsu” z Poznania, “Centrum Aikibudo i Kobudo
w Polsce” z Tarnowa oraz “Centrum Jujutsu-Aikijujutsu Kobudo Kenkyukai™
z Opola - dzialajacych niezaleznie od Polskiego Centrum Jiu-jitsu Goshin
-Ryu.

Gwoli uzupelnienia nalezy dodaé, ze Polskie Centrum Jiu-jitsu Goshin
-Ryu jest najwigkszym i najliczniejszym centrum jiu-jitsu w Polsce, sku-
piajgcych ogdtem 45 wykwalifikowanych instruktordw, ktérzy nauczajq sztuki
walki jiu-jitsu goshin-ryu w ponad 30 miastach Polski (w ktérych dziala
ogétem ponad 50 sekcji specjalistycznych).

Na moje osobiste zaproszenie - jako przewodniczgcego i dyrektora
technicznego Polskiego Centrum Jiu-jitsu Goshin-Ryu - przybyt na wyzej
wymienione seminarium z ramienia Migdzynarodowej Okinawskiej Unii Sztuk
Wojennych (International Okinawan Martial Arts Union - Zen Kokusei Ryukyu
Budo/Bujitsu Renmei) - dr J. LINDER - hanshi/8 dan - jako oficjalny delegat
w japorisko-okinawskiej organizacji sztuk wojennych BUDO/BUJITSU, a je-
dnoczesnie JUKO-KAI i JIU-JITSU na Europe.
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Zajecia szkoleniowe na tym seminarium prowadzili osobiécie nastepujgcy
mistrzowie: dr J. Linder - 8 dan, dr K. Kondratowicz - 7 dan, Jiri Synek
z Czechostowacji - 6 dan oraz z Polski - Pawet Ner¢ - 3 dan, Krzysztof Razny
- 2 dan, Stanistaw Cynarski - 1 dan (przewodniczacy Centrum Aikibudo
i Kobudo w Polsce), Grzegorz Krauze - 1 dan w kempo i 1 kyQ w jiu-jitsu i inni
instruktorzy.

Zajecia szkoleniowe prowadzone na seminarium przez w.w. mistrzow staly
na wysokim poziomie, a zdajacy egzamin na stopiert mistrzowski 1 dan
w jiu-jitsu goshin-rya instruktorzy Tadeusz Chodaczek z Opola i Marek
Rudzki z Nowej Rudy wykazali bardzo duze umiejetnosci techniczne, co
potwierdzit dr J. Linder. Totez w celu przedstawienia wielkim mistrzom
japoriskim poziomu wyszkolenia technicznego polskich instruktoréw - tasmy
magnetowidowe z zapisami prezentowanych technik (zgodnie z wolg dr
Lindera) zostang dostarczone do Japonii na Okinawe. Gwoli uzupetnienia
nalezy doda¢, ze dr Linder, majgc upowaznienie Migdzynarodowej Okinaws-
kiej Unii Sztuk Wojennych Budo/Buijitsu - przyjgt egzamin od Ryszarda Kréla
na 3 dan karate i od Bogdana Czapli na 1 dan karate. Egzamin ten wypadt
pozytywnie.

Waznym wydarzeniem na tym miedzynarodowym seminarium bylo przy-
znanie Polskiemu Centrum Jiu-jitsu Goshin-Ryu z dniem 6.12.1990 roku
cztonkostwa i oficjalnego przedstawicielstwa na Polske Miedzynarodowej
Okinawskiej Unii Sztuk Wojennych BUDO/BUJITSU.

W uzupetnieniu powyzszego pragne dodac, ze Polskie Centrum Jiu-jitsu
Goshin-Ryu $cié§le wspélpracuje z Miedzynarodowsq Federacjag Go-
shin-Kai (z siedzibg w Liverpool), ktérej giébwnym koordynatorem technicz-
nym jest Dave Vincent. Federacja ta niedawno pofaczyta sig ze Swiatowa
Federacjq Jiu-jitsu (WJJF), zachowujgc jednak swoja niezalezno$é w zakresie
kultywowanych technik walki goshin-jitsu. Polskie Centrum Jiu-jitsu Go-
shin-Ryu posiada takze czlonkostwo WJJF. Miedzynarodowa Federacja
Goshin-Kai - majgca swego gtéwnego mistrza na Okinawie - jest migdzynaro-
dowym odpowiednikiem stylowym naszego PCJJ Goshin-Ryu.

dr Krzysztof Kondratowicz



7 dan dla dr K. Kondratowicza

Niech nam wolno bedzie donie$¢, czego nie uczynit autor powyiszej
informacji, ze dr J. Linder w imieniu Migdzynarodowej Okinawskiej Unii Sztuk
Wojennych BUDU/BUJITSU, doceniajgc zastugi dr Krzysztofa Kondrato-
wicza w ciggu jego 45 letniej dziatalnoéci na rzecz rozwoju i popularyzacji
japoriskich sztuk walk, a zwlaszcza jiu-jitsu w Polsce i Europie - nadala mu
zdniem 6.12.1990 r. zaszczytny stopieri mistrzowski 7 DAN w Juko-Ryu,
tradycyjnym niesportowym Judo (jiu-jitsu) i Goshin-jitsu (sztuce samoobro-
ny) oraz stopieri mistrzowski 1 DAN w Nihon Tetsuken-Ryu Kobudo/Karate,
a takze tytut DAI-SHIHAN (“wielki mistrz-nauczyciel'’).

Ponadto dr Krzysztof Kondratowicz otrzymal nominacje na prezydenta
i gléwnego mistrza na Polske organizacji “Juko-Kai - International Okinawan
Martial Arts Union”. Powyzsze fakty zostaly udokumentowane (potwier-
dzone) na specjalnych japoriskich certyfikatach, pod ktérymi widniejg podpisy
takich japorisko-okinawskich wielkich mistrzéw sztuk walk, jak:

Shian Toma Soke - 10 dan (Seidokan-Okinawa),

Fusei Kise Soke - 10 dan (Kenshinkan-Okinawa),

Rodney Sacharnoski Soke - 10 dan (Juko-Kai USA).

W zalgczeniu przedstawiamy kopie certyfikatow oraz pisma IOMAU
z nominacijq i uprawnieniami K. Kondratowicza wraz z ttumaczeniem z jezyka
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Bezposrednio po promocji na 7 dan.
Dr K. Kondratowicz prezentuje certyfikat z dr J. Linderem.
Fot, P. Neré

Informujemy, ze 5 lipca 1991 roku dr Krzysztof Kondratowicz
po raz drugi otrzymat stopien 7 dan w jiu-jitsu, tym razem od
organizacji Goshin Kai International. Gratulujemy.

O wydarzeniu tym napiszemy szerzej w nastepnym numerze
"“CzP". Przedstawimy tez wbéwczas - 0 co nas proszg liczni
Czytelnicy - zyciorys dr K. Kondratowicza.

Ttumaczenie dokumentu z lewej:

Dla zainteresowanych:

Niniejszym zaswiadcza sie, ze dr Krzysztof Kondratowicz zostal
wyznaczony jako przedstawiciel JUKO-KAI/IOMAU na Polske w dniu
6.12.1990. Ma on prawo reprezentowac JUKO-KAI/IOMAU zgodnie
z naszymi publikowanymi zasadami i regutami na poziomie krajowym
i migdzynarodowym.

Dr K. Kondratowicz posiada nastgpujace stopnie JUKO-KAI/I-
OMAU:

7 DAN (Daishihan) w Juko-ryu Tradycyjnym Judo i Goshin-jitsu.

1 DAN (Okuden) w Nihon Tetsuken-ryu Kobudo/Karate.

Dr K. Kondratowicz ma prawo nadawac¢ stopnie do jednego
poziomu ponizej jego uznanych i notowanych stopni w powyzszych
sztukach w JUKO-KAI/IOMAU, z ramienia tej organizacji. Ma on
réwniez prawo podpisywania certyfikatéw ze stopniami JUKO-KA-
I/IOMAU w odpowiednim miejscu.

To przedstawicielstwo jest sygnowane przez dr J. LINDERA,
HANSHI 8 DAN przedstawiciela na Europe - IOMAU, Okinawa,
Japonia.

Z upowaznienia:

Dr J. Linder/8 DAN, Europejski przedstawiciel IOMAU, Okinawa,
Japonia,

Prezydent/Gtéwny Mistrz JUKO-KAI ZS3R.
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Eryk Murlowski

Ur. 1960. Wykszt. niepetne érednie. Wiadciciel firmy detektywistycznej w Opolu. Od
1970 roku uprawia jujutsu, a w |. 1976-83 zajmowat sig takze jiido. Posiada stopnie: 1 kyl
w jido i 2 dan w jujutsu. Zasluzony propagator i organizator jijutsu w Polsce. Uczestnik
wielu pokazow, m.in. w trakcie |, 11 i 11l festiwalu dalekowschodnich sztuk walki. W 1985 r.
zalozyl pierwszq sekcje jijutsu w Opolu - w Ognisku TKKF " Belferek”, a w 1988 r. Ognisko
TKKF "Kobudo Kenkyukai”. W 1989 r. zorganizowat nowg organizacje¢ w polskim ruchu
jojutsy, pod nazwa Centrum Jajutsu-Aikijijutsu “Kobudo Kenkyukai” w Polsce z siedzibg
w Opolu, ktéra wchodzi w sklad Polskiej Federacji Dalekowschodnich Sztuk Walki.
W organizacji tej pelni funkcje dyrektora technicznego. Od 1991 roku czlonek zarzadu
Polskiej Federacji Dalekowschodnich Sztuk Walki.

Termin “walka wrecz" zostal rozpowszechniony w latych 60-tych, kiedy to
tworzono specjalne jednostki wojskowe ze swoistym programem przydatnym
w wypadku bezpoéredniego starcia z wrogiem w trakcie konwencjonalnych
dzialah wojennych. W latach 70-tych programy te rozszerzono w zwigzku
z pojawieniem sig migdzynarodowego terroryzmu. Whioslto to nowe aspekty
dziatan zbrojnych na nowych terenach, takich jak: budynki, pociagi, autobusy,
samoloty, itp.

Termin "CLOSE QUARTER BATTLE" (defensywna walka wrecz w trud-
nych warunkach) byl uzywany powszechnie przez operacyjne grupy specijal-
ne. Od czasu kiedy zaadaptowano technike walki bez uzycia broni oraz
strzelanie z krétkiego dystansu, techniki te szybko wprowadzono do zakresu
umiejetnosci wielu agencji ochrony i grup specjalnych.

Jest kilka rodzajow walki bez uzycia broni (karate, judo, jujutsu itp.), ktére
stosuje sig dzisiaj. Jednakze, aby wyciggna¢ z nich wartosci praktyczne, trzeba
€wiczy¢ latami. Nie sg one przydatne dla strézy porzadku czy tez personelu
wojskowego, ktdry nie ma czasu na takie diugie doskonalenie umiejgtnosci.

Techniki, ktérych naucza sie w ramach szkolenia C.Q.B. sg kombinacja
kilku rodzajow sztuki wojennej. Tego rodzaju techniki muszg byé proste ale
zarazem efektywne, latwe do opanowania w czasie minimalnego treningu
zapewniajgcego ich efektywnosé. W walce wrecz wazne sg pewne czynniki,
od ktérych zalezy zwyciestwo lub przerwanie ewentualnej obrony. Czynniki te
mozna nazwac zasadami, ktére sg nastepujqce:

- walcz nieczysto,

- atakuj stabe miejsca,

- atakuj atakujacego,

- licz sie ze zranieniem,

- nie siluj sie ani nie schodz do parteru,
- przygotowanie psychiczne,

- prostota techniki,

- strzelanie w walce wrecz.

W zaleznoéci od tego w jakiego rodzaju jednostce lub agencji jest sig,
takiego rodzaju trening jest stosowany dla zaspokojenia potrzeb danej osoby
lub grupy. Cel treningu jest zalezny od tego, jakiego rodzaju zadania wyznacza
nam jednostka nadrzedna. Bez sensu jest nauczanie walki bez uzycia broni, np.
takiej jak w jednostkach patrolujgcych dzungle, przez grupe ochrony lub zesp6t
specjalny dzialajgcy na obszarach zabudowanych.

Kurs walki wrecz moze trwaé 3 - 10 dni i sklada¢ sig zaréwno z nauki walki
bez uzycia broni, jak i z jej uzyciem. Program szkolenia powinien zawieraé,
cho¢ nie ograniczaé sig do nastepujacych tematéw:

- podstawowe techniki walki,

- obrona przed narzedziami ostrymi,

- obrona przed pistoletami recznymi i karabinkami,

- indywidualne i zespotowe techniki stuzgce do ataku i obrony,

- zatrzymywanie broni palnej,

- strzelanie taktyczne z pistoletéw recznych i broni diugiej,

- éwiczenia z opanowywania budynkéw,

- éwiczenia z opanowywania pomieszczen,

- éwiczenia z opanowywania pojazdow.

Tego rodzaju treningi i szkolenia uzupetniane dodatkowo o inne elementy,
np.: elektronika (podstuch, facznosé, sterowanie itp.), materiaty wybuchowe,
ochrona osobista (BODYGUARD), kirowanie wszelkimi pojazdami, itd. trak-
towane s3 jako nowa dziedzina ustug, ktéra robi w dzisiejszym, zagrozonym
terroryzmem i przestgpczoscia Swiecie zawrotna karierg.
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CLOSE QUARTER BATTLE
- defensywna walka wrecz
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Licencja instruktora COMBAT JIU-JITSU i C.Q.B., przyznana E. Murlowskiemu
przez J. Lindera z Moskwy w trakcie kursu, przeprowadzonego w lipcu 1991 r.

w Bielsku-Bialej.

J. Linder i E. Murlowski podczas w/w kursu.

W nastepnym numerze ""CzP" przedstawimy ll czeé¢ tego artykutu,

przedstawiajgca kurs, przeprowadzony w Bielsku-Biatej.




Materiaty do nabycia

Juz obecnie drogg wysylkowa - piszac do Polskiaj Fedsracji Tsunami - mozna nabyé¢ wiele ksigzek, videokaset i innych
materiatéw na temat dalekowschodnich sztuk walki, a takze stroje treningowe, rézne przyrzady do treningu. worki,
gruszki, rekawice, napiestniki i nagolenniki. Ponizej i na nastepnej stronie krétka charakterystyka niektorych z tych

materiatow:

Keiko-gi

Po diugich staraniach uruchomiliémy sprzedaz strojéw trenin-
gowych (keiko-gi}. Wykonywane s cne z baweiny 100% (bez
zadnych sztucznych domieszek)}, w kolorze biatymn.

Stroje te oparte sa na wzorach ubiordw, produkowanych przez
znane firmy japonskie. Nie odbiegajg od nich zardwno pod
wzgledem jakoéci tkaniny, kroju, jak i1 fachowoséci szycia. Majg
natomiast (dzieki sprzyjajacym okolicznosciom) kilkakrotnie nizszg
ceng.

wzrost: cena: wzrost cena:
135 cm 145 tys. zt 165 cm 175 tys. zi
140 150 170 180

145 155 175 185

150 160 180 190

155 165 185 195

160 170 190 200

Stroje te sa prawidiowo uszyte {poly kimona zachodza na siebie),
maja wiasciwe wigzania. a takze odpowiednie, tradycyine naszywki
systemu isunami.

Obi - pasy

Mozna rowniez zakupié pasy roznych kolordéw (bialy, zdlty,
pomaranczowy, zielony, niebieski, brgzowy, czarny). Sy one pra-
widlowo uszyte, majg wiadciwg grubosc i szerokos¢, 4 takze posia-
dajg odpowiednig naszywke.

Diugosé pasa uzalezniona jest od indywidualnych warunkdw

Ceny: przy dtugosci 250 cm - 30 iys. 2k

przy divgosci 270 cm - 35 tys. zd

Na jednym z koricodw pasa moze byd tez - zgodnie z tradvcja
- wyhaftowane rgcznie nazwisko posiadacza w japonskim alfabecie
katakana. Koszt tej uslugi jest jednak dost wysok (artysiyczna praca
reczna) i uzalezniony od ilosci znakow, potrzebnych do napisania
danego nazwiska. Aliualnie wynosi ona 15 tys. 2t od znaku. Ng.
nazwisko Kowaiski moze by< napisane 5 znakami, w zwigzku z czym
koszt wyhaftowania wynosi 75 tys. 21 (5 x 15000 = 75000).

indywidualne zamdwienia na wyhaftowanie pasa mozna skladac
w federacji - tak samo jak w innych wypadkach - bstownie lub
telefonicznie.

MNagalenniki

Uderzenia piszczelem lub w piszczel, ktére czesto zdarzajg zie
w trakcie treningu, sa bardzo bolesne. Obawa przed nimi (rodzaca sie
po kilku tego typu doswiadczeniach) znaczhie ogranicza zaan-
gazowanie w wykornywanie technik, a tym samym w duzym stopniu
ich stosowanie w walce treningowe] | nauke.

Nastgpstwom tym zapobiegaja proponowane nagolenniki, chro-
nigce nie tylko piszezele (jak nagolenniki innych firm), aie takze
stawy skokowe i kostki, ktore sq rowniez narazone nia groZne urazy.

Wvykonane sg one ze specjalnego leczniczego $ciggacza, wy-
petnionego odpowiednio twardym materialem gabczastym, Ktbry
amortyzuje wszelkie uderzenia. Kolor nagolennikdw: bialy.

Nasze nagolenniki mozna tatwo zakladzad, pasujg do kazdaj noai,
nie spadajg z nich, a ponadte nie przeszkadzajg w trakcis treningu.

Cena 2 nagolennikdw: 180 tys. zi.

Geido

Zajelismy sie takze rozprowadzaniem oryginalnych, miniaturo-
wych dziet sztuki japoriskie) (geidd).

Do dziet tych nalezg m.in. karykaturalne ptaskorzezby réznych
znanych w sztukach walki postaci, umocowane na specjalnych
deskach. Dzieki temu mozna je wieszaé w cyklach na Sctanie.

Piaskorzezby te wykonuje - na specjalne zamdwienie Pdrando
Tsunami Kydkai - przebywajgcy w Polsce znany rzezbiarz Torayama
Masao (ur. w 1950 r.), uzywajgcy artystvcznego pseudonimu Tora
(jap. tygrys).

Wytwarzane sg one wedlug wzorow japoriskich masek teatral-
nych no, z zachowaniem oryginalnych zasad ich wykonania.

Kazdy egzemplarz (z zachowaniem wiasciwych ksztahow i rysow
twarzy) artysta wykonuje indywidualnie i wlasnorecznie, dzigki
czernu posiada on cechy autentycznego dziela sztuki. Materialy
uzywane do ich wykonania sq - zgodnie z japorsky tradycjg
- najprostsze: masy plastyczne i drewno, a w niektdrych przypadkach
konopie i szczecina,

Rozmiary ptaskorzezby: 7.5 x 13.5 cm.

Cena jednej plaskorzezby: 50 tys. zl.

Dotychczas zamdwilismy trzy cykle plaskorzezb. Beda one sys-
tematycziiie poszerzane. "

Ponizej przedstawiamy | z tych cykli, noszacy nazwe:

Zatozvciele szicdt walki

. Bakugawa Tode (1733-1815) zalozyciel shirin-ryd,
2. Higashionna Kanryd {1852-1915) zalczyciei shorei-ryil,
3. Uechi Kanegi (1876-1948) zatozyciel wechi-rya,
4. Miyagi Chojun (1888-19%3) zatozyciel goju-ryq,
5. Kyan Chétokus {187G-1945) zatozycist shobayashi-ryt,
t. Funakoshi Gichin (1868-1957) zalozyciel shatdkan,
7. Mabuni Kenwa (1382-1852) zatozyciel shitd-ry(,
8. Chibana Choshin (1885-1969) zatozyeiet kebayashi-ryd,
4. Nagamine Soshin {ur. 1805) zatozyciel matsubayashi-ryQ,
G. Otsuka Hironori {1882-1982) zatzyeisl wadd-ryi,
1 Shimabuku Tatsuo (1908-19756) zalozyciel isshin-ry(,
2. Oyama Masutatsu (ur. 1923) zalazyciel kyokushin,
3. Ichikawa lsao (ur. 1935} zatozyciel doshinkan,
4. Manbu Yoshinao (ur. 1943) zatozyciel sankukai,
15, Nguven Loec {1912-1960) zatazyziel vietvodao,
16. Chei Heng Hi - raloZyciel taskwondo,
17. Joo Bang Lee - zatozycie! hwarangdo,
18. Hwang Kee - zalo7yciel tangsoodo,
19 Nomi-no Sukune ( w. p.n.e) prekursor sumo,
20. Minamoto Yoshimitsu (1045-1127) zalozyciel daité-ryd,
21, Kang Jigoro {1860-1838) zatozyciel judd,
22. Ueshiba Morihei (1882-1969; 2atozyciel aikids,
23. Dkuyama Ryuho (190Z-1987) zafozycie! hakko-ryu,
24, Nakaono Michijomi (1911-1980) zalozyciel shorinji-kenpd,
25, Li Bai {701-762) zalnzyciel zui quan (stylu pijaneqo).
26. Zhao Kuangyin (927-878) zalozycie! chang quan (stylu dtugiej piesci).
27. Yue Fei {1103-1142) zatczycie! fanzi quan {stylu szpondw orta},
28. Zhang Sanfeng (1220-1285) zatozyciel taii quan,
29. Ng Mui (XVIIl w.) zatozycielka wing chun,
30. Chan Heung (1806-1875%) zatozyciel choy lee fut,
31. Dong Haichuan (1728-1882) zalozyeiel bagua zhang,
32. Lee Brucs {1840-1973) zalozyciel jeet kune do.
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Nunchaku

Prawie kazda osoba, uprawiajgca sztuki walki, chce nauczyé sig whada¢ nunchaku. Jest
to jednak bardzo bolesne, w przypadku stosowania do nauki przyrzadéw, wykonanych
tradycyjnie z drewna, kt6re musi by¢ cigzkie i twarde.

Do celéw nauki moze natomiast z powodzeniem sluzyé proponowany przez nas
nunchaku, wykonany z plastiku.

Przyrzad ten ma estetyczny wyglad, wiasciwy cigzar, ale jednoczeénie jest odpowiednio
elastyczny, co zapobiega urazom przy uderzeniach, jakich zawsze doznaje si¢ w pierwszej
fazie nauki. Z tego powodu proponowany przez nas nunchaku z plastiku jest znakomitym
przyrzadem do nauki wiadania prawdziwg bronig tego typu.

Moze byé on réwniez przydatny dla osdb zaawansowanych. Ze wzgledu na wymienio-
ne wyzej whasciwosci (zapewniajace odpowiednie bezpieczeristwo éwiczacym) przyrzady
takie mogg byé bowiem uzywane do nauki walki nunchaku w parach, kt6ra w innym
przypadku jest niemozliwa.

Ponadto przyrzad ten mozna latwo wypelnié cigzszym materialem (jest bowiem pusty
w érodku) i wtedy zamienia sig on w prawdziwg brori nunchaku.

Obecnie dostepne sg dwa rodzaje nunchaku z tworzyw sztucznych:

a) o diugoéci 30 cm - cena 70 tys. zt
b) o dlugoéci 35 cm - cena 80 tys. zt

Informujemy tez, ze za kilka miesigcy opublikujemy podrgcznik do nauki walki jednym

i dwoma nunchaku. Przewidywana cena: okoto 80 tys. zl. Juz teraz mozna go zamawiac.

“DALEKI WSCHOD"

Juz za kilka dni dostgpny bedzie nr 1 czasopisma “DALEKI WSCHOD" ( w calosci
kolorowy).

Jest to nowe, ilustrowane, kolorowe czasopismo, przygotowywane przez Wydawnict-
wo Tsunami we wspétpracy z Ambasadami krajéw Dalekiego Wschodu oraz z najwybitniej-
szymi w kraju naukowcami - znawcami problematyki. Nalezq do nich m.in. pracownicy
naukowi Uniwersytetu Warszawskiego - autorzy wielu ksigzek z tej dziedziny: prof. dr hab.
M.J. Kiinstler - kierownik Zakladu Sinologi, dr H. Ogarek-Czoj - kierownik Sekcji
Koreanistyki, prof. dr hab. J. Tubielewicz - japonista i b. dziekan Wydziatu Neofilologii, prof.
dr hab. S. Kaluzyfiski - mongolista i kierownik Zakladu Srodkowego Wschodu.

B0% treéci tego czasopisma stanowié beda bogato ilustrowane informacie o kulturze,
geografii i historii Dalekiego Wschodu (Chinach, Korei, Japonii i Mongolii), za$ tylko 20%
tresci - informacje o sztukach walki.

Pprzewidywana cena nr 1: 30 tys. zI. Juz teraz w listach do redakcji mozna zamawiac to
pismo.

SZTUKI
WALK

Publikacje i videokasety

Oprécz wezeéniej wymienionych materiatéw w Polskiej Federacji Tsunami nabyé
mozna takze nastepujace pozycje i videokasety:
- czasopismo o dalekowschodnich sztukach walki
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numery 1-5 - cena: po 17 tys. zi,
numery 6-7 - cena: po 18 tys. zi,

numer 8 -cena: 24 tys. zi,
- czasopismo o réznych aspektach karate-dé, pt,
“KARATE-DO"":
- numer 1 - “Shugyd - praktyka karate-dé” - 15 tys. zI,
- numer 2 - “Zen - medytacja" - 24 tys. 2l
- numer 3 - “Kata Hareta sora’ - 30 tys. zi,
- numer 5 - “Kata Kumo" - 25 tys. zt.

- podrecznik dla samoukéw “JEZYK JAPONSKI”
(cze$¢ 1, 2, 3) - cena: po 15, 18 20 tys. =i,

- videokasety:
- "Obrona kung-fu na ulicy” (A. Braksal) - cena 160 tys. z}
- "Hung gar kung fu” (P. Osuch) - cena 160 tys. z.
- “Aikidd™ (I seminarium budb - J. Wysocki)- cena 140 tys. zi,
- "Hung gar Kung-fu" (Il seminar. budé) - cena 140 tys. zi,
- "Taekwondo ITF” (IIl seminarium budd) - cena 140 tys. zi,
- "'l festiwal dsw’'(Warszawa 1989) - cena 140 tys. zi,
- "Il festiwal dsw"" (Bydgoszcz 1990) - cena 140 tys. zi,

- "Il festiwal dsw"" (Grudzigdz 1991) - cena 140 tys. zi,
- "IV festiwal dsw'" (Lowicz 1992) - cena 140 tys. zi,
- “Tsunami - technika’ - cena 140 tys. zi,
- “Tsunami - kumite" - cena 140 tys, zl,
- ""Tsunami - kata"’ - cena 140 tys. zl,
- “Tsunami - 10 kya”’ - cena 140 tys. zi,

"DROGA KARATE"

Jest to inne pismo - o dalekowschodnich sztukach walki, przygotowywane przez
Wydawnictwo Tsunami. Format A4, czarno-biale.

W rdznych polskich czasopismach ukazuje sig obecnie tak wiele artykuléw na temat
dalekowschodnich sztuk walki, ze zainteresowany nimi czlowiek nie jest w stanie
zgromadzié i przeczytaé choéby najciekawszych z nich. W ten spos6b naszej uwadze ucieka
wiele waznych informaciji albo tez zapoznajemy si¢ z nimi dopiero wtedy, gdy sq juz one
nieaktualne. Magazyn "Droga Karate” stanowi prébe przeciwdziatania temu zjawisku.

Pod wzgledem tresci pismo to bedzie podobne do czasopisma “Forum” lub “Agora™.
Znajdowat sig w nim bowiem beda najciekawsze artykuly, ukazujace sig w réznych polskich
publikatorach. "Droga Karate” bedzie wiec magazynem informacji - przegladem naj-
wazniejszych publikacji z polskiej prasy.

Aktualnie przygotowywany jest nr 1. Jego przewidywana cena: 20-22 tys. z.

Juz obecnie mozna zamawiaé¢ prenumeratg tego czasopisma.




