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Kolejne wydanie ""CzP"" bedzie miato podwdjng objetosé,
poniewaz potaczone zostang w nim numery 3 i 4/1992,
W wydaniu tym znajdziemy m.in.:
Festiwale dsw: Il - w Grudzigdzu, IV - w Lowiczu,
Seminaria budo: | - aikido, Il - hung gar kung fu, |l - taekwondo ITF,
Karate tradycyjne i “karate tradycyjne” fudokan,
“"Wodzowie" karate robig sobie dobrze,
Historia shotokan w Polsce - czesé |,
Bojka w knajpie miedzy kadrami Polski: jido i shotokan,
Proces: Drewniak - Murat,
Tsunami w Afryce,
Prezes PZKick-boxingu - M. Frysz i jego dorobek,
Galeria mistrzow: P. Ner¢ 3 dan jiu-jitsu
Kopniecie: yoko-geri-kekomi,
oraz wiele innych artykuléw o dsw w Polsce.

——.
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ILUSTROWANY MAGAZYN SPORTOW GORSKICH

CPTYMISTA

Wiesci z gor cafego swiata.
Wspinaczka,
spado

Informujemy Czy-
telnikéw, ze nasza re-
dakcja rozprowadza
dwa reklamowane na
niniejszej stronie
czasopisma o proble-
matyce kung fu.

Juz niedlugo ukaze si¢

drugi numer magazynu Pierwsze z nich
Polskiego Zrzeszenia e R e e

Kung FU/WU Shu .' szenia Kung fu/Wu shu.

Format czasopisma: B5.
Juz obecnie mozna

zamawiaé u nas dwa

lll numery tego czasopis-
l fil ma. Ich.cena:

I nr1-16 tys zi,

nr 2 - 20 tys zi.
Mozna réwniez za-

Magazyn bedzie zawierat oficjalne informacje tméwié wszystkie o=
. sg_s . " | n m o t

Zrzeszenia, wy131k| zawod 6w, pre'zentac_;e k.lubdw i b’g’;:u k:fwf;l' e st:
éwiczonych w nich styléw, materialy techniczne, biiows (Midel wigca]
informacje o organizowanych imprezach a takze raz na kwartat).

szereg innych wiadomosci. | bedzz?:r?yWI:vr;fes ey
Zainteresowanych prosimy o nadsylanie zaméwiei §| oobraniem pocztowym.
(prenumerata za zaliczeniem pocztowym - platno$é

przy odbiorze) na adres: | | W celu zaméwienia
czasopisma “‘Shao-

lin’" nalezy pisaé pod

Wydawnictwo TSUNAMI | [
i yvdawnictwo
ul. Czarnomorska 17/138 e
1 ul. Czarnomorska
02-758 Warszawa 17/138

DAk 5 e 8k

“KUNG FU'" to czasopismo - kwartalnik Polskiego Stowarzysze- u nas zamawiaé i otrzymaé droga wysytkowg za pobraniem po-
nia Sztuk Walki Choy Lee Fut z siedziba w Krakowie. Zawiera ono  cztowym. Ich cena:
artykuty na temat réznych chiriskich styléw walki, zawodéw spor- nr1-18tys.2t, nr2-18tys.zl, nr3 - 20 tys. zi.
towych, a takze chirniskiej medycyny i filozofii. Redaktorem naczel- Mozna réwniez zaméwic wszystkie nastepne numery, ktére bedg
nym tego pisma jest znany instruktor i dziatacz stylu choy lee fut ukazywaé sig stopniowo.
- Grzegorz Ciembroniewicz, prezes Polskiego Stowarzyszenia Sztuk
Walki Choy Lee Fut. W celu zamoéwienia czasopisma ""Kung Fu’’ nalezy pisaé pod

Format czasopisma “Kung Fu’’ - A4, adres: Wydawnictwo TSUNAMI

Dotychczas ukazaty sie trzy numery tego czasopisma. Mozna je 02-758 Warszawa, ul. Czarnomorska 17/138
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Listy Czytelnikow

Te stalg rubryke w naszym czasopiémie przeznaczylismy na
prezentacje listéw do redakceji. Przytaczamy w niej fragmanty wy-
branych listow, przade wszystkim takich, ktére stanowiq kwint-
esencje zagadnien poruszanych przez wielu Czytelnikéw. Obecnie
przedstawiamy niektédra z listow, jakie nadeszlty w ostatnim okresie.

Znakomita wigkszosé Czytelnikdw chwali nasze pismo za obiek-
tywne i niezafalszowane przedstawianie prawdy o polskim ruchu
dalekowschodnich sztuk walki - zaréwno jego aspektdw pozytyw-
nych, jak i negatywnych. JesteSmy zresztg jedynym czasopismem
w Polsce, ktdre otwarcie i bez leku przedstawia te fakty. Nic wigc
dziwnego, ze Czytelnicy cenia nas za to i w swoich listach wyrazajg
swoje poparcie dla naszych dzialarh. Wspisraja nas tez licznymi
przykltadami ze swojego 2ycia, ktére uzupetniajg publikowane przez
nas informacje. Dzigkujemy.

Przy okazji przypominamy, ze z powodéw finansowych $wiado-
mie rezygnujemy z nadmiernego uzywania w naszym czasopi$mie

koloru. Mamy nadzieje, ze nie obnizy to wcale uznania, ktére nasze
pismo uzyskato u Czytelniké6w. Niech o randze ""Czarnego Pasa”
decyduje przede wszystkim fachowoéé, prawdziwoéé i odwaga
publikowanych w nim artykutéw. Ponadto - na co warto zwrécié
uwage - dotyczq one zawsze spraw najbardziej aktualnych i naj-
wazniejszych dla polskiego ruchu dalekowschadnich sztuk waiki.
Wryrainie widac to réwniez w niniejszym numerze.

Powr6cmy jednak do listow. Szereq 2 nich nie tylko krytykuje
rédzne zjawiska, wystepujgce zwlaszcza w stylu kyokushin, ale takze
nawigzuje do ogtaszanej w poprzednich numerach “CzP” mozli-
wodci samodzislnego doskonalenia sig w systemie tsunami - w opar-
ciu o regularnie organizowane zgrupowania. Mozliwosci tej
poswiecony jest tez jeden z artykulédw w niniejszym numerze, pt.
‘"Samodzielna praktyka tsunami’’.

Wszystkie listy przytaczamy w wersji oryginatnej - bez jakichkoi-
wiak zmian.

Nazywam sig Piotr WozZniak, trenuje Kung-fu SHAOLIN.

Bardzo mi sig podoba Wasza gazeta i jej sposob prowadzenia, jest to dla
mnie cod wspaniatego | nowego na Polskim rynku. Wasze artykuly s3 bardzo
ciekawe i czyta sig¢ je 2z duzym zainteresowaniem. Szkoda, ze tak zadka sig
ukazuje, ale najwazniejsze, ze jest. Pomimo wysokiej ceny chetnie bede
kupowal dalsze numery. Cemg was za to co robicie i jestemn z wami.

Mam skromng propozycje, abyScie zalozyli kiub milasnikow dalako-
wschodnich sztuk walki przy redakcji “Czarnego Pasa”.

Piotr Woiniak
(Putawy)

Mam 20 lat, mieszkam w Stalowej Woli i bardzo intresuje sig daleko-
wschadnimi sztukami walki konkretnie kung-fu.

W naszym miescie dopiero od okoto dwéch lat istnieje sekcia karate
kyokushin., Niestety prowadzona przez olewatorskich instruktoréw, ktdrych
nie interesuje kto sig tam zapisuje. Efekty tego mozna zauwazyé na ulicy
w pdinych godzinach nocnych. Grupy rozwydrzonych i pijanych Brusow’
szukajacych rozrywki w bijatykach ulicznych i zaczepianiu ludzi.

Osobiscie sadze, 2e w karate kyokushin nie ma odrobiny filozofii, jedynie
sama technika prowadzona czesto przez nieodpowiedzialnych instruktorow.
Powstanie sekcji w naszym miescie z praswdziwego zdarzenia jest na razie
marzeniem. Z tego powodu postanowilem sam na wiasna reke zajaé sie tym
pieknym sportem. Bardzo podoba mi sig wasze czasopismao, cheiathym, zeby
wigcej gazet ukazywalo sig na ten temat.

Czeastaw Nyk
{Stalowa Wola)

Droga Redakejo, zdaje sobie sprawe, 2e wysylam deklaracje* troche za
péino, lecz myéle, Ze zostang zrozumiany. Karate interesuje mnie od 5 kl. szk.
podst., a mianowicie po przeczytaniu ksigzki Jerzego Mitkowskiego “Karate'?,

W niedawnym czasie otartem sig o jedng z Waszych publikacji “Czarnego
Pasa” nr B* Jest to czasopismo naprawde swietne (w petnym tego slowa
znaczeniu}, w duzym stopniu moralizujgce, odwaznie ukazujace prawde
czytelnikawi o stanie rozwoju Polskiego, jak i Swiatowego Karate. Zostalem
przez nie dostownie “pochlonigty”. Ja sam dowiedzialem sig tego, czego nie
mogtem znalezé w innych materialach ksigzkowych czy toz publikacjach®.

Piszecie, ze mozna uczyé sig karate {tsunami} indywiduainie®, Z poczatku
nie chciatern w to uwierzyé...

Mariusz Ciotko
{Tykocin - woj. bialostockie)

' Autor tego listu nawigzuje tu do postaci amerykanskiego aktora o chifiskim
pochodzeniu Bruce'a Lee (1940-73), ktory zaslynal dzigki wystgpieniu w kiku filmach
o tematyce dalekowschodnich sztuk walki.

? Chodzi o deklaracje indywidualnego czlonka Polskisj Federacji Tsunami
{Porando Tsunami Kyokai}, po wystaniu ktbrej otrzyowje sie 2aproszenie na ragularnie
Drganizowane 2grupowania tsunami oraz kursy instruklosskie.

* Wymisniona kaigzka Jerzego Mitkowskiego - "Karate”, opublikowana zostata
przez Wydawnictwo MON w dwéch warsjach: w 1883 roku - 240 stron i w 1985 roku - 270
stron.

* Numer ten mozna jeszcze nabyé droga pocztowa - piszge list do naszej redakgiji.

" W réznych publikacjach i czasopismach prawdziwa sytuacja, panujaca w daleko-
wschodnich sztukach walki na $wiecie | w Polsce afbo nie jest poruszana zupetnie, albo tez
przedstawiana w sposdb zaklamany. Przyczyna tego stanu rzeczy nig jest nieznajomodd
<ulistw tej sytuacji praes autordw poszczegbinych tekstbw, lacz raczej ich lek | obawa przed
roakejg skrytykowanych pssudomistrzéw, odpowisdzialnych za ré2ne nisprawidlowodci.

* System tsunami przewrduje mozliwosé doskonalenin sig samedzialnego, ale
-wzebiegajacego pod fachowg kontrolg instruktordw. Opiera sig ono na wykorzystywaniu

- -

Nazywam sig Piotr Dobrowolski, pochodze ze wsi w wojewbdztwie
suwaiskim. W tej chwili chodze do szkoly zawodowej w Elky.

Przez 2 lata uprawialem styl karate kyokushinkai, w ktorym zdobylem
7 kyu. Kyokushinkai ogranicza moje ambicje w rozwoju psychicznym i fizycz-
nym, dgzy do sukcesow sportowych, ¢o jest sprzeczne z ideatami twércdw
karate-do. Dlatego chee nawigzaé z Wami kontakt i rozpaczgé indywidualng
praktyke majac mozliwo$é uczestnictwa w zgrupowaniach? oraz skladania
epzamindw?,

Piotr Dobrowolski
(Gaski - woj. suwalskie)

Przesytam Panstwu mojq deklaracje, chyba nie jestem za stary, mowiq 2e na
nauke nigdy nie jest za pdéno. Kontaktu ze sztukami jako takiego nie miatem,
tzn. nie wymieniam tego, 2e okolo pieciu lat temu chodzitem na kyokushinkai,
ale bardzo krotko.

Gdybym nie przeczytat czasopisma “Czarny Pas”, wstydzitbym sie o tym
mawit, ale nie jestern pierwszy®.

Batem sig iS¢ po paru treningach na nastgpne, a to dlatego, 2e na ktérymsé
z kolei mieliémy test, na ktorym staliSmy w rzedzie z zamknietymi oczami

" ("mokuso” chyba to sig tak nazywato, a nasz 'mistrz” chodzit cicho i ktéregos

kopat migdzy nogi lub w splot stoneczny, aczywiscie na wydechu™.

W koricu doszto do mnie, dostownie oberwatem w klatkg piersiows,
a nastepnie w jadra. Z tego bélu nie sposdb bylo nie otworzyé oczu, a gdy to
zrobiem “pomaocnik’” instruktora kopnal mnie w tyt glowy za to, 2e je
otworzytem. Zobaczytemn caly gwiazdozbidr i na tym sig skoficzylo. Bardzo
chcialem uczy¢ sie sztuk walki, ale w tym wypadku rozsadek wzigt gore, nie
cheialem 20staé eunuchem®,

Staretem sig éwiczy¢ indywidualnie, zdobylem parg ksigzek, ale dzieki wam
moge naprawde poglebiad umigjetnosci, zatuje ze dopiero teraz,

Eugeniusz Kijanowski
{Siedlce)

licznych materiatéw szkoleniowych {publikacie i videokassty}), 8 takie na sprawdzaniv
i korygowaniu postepéw w trakcie okresowych, dwudniowych zgrupowar. Prakiyke
indywidualng podejmujg z reguly osoby. ktére 2 réZnych powoddw - braku czasu lub
trudnoéei dojazdowych - nie majg mozliwoéci praktykowaé w klubie {ddjd).

?Zgrupowania te (jap. sesshin) organizowane s w soboty i niedziele - regulamie raz
w miesigcu, za$ czedciej - w missigeach wakacyjnych. Obecnie odbywajy sie one
w Wars2awie i - sporadycznie - winnych miejscowosciach. Blizsze informacje na ten temat
najduja sie w zamieszczonym dalej artykule “Samodzielna praktyka tsunami®.

* W wrakcie wymienionych zgrupowan ich uczestnicy - oczywiscie po opanowaniu
wymagane] partii wiedzy i umigjetnosei - maja mozliwosd sktadania egzamindw kolejno
na coraz wyisze stopnis.

* Ziawisko to dotyczy bardzo wislu osdb, ktdre wstydza sie pisad do nas o tym, w jaki
sposdb byly traktowane na treningach kyokushinkai,

Nie powinniScie sie jadnak teqo wstydzic, gdyz uwlacza to nie Waszej godnoscei, lecz
tych “instruktordw', ktdrzy w taki spostb z Wami postgpowali. Na ich treningi zapisalifcie
sig przeciez z nie$wiadomodci sadzqc, ze bedziecie uprawiaé normalng sztuke karate.
Wstydzié sig wigc powinni wlagnie owi “instruktorzy”, kifirzy zmuszali Was do opisywa-
nych przez Was zachowan. -

Piszcie wigc do nas ! pigtaujcie zachowanie sig tych “instruktordw’”. bo tylko w ten
sposdb pomoiecie innym unikngé tege redzaju przykrych “dofwiadczert” i nierzadko utraty
zdrowia.

10 Jast 1o opis charakterystycznej dla stylu kyokushin metody szkoleniowej, przy
pomocy ktorej instruktorzy ucza swoich uczniéw "prawdziwego, najiwardszego karate”, jak
okreslaja styl kyokushin i staraja si@ uczyni¢ ich “twardymi, odpomymi na wszystko
karatakami”,

" Eunuch (gr. eunolchos} mezozyzna pozbawiony jqder. W krajach Wschodu
mezczyini tacy uzywani byli do pilnowania harembw.




Nie pluje sie do gniazda z ktérego si¢ wyszlo, ale chciatbym wyrazié swoje
poparcie dla postawy wydawnictwa' w stosunku do kyokushin.

Osobiscie moge powiedzieé, ze styl ten ma wg mnie nieodpowiednie
metody treningu, a przede wszystkim wychowania. Duch, z ktérym sig tam
spotkatem, to nie duch karate.

Dlatego nalezy pokazywac czarne i biale, w celu ustrzezenia mtodych ludzi
przed kalectwem fizycznym lub duchowym.

Pawet Jagusz™
(Jabtonowo Pomorskie)

Trenuje karate-do wg stylu kyokushinkay 3 lata. Zdobylem stopieri 8 kyu
i tytul mistrza Pomorza w 1991 r.

Po przeczytaniu publikacji Karate-do “Zen - medytacja’** zeszyt ten
bardzo mnie zainteresowal a szczegodlnie ¢wiczenia medytacyjne.

Zawsze wiedzialem, ze karate to nie tylko robienie pompek, powtarzanie
technik, wykonywanie ¢éwiczeri rozciggajgcych, czy uderzanie w worek.
Wiedziatem, ze tym czym$ jest medytacja, doskonalenie duchowe bez czego,
tak mi si¢ wydaje, karate nie ma sensu. Dlatego zdecydowatem si¢ podjgé
praktyke samodzielng (tsunami) i do Was napisac.

Waldemar Tatanda
(Darfowo)

Zrezygnowalem z Kyokushinkai'®, poniewaz interesuje mnie karate trady-
cyjne, karate tradycyjne'®, a nie sportowa szamotanina (tak szamotanina, jako
dowéd polecam obejrzeé, jesli macie mozliwos¢, walke ktéra odbyla sig na
tegorocznych “mistrzostwach Polski”"”). Jest to walka miedzy sensejem
Zuziakiem™™ z Bielska a nieznanym mi zawodnikiem. Ludzie, przeciez Zuziak
posiada 2 dan, a walczyt jak “pijak spragniony wodki” pod sklepem nocnym™.

Myséle, ze Kyokushinkai jest stylem takim jak inne, lecz wynaturzenia
i mutacja, jakiej ulegt ten styl w Polsce zawdzigczamy A. Drewniakowi®, ktéry
nie moggc samemu odnosi¢ sukcesdw z powodu wieku kreuje sig na wielkiego
mistrza, nauczyciela mistrzéw Europy, a w przysztosci moze i mistrzéw $wiata.

Sport w karate powoduje wiele streséw i napigé, wiem to z wlasnych
obserwacji. Zawodnicy oceniajg swoje mozliwosci wedlug wagi i wzrostu.
Zawody to jeden wielki szfindel*'. Sam slyszalem, jak sempai obiecywat
jednemu z zawodnikéw, ze jezeli zda egzamin na 5 kyu, to na zawodach bedzie
walczyl z zielonym pasem czyli 4 kyu.

Ponadto egzaminy prowadzone przez senseja Drewniaka sg parodig®.
Sensej egzaminuje szczegGlowo tylko do 6 kyu, nizej interesujg go tylko
techniki nozne przydatne na zawodach, kata i oczywiscie kumite. Wszelkie
éwiczenia walki typu ippon kumite czy kyokushinkai kumite sq pomijane, to
samo z technikami recznymi, ktére wystepujg ponizej 6 kyu. Sam widzigtem
egzamin na 4 i 3 kyu, wigc moge to potwierdzic.

Prosze o jak najszybsze przestanie mi materialéw szkoleniowych.®.

Dariusz Zeberko
(Olkusz)

2 Chodzi o redakcje czasopisma “Czarny Pas”.

" Autor tego listu - Pawel Jagusz, od czasu napisania go uczestniczyt w wielu
zgrupowaniach tsunami oraz w kursie instruktoréw tsunami i obecnie prowadzi
w Jablonowie Pomorskim (woj. toruriskie) sekcjg tsunami. W przeszlodci natomiast - jak
pisze w liscie - uprawiat styl kyokushin.

* “Zen - medytacja’ - to tytul drugiej czesci cyklu “Karate-dé”, opublikowanego
przez Wydawnictwo Tsunami w 1991 roku. Przedstawia ono podstawowe informacje
o tsunami oraz zen - ¢wiczeniach medytacyjnych, ktére system ten proponuje: ich istote,
historig, rodzaje oraz dyke ich stosc ia.

Publikacjg t¢ mozna jeszcze zakupi¢ drogg pocztowa - po napisaniu listu do naszej
redakcji. -

™ Autor tego listu - Dariusz Zeberko przez 3 lata uprawial kyokushin w Olkuszu,
nastgpnie w Bukownie.

*¢ Autorowi tego listu chodzi tu o karate tradycyjne w prawidlowym rozumieniu tego
pojecia (ukierunkowane na walke realng - samoobrone), a nie o tzw. “karate tradycyjne”
Wiodzimierza Kwieciriskiego i jego federacji Fudokan, ktére - bgdgc ukierunkowane na
zawody sportowe - nie ma nic wspoinego z wlasciwym karate tradycyjnym i jest jego
zupetnym zaprzeczeniem.

" Chodzi tu 0 Mistrzostwa Polski kyokushinkai, rozegrane 15 czerwca 1991 roku
w Katowicach.

" Mirostaw Zuziak - instruktor kyokushinkai klubu “Tori” w Bielsku-Bialej,
posiadajgcy stopieri 2 dan. Kilkakrotny mistrz Polski kyokushinkai w kategorii do 80 kg, byty
wicemistrz Europy (z 1989 roku) i uczestnik mistrzostw $wiata w Tokyd w 1991 r.

" Przepisy sportowe stylu kyokushin narzucajg zawodnikom wiaénie takie
zachowanie sig w trakcie walk, w wyniku czego obserwatorzy moga mieé¢ wrazenie
“rewelacyjnego” poziomu ich umiejgtnoéci. Problematyke te¢ poruszajg takze inne artykuty,
zamieszczone w niniejszym numerze: “Nowy styl karate w Polsce - Oyama Karate™ i "Turniej
kyokushinkai w Skierniewicach”.

* Rzeczywiscie wiele 0sdb uprawiajgcych styl kyokushin w listach do naszej redakciji
twierdzi, ze tego typu zjawiska sg w duzej mierze wynikiem dzialalnoéci jego przywoédcy
- Andrzeja Drewniaka. ;

2 Jest to znéw bardzo trafna, choé niezwykle lapidarna ocena zawodéw spor-
towych, oddajgca ich esencje w jednym zdaniu.
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Pisze do Was, poniewaz interesuje sie Karate-do Tsunami. Pierwszy raz
zetknatem sig z Tsunami trzy lata temu, gdy pracujac w delegacji w Warszawie
wziglem udzial w treningu prowadzonym przez sensei Wiewiérkowskiego®.
Niestety z braku czasu nie moglem podija¢ systematycznych treningéw.

Podoba mi sie sposéb, w jaki podchodzicie do treningu i spraw karate.
Chociaz karate nie uprawiam od ponad 10 lat (uprawiatem przedtem kyokus-
hin) chce podjaé treningi Karate-do Tsunami. O ile wiem w Radomiu
prawdopodobnie nie dziala zadna sekcja Tsunami. Dlatego prosze o blizsze
informacje na temat organizowanych przez Was zgrupowari szkoleniowych.
Chciatbym pozna¢ terminy i warunki, na jakich mégitbym uczestniczy¢
w zgrupowaniu.

Czestaw Wozniak
(Radom)

Mam na imi¢g Marcin. Do niedawna trenowatem Shotokan w matej sekcji
na terenie Otwocka. Zafascynowany sztukami walki nie wiedzialem, ze ta
sekcja jest po prostu mierna. Po sze$ciu miesigcach treningéw wypisatem sig.
Nie bede opisywal tej sekcji, poniewaz zajeto by mi to zbyt duzo miejsca.

Po niediugiej przerwie zaczglem trenowaé Tsunami jako cztonek in-
dywidualny. Stalo sig tak dzigki Waszemu czasopismu, za co jestem Wam
bardzo wdzigczny, poniewaz nie wyobrazam sobie mojego zycia bez karate.

Marcin Sadowy
(Otwock)

Mam 14 lat i pisz¢ do Was z todzi. Bardzo interesuje sie Dalekowschod-
nimi Sztukami Walki. Zamierzam wkrétce zapisac¢ sig na jaki$ styl. Najbardziej
odpowiadajg mi zalozenia systemu Tsunami®.

Ale przejde juz do sedna sprawy. Bardzo chciatbym Wam pogratulowaé, ze
prowadzicie takie czasopismo. Nie owijacie tu niczego w baweineg. Np. bardzo
podobal mi sie artykut (jak i wszystkie inne) o tych polskich "asach
kick-boxingu’®,

Dzigki “Czarnemu Pasowi’ moge si¢ naprawde dowiedzie¢ jak to jest
z tymi naszymi rodzimymi mistrzami “karate” kyokushinkai.

Daniel Litwinowicz
(Lodz)

Od kilku lat zajmuje sie sztukami walki. Niestety prawie wszystkie style
walki przechodzg na wyczyn sportowy, dajgcy korzysci finansowe, oklaski
publicznosci i niezliczong ilosé kontuzji. Chee doskonalié sig w samotnosci,
stronigc od ludzi chcgeych sprawdzié moje umiejetnodci w ciemnym zautku.

Gratuluje pomystu o indywidualnej praktyce tsunami. Tak trzymac.

Byé moze wyttumaczy mi Pan w “Czarnym Pasie”, jak W. Kwicinski (tak
napisano w gazecie”) moze organizowac¢ zawody w karate-do Shotokan.
"Do" znaczy przeciez “droge, sposéb lub metode’'%.

Nie na darmo przeinaczono jego nazwisko na Kwiciniski. W koricu interes
mu “kwitnie”. Jedli mozna organizowa¢ zawody w karate-do, to mozna takze
pisa¢ nazwisko i imig organizatora matymi literami.

Pan Kwieciriski o kilka razy za duzo obejrzat film “"Krwawy sport”®.

Stawomir Andrzejewski
(Krobia - woj. leszczyniskie)

2 Potwierdzeniem tej oceny naszego czyteinika jest przytoczony w niniejszym numerze
artykul: “Jak Drewniak przeprowadza egzaminy na stopnie?”

2 Autorowi listu chodzi tu 0 materialy szkoleniowe teunami, ulatwiajgce samo-
dzielne doskonalenie sig wedlug tego systemu. Po napisaniu do nas wysylamy zestawienie
tych materialéw do nabycia.

# Chodzi tu o Arkadiusza Wiewiérowskiego, instruktora i wiceprezesa ds.
szkoleniowych Warszawskiego Klubu Karate-dé Tsunami - "“Praga”. Posiada on stopiefi
1 dan i jest znany z wielkiej skuteczno$ci w walce realnej. Prowadzi zajgcia w kilku salach na
terenie Pragi w Warszawie. Jego sylwetke przedstawiali$my w “CzP” nr 5, s. 40-41.

= System tsunami w todzi uprawiaé mozna obecnie w dwéch klubach: Uczelnianym
Klubie Karate-dé “Tsunami’’ Politechniki tédzkiej (instruktor Dariusz Boriczak)
i Klubie Karate-dé Tsunami - “"t6dz” (instruktor Marek Kurkowski).

Ponadto od wrze$nia 1992 roku zajgcia w todzi regularnie prowadzit bedzie réwniez
redaktor naczelny naszego czasopisma i prezes PFDSzW - Ryszard Murat.

= Czytelnikowi chodzi tu prawdopodobnie o artykul pod tytulem: “Kick-boxing
- prawda o pélprawdach”, zamieszczonym w “CzP" nr 3, 5. 13-17.

# Jedli tak napisaliémy w “CzP", to jest to na pewno blad drukarski. Redakcja naszego
czasopisma nigdy bowiem nie znieksztalca jakichkolwiek nazwisk, nawet Wiodzimierza
Kwiecirfiskiego, ktérego otwarcie i konstruktywnie krytykujemy za jego negatywng
dziatalnosé.

= Czytelnik nawigzuje tu do sprawy organizowania przez W. Kwiecifiskiego zawodow
sportowych i nazywania ich “karate tradycyjnym”, co jest zupelnym odwréceniem
prawidiowego znaczenia tego pojgcia. Problematyke te podnosilimy juz w wielu ar-
tykulach, m.in. “Roztam w shotokan: Kartofel w gardle prezesa” - “CzP" nr 4, s. 20-22;
Fudodkan: beczenie frustratow™ - “CzP" nr 7, 5. 22-24, a takze w artykule “Karate tradycyjne
i »karate tradycyjne« fudokan”, ktéry opublikujemy w nastgpnym numerze.

2 “Krwawy sport” (ang. Blood Sport) to glosny w ostatnich latach film produkcji
angielskiej o tematyce zawodéw sportowych w dalekowschodnich sztukach walki. Giéwng
rolg w tym filmie gra popularny aktor Jean-Claude Van Damme. Niewykluczone, ze
W. Kwieciriski rzeczywiécie ogladal ten film wiele razy.
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Rewolucja w polskim
ruchu karate

Style karate: shotokan i kyokushin rozwijajg sie w Polsce juz od
pierwszych lat 70-tych. Ich historia liczy wigc obecnie 20 lat.

| jakby dla uczczenia tej 20-tej rocznicy, w obu tych stylach nastgpila
prawdziwa rewolucja, ktéra - jak si¢ powszechnie sadzi - catkowicie zmieni
oblicze obu tych styléw.

Rewolucja ta polega na podjgciu - przez bardzo silne i wptywowe grupy
instruktoréw obu styléw - préby naprawienia niekorzystnej sytuaciji, panujgcej
w nich dotychczas. Sytuacja ta sprowadza si¢ do wystgpowania szeregu
negatywnych zjawisk, ktére hamujg rozwoj karate w Polsce i spychaijg ten ruch
na margines kultury fizycznej.

Sytuacja w stylu shotokan

Negatywne zjawiska, jakie wystepujg w stylu shotdokan, zwigzane sg
z dziatalnoscig trzech organizacji, tzw. klanéw, ktére - poza osobg wodzéw
- niczym si¢ w zasadzie miedzy sobg nie réznig. Organizacje te nastawiajg sie
bowiem gléwnie na zawody sportowe, poza ktérymi niczego juz nie do-
strzegajg, i tym samym odwracajg prawdziwy sens uprawiania karate.

W organizacjach tych wystgpuje takze wodzowski styl kierowania, ktéry
pozwala ich przywédcom narzuca¢ rzeszom niezorientowanych uczniéw
swoje "doktryny”, sprowadzajace sie do tzw. “filozofii sportowych zawodéw
karate”. W zwigzku z tym przywédcy klanéw zazarcie kidca sig na przykiad
o tak nieistotne sprawy, jak chocby o to, czy na zawodach sportowych nalezy
walczyé do jednego, czy tez trzech “"punktéw” (ippon), albo czy takie “walki”
oceniaé powinno pigciu, czy moze szesciu sedziow.

Jednoczesénie kazdy z wodzéw zachwala wobec uczniéw swojg osobe,
podkreslajgc szczegblnie, ze obecnie jego nauczycielem jest mistrz o wiele
lepszy, niz w przypadku konkurentéw.

Dochodzi do tego jeszcze nadawanie stopni, ktére pozwala wodzom
klanéw manipulowaé uczniami i uzalezniaé ich od siebie. Fakt ten wykorzys-
tujq oni takze do przeciggania na swojg strong uczniéw innych instruktoréw,
obiecujgc im w zamian wyzsze stopnie i startowanie w rzekomo'’lepszych
zawodach”.

Wszystko to prowadzi do demoralizacji szeregowych instruktoréw oraz
rzesz ich ucznidw, ktérzy - poddawani bombardowaniu takimi informacjami
- przestajg orientowac sig, o co w ogble w tej grze chodzi.

Jesli bowiem wszyscy trzej przywddcy klanéw calg swojgq uwage skupiajg
na organizacji podobnych zawodéw sportowych - zastanawiajg sig oni - to
dlaczego nie mogg urzadzac¢ ich wspblnie, z wigkszg korzyscig dla uczestnikéw
i siebie samych?

W rezultacie powyzszej sytuacji, zamiast spokojnie éwiczyé, uczniowie ci
uwage kierujg przede wszystkim - wzorem swoich wodzéw - na krytykowanie
konkurentéw oraz przekonywanie ich o wyzszodci swojej organizacji, czyli
klanu, w ktérym sie obecnie znajdujg.

Polska Unia Karate Shotokan

W tej sytuacji grono najstarszych stazem, do$wiadczeniem i autorytetem
mistrzéw shotékan postanowilo wreszcie zrobié porzadek w tym stylu. Do
grona tego nalezg m.in: Kazimierz Krukowski, Andrzej Juskiewicz
i Przemystaw llukowicz.

Do podijecia tego kroku upowaznia ich juz choéby tylko ten fakt, ze wlasnie
oni byli pionierami shétokan w Polsce, zakladajac juz na poczatku lat 70-tych
pierwsze i najwigksze oérodki tego stylu:

Kazimierz Krukowski - w Szczecinie,
Andrzej Juskiewicz - w kodzi,
Przemystaw llukowicz - w Poznaniu.
Osoby te majg tez moralne prawo udzielania ojcowskich przestrog
przywédcom poszczegblnych organizacii stylu shotokan, gdyz wszyscy oni sg
- a jest to niebywaly zbieg okolicznoscil - wiasnie ich uczniami, czyli (jak chece
tradycja wschodnich sztuk walki) ich przybranymi synami. Oni to bowiem
wprowadzali ich w tajemnice karate:
- Kazimierz Krukowski - Wactawa Antoniaka (prezesa Polskiego
Zwigzku Karate),

- Andrzej Juskiewicz - Wiodzimierza Kwieciriskiego (prezesa
Federacji Karate Tradycyjnego Fudokan),

- Przemystaw llukowicz - Roberta Sworka (prezesa Polskiego
Zwigzku Shotokan).

Majg wiec oni petne prawo powiedzie¢ do nich: No, synowie, dosy¢ juz
tych igraszek.

Ponadto osoby te majg nie tylko duze do$wiadczenie szkoleniowe
i organizacyjne, ale takze szerokie kontakty migdzynarodowe, gtéwnie
z ré6znymi zachodnimi i japoriskimi mistrzami shotokan na calym $wiecie.

W celu stworzenia podstaw organizacyjnych i szkoleniowych do uzdro-
wienia stylu shotokan, w dniu 20 maja 1992 roku utworzyli oni organizacje
pod nazwg: Polska Unia Karate Shotokan.

Jej przewodniczgcym zostat Kazimierz Krukowski, za§ wiceprzewod-
niczacymi: Andrzej Juskiewicz i Przemystaw llukowicz. Pomimo krétkiego
czasu od jej utworzenia, do organizacji tej juz przystgpito wielu innych
wybitnych instruktoréw, m.in.:

- Leszek Drewniak 4 dan (jeden z zatozycieli i lider o$rodka shotokan
w Warszawie) oraz

- Henryk Marucha 2 dan ( byly wielokrotny mistrz Polski i jeden z lideréw
shotokan w todzi), ktérzy takze objeli w nowej organizacji funkcje wice-
przewodniczgcych.

Biorgc pod uwage wszystkie wymienione wyzej przestanki mozna przypu-
szczaé, ze organizacja ta - Polska Unia Karate Shotokan z czasem stworzy
swoim cztonkom warunki do normalnego, prawidiowego uprawiania karate,
a ponadto w ciggu kilku najblizszych lat doprowadzi do zahamowania
wypaczer, wystepujgcych dotychczas w stylu shotdkan.

Blizsze informacje na temat tej organizacji znajdujq si¢ w zamieszczonym
dalej artykule: “Polska Unia Karate Shotokan”, zredagowanym przez
Kazimierza Krukowskiego i Andrzeja Juskiewicza.

Sytuacja w stylu kyokushin

Jeszcze bardziej ziozona sytuacja, jak w stylu shotokan, wystepuje
w kyokushin.

Dotyczy ona gltéwnie metodyki szkoleniowej tego stylu.

Na sytuacje te skiada sig m.in. oryginalny - niespotykany w innych stylach
karate - system szkolenia, polegajgcy na stosowaniu nadmiernej ilosci réznego
rodzaju éwiczen silowo-wytrzymatosciowych.

Do krytykowanych szeroko zjawisk, charakterystycznych dla kyokushin,
nalezy takze szereg metod brutalizujagcych trening. Chodzi tu m.in.
o stosowanie takich oryginalnych i niebezpiecznych metod szkoleniowych, jak
choéby skakanie instruktoréw po brzuchach lezagcych uczniéw, bieganie boso
na mrozie, a szczegblnie o glo$ne “testy twardosci”.

Szeroko dostrzegana jest rowniez niewielka efektywnosé technik tego
stylu w realnej walce - samoobronie, co wynika z ukierunkowania treningéw
na wymienione wczeéniej éwiczenia Kulturystyczne, a takze z oryginalnych
zasad sportowych, wymyslonych przez jego zatozyciela - Masutatsu Oy-
ame, np. zakaz uderzania rgkami w glowe (a to jest przeciez rozwigzanie
najczesciej spotykane na ulicy), ale dopuszczanie kopnigé w glowe (bo one
w metodyce kyokushinkai sg rzekomo mniej niebezpieczne), a takze brak
spéjnosci kata tego stylu z walkg, nawet t3 sportowg - w wykonaniu
zawodnikéw kyokushin (w walkach sportowych wykonujg oni zupelnie inne
techniki, niz w kata, gléwnie tzw. low-kick, czyli kopniecie w udo).

Najbardziej jednak rzuca si¢ w oczy stosowany przez zatozyciela kyokushin
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- Masutatsu Oyame oraz przywddcbdw organizacji krajowych tego stylu
autokratyczny system zarzgdzania. Od podlegtych sobie instruktoréw wyma-
gajq oni bezwzglednego podporzadkowania i postuszeristwa. Doszto m.in. do
tego, ze M. Oyama osobiscie decyduje nawet o wynikach walk w or-
ganizowanych przez siebie zawodach, arbitralnie i nieodwotalnie zmieniajgc
decyzje sedziow. Nie trzeba wyjasniaé, jaki wplyw ma takie postepowanie na
rozumienie przepiséw sportowych oraz na odczucia zawodnikéw i sedziéw.
W przyszioéci ten ciekawy temat przedstawimy szerzej.

W ciggu 20-letniej historii kyokushin w Polsce, wielu czotowych instruk-
toréw tego stylu podejmowato préby jego zreformowania. Zawsze jednak
proby te koriczyly sig niepowodzeniem, a to z powodu powszechnie znanej
postawy przywddcy tego stylu w Polsce - Andrzeja Drewniaka, a takze
przywddcy kyokushin w Europie - Loeka Hollandra z Holandii i zatozyciela
tego stylu - Masutatsu Oyamy.

Dziwnym zbiegiem okolicznosci osoby te zawsze w takich przypadkach
dziataly zgodnie, blokujac i doprowadzajgc do opuszczenia stylu kyokushin
przez niepokornych reformatoréw. Dziato sig tak jednak nie tylko w Polsce, ale
na calym $wiecie. Taka sama sytuacja wystgpuje bowiem we wszystkich

krajach, w ktérych rozwija sig¢ kyokushin. W zwigzku z powyzszym wspoéiczesni
“reformatorzy” doszli do wniosku, ze z powyzszych powodéw styl kyokushin
jest po prostu niereformowalny.

W rezultacie tego w gronie czotowych instruktoréw tego stylu na szczeblu
$wiatowym wybuchia rewolucja. Do jak zapalnej sytuacji w koricu doszlo
w stylu kyokushin, $wiadczy choéby fakt, ze na czele tej rewolucji staneto
trzech najwybitniejszych japoriskich mistrzéw tego stylu, dotychczas naj-
blizszych wspéipracownikéw Masutatsu Oyamy, a nawet cztonkow jego
rodziny - noszacych to samo przybrane nazwisko: Shigeru Oyama 9 dan,
Yasuhiko Oyama 8 dan i Miyuki Miura 7 dan.

Nie mogac - ze wzgledu na nieprzejednang postawg Masutatsu Oyamy
- zreformowaé stylu kyokushin, zalozyli oni zupetnie nowy styl, ktéry od
swoich nazwisk nazwali: oyama karate. Za jego oficjalnego zalozyciela
uznany zostal dotychczasowy zastepca Masutatsu Oyamy - Shigeru Oyama
9 dan.

Do wymienionych mistrzow japoriskich przylgczyla sig nastepnie wielka
liczba instruktoréw kyokushin réznych narodowos$ci, m.in. odgrywajacy.
gltéwna role w Europie czolowi instruktorzy holenderscy.

Stowarzyszenie Oyama Karate w Polsce

Przedstawicielem stylu oyama karate w Polsce jest zamieszkaty w Krako-
wie mistrz Jan Dyduch 3 dan, ktéry dotychczas byl najblizszym
wspolpracownikiem Andrzeja Drewniaka.

Przez wiele lat byt on nawet oficjalnym szefem stylu kyokushin w Polsce,
za$ A. Drewniak byl jego zastepca. Jan Dyduch byt bowiem m.in. zatozycielem
i prezesem Krakowskiego Klubu Kyokushinkai (ktérego wiceprezesem byl A.
Drewniak), a takze przewodniczgcym Komisji Kyokushinkai (czyli formalnym
szefem stylu kyokushin) w Polskim Zwigzku Karate.

Po nawigzaniu wspétpracy z Shigeru Oyama i po przejéciu szkolenia pod
jego okiem w USA oraz w Holandii, Jan Dyduch zatozyl - przetamujac rozmaite
przeszkody, stwarzane przez A. Drewniaka - nowg organizacjg, wystepujaca
pod nazwa: Stowarzyszenie Oyama Karate w Polsce, z siedzibg w Krako-
wie. W organizacji tej petni funkcje prezesa.

Juz dotychczas, pomimo krétkiego okresu dziatania, do nowej organizacji
przystapito wielu czolowych dotychczas przedstawicieli kyokushin, m.in.
Grzegorz Korczyriski 2 dan, ktéry rowniez przeszed! szkolenie pod okiem S.

Oyamy w USA i obecnie prowadzi sekcjg w Legionowie, oraz wybitny
instruktor z Krakowa - Jézef Pietras, ktdéry zostat czionkiem zarzadu
stowarzyszenia. O dynamicznym rozwoju nowego stylu Swiadczy tez fakt, ze
w samym tylko Krakowie dziala juz obecnie az 9 sekcji stylu oyama karate, kt6re
w przesziosci uprawiaty kyokushin. Styl ten éwiczy w Polsce juz 1500 osoéb,
w tym 500 w samym Krakowie.

Organizacja ta regularnie wysyla réwniez swoich przedstawicieli na
przeprowadzane cyklicznie na Zachodzie (gtéwnie w Holandii) szkolenia
i egzaminy na stopnie mistrzowskie, organizowane przez w/w lideréw stylu
oyama karate.

Biorge pod uwage powyzsze przestanki mozna réwniez przypuszczac, ze
w najblizszym czasie takze w $rodowisku instruktoréw kyokushin dojdzie
wreszcie do poprawy sytuacji. Ale nie nastapi to juz w ramach stylu
kyokushin, tylko oyama karate.

Blizsze informacje na temat tego stylu znajdujg sie w zamieszczonym dalej
artykule: "Nowy styl karate w Polsce: Oyama Karate".

POLSKA UNIA KARATE SHOTOKAN

Deklaracja programowa

W chwili obecnej w polskim $rodowisku shotokan panuje niezdrowa
sytuacja. Trzy osoby, konkurujgc o wplywy w tym ruchu - dezorientuje ludzi
éwiczacych styl shotokan, ktérych nie obchodzi walka o wiladze, a ktorzy
pragng doskonali¢ swojg wiedze i umiejgtnosci w zakresie karate-do.

W zwigzku z tym, na podstawie 20-letnich do$wiadczen, jest jasne, ze
$rodowiska skupione wokat: v

- Waclawa Antoniaka - prezesa Polskiego Zwigzku Karate,

- Wiodzimierza Kwiecirnskiego - prezesa Federacji Fudokan w Polsce,

- Roberta Sworka - prezesa Polskiego Zwigzku Shotokan,

nie spetnily oczekiwan rzesz éwiczgcych i nie dajg zadnych gwarancji na
uporzadkowanie sytuacji w stylu shotokan w przysztosci.

Chodzi tu gtéwnie o normalny i prawidiowy program wszechstronnego
szkolenia (tak pod kgtem sportowym, jak i samoobrony), o jasny system
uczciwego uzyskiwania stopni uczniowskich i mistrzowskich oraz o sensowng
rywalizacje sportowg.

Chodzi tu tez o zwyklg wiernoséé gloszonym zasadom, ktéra decyduje
o wiarygodnosci danego dziatacza w §rodowisku innych instruktoréw. Na
przyktad W. Kwiecifiski z jednej strony stale powoluje sie na wierne
nasladowanie Gichina Funakoshi (ktéry byl przeciez przeciwnikiem
wspoblzawodnictwa sportowego), a z drugiej strony organizuje szereg za-
woddw sportowych, w tym nawet “Mistrzostwa Europy Karate Tradycy-
jnego”. Juz sama ta nazwa jest swoistym kuriozum, bo przeciez karate
tradycyjne to doktadne przeciwieristwo karate sportowego.

W ten sposéb wytworzyly sig w Polsce swoiste klany, ktérych przywdédcy
arbitralnie narzucajq swoje “doktryny” rzeszom zdezorientowanych uczniéw.
Osoby te skupity takze w swoich rgkach monopol na egzaminowanie na
stopnie, dzigki czemu w skuteczny sposdb moga uzalezniac od siebie uczniow.

Weszystko to zniecheca do uprawiania shotokan wielu ludzi, ktérzy nie
moga znalezé miejsca w zadnym z istniejgcych klanéw.

Jest jednak w kraju grupa starych (pod wzgledem stazu i doswiadczenia)
mistrzéw shotokan, ktérzy zakladali ten styl w Polsce i uczyli karate wyzej
wymienionych panéw. Sg oni przeciwnikami ciggtej walki ze sobg o wplywy,
a karate-do traktujg tak, jak jg pojmowal ojciec stylu shotokan - Funakoshi
Gichin. Te wiasnie grupg reprezentujemy.

W celu uzdrowienia sytuacji w ruchu shotokan stworzyliSmy wigc nowa
organizacje - Polskg Unie Karate Shotokan, ktéra - obok kilkunastu innych
organizacji réznych stylow - wchodzi w skiad Polskiej Federacji Daleko-
wschodnich Sztuk Walki. Naszym organem prasowym jest czasopismo "Czar-
ny Pas”, w ktérym publikujemy i bedziemy publikowaé nasze informacje.

Miejsce w naszej Unii mogq znaleé wszyscy ci, ktérzy chcg éwiczy€ karate
wedlug stylu shotokan normalnie - dla siebie, a nie dla zaspokojenia ambicji
przywodcy danego klanu.

W nowej organizacji pragniemy rozwija¢ shotékan nie tylko pod katem
zawodoéw sportowych, lecz przede wszystkim samoobrony - walki realnej,
w ktérej cztowiek musi broni¢ swojego czy innego zycia, albo wartosci
uznanych ogdélnie za najwyzsze. W tym celu korzystaé begdziemy z najlepszych
wzoréw z tradycji stylu shotokan, a takze - porzucajgc fanatyzm stylowy,
cechujgcy przywodcow klandw - z najlepszych zdobyczy innych systemow
sztuki walki, zblizonych zalozeniami i praktykg do naszego stylu.

Przewodnimi zasadami naszej organizacji sq poglady zatozyciela stylu
shotokan - Funakoshi Gichin, ktérych - w przeciwieristwie do przywédcow
klanéw - nie bedziemy wypaczaé¢ i manipulowaé nimi w celu osiggnigcia
doraznych korzysci.

Leszek Drewniak
Przemystaw llukowicz
Andrzej Juskiewicz
Kazimierz Krukowski
Henryk Marucha

—
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Kierunki dziatania Polskiej Unii Karate Shotokan:

1) uzdrowienie sytuacji w polskim ruchu shotokan w zakresie moralnym,
szkoleniowym i organizacyjnym,

2) nastawienie gléwnie na doskonalenie sig fizyczne i duchowe w sztuce
walki, ukierunkowanej na samoobrong,

3) akceptacja wyczynu sportowego,

4) odrzucenie fanatyzmu stylowego - utrzymywanie dobrych stosunkdw
z innymi systemami sztuki walki,

5) nawigzywanie i utrzymywanie kontaktéw z réznymi migdzynarodowymi
organizacjami shotokan,

6) nadawanie i weryfikacja stopni uczniowskich i mistrzowskich (przez
Zarzad Unii oraz mistrzéw zaproszonych z zagranicy),

7) organizowanie systematycznych szkoleri - zgrupowarn i kurséw instruk-
tarskich,

8) podejmowanie dziatarh propagandowych na rzecz normalnego rozwoju
shotokan w Polsce.

Wszyscy ci, ktérzy sa niezadowoleni z sytuacji panujgcej dotychczas
w ruchu shotdkan, majg teraz szansg wyboru wilasciwej drogi. Wszystkich
chetnych zapraszamy wigc do przystgpowania do Polskiej Unii Karate
Shotdkan i tworzenia jej oblicza razem z nami.

Osoby, ktére odpowiadajac na ten apel napiszg do nas, otrzymajq - drogq
pocztows - deklaracje przystapienia do Unii, a takze informacje o najblizszych
zgrupowaniach.

Zgrupowania te'organizowane bedq w soboty i niedziele w réznych
miejscowoséciach, gtbwnie w Warszawie, a zajecia na nich prowadzié bedzie
nie jedna osoba, lecz przedstawiciele réznych o$rodkéw. W ten sposéb
uczestnicy tych zgrupowar bedg mie¢ mozliwo$é poznawania osiggnieé
réznych mistrzéw, ktérzy majg rézne doswiadczenia, wyniesione z nauki
uréznych nauczycieli. Dzigki temu tez uczestnikom tych zgrupowar nie bedzie
narzucana “doktryna” jednej osoby, jak to si¢ dzieje w klanach.

W trakcie tych zgrupowan ich uczestnicy beda tez mieli mozliwosé
oficjalnego potwierdzenia (weryfikacji) juz posiadanego stopnia - zdobytego
u réznych mistrzow. W tym celu nalezy przedstawi¢ dokument, poéwiad-
czajgcy posiadany stopien. Na podstawie tego dokumentu potwierdzana
bedzie wazno$¢ tego stopnia w naszej Unii - poprzez wydanie oficjalnego
dyplomu.

Pisa¢ mozna pod dwa adresy: przewodniczacego Unii - Kazimierza
Krukowskiego w Szczecinie lub siedziby Polskiej Unii Karate Shotokan
w Warszawie (jest to jednoczeénie siedziba PFDSzW):

Kazimierz Krukowski
Szczecin 8
skrytka pocztowa 73

Polska Unia Karate Shotokan
02-758 Warszawa
ul. Czarnomorska17/138

Przewodniczacy Polskiej Unii Karate Shotokan
Kazimierz Krukowski

Ur. 1938, Stanistawéw. Wykszt. wyzsze techniczne - inz. mechanik. Zam. w Szczecinie.

W |. 1968-70 uprawial boks i judo. Od 1970 roku zajmuje sie karate, poczgtkowo stylami: kyokushin
i wado-ryl, a nastepnie shotokan.

Organizator i lider o$rodka shotékan w Szczecinie (przez diugie lata najwiekszego w kraju), oraz
diugoletni przywdédca tego stylu w Polsce.

Kierownik druzyny polskiej na Mistrzostwach Europy shotokan EAKF: w Mediolania 1976, w Essen
1977, w Belgradzie 1978, oraz na Mistrzostwach Europy Karate Shotokan w Malmé 1978.

Wykladowca na wielu kursach instruktoréw shétokan, organizowanych przez ZG TKKF, a pézniej PZK.

Wspdélzatozyciel i wl. 1977-80 wiceprzewodniczacy ds. shotokan Centralnej Komisji Karate przy ZG TKKF.
Nastepnie wspdétzatozyciel i w |. 1980-84 wiceprezes Polskiego Zwigzku Karate. W 1984 roku pozbawiony
tej funkciji z inicjatywy A. Drewniaka i W. Antoniaka (swojego ucznia) za demaskowanie afer finansowych
i sportowych w PZK.

Otrzymal uprawnienia instruktorskie od wielu organizacji: w 1974 - od Czeskiego Zwigzku Judo
i Karate, w 1975 - Osterreichischer Karate Verband, w 1977 - ZG TKKF, w 1983 - PZK. Stopnie mistrzowskie
otrzymywat: 1 dan - w 1976 od llje Jorgi 4 dan (dyrektora technicznego EAKF), 2 dan - w 1983 od Giuseppe
Beghetto 4 dan (dyrektora technicznego FESICA Italia), 3 dan - w 1984 od Giacomo Spartaco Bertoletti

shotokan w Polsce.

5 dan JKA i 7 dan hontai yoshin-ryu (prezydenta Italian Martial Arts Commission).
Obecnie jest przewodniczacym Polskiej Uniii Karate Shotokan, ktéra stawia sobie za cel odnowe ruchu

Nowy styl karate w Polsce: Oyama Karate

Jednym z najbardziej dynamicznie rozwijajacych sig w Swiecie nowych
stylow walki jest “OYAMA KARATE". Jego oficjalne pojawienie sig w
Polsce, jak réwniez rosngce nim zainteresowanie zastuguje na naszg uwage
i komentarz. f

Tworcg tego stylu, a jednoczesnie zalozycielem i prezydentem Swiatowej
Organizacji Oyama Karate (ang. World Oyama Karate Organization) z siedzibg
w Nowym Jorku, jest stynny mistrz Shigeru Oyama, posiadajgcy stopier
9 dan.

Urodzil sig on 7 lipca 1936 r. w Japonii, w rodzinie zamoznych emigrantéw
koreanskich. Karate i inne sztuki walki rozpoczgt uprawiaé od 10 roku zycia.
Najwigkszy wpltyw na rozwdj Shigeru Oyamy wywart jego opiekun i trener
w jednej osobie Korearczyk Young-I-Choi, ktéry za zgoda rodu przyjat
nazwisko Masutatsu Oyama.

W utworzonej przez Masutatsu Oyame organizacji Kyokushinkai ambit-
ny i utalentowany Shigeru Oyama dzigki systematycznym, ciezkim treningom
osiagngl najwyzszy poziom mistrzostwa w karate. Stal si¢ takze jednym z jej
filarow i czotowym promotorem w Japonii | na $wiecie. W dniu 17 wrzeénia
1966 roku w Tokio, dokumentuje swojq wysokg pozycje, zwycigzajac w sys-
temie knock-down stu kolejnych przeciwnikéw z czarnymi pasami (do chwili
obecnej udato sie to w karate tylko 9-ciu osobom w $wiecie).

W 1967 roku wyjezdza na state do USA, gdzie propaguje japoriskie karate
na licznych pokazach i turniejach walki wrecz. Sltynnymi demonstracjami
tamania kantem dtoni kilkusetkilogramowych stoséw blokéw lodowych, jak
rébwniez pokazami obrony przed atakujgcym przeciwnikiem uzbrojonym
w miecz samurajski (wytapywanie dlofimi ostrej jak brzytwa klingi) - zyskat
popularnos$é i uznanie.

Wychowujgc przez kolejne lata tysigce karateka, kreujgc dziesigtki
mistrzéw i nauczajgc w wielu krajach na wszystkich kontynentach stat sig on
niekwestionowanym autorytetem $wiatowego karate. Nowojorskie Centrum
Karate S. Oyamy stalo si¢ stynne. Naplywali do niego po nauke uczniowie
i mistrzowie z obu Ameryk, Europy i z samej Japonii.

Spektakularne sukcesy japoriskich i amerykarskich wychowankéw Shi-
han S. Oyamy na Mistrzostwach Swiata Kyokushinkai przyniosty mu dalszg
stawg. Wywolato to jednak zaniepokojenie Masutatsu Oyamy, ktory
w obawie przed utraty wiodacej roli tokijskiego Centrum Kyokushinkai
"Honbu" narzucit amerykariskiej organizacji wysokie sktadki i zazgdatl oficjal-
nych przeprosin.... Napigcie w dwustronnych stosunkach spotegowaly fakty
manipulowania przez organizatoréw kolejnych mistrzostw $wiata kyokushin-
kai w Tokio zestawami walczgacych przy “losowaniu” oraz skandaliczne
praktyki sedziowskie forujgce zawodnikéw “Kraju kwitngcej wisni”.

Roéwnoczesnie od wielu lat nasilat sig wéréd wielu wybitnych mistrzéw
kyokushin krytyczny i reformatorski nurt. Dotyczyt on nie tylko jedno-
stronnego, wytrzymatosciowo-sitowego systemu szkolenia, zbednych metod
brutalizujgcych trening czy przejawdw fanatyzmu japoriskiego, ale réwniez
neefektywnosci stylu w samoobronie (do dzi$ treningi kyokushin uzupetniane
sg boksem) i braku logicznej spéjnosci form klasycznych (kata) z walka.

Opinie te, jak rbwniez postulat dostosowania kyokushin karate do realiow
i mentalnosci zamoznych spoteczeristw zachodnich, spotkat sie z auto-
kratyczng i odrzucajgcg postawa Masutatsu Oyamy.

W polowie lat osiemdziesigtych Shihan Shigeru Oyama wraz z kilku-
dziesigcioma mistrzami z USA i innych krajéw opuszcza organizacj¢ Kyoku-
shinkai, zakladajgc Swiatowg Organizacje OYAMA KARATE (W.0.K.0.).



CZARNY PAS 9

Powstanie W.0.K.O. byto réwniez migdzynarodowym usankcjonowaniem
powstania nowego stylu - “OYAMA KARATE". W ciggu swoich 45 letnich
studibw nad sztukami i sportami walki Shigeru Oyama, bgdac wierny
fundamentalnym zasadom karate-do wypracowat logiczny, dynamiczny i efek-
tywny styl walki dostosowany do wspdiczesnych realibw. Nowa filozofia
treningu kontaktowego karate, uwzgledniajgca wspoétczesne badania nauko-
we, wprowadzenie na szeroka skale ochraniaczy, oryginalne formy éwiczebne,
jak réwniez autorskie kata, a takze wprowadzenie do treningu uczniowskiego
Bo, Tonfy i Sai jutsu - to najbardziej widoczne znamiona stylu.

W sklad aktualnego Zarzgdu W.0.K.O. weszly obok Saiko Shihan (naj-
wyzszy mistrz) Shigeru Oyamy 9 dan, dwie inne znakomitosci §wiatowego
karate: shihan Yasuhiko Oyama 8 dan, v-ce mistrz Japonii w 1971 r.
i wybitny ekspert Tonfy i Bo jutsu oraz Shihan Miyuki Miura 7 dan, cztonek
elitarnego klubu ""100-u zwycieskich kumite”, ktére stoczyt w 1973 r. i mistrz
Japonii w 1972 r.

W.0.K.0. jest organizatorem corocznych, $wiatowych turniejow
knock-down karate w USA, licznych zawodéw semikontaktowych i mi-
strzostw kata dla dzieci oraz dorostych obojga pici.

W Europie, najwyzsi mistrzowie stylu z USA prowadzg obozy szkoleniowe
i egzaminy na stopnie mistrzowskie dan.

Przedstawicielem World Oyama Karate Organization w Polsce jest sensei
Jan Dyduch 3 dan (jeden z bylych lideréw kyokushin, od lat pozostajgcy
w opozycji w stosunku do Andrzeja Drewniaka). Pelni on takze funkcje
Prezesa Zarzgdu, utworzonego w 1992 r. Stowarzyszenia Oyama Karate
w Polsce.

Stowarzyszenie to przeprowadzito w 1992 roku m.in. Miedzynarodowe
Seminarium Szkoleniowe “Krakéw 92" z udziatem przedstwicieli z Holandii,
Rosji, totwy, Ukrainy i Estonii oraz | Turniej Oyama Karate w Krakowie
0 zasiggu regionalnym.

Instruktorédw kyokushin, zainteresowanych przystgpieniem do nowej
organizacji, prosimy o kontakt telefoniczny lub listowny.

Osoby zainteresowane przystgpieniem do nowej organizacji, prosimy
o kontakt telefoniczny lub listowny.
Adres nowej organizacji:
Stowarzyszenie Oyama Karate w Polsce
ul. Mackiewicza 23/14
31-214 Krakoéw
tel. 12-08-24 kierunkowy 0-12
Waldemar Bogacki

Na okiadce zamiesciliSmy fotografig, przedstawiajacg Zarzad W.0.K.O.

(w érodku Saiko Shihan Shigeru Oyama 9 dan, od lewej Shihan Miyuki Miura 7 dan,
po prawej Shihan Yasuhiko Oyama 8 dan).

Mistrz Shigeru Oyama 9 dan,
zalozyciel stylu Oyama Karate

Wszystko o Bruce Lee

Juz za kilka tygodni w cyklu “Karate-do™ (nr 5) ukaze sig rewelacyjna
publikacja na temat slynnego aktora i mistrza sztuki walki wrecz - Bruce'a

Zawierac tez bedzie wiele rzadko spotykanych ilustracii.
Cena tej publikacji: 30 tys. zi.

Lee. Juz obecnie mozna jg zakupi¢ drogg pocztowsg - za pobraniem pocztowym.
W publikacji tej szczegétowo przedstawione zostanie zycie Bruce'a Lee, Zamawiaé jg mozna piszgc list do:

okolicznoéci jego oszalamiajgcej kariery filmowej oraz przyczyny jego tajem- Wydawnictwo TSUNAMI

niczej $mierci. 02-758 Warszawa, ul. Czarnomorska 17/138

Punkty sprzedazy ""Czarnego Pasa’’ w Warszawie

Na terenie Warszawy ""Czarny Pas’’ (wszystkie numery) i inne wymie-
nione dalej publikacje nabywa¢ mozna w nastepujgcych punktach:

- “Astra’’ - sklep ze strojami treningowymi, ul. Sniadeckich 18 (rejon Politechniki),

- "Daleki Wschod’’ - ksiegarnia, ul. Dolna 21b (Mokotéw),

- "Tsubame’’ - restauracja japonska, ul. Foksal 16 (Centrum),

- "BiL"" - sklep z akcesoriami do sztuk walki, ul. Pogonowskiego 20 (Zoliborz),

Muzeum Azji i Pacyfiku - Galeria Nusantara, ul. Nowogrodzka 18a (Centrum),

Muzeum Azji i Pacyfiku - Galeria Azjatycka, ul. Freta 5 (Stare Miasto),

Klub Tsunami - ““Srédmiescie’” - Szkota Podstawowa nr 211 przy ul. Nowy Swiat 21a
(tylko w poniedziatki i czwartki, godz. 17-19).
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Drewniak i kyokushin w telewiz

"Test twardosci’’ i wypadek w Olsztynie

Woijciech Matejeski - “bohater’” kyokushin z Olsztyna

Wypadek przy “tescie twardosci’’ w Olsztynie

W poprzednim numerze “CzP” zamiescilismy artykut Andrzeja Kozaka
- “Pierwszy trening - ostatni trening”. PrzedstawiliSmy w nim skandaliczne
okoliczno$ci wypadku, do jakiego doszlo na treningu kyokushinkai w
Olsztynie.

W dniu 18 lutego 1991 roku miejscowy instruktor kyokushinkai - 42-letni
Wojciech Matejeski po raz kolejny przeprowadzit w swojej sekcji “test
twardosci”. Po ustawieniu ucznibw w rzedach w nieruchomej pozyciji,
przechadzal sie pomiedzy nimi i niektérym z nich - wybranym - zadawal ciosy
w rézne czesci ciala.

Jednego z nich, 16-letniego Adama Lubaka, ktéry przyszedt w tym dniu
na swoj pierwszy w zyciu trening karate, uderzyt pigscig w brzuch. W wyniku
doznanych wtedy obrazeri Adam Lubak przeszedi w szpitalu kilka skom-
plikowanych operacji jamy brzusznej i jej narzgddw: trzustki, watroby, poprze-
cznicy i jelita cienkiego. Lekarze uratowali mu zycie, ale zostat on juz inwalidg
do korica zycia - wedtug orzeczenia Komisji Lekarskiej utracit 456% zdrowia.

Sprawca wypadku - Wojciech Matejeski prébowal za wszelka cene
unikngé odpowiedzialnosci. Jednym z takich zabiegéw byta préba powotania
na bieglego w tej sprawie przywodcy stylu kyokushin - 45-letniego Andrzeja
Drewniaka z Krakowa.

A tymczasem to wiaénie Andrzej Drewniak nauczyt Matejeskiego stosowa-
nia “testu twardosci”’, a ponadto dal mu do tego prawo mianujac go
"kierownikiem oddziatu kyokushinkai” w Olsztynie. O sprawach tych
napiszemy szerzej w nastgpnych numerach “CzP”.

Wyrok dla Wojciecha Matejeskiego
Jednak te kombinacje, stosowane w celu uniknigcia odpowiedzialnoéci za
wypadek, nie powiodly sig. Po diugim procesie Sad Rejonowy w Olsztynie
skazal Wojciecha Matejeskiego na kare 2 lat pozbawienia wolnosci (w
zawieszeniu na 5 lat) oraz wydal zakaz wykonywania zawodu instruktora przez
okres 10 lat. Wyrok ten podtrzymat nastepnie Sad Wojewdodzki, do ktérego
odwolal sig Matejeski.

Renta inwalidzka

To jednak nie wszystko. Teraz toczy sig¢ bowiem postgpowanie o to, aby
Wojciech Matejeski placit jeszcze rente inwalidzka swojej ofierze, Adamowi
Lubakowi, ktéry - w wyniku jego brutalnego zachowania si¢ - jako inwalida
nie jest juz zdolny do podjgcia pracy zawodowej. Ale o tym napiszemy
w kolejnych numerach “CzP".

Wojciecha Matejeskiego spotkato wigc wreszcie to, na co sobie dobrze
zasluzyt. “Testy twardosci”’, w trakcie ktérych uzewnetrznial swoje fanatyczne
oddanie ideologii kyokushinkai, a jednocze$nie swoj oryginalny stosunek do
innych ludzi, stosowat on bowiem w Olsztynie bezkarnie juz od kilkunastu lat.
W “CzP” nr 6, na s. 44-45, opublikowali$my informacje nawet o jego tak
szczegolnych upodobaniach, jak bicie i kopanie (m.in. w narzady rodne)
dziewczat, ktére popetnity biad zyciowy, usitujgc - pod jego okiem - poprzez
"testy twardoéci” nauczy¢ sig karate.

“Test twardosci” w stylu kyokushin

Ow ostawiony “test twardo$ci” jest skandaliczng “metoda treningows”,
stosowang w stylu kyokushin. PrzedstawiliSmy go (takze za pomocg unikal-
nych, wykonywanych na zywo fotografii) w “CzP"” nr 8, na s. 8-9.

Polega on na tym, ze instruktor ustawia swoich uczniéw w rzgdach
w nieruchomej pozycji, a nastgpnie przechadza sig pomigdzy nimi i wybranym
ofiarom - w celu ich “uodpornienia” - zadaje roznego rodzaju ciosy i kopnigcia.
Efektem takich praktyk sg trwale i nieodwracalne szkody, ponoszone przez
“testowanych’ w zakresie zdrowia fizycznego i psychicznego.

Tematyke te przedstawimy szerzej w specjalnym wywiadzie z wybitnym
psychologiem sportu, dr Wiktoriag Nawrocka, pt. "Nastepstwa testéw
twardosci”, ktory opublikujemy w kolejnym numerze “CzP"'.

““Test twardosci’’ i Andrzej Drewniak
Ten “test twardosci” lansuje w stylu kyokushin jego przywdédca - Andrzej
Drewniak z Krakowa. On bowiem naucza stosowania go szkolonych przez
siebie “instruktoréw"’, a takze - sam go stosujac - daje im w tej dziedzinie
odpowiedni, zachecajacy przykiad. Nic wigc dziwnego, ze zainteresowani
(ofiary wypadkoéw oraz ich rodzice - jak w przypadku rodziny Lubakéw) za ich
wspbtwinnego uwazajg wiasnie tegoz Andrzeja Drewniaka.
Ma on wigc z tego powodu wiele - catkowicie zastuzonych przez siebie
- ktopotow, a w przysztoéci odnos$ne wiadze sportowe na pewno zakazg mu
prowadzenia w ogble tego typu dziatalnosci. Postepowanie w tym zakresie juz
sig toczy i niebawem zapadnie wiasciwa decyzja.

Telewizja w Olsztynie

Nic wigc dziwnego, ze sprawg tg zainteresowata sig nawet telewizja.
W zwigzku z tym nakrecita ona i wyemitowala specjalny program o stylu
kyokushin pt. “Najwyzsza prawda”, poswigcony wypadkowi w Olsztynie oraz
“testom twardosci”, lansowanym w kyokushin przez Andrzeja Drewniaka.

W dniu 14 listopada 1991 r. (czwartek) kilkuosobowa ekipa telewizyjna
z programu “Luz” pod kierownictwem inicjatora programu, aikidoki Macieja
Pietraszczyka udala sig do Olsztyna, gdzie przeprowadzita wywiad z ofiarg
wypadku - Adamem Lubakiem, jego ojcem - Wactawem Lubakiem, lekarzami
biorgcymi udzial w operacjach, a takze zapoznata sie z dokumentacjg proce-
sowg wypadku w Prokuraturze Rejonowej.

Matejeski przed kamerg telewizyjna

Oczywiscie ekipa telewizyjna chciata tez przeprowadzié wywiad ze
sprawcg wypadku - Wojciechem Matejeskim, aby przedstawi¢ réwniez
racje drugiej strony. | wtedy wtaénie doszto do kuriozalnego wydarzenia, ktére
dobitnie $wiadczy o postepowaniu i odpowiedzialnosci tego “instruktora”
kyokushinkai.

Dowiedziawszy sie o przyjezdzie ekipy telewizyjnej do Olsztyna, Matejeski
zniknat zdomu. W tej sytuaciji pracownicy telewizji udali sig dopiero wieczorem
(po przeprowadzeniu wywiaddw z innymi osobami) do Szkoly Podstawowej
nr 4 w Olsztynie, w ktérej Matejeski nadal prowadzil zajecia. 1

Kiedy tu Matejeski zorientowat sie, ze przybyta telewizja, zamknat sig ze
swoimi uczniami w sali gimnastycznej i pomimo wezwar nie pozwolit ekipie
telewizyjnej wejs¢ do niej. W wyemitowanym poéZniej reportazu widaé
komediowe sceny, przedstwiajgce jak cztonkowie ekipy telewizyjnej probujg
bezskutecznie dostac sig na sale, ktére opatrzone zostaty niezwykle lapidarnym
i taktownym komentarzem:

"Préba reporterskiego skontaktowania sig¢ z trenerem rowniez sig nie
powiodia. Wojciech M. nadal prowadzi zajecia w tej samej szkole.”

Jednak pracownicy telewizji s3 nie tylko uparci, ale takze inteligentni. Nie
mogac dostac sie na sale, w ktorej zamknat sig Matejeski, udali sig na boisko,
aby stamtad przez okna sfilmowad, co si¢ dzieje wewnatrz sali. Kiedy jednak
kamera byta juz gotowa, Matejeski zndw zorientowat sie w sytuacji i zgasit na
sali wszystkie $wiatla (bylo to wieczorem). Postgpowaniem tym udowodnit po
raz kolejny, jak bardzo jest zrGwnowazony.

Wywiad z Ryszardem Murat

Nastepnie ta sama ekipa telewizyjna wrécita do Warszawy i skontaktowata
sie z prezesem Polskiej Federacji Dalekowschodnich Sztuk Walki - Ryszar-
dem Murat, ktéry wiaénie prowadzit zajecia tsunami w Szkole Podstawowej
nr 211 przy ul. Nowy Swiat 21a. Tu nakrecono kilkuminutowa wypowiedz,
w ktorej Ryszard Murat skomentowal wypadek, do jakiego doprowadzi
w Olsztynie “instruktor” Matejeski.
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Dyskusja w telewizji

Kilka dni p6Zniej w siedzibie telewizji w Warszawie przy ul. Woronicza 17
(w studio programu “Luz”) zorganizowano dyskusj¢ na temat przyczyn
i nastepstw "'testéw twardosci”’, stosowanych w stylu kyokushin. Udziat w niej
wazieli m.in.: Ryszard Zieniawa - dyrektor Departamentu Kultury Fizycznej
w Urzedzie Kultury Fizycznej i Turystyki (czyli urzedowy zwierzchnik wszyst-
kich sekgcji i klubéw, w tym takze kyokushin), Kazimierz Przygoda - kierow-
nik Dziatu Szkolenia i Doskonalenia Kadr w Resortowym Centrum Metodycz-
no-Szkoleniowym Kultury Fizycznej i Sportu (czyli koordynator wszelkich
kurséw instruktorskich, takze w stylu kyokushin), Ryszard Murat - prezes
Polskiej Federacji Dalekowschodnich Sztuk Walki, Andrzej Kozak - redaktor
czasopisma “Czarny Pas” oraz Maciej Pietraszczyk - reprezentant aikido
i pomystodawca programu.

Weczesniej Ryszard Murat przedstwit kierownikowi programu “Luz” - red.
Annie Mentlewicz wniosek, aby do udzialu w tej dyskusji zaprosita tez
przedstawicieli stylu kyokushin, a zwlaszcza Andrzeja Drewniaka, a takze
bytego przewodniczgcego Centralnej Komisji Karate przy ZG TKKF i prezesa
Polskiego Zwiazku Karate - Janusza Swierczynskiego, ktéry wspdipracujac
przez wiele lat z Andrzejem Drewniakiem - poznat doskonale (od negatywnej
strony) jego przerozne metody, w tym réwniez “testy twardosci”.

W kilkugodzinnej rozmowie z A. Mentlewicz Janusz Swierczyriski
szczegblowo opisat praktyki Andrzeja Drewniaka, ale jednak stanowczo
odmoéwit udziatu w dyskusji razem z nim.

Andrzej Drewniak w telewizji

Niezaleznie od tego Anna Mentlewicz skontaktowata sig telefonicznie
z Andrzejem Drewniakiem, ktéry w rozmowie tej zapowiedzial, ze oczy-
wiscie przyjedzie do Warszawy i weZmie udzial w tej dyskusji.

W dniu dyskusji, tuz przed jej rozpoczeciem, Andrzej Drewniak zadzwonit
jednak do studia programu “Luz" i zakomunikowat red. A. Mentlewicz, ze choé
przyjechat juz z Krakowa do Warszawy, to jednak nie wystapi w telewizji,
poniewaz w dyskusji tej wezmie udzial takze Ryszard Murat. | pomimo naméw
A. Mentlewicz, ktéra przekonywata go, ze jesli po jego stronie jest racja, jak
utrzymuje, to powinien wystapi¢, i mimo swojego przyjazdu do Warszawy, nie
chcial zaprezentowaé w telewizji swoich “racji”.

Jego postgpowanie red. A. Mentlewicz tak scharakteryzowata péZniej
w dyskusji, wyemitowanej na caly kraj:

"Mieli byé réwniez w studio przedstwiciele Polskiego Zwigzku Karate
i Andrzej Drewniak. Zapewniali mnie kilka dni temu, ze wezma udzial
w programie. Niestety, na pét godziny przed naszym wejsciem do studia
odméwili udzialu w tym programie. W zwigzku z tym musi si¢ ta dyskusja
odby¢ bez nich. Taki byt ich wybér.”

Jak wigc z tego wynika, Andrzej Drewniak zachowal sig woéwczas
prawie identycznie, jak poprzednio jego uczeri Wojciech Matejeski w Olsz-
tynie.

Andrzej Drewniak

Préba ""testowania’ jader

Zreszta Andrzej Drewniak wyczut prawdopodobnie, co go czeka w trak -
cie tej dyskusji. Ryszard Murat zamierzal mianowicie przed kamerami
telewizyjnymi - na oczach catej Polski - wykonaé na nim eksperyment
naukowy w postaci “testu twardosci”, poprzez kopnigcie w krocze (wlasnie
to czyni Drewniak swoim uczniom).

W ten sposdb Drewniak miatby mozliwoéé publicznie udowodnié, oso-
biscie i w sposéb niepodwazalny, ze kazdy cztowiek - jak gtosi - nawet on sam,
jest w stanie bez uszczerbku zdrowotnego znie$¢ taki “test twardosci”, jaki on
stosuje na swoich uczniach. Jednak odmawiajgc przybycia do studia, Drew-
niak uniknat owego eksperymentu naukowego i od razu zademonstrowania go
przed wszystkimi telewidzami.

Ale Ryszard Murat znany jest z uporu. Nic wigc dziwnego, ze kilka miesigcy
pbzniej, 19 marca 1992 roku, w trakcie dyskusji w Urzedzie Kultury Fizycznej
i Turystyki w Warszawie, po raz kolejny - w obliczu kilkunastu $wiadkéw
- zaproponowal Andrzejowi Drewniakowi wyprébowanie na nim “testu
twardos$ci”. Jak mozna sie bylo spodziewaé, Drewniak znéw odmodwit. Sprawe
te przedstawiamy jednak w innym artykule, pt. “Pojedynek z Drewniakiem
i testowanie jgder”, ktéry napisal Ryszard Murat (s. 19-21).

Program telewizyjny ""Luz"

Obecnie przedstawiamy dokiadng relacje z telewizyjnego programu “Luz”,
wyemitowanego przez telewizje w programie | o godz. 16" w dniu 9 grudnia
1991 roku. Program ten ogladany byt przez telewidzéw w catym kraju i wywart
na nich ogromne wrazenie, a szczegblnie na osobach uprawiajgcych styl
kyokushin.

W rezultacie tego - jak twierdzi zresztg sam Drewniak - wielka rzesza
miodziezy zrezygnowala z uprawiania kyokushin. To réwniez jest kolejnym
dowodem na to, jak wysoki poziom $wiadomoséci ¢wiczgcych reprezentuje styl
kyokushin. Gdyby bowiem tematy, poruszane w tym programie, byly niepraw-
dziwe, to osoby éwiczgce ten styl co najwyzej usSmialyby sie z tego, co
zaprezentowala telewizja.

A tymczasem nazwa stylu kyokushin znaczy podobno “najwyzsza
prawda”.

Redakcja

Telewizyjny program “Luz’’:
""Najwyzsza prawda”

Pierwszy kadr:

- Zagrozenie Zycia bylo bardzo duze - méwi chirurg z Olsztyna Eugeniusz
Parys - i z tego powodu natychmiastowa operacja prawdopodobnie urato-
wala zycie temu chiopakowi.

Drugi kadr:

- Niebezpieczeristwo, moim zdaniem - méwi kierownik Dziatu Szkolenia
i Doskonalenia Kadr w Resortowym Centrum Metodyczno-Szkoleniowym
Kultury Fizycznej i Sportu w Warszawie Kazimierz Przygoda - lezy w glowie,
czyli w Polskim Zwigzku Karate,

Otwarcie:

Stojq: kierownik programu “Luz” - redaktor Anna Mentlewicz i jej
asystent:

- Czesé - wita telewidzow red. A. Mentlewicz - Dzisiaj o tym, czy karate
moze byé niebezpieczne.

Na wizji akta sprawy sadowej i komentarz telewizyjny:

- Oskarzam Wojciecha M. o to, ze w dniu 18 lutego 1992 roku w Olsztynie,
podczas przeprowadzonych zaje¢ kyokushin karate, uderzyt pigécig w brzuch
Adama Lubaka, w wyniku czego doznal on tgpego urazu nadbrzusza
z nastgpowym krwotokiem wewnetrznym do jamy otrzewnowej, w wyniku
stluczenia poprzecznicy, jej kreski, trzustki i dwunastnicy, ktére to obrazenia
spowodowaly chorobe nadzwyczaj zagrazajacq zyciu, to jest o przestgpstwo
z artykutu 155 paragraf 1 punkt 2 kodeksu karnego.

LR S R
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Red. Anna Mentlewicz z programu “'Luz"’ twierdzi:
“Powinni$émy uczulié¢ rodzicéw miodych ludzi, zeby sie przyjrzeli,
na jakie zajecia sportowe chodzg”.
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WypowiedZ poszkodowanego Adama Lubaka:

Ofiara, Adam Lubak (w szarym swetrze) stoi na érodku sali gimnastycznej
Szkoly Podstawowej nr 4 w Olsztynie, w ktdrej doszto do wypadku i opowiada
o tym zdarzeniu:

- Tutaj mialem pierwszy trening karate. Starszy chiopak przyszedt
i zaczeliSmy rozgrzewke. P6Zniej trener przyszedl, po paru minutach, i siadt tam
- wskazuje na tawke - i kazdy podbiegat do niego i dawat mu pienigdze
w czasie rozgrzewki.

Pé6Zniej staneliSmy w rzedzie i trzymaliSmy tak rece - pokazuje teraz rgce
w typowej pozycji przy “tescie twardosci” - i péZniej trener podszedt do takiego
chtopaka i go kopnat z tylu, a potem podszedt do naszego rzedu. | podchodzit
do kazdego i tam patrzyl, czy ma dobrze zrobione, czy Zle.

Potem do mnie podszedt i powiedzial: Czego mam taki gtupi usmiech?
| mnie w tym momencie uderzyt. Ja tak odskoczylem na trzy metry.
Przewr6cilem sig. Stracilem przytomno$éé, tak gdzies na dwie minuty. Wtedy
koledzy do mnie podeszli, podniesli mnie. Stanglem znowu do rzedu. | trener
mi..., hie zapytat mnie sie, czy mnie co$ boli, tego... Kazat mi tylko gltosno....,
gleboko oddychaé.

Poéizniej skonczyly sig, skoriczyt sig ten trening i mieliémy koszykowke.
Grali$my w koszykéwke i... i nie gratem, tylko statem tam, w rogu. | trener
podszed! do mnie, dat mi pitke i powiedzial, zebym gratl. A ja powiedziatem , ze
mnie boli. Trener potem dat mi tg pitka, kopngl mnie i ja posziem graé.

Pézniej jak pogralem troche, to skoriczyla sie ta gra i.. mielismy
pozegnanie. Tak wszyscy siedli tutaj w rzadku. Potem po pozegnaniu kazdy
powiedzial: Do widzenia, i tak si¢ skoriczylo.

Zblizenie twarzy poszkodowanego Adama Lubaka, ktéry kontynuuje
swojg wypowiedZ:

- Po zakoriczonym treningu nie miatem sity pojechaé juz do domu. Koledzy
odprowadzili mnie na przystanek... do babci. |... wysiadlem na przystanku,
wszedlem po schodach, i byto bardzo cigzko, brzuch mnie bolat. Jak sig juz
znalaziem u babci w domu, powiedzialem babci, ze trener mnie uderzyt. |...
Babcia data mi tam sig napi¢, | potozytem sie spa¢. Potem, po paru godzinach
babcia zadzwonila po pogotowie. Pogotowie przyjechato, dato mi zastrzyk,
zasnatem... Brzuch... po paru godzinach brzuch mnie znowu zaczat bole¢.

Na wizji akta sprawy sadowej i komentarz telewizyjny:

- W godzinach nocnych, ze wzgledu na nasilajacy sie bél i zte samopo-
czucie Adama Lubaka, Wiadystawa Kawalec wezwala karetke pogotowia.
Przybyly na miejsce lekarz pogotowia udzielit doraznej pomocy. Z uwagi na
ciggle pogarszanie si¢ stanu zdrowia Adama Lubaka, w godzinach rannych
zostala ponownie wezwana karetka pogotowia, ktbra przewiozta go do
szpitala MSW w Olsztynie.

Szpital MSW w Olsztynie:

Stojg w bialych fartuchach - chirurg Eugeniusz Parys i anestezjolog
Andrzej Juskiewicz, ktorzy przeprowadzali operacje:

- Chlopiec zostat przewieziony do nas 19 lutego - méwi A. Juskiewicz
- okoto godziny 14, we wstrzgsie i po wstepnych badaniach stwierdzono
koniecznoéé natychmiastowej operacji. Oddano pacjenta chirurgom.

- W czasie operacji - méwi chirurg E. Parys (na dole ekranu napis: dr
Eugeniusz Parys, ordynator chirurgii) - stwierdziliSmy obrazenia poura-
zowe narzadébw wewnetrznych, takich jak: jelito grube, trzustka, wneka
watroby, z krwawieniami, z ilodcig krwi w jamie otrzewnej okoto péttora litra.
Zagrozenie zycia bylo bardzo duze i z tego powodu natychmiastowa operacja
prawdopodobnie uratowata zycie temu chtopakowi.

Teraz na wizji fotografia przedstawiajgca '‘test twardosci'’,
stosowany w kyokushin.

Nastepnie na wizji ojciec ofiary W. Lubak (u dotu ekranu napis:
Wactaw Lubak), ktéry moéwi:

- W tym czasie bylem w szpitalu. Dowiedzialem sig, ze syn zostat uderzony
przez trenera. Udalem sig wigc do tej szkoly. Posztem do pierwszej szkoty, po
prostu pomylitem szkoly, bo tam byta tréjka i czwérka. Nie wiedziatem, syn mi
nie powiedziat, w ktérej szkole. Udalem sie do pierwszej szkoly, do trojki
i mbwie, ze taka i taka sprawa, ze tu syn zostat wczoraj uderzony przez trenera.
Ci trenerzy automatycznie przerwali trening i zaczeli szuka¢ w swoich tam
notesach, ksigzkach. O takim nazwisku - méwi - to niemozliwe, zeby syn sig
- méwi - u nas, tutaj, takie rzeczy staly. Ja mowie: No musi byé, bo jest
w szpitalu, ze $miercig walczy! No oni méwia: A moze w drugiej szkole? Ja
mowie: No nie wiem. Powiedzieli mi: Tam obok czwérka szkota jest.

Wiec ja sig udatem do szkoty numer cztery. Zasztem wtedy ze szwagrem. Sg
zajecia. | ja méwig do pana trenera: Panie trenerze, przedwczoraj, to znaczy
w poniedziatek 18 lutego syn zostal uderzony przez pana.

On méwi: To niemozliwe u mnie! Ja méwie: No tak, prosze pana, bo walczy
syn ze $miercig, w szpitalu lezy! No i pozostali zawodnicy, chtopcy méwig: No
tak, co w poniedzialek pan Adama uderzyt! No i wtedy trener rad nie rad, wzigt
mnie i szwagra na zaplecze. | méwi nam, wziat si¢ wtedy za glowe - W, Lubak
pokazuje, jak to uczynit W. Matejeski - i méwi: Co sig narobito?! Jedna sig
sprawa w sgdzie nie skoriczyla, juz druge bede miat!

Ofiara zajgé¢ kyokushin - Adam Lubak w sali, gdzie doszlo do wypadku,
pokazuje pozycje, w ktorej uderzyt go “instruktor” Matejeski. Jest to typowa
pozycja dla “testu twardosci”', stosowanego w stylu kyokushin.

Lekarze bioracy udzial w operacji: E. Parys i A. Juskiewicz.
Ten drugi twierdzi: “"Jestem takze instruktorem stylu shétékan i bardzo mnie
niepokojg wynaturzenia w prowadzeniu treningéw w stylu kyokushin®’.

Wactaw Lubak - ojciec poszkodowanego twierdzi:
“To skandal, aby Andrzej Drewniak byl bieglym w procesie Matejeskiego!
Przeciez to on wiaénie nauczyi go stosowania takich metod!
Na écie pr kodzit temu’’.
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Na wizji akta sprawy sadowej i komentarz telewizyjny:

- Przesluchany w charakterze podejrzanego Wojciech M. nie przyznat sig
do popelnienia zarzucanego mu czynu i odmowit sktadania wyjasnieri w tej
sprawie.

Teraz na wizji widok, jak czionkowie ekipy telewizyjnej nie moga
dostaé sig na salg treningowa, w ktérej prowadzi zajecia W. Mateje-
ski, poniewaz ten zamknal sie w tej sali, zgasil Swiatta i nie chce ich
do niej wpuscié. Dwoch czionkdw ekipy telewizyjnej bezskutecznie prébuje
otworzyt te drzwi: pukajgc w nie, zagladajac przez dziurke od klucza i szarpigc
za klamke. Komentarz telewizyjny do tych ujeé:

- Préba reporterskiego skontaktowania sig z trenerem réwniez sig nie
powiodia. Wojciech M. nadal prowadzi zajgcia w tej samej szkole.

Nastepnie na wizji akta sprawy sagdowej i komentarz telewizyjny:

- Postanowienie o zasiggnieciu opinii bieglego. Krystyna Chodorowska,
prokurator Prokuratury Rejonowej w Olsztynie, postanowita zasiegnac opinii
Andrzeja Drewniaka z Polskiego Zwigzku Karate w Krakowie, w celu stwier-
dzenia: Jakie wymogi powinien spelnia¢ uczestnik, biorgcy udzial w trenin-
gach? Czy nalezy stosowaé podziat uczestnikébw w zaleznosci od stopnia
zaawansowania? Czy trening przebiegatl prawidlowo? Czy postgpowanie
trenera Wojciecha M. w czasie treningu bylo zgodne z obowigzujgcymi
regulami, a jeéli nie, to jakie byly popetnione bigdy?

Na wizji znéw ojciec ofiary - Wactaw Lubak, ktéry méwi:

- Przyszio postanowienie z Prokuratury Rejonowej z Olsztyna o powolanie
bieglego. Byt biegly... pan Drewniak? (teraz na wizji zdjecie Drewniaka
z napisem u dotu: Andrzej Drewniak, lider stylu kyokushin w Polsce).
| wiasénie mnie to nazwisko co$ zaciekawito. W czasopi$mie wyczytalem, ze
pan Drewniak jest nauczycielem pana ... (telewizyjne wyciszenie nazwis-
ka sprawcy wypadku) - teraz na wizji obraz wielu lezgcych na stole czasopism,
ktére pisaty o wypadku - Méwig: Raczej nie moze byé bieglym! Udalem
sig z tym do Prokuratora Wojewdodzkiego. Prokurator Wojewaédzki: No dobrze,
ze pan przyszedl. Wszystko jest zalatwione.

Na wizji akta sprawy sadowej i komentarz telewizyjny:

- Prokurator postanowit uchyli¢ postanowienie o zasiggnigciu opinii
bieglego Andrzeja Drewniaka z Polskiego Zwigzku Karate w Krakowie,
wydane w dniu 5 lipca 1991 roku. Z dalszych ustalert wynika, iz osoba
ustanowiona jako biegly w przeprowadzonej sprawie, brata poprzednio udzial
w postepowaniu dyscyplinarnym przeciwko Wojciechowi M., prowadzonemu
na polecenie Polskiego Zwigzku Karate. Nadto pokrzywdzony podwazyl
zaufanie do bezstronnoéci tegoz biegtego.

Na wizji znéw fotografia Andrzeja Drewniaka, przedstawiajgca,
jak kopie w krocze jednego ze swoich uczniéw i komentarz telewizyj-
ny:

- Andrzej Drewniak twierdzi: Fakt, ze u Oyamy zobaczyé mozna po-
obttukiwanych i posiniaczonych chtopakéw, ze czasami wykonywalo sig
éwiczenia zima, w lodowatym strumieniu, ze aplikuje sie mordercze gonitwy
z gory i pod gore (teraz na wizji fotografia, ktéra przedstawia jak Andrzej
Drewniak w trakcie “testu twardosci” kopie jednego ze swoich uczniéw
w krocze), ze w koricu odruch samoobrony nakazuje cisngé to wszystko
w diably, bo zaczyna brakowaé motywacji do znoszenia podobnego wysitku.
Lecz jesli przetrzymasz to wszystko, nagle dostrzegasz, ze stajesz si¢ 0 wiele
twardszy, mocniejszy niz ci sie pierwotnie zdawato mozliwe, wéwczas dopiero
otwiera ci sie droga do prawdziwego mistrzostwa.

Teraz na wizji fotografia, ktéra przedstawia, jak jeden z uczniéw
A. Drewniaka lezy na podtodze, a nad nim pochyla sie A. Drewniak
z grupg wspotpracownikéw - z nastgpujacym komentarzem telewi-
zyjinym:

- Andrzej Drewniak z grupg wspotpracownikéw debatuje nad stanem
jednego ze swoich uczniéw. Krakéw 77 rok.

Znéw wypowied# anestezjologa A. Juskiewicza, ktéry w szpitalu
MSW w Olsztynie méwi:

- Tak sig akurat sktada, ze oprocz tego, iz jestem lekarzem, jestem
instruktorem karate. Zajmuje sie tym systemem walki od 72 roku, praktycznie
uprawiam ten sport do dnia dzisiejszego. Posiadam stopieri mistrzowski 1 dan
i prowadze zajecia z karate-do shotokan w Olsztynie, z mtodziezg i z osobami
dorostymi.

Teraz na wizji fragment zawodéw w stylu kyokushin, przed-
stawiajacy ciagte kontuzje u zawodnikéw oraz komentarz do niego.
wygloszony przez A. Juskiewicza:

- Bratem udzial kilkakrotnie w treningach kyokushinkai. Jest to styl bardza
mocno kontaktowy. Zabronione sg, teoretycznie przynajmniej, uderzenia
rekoma w glowe, co zmusza - moim zdaniem - walczgcych do wechodzenia do
potdystansu i do bardzo mocnego, kontaktowego uderzania w korpus. Jest to

2 Byla to niebywala kombinacja. Zgodnie z sugestia Matejeskiego na bieglego
prokurator powotal Andrzeja Drewniaka, ktory mial oceni¢ jego postgpowanie, ktére
doprowadzito do wypadku. Tymczasem to wiasnie Drewniak nauczyl go tego
postgpowania, Widzimy teraz, do czego ci ludzie sq zdolni i jak wielki talent posiadajg w tej
dziedzinie. | tylko ostry sprzeciw ojca ofiary - Waclawa Lubaka zapobiegl temu, aby
Drewniak w trakcie rozprawy sgdowej nie stwierdzil, ze w zasadzie nic sig nie stalo.

po prostu... tego typu styl prowadzenia walki zmusza do bardzo silnych
uderzen, zeby sedzia mogt jednoznacznie wypowiedzieé sig, ktéry z tych
prowadzgcych walke byl lepszy czy gorszy. Moim zdaniem prowadzi to do
wynaturzeri w prowadzeniu treningu.

Teraz na wizji Ryszard Murat w Szkole Podstawowej nr 211
w Warszawie (u dotu ekranu napis: Ryszard Murat), ktéry - po-
proszony przez ekipe telewizyjng o skomentowanie wypadku - méwi:

- Jako prezes Polskiej Federacji Dalekowschodnich Sztuk Walki wy-
stawitem opini¢ na temat wypadku, do jekiego doszio na treningu karate
kyokushinkai w Olsztynie. Opinig te wystawitem na prosbe ojca poszkodowa-
nego, pana Waclawa Lubaka.

Wypadek, do jakiego doszio, jest splotem wielu skandalicznych okolicz-
nosci. W trakcie treningu instruktor kyokushinkai Wojciech (tu telewizyjne
zagtuszenie nazwiska sprawcy wypadku) udrzy! pigécig w brzuch swojego,
jednego ze swoich ucznidw, ktéry przyszedt na trening po raz pierwszy, i to tak,
ze w rezultacie chlopak utracil zdrowie w zasadzie na cale zycie. Karate wigc,
zamiast polepszac i poprawia¢ zdrowie, polepszaé kondycje, w tym przypadku
okazato sig czynnikiem, ktory doprowadzit do zniszczenia tego zdrowia. Jest to
rzecz niedopuszczalna.

Wypadek ten, co jest rzeczg tragiczng, nie jest odosobniony. Do tych
wypadkéw, tego typu, dochodzi dosyé czesto. Zdarzyly sig juz wypadki
$miertelne.

W Polsce rozwija si¢ wiele styléw i szkét dalekowschodnich sztuk walki.
Jednakze doé¢ charakterystyczng jest rzeczg, ze do wypadkdw tych dochodzi
przede wszystkim w stylu kyokushin. Nie jest to bez przyczyny. Po prostu
metodyka tego stylu jest sprzeczna z jakimikolwiek wymogami kultury
fizycznej. Szczegblnie ostawione sq, stosowane przez instruktoréw tego stylu,
tak zwane “testy twardoéci”.

Polegajq one na tym, Ze instruktor ustawia swoich uczniéw w nierucho-
mych pozycjach, a nastepnie bije ich i kopie w rézne czeéci ciala, rzekomo po
to, zeby uodporni¢ ich na ciosy, co jest rzeczg, nawet dla normalnego
cztowieka, niefachowca, nie do przyjecia. Przeciez nie mozna czlowieka
uodpornié na ciosy, szczegolnie jesli sie go kopie w krocze. Jest to bardzo
czeste uderzenie czy tez kopnigcie w trakcie takich testéw twardoéci. W jed-
nym z naszych czasopism, w “Czarnym Pasie”, opublikowali$my zdjecie,
przedstawiajgce przywoddce tego stylu kyokushinkai, Andrzeja Drewniaka, jak
wiasnie kopie w krocze jednego ze swoich uczniéw w trakcie takiego witasnie
testu twardosci.

Nasza organizacja, Polska Federacja Dalekowschodnich Sztuk Walki
zdecydowanie potepia tego typu dzialania, tego typu zachowania, ktore
okreslié nalezaloby mianem zwierzgcych. | ... chetnie by$my sprawdzili réwniez
twardoé¢ niektorych czesci ciala pana Andrzeja Drewniaka. Okazaloby sig
wtedy, czy on jest uodporniony na tego typu techniki, jakie uczy swoich
instruktoréw, a ci z kolei stosujg je na uczniach, w rezultacie czego dochodzi do
takich wypadkéw, jak w Olsztynie.

Ryszard Murat - prezes PFDSzW twierdzi:
“Chegtnie sprawdze twardosé niektdrych czesci ciala Andrzeja Drewniaka.
Okaze sig wtedy, czy on sam jest uodporniony na takie uderzenia, ktére zaleca
swoim instruktorom stosowac w “'testach twardosci”’.

Na wizji znoéw zawody w stylu kyokushin i komentarz telewizyjny:

- Kyokushin - jeden ze styléw karate, ktéry zatozyl w 1957 roku Masutatsu
QOyama. Technika stylu przystosowana jest do walk sportowych o specjalnych
przepisach, na przyklad zakaz atakowania rekoma twarzy. Znany jest z kultu
swojego zalozyciela, fanatyzmu, wrogiego stosunku do przedstawicieli innych
stylobw oraz stosowania tresury i okrucieristwa w procesie szkoleniowym.
Stowo kyokushinkai znaczy “organizacja najwyzszej prawdy”.

Teraz na wizji znaczek kyokushinkai, a nastepnie akta sprawy i komen-
tarz telewizyjny:

- Planowany termin rozprawy - pierwsza polowa grudnia 1991 roku,
ewentualnie poczatek stycznia roku 1992. Sedzia Sqdu Rejonowego w Olsz-
tynie.

“
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Dyskusja w studio telewizyjnym:

Teraz na ekranie widaé¢ siedzacych w potkolu uczestnikow dyskusji,
zorganizowanej w telewizyjnym studio programu “Luz”. Dyskusje te otwiera
kierownik tego programu, redaktor Anna Mentlewicz:

- Zanim skomentujemy to, co obejrzeliSmy, przedstawmy sig.

- Ryszard Murat, prezes Polskiej Federacji Dalekowschodnich Sztuk Walki.

- Ryszard Zieniawa, obecnie dyrektor Departamentu Kultury Fizycznej przy
Urzedzie tymze, a przedtem trener kadry narodowej judo, zatozyciel tego
zwigzku réwniez.

- Kazimierz Przygoda. Jestem kierownikiem Dziatu Szkolenia i Doskonale-
nia Kadr w Resortowym Centrum Metodyczno-Szkoleniowym Kultury Fizycz-
nej i Sportu.

- Andrzej Kozak, redaktor czasopisma “Czarny Pas”.

- Maciej Pietraszczyk, wspolautor reportazu, aikido.

- Mieli byé réwniez w studiu - redaktor A. Mentlewicz - przedstawiciele
Polskiego Zwigzku Karate i Andrzej Drewniak. Zapewniali mnie kilka dni
temu, ze wezmg udzial w tym programie. Niestety, na pdt godziny przed
naszym wejsciem do studia odmoéwili udziatu w tym programie. W zwigzku
z tym musi sie ta dyskusja odbyé bez nich. Taki byl ich wybér. Panie
dyrektorze... - patrzy na dyr. R. Zieniawe.

- No, jest to przypadek kryminalny, jak stad wynika - dyr. R. Zieniawa.
Mysle, ze to nie tyle dyscyplina karate jest tutaj w tym winna, co powiedzmy
ludzie, ktérzy w tym zwigzku sie moze znajdujg i na swoj sposob jg
interpretujg. Wiasnie z kolegami rozmawiatem na temat tego, rozumiem tej,
tego Dalekiego Wschodu i tej Japonii, ze u nas niektérzy przesadzajg z tym
nieraz, to znaczy w tej Japonii takie przypadki sie nie zdarzajq. Jest to
niedopuszczalne, z punktu widzenia prawa, i to prawa migdzynarodowego
czesto, jak tez i w chwili obecnej kultury zycia ludzi. No ale tu sg jeszcze tacy,
ktérym zdaje sie, Ze to tak nalezatoby interpretowac te niektore zjawiska w tych
sportach dalekowschodnich, chociaz...

- Panie dyrektorze - przerywa mu red. Mentlewicz - no ale co moze pana
Urzad? Sg tego typu sygnaly, co wy mozecie?

- No nie moge tego potwierdzi¢ w tej chwili, poza tymi, obecnymi tutaj
przypadkami - dyr. Zieniawa - dlatego, ze staraliémy sie zasiegnaé opinii
z Centralnej Przychodni Sportowo-Lekarskiej, u lekarza ortopedy, ale nie
mamy takich zgtoszer jak na razie, aby sig tam zjawiali. Owszem, po boksie, czy
kick-boxingu pojawiajg si¢ zawodnicy, natomiast po karate by¢ moze ukry-
wajq. Ale jak na razie nie zgtaszajg sie¢ tacy, moze jako$ tam sami przezywajq?
Trzeba bedzie to sprawdzi¢, stwierdzi¢ dopiero. Myslg ze...

- Ale jaki jest system kontroli - znéw przerywa mu red. Mentlewicz - nad
tego typu stylem walki?

Uczestnicy dyskusji

w telewizyjnym studio.
Siedzg od lewej:
M. Pietraszczyk (aikido).
A. Kozak (""Czarny Pas™),
K. Przygoda (RCMSzKFiS),
R. Zieniawa (UKFiT),
R. Murat (PFDSzW),
A. Mentlewicz (TVP)
i jej asystent.

- Noto trudno tu powiedzie¢ - dyr. Zieniawa - dlatego, ze podobne style, to
réwniez i kick-boxing ma, i przeciez powiedzmy i taekwondo w swoich dwéch
odmianach. Z tym, ze tam majg, ze tak powiem, stroje ochronne, prawda,
chronigecych przed uderzeniami tymi na ciele, czy w krocze, czy nawet kaski na
glowach, jak i w boksie zresztg.

Mysle, ze to do tego bedzie musialo dojé¢ w przysziosci, bo bedzie
niedopuszczalne takie, powiedzmy, nanoszenie cioséw, a szczegdlnie
tym miodym, poczatkujgcym i niezorientowanym miodym ludziom od razu
zadawac takie ciosy, w dodatku przez czlowieka uchodzacego za ich nau-
czyciela.

To jest trochg dziwna sprawa, prawda, bo zamiast ich uczyé, uodparniaé
przeciwko ewentualnym takim atakom ich gdzie$, poza, na ulicy chociazby
nawet, no to on sam tutaj w grupie si@ na nich wyzywa. | to jest wilasnie
zaskakujacq sprawg.

- Czyli zapisujemy sig do takiej szkoty walki - wtrgca pomocnik red.
Mentlewicz - i ponosimy sami ryzyko? To jest nasza sprawa?

- No wiasnie - dyr. Zieniawa - ale zeby to ponosié, to trzeba byé
zorientowanym, na czym ta szkota polega, jak to sig tak nazywa, prawda, jak
czy my to nazywamy tg szkotg, na naszym tu terenie, powiedzmy.

- Nie mamy jednak w tej gamie styléw zadnej obiektywnej informacii
- wirgca M. Pietraszczyk, mocno gestykulujgc - na temat réznych szkét walki.
Kazda szkota walki twierdzi, ze ona jest jedyna, najwspanialsza, najlepsza,
wydaje swoje pisma, wydaje swoje ksigzki. | teraz przychodzi czlowiek, ktéry
jest zupetnie niezorientowany, zupetnie nie wie, na czym to polega...

- tak, jak bohater naszego reportazu - wtrgca red. Mentlewicz - ktéry
przyszedi na swoj pierwszy trening!

- Chociazby - zgadza sie M. Pietraszczyk - Dostaje do wyboru, dostaje do
wyboru kilka ksigzeczek, kilka pisemek i on sobie ma wybraé. Przeciez to dla
niego jest jeden, jeden betkot. Dla niego sie nie bedzie ro6znito karate od aikido,
bo on nie rozumie istoty réznic migdzy jednym a drugim.

- To prawda - potwierdza dyr. Zieniawa.

- Ale ja mysle... - chce sig wtraci¢ K. Przygoda.

- Wiec nie ma, nie ma jakiej$ - kontynuuje M. Pietraszczyk - obiektywnej
informacji. Skad oni majg wiedzieé?

- Ale ja mysle - méwi K. Przygoda - ze problem nie lezy nawet w informacii,
bo same w sobie, jesli chodzi o poszczegbline style dalekowschodnich sportéw
walki, to one sg na tyle obwarowane przepisami i instrukcjami wszelkiego
rodzaju, Ze nie wydaje si¢, zeby, powiedzmy, one byly niebezpieczne i dla
zdrowia uczestnikdw, ¢wiczgcych, obojetnie czy to bedg formy rekreacyjne,
czy sportowe. A przede wszystkim trzeba powiedzie¢ tutaj, ze no, resort od



wielu lat zadbat o to, zeby... zresztq i w ustawie o kulturze fizycznej jest pewien
artykut i paragraf, ktéry zobowigzuje kazdego instruktora i trenera, w jednym
z punktéw zobowiazuje do... o dbato$¢ nad zdrowiem, stanem zdrowia
i bezpieczenstwa zawodnikow i ¢wiczacych.

- Trener, kiéry spowodowal wypadek w Olsztynie - egzaltuje sig M.
Pietraszczyk - w tej chwili dalej prowadzi zajecial W dniu dzisiejszym bedzie
miat kolejny trening!

- | byé moze doprowadzi do kolejnego wypadku - dorzuca R. Murat.

- Rozumiem - potwierdza dyr. Zieniawa - O ile wiem, to oni nie podlegajgq
pod nasz Urzad, bo to nie jest trener, to nie jest instruktor czy trener
zarejestrowany przez Urzad Kultury Fizycznej. To sg ludzie, ktdrzy uzyskali
stopnie instruktorskie gdzies poza, poza naszym tutaj ruchem jak gdyby. By¢
moze...

- Czyli rozumiem - M. Pietraszczyk - ze ja w tym momencie moge wejs¢ do
pierwszej z brzegu szkoly, powiedzie¢, ze ja zakiadam szkétke samoobrony,
zalozyé szkotke samoobrony i ja moge braé pienigdze, okaleczaé dzieci i nikt
mnie za to nie moze $cigac?

- No to - dyr. Zieniawa - to reguluje niestety kodeks karny takie sprawy.

- No dobrze - M. Pietraszczyk - ale jezeli ja bede prowadzit Zle trening...

- A tu postepowanie trwa juz ile§ miesigcy! - krytykuje red. Mentlewicz.

- ..i nie doprowadze do takiego - kontynuuje swojg wypowiedZ M.
Pietraszczyk - takiej kontuzji, jaka tam wystapita, zalézmy, ale bede prowadzit
#le i dzieci, ktére bedg wychodzity spod mojej reki, bedg wychodzily z krzywym
kregostupem, z jakimié urazami wewnetrznymi, ktére nie wychodza od razu.
Prosze pana, moi koledzy, z ktérymi ja zdawalem mature, duza czeé¢ trenowata
karate i prawie wszyscy dostali na komisji wojskowej E.

- Z powodu? - dyr. Zieniawa.

- Byto to karate kyokushinkai - wyjasnia R. Murat.

- Kregostup - odpowiada M. Pietraszczyk.

- No jesli chodzi, jesli mozna wtracié - K. Przygoda - Jako specjalista od
spraw szkolenia kadr trenersko-instruktorskich musze powiedzie, ze w zad-
nym wypadku nie wchodzi tu, w tym zdarzeniu nie wchodzi sprawa nie-
douczenia na przyklad, czy bledéw w nauczaniu instruktoréw. W programach
instruktorébw, a przegladnalem specjalnie, przed przyjSciem do studia,
przegladnatem programy szkolenia instruktordw w karate kyokushin, i tam ani
stowa nie ma, ze instruktor jest zobowigzany do prowadzenia jakich$ takich,
powiedzmy brutalnych czy...

- metod “sprawdzania” - pomaga dyr. Zieniawa.

- tak, ekstremalnych metod - K. Przygoda - prawda, "sprawdzania”
przydatnoéci éwiczacego do danej, do danego stylu czy do danej dyscypliny...

- sportu - pomaga dyr. Zieniawa.

- do danego sportu - zgadza sig K. Przygoda - Absolutnie nie mal Wigc pod
tym wzgledem mozna powiedzie¢, ze odpowiedzialno$¢ bezposrednio spada
na tego, ktéry prowadzit te zajecia. A natomiast druga sprawa, czy jest jakas
kontrola, jakié system kontroli?

- No wiasnie! - red. Mentlewicz.

- Mnie si¢ wydaje - kontynuuje K. Przygoda - ze, hm... przede wszystkim
ztego, co sig zorientowalem, to byly, to byly zajecia rekreacyjne, nie sportowe.
Byly to, byta to grupa poczatkujaca.

Jest to karygodne absolutnie, zeby z poczatkujgcymi od razu stosowac
takie praktyki, ktére przede wszystkim bezposrednio stanowia ogromna
urazowo$é i... narazajg na utrate zdrowial | teraz mnie si¢ wydaje, ze jesli
to byl klub rekreacyjny czy jakies, powiedzmy, ognisko rekreacyjne, to
organizatorzy nie powinni zatrudnia¢ takiego pracownika jako szkoleniowca,
ktéry po prostu jest albo fanatykiem tej dyscypliny i przesadnie sig przylozyl,
prawda, do jakich§ tam “préb odpornosciowych”, czy tam powiedzmy
“twardoéci” i tak dalej, albo no... powinny wkroczyé w tym przypadku organa

~ kontrolne.

Maciej Pietraszczyk - aikido (od lewej) twierdzi: ;
“"Wiegkszo$é moich kolegéw, ktérzy uprawiali kyokushin, utracito zdrowie”.

Andrzej Kozak - red. “'CzP"” (od prawej) twierdzi:
“Testy twardoéci instruktorzy kyokushin stosujg w catej Polsce i wcale sig
z tym nie kryja. Urzadzajg nawet publiczne pokazy tej metody”'.
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A sq takie przeciez, Komisje Rewizyjne sg w polskich zwigzkach. | ja my$le,
ze kontrola na przykiad, jesli to nie pierwszy przypadek, to kontrola zwigzku
chociazby, Polskiego Zwigzku Karate, powinna by¢ zorganizowana w ten
sposob, ze odpowiadajgcy ze te¢ dyscypling, czy za ten styl w zwigzku,
w Polskim Zwigzku Karate, powinien tam wysta¢ swoich przedstawicieli,
ktorzy by zbadali doglgbnie sprawe i przede wszystkim wyciggngé konsekwen-
cje dyscyplinarne, nie czekajac na..., ze to bedzie sprawa karna, sadowa i tak
dalej.

- Wiaénie! - red. Mentlewicz - A Polski Zwigzek Karate raz, ze odméwit nam
stanowiska w tej sprawie, to tak jak powiedzialam na poczgtku, odméwit
- pomimo wczesniejszych ustaleri - udzialu w tym programie. Jest to
zadziwiajqce dla mnie i wyznam szczerze, ze bardzo przykre, bo chciatabym
ustyszec zdanie tworcow jakby, przedstawicieli szkoty kyokushin w Polsce, bo
to, co tutaj obejrzeliémy no... porazal

- Ale jedna sprawa - wigcza sie A. Kozak - Ich zdanie jest znane. | tutaj by
trzeba chyba bylo sprostowaé pare spraw. Mianowicie, po pierwsze: to, ze
teoretycznie, tam w zapisie nie ma w metodyce kyokushin tych metod, to nie
oznacza, ze oni tego nie pochwalajg, prawda, i ze to jest prywatna sprawa
kazdego instruktora. Jest wiadomym, ze oni majg swdj sposéb nauczania
karate, ktory wykorzystuije...

- Wiadomo skad? - red. Mentlewicz.

- Z praktyki - A. Kozak - To znaczy powtarzajace sie doniesienia, prawda, ze
na tym treningu, we Wroclawiu, w Krakowie, w Olsztynie, no w calej Polsce
stosuje sig "test twardosci”. Sq zdjecia. Oni si¢ w ogole nie kryjg z tym. Moze
teoretycznie, podajgc do zatwierdzenia jakis instruktorski kurs i tak dalej, moze
to zostato pominiete, natomiast nikt w kyokushin nie kryje sie, ze sg "testy
twardosci” i ze na treningach sie po prostu bijg i sie kopig. Sg pokazy,
publiczne, bedziemy publikowaé w “Czarnym Pasie” - chyba najblizszym
nawet - zdjecia z publicznego pokazu, kiedy wszystko polega tylko na tym, ze
instruktor przechodzi wzdtuz rzedu i kopie co ktdrego tam.

- Uzupelniajgc, zdjecia, ktére byly pokazane w reportazu - przerywa M.
Pietraszczyk - takie trzy kolejne zdjecia byty wiasnie z pokazu publicznego.

- No wiasnie - A. Kozak.

- To byly zdjecia wykonane na jakiej$ estradzie - M. Pietraszczyk - gdzie$
tam, w matej miejscowosci. ‘

- A druga sprawa - kontynuuje A. Kozak - tu male sprostowanie, ze to
nawet nie byla grupa poczatkujgca, ta w Olsztynie. Ja bylem w Olsztynie
i sprawe zbadalem. Po prostu to byta grupa kyokushin i tam byt czlowiek
z niebieskim, z z6tym pasem, jeden trenowat cztery lata, a drugi dwa, a Adam
przyszedt pierwszy raz.

- Chcialbym sie tu zapytac, jesli mozna - dyr. Zieniawa - pod kogo ta grupa
podlega? Co to jest za...? To jest ognisko? To jest...

- Nie - wyjasnia A. Kozak - Tam jest spétka budowlana, kt6ra zor-
ganizowata, nie wiadomo dlaczego, bo przeciez nic tam nie buduje, zor-
ganizowala treningi.

- Jest to, no wydaje mi sie - K. Przygoda - ze sad to sprawdzi, ale to jest
sprawa juz chociazby karygodna z tego powodu, ze jest to jak gdyby jakas
samozwarnicza grupa éwiczgca, gdzie w ogdle trudno jest o jakikolwiek ...

- nadzér - pomaga dyr. Zieniawa.

- nadzér - zgadza sig K. Przygoda - i myéleé o jakimkolwiek nadzorze. Teraz,
przy tych zasadach, prawda, o gospodarnosci, o tym, co nie zabronione, co
dozwolone, ludzie ktérzy majg jakie$ uprawnienia, zdobyli sobie instruktorskie
i wszelkiego rodzaju... moga byé niebezpieczni, po prostu.

- Tu trzeba przyznaé panu racje - A. Kozak - ze wiasnie pan moze sobie teraz
wejs¢, dogadac sie z kims$, kto dysponuje salg i tam uczyé, czego pan chce,
dostownie. My tez znamy takie przypadki i by¢é moze opublikujemy je wkrotce,
ze wiasnie ludzie, podajac si¢ za instruktora, nic nie pokazujac, organizowali
jakies dziwne treningi, zastaniajgc kocami okna, zamykajgc na klucz drzwi... To
miato miejsce w Barczewie. | po prostu tylko dzieci zastraszone tam co$ bakaly



16 CZARNY PAS

czasami, ze pan instruktor to jako$ tak dziwnie sig zachowuje. To juz
oczywiécie nie ma miejsca, bo sprawa szybko upadia, ale, ale niebez-
pieczeristwo istnieje, bo nstgpny szaleniec, w innym miescie tez przez krotki
czas moze, zanim nie zostanie jako$ wyrzucony, moze narobié¢ szkéd w tym
czasie.

- No wiasnie! - red. Mentlewicz - Czy my musimy czekac do tego, zeby sie
zdarzyl wypadek? Czy, czy naprawde jest taka wolna amerykanka? Czy to
naprawde zadne przepisy nie regulujg?

- | ktérg ze szk6t wybraé? - asystent red. Mentlewicz - Przeciez cala
mnogoéé jest ogloszeri w prasie...

- Komu zaufaé? - red. Mentlewicz.

- Gdzie p6jsé? - asystent red. Mentlewicz.

- No wiasnie - dyr. Zieniawa - Od tego przy Urzedzie Wojewddzkim
w kazdym tam mieécie wojewddzkim istnieje zawsze tam wydzial do spraw
kultury... Podlega on réznie, ale jest na pewno wydziat kultury fizycznej i te
wszystkie organizacje sg tam rejestrowane, jezeli nawet na terenie wo-
jewoddztwa sie pojawiajg i tu byloby rzecza... Na pewno w tej chwili tutaj
panowie z Olsztyna dostrzegajq ten nasz wystep i napewno bedg musieli to
sprawdzi¢ i w takich wypadkach bedg musieli odméwié, po prostu zabraé
zezwolenie na prowadzenie takich éwiczeri. A z drugiej strony, jezeli to jest
instruktor TKKFu, sam osobiécie bede musial podjaé interwencje w tej
sprawie, stad, w Warszawie, w jaki sposob uzyskano te uprawnienia? Mysle, ze
lezy przed nami w przysziosci licencjonowanie wszystkich tego rodzaju
instruktoréw i treneréw, ze muszg uzyskaé, przejé¢ odpowiednig weryfikacje
i uzyskaé zgode na prowadzenie samodzielnie réznego rodzaju tutaj takich
éwiczen, nawet tego typu, jakie nazywamy rekreacja. i

- Podobnie - A. Kozak - jak po artykule w “Gazecie Olsztyriskiej”, glosy
byly takie, ze ludzie w Olsztynie dowiedzieli sig nie tego o karate akurat, czego
powinni sie dowiedzieé. A wiec w takg pustke informacyjng wpadly nagle
artykuty sensacje o, o wypaczeniach, i to w dodatku od razu w kyokushin, ktory
jest szczegbinym przypadkiem. | nasza dyskusja niestety teraz tez ewoluuje
w tym kierunku. Ale na pewno nie mamy czasu, zeby pokaza¢ odwrotng strone
medalu.

Natomiast jesli chodzi o licencjonowanie treneréw, to ja uwazam, ze to nie
ma najmniejszego sensu, bo w momencie, kiedy jeden czlowiek wystawia
papier drugiemu cztowiekowi, to moze nastgpi¢ wymiana papieréw, prawda,
i ...(w tym momencie prébuje co$ powiedzieé¢ dyr. Zieniawa, ale A. Kozak
kontynuuije dalej). Ja wiem, ale mnie chodzi tu po prostu o takg mozliwos¢, ze
to znaczy, ze w ogéle nie wierzg w licencjonowanie instruktoréw.

Natomiast wydaje mi sig, ze miatoby sens licencjonowanie programow,
licencjonowanie programéw metodycznych, ktére muszg spetniaé¢ okreslone
wymogi. | jezeli, jestem rébwniez nauczycielem w szkole, i jezeli ja mam
wizytacje w szkole i jezeli kto$ sprawdza, czy ja nie ucze bzdur po prostu, albo
po prostu nie ucze Zle, to w ten sposéb mozna byloby przynajmniej wiasnie taki
bat stworzyé¢ nad kierunkami, ktére by napisaly w swoim programie co$ bardzo
pieknego i wzniostego, a w praktyce robily co$ odwrotnego. | w takiej sytuacji
sie méwi: Tutaj zeécie napisali tak, robicie tak, no to dzigkujemy, nie macie
prawa tego robié.

- Nie, nie, prosze pana - oponuje dyr. Zieniawa - Pan sie troche myli tutaj,
chociaz pan zarzucat Urzedowi, prawda, ze to nie ma sensu.

- Nie, ja nie méwieg, zarzucam, tylko ... - A. Kozak.

- Ja jestem troche dtuzej nauczycielem - wyjasnia dyr. Zieniawa - bo mam
za sobag... to... znaczy si¢ nie chcialbym sig tutaj przebijaé. Ale prosze pana,
zadne programy niczego nie rozwigzuja, tylko realizatorzy programéw. Wszyst-
ko co pan napisze na papierze, to jest tylko napisane na papierze.Moze pan to
powiesié na écianie i to tylko wisie€, ale natomiast pan bedzie tego realizato-
rem. Sam przeciez pan méwi, ze jest pan nauczycielem. Od tego, jak pan
podchodzi do tego, to tak zresztg to bedzie. Przeciez ci ludzie tez przeciez nie
byli uczeni z mys$lg, zeby, prawda, kogo$ tam uszkadzaé, uderzaé, rozbijac.

- Ale ja sig z tym zgadzam - A. Kozak.

- To wynika zupetnie - kontynuuje dyr. Zieniawa - zupelnie z czego innego.
Jezeli méwimy o licencji, to nie tylko chodzi o to, zeby tam stwierdzi¢,
powiedzmy, pewien zasob jego wiedzy praktycznej, jego, powiedzmy, wiedzg
teoretyczng o metodzie przygotowania treningéw, prowadzeniu i tak dalej, ale
réwniez trzeba zobaczy¢ jego osobowos$é. Bo przeciez tu sa, tu sg zderzenia
z pewnymi osobowos$ciami, ludZmi, ktérzy nie powinni byé nawet
instruktorami. Ich stosunek do drugich ludzi jest tutaj, mozna powie-
dzieé, wrogi. A to jest, to jest zagrozenie dia tych mtodych ludzi, a nie to co on
posiada.

- Wigc pan wierzy w mozliwo$¢ sprawdzenia tego? - A. Kozak.

- A wigc wiasnie - dyr. Zieniawa - Dlatego wiasnie te licencje, zeby tutaj
Urzad wydawal to z tego powodu, zeby$my tu nie mieli, prawda, nawiedzo-
nych w tym, albo jakich$ ludzi, powiedzmy, uprzedzonych do innych.

- Ale dobrze - red. Mentlewicz - Ale jaka jest szansa, ze bedziecie wydawaé
te licencje?

- Jest juz taka, juz nad tym tutaj - dyr. Zieniawa - opracowanie jest
przygotowywane, dla sportdw w ogoéle, na przysziosc.

- Ale trzeba powiedzieé, ze je$li chodzi o licencjonowanie - wtraca K.
Przygoda - pewnego rodzaju, powiedzmy, przeglady, musze tu powiedzieé, ze
w 85 roku byl na szerokg skale og6lnopolskg zakrojony, powszechny przeglad
kadr instruktorskich i trenerskich. | co ciekawe, ze na pare tysiecy, bodajze
okoto 10 tysigcy szkoleniowcow, ktérzy przewineli sie przed komisjami
wojewodzkimi i centralnymi, tymi, ktére przegladu dokonywaly, fachowey
najwyzszej klasy, tylko jedna osoba w calej Polsce zostala negatywnie
oceniona. Jedna osoba.

Mato tego, ja mysle, ze w ogdle niepokdj powinien nas wszystkich, ktorzy
sig tym zajmuja, to wzbudzié fakt, ze te zdarzenia, akurat w karate kyokushin,
sg powszechnie znane i nie ma zadnej reakcji, mimo wszystko. Dopiero sprawa
trafia na wokande sgdowa, czyli tu trzeba jeszcze raz, tak jak pani powiedziala,
przesledzi¢ sprawg. Czy.. gdzie lezy zlo? Czy na sali gimnastycznej,
treningowej, czy moze trzeba moze jednak, tak jak ryba psuje sig od glowy,
moze w tej sprawie szukaé?

Ja myéle, ze jednak trzeba by popatrzeé na lidera tej, tej, tego stylu,
czyli z tego co wiem, to zajmuje sig i stanowisko, jakie ma, dosy¢ wysokie, bo
chyba wiceprezesa Polskiego Zwigzku Karate, pan Andrzej Drewniak, kt6ry
jest liderem tego stylu.

| jesli on w programach zadnych szkolenia kadr nie ma, prawda, takich
testéw ekstremalnych, kraricowych, niebezpiecznych, a on to mimo wszyst-
ko foruje w Polsce i on bierze udzial, bo spojrzatem, w te kursy instruktorskie,
ktére sig do tej pory odbywaly, w tym stylu wiasnie, to on jest pierwszym
i zasadniczym, podstawowym specjalistg, wykladowca na tych kursach. To
znaczy, ze poza programami foruje okreslone, niebezpieczne
postepowania.

| to sig udziela, bo jesli lider tego stylu, tej konkurencji foruje takie, takie
postgpowanie, to znaczy, ze ci instruktorzy najnizsi stopniem przyjmuja to.
Wiernie przyjmuja i pdzniej sq wykonawcami na sali. Czyli niebezpie-
czenstwo, moim zdaniem, lezy jednak w gtowie, czyli w Polskim Zwigzku
Karate, w tej konkretnej sytuaciji.

Kazimierz Przygoda twierdzi:
““Ryba psuje sig od glowy. Po-
patrzmy wigc na wiceprezesa
Polskiego Zwigzku Karate
- Andrzeja Drewniaka, ktéry
jest liderem stylu kyokushin
i foruje te niebezpieczne tes-
ty”.

- Co pan - red. Mentlewicz - panie dyrektorze?

- No rozumiem, ze bedzie - dyr. Zieniawa - bedg musiat takie spotkanie ze
zwigzkiem karate odbyé¢.

- Ale co, co Urzad moze, tak naprawde? - naciska red. Mentlewicz - Bo
podobno zwigzek jest samodzielny, samorzgdny.

- Tak - dyr. Zieniawa - no, w sensie prawnym ma swoj statut i nim sig
postuguje. Oczywiscie, ze tak. No, mozemy tylko po prostu zwrécié uwage na
te metody trenowania, bo to jest na pewno. Gdyby si¢ pojawila wigksza ilo$é
takich przypadkéw, no to oczywiécie, mozna tutaj spowodowaé, powiedz-
my, rozwigzanie zwigzku, ze wzgledu na to oczywiscie, po postepowaniu
sqdowym najpierw. Bo sad jest tutaj najbardziej wiadny do rozstrzygnigé w tej
sprawie. My nie mozemy skarzy¢ tego zwigzku, bo przeciez nie mamy na razie
do tego podstaw.

- Panie dyrektorze - wtrgca R. Murat - my dostarczymy szeregu dowodow |
na podobne przypadki, nie tylko w Olsztynie. To jest ostatni przypadek. Ale sg
i wypadki $miertelne. Mato tego, mamy szereg fotografii, a to jest przeciez
dokument, nawet w sgdzie jest to przeciez jeden z najwazniejszych doku-
mentéw, ktére przedstawiajg nie tylko instruktoréw, wyuczonych przez pana !
Drewniaka, ale nawet konkretnie samego pana Drewniaka, ktory zneca sie nad
swoimi uczniami, kopigc ich, jak na przykiad na tej fotografii - (w tym
momencie pokazuje te fotografig) - w krocze. Czyli, mato tego, sq dokumenty,
my tu nawet w czasopi$mie naszym cytujemy fragment, dokumenty, w ktérych
osobiscie Andrzej Drewniak upowaznia swoich instruktoréw do stosowania
"testow twardosci', czyli do stosowania tych metod, kiére prowadza do tego
rodzaju wypadkow, jak w Olsztynie. | co pan w takim razie na to?

- No, zaskakujace s3 te "testy twardoéci”” - dyr. Zieniawa - tak sig testy
nazywajq, no proby, powiedzmy trenera, tam powiedzmy ktoregos, na pewno
pana Drewniaka w tym wypadku, jezeli tak to jest. No ale to, jak my$lg, to chyba
jednak trzeba rozstrzygna¢ tutaj na poziomie Urzedu. Ze Zwigzkiem Karate
trzeba sie tu spotkaé. Przeciez przed telewizorami nie bedziemy tu sadu...
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Ryszard Zieniawa - dyr. Dep. Kultury Fizycznej w UKFIT (od lewej) twierdzi:
“Gdyby sig¢ pojawita wigksza ilo$é takich przypadkéw, to oczywiscie mozemy
spowodowac rozwigzanie Polskiego Zwigzku Karate”.

- Nie, nie - red. Mentlewicz - jestem, jestem absolutnie daleka, natomiast
chcielimy na pewno zasygnalizowaé sprawe. By¢ moze odezwa sig z Polski ci,
ktérzy w treningach kyokushin brali udzial, podzielg sie z nami swoimi
doswiadczeniami. Natomiast mnie sie wydaje, ze chyba powinni$my mimo
wszystko uczuli¢ rodzicow mtodych ludzi, zeby sie przyjrzeli, na jakie
zajecia sportowe chodzg. Zgodzg sie panowie ze mng?

- Oczywiécie - dyr. Zieniawa.

- Ale trzeba tez powiedzie¢ - dodaje K. Przygoda - ze jest pojecie tak
zwanego ryzyka sportowego, to znaczy, czy dobrowolnie, czy tez w ramach
obowigzkowych programdéw nauczania, na przyklad na lekcji wychowania
fizycznego w szkole kazdy z uczestnikéw okreslonych éwiczen fizycznych, no,
jest skazany na pewne ryzyko...

- Niebezpieczenstwo - podpowiada red. Mentlewicz.

- Niebezpieczeristwo - zgadza sie K. Przygoda - Tylko trzeba sobie
uzmystowi¢ przede wszystkim, z czego to ryzyko ma wynikaé. Czy... jak sie
nalezy zabezpieczyé? Zeby bylo jak najmniejsze. Stopieri ryzyka, prawda,
ryzyka i niebezpieczeristwa powinien by¢ jak najmniejszy. | teraz najmniejszy
ten stopien moze by¢ poprzez dobre wyszkolenie kadr, poprzez dobre
przygotowanie obiektow sportowych i sprzetu, poprzez dobre przygotowanie
na odpowiednim etapie ¢wiczgcych, badZ zawodnikéw, odpowiedni sprzet.
| to wszystko, niestety, jesli chodzi o ten najnizszy szczebel, czyli szczebel sali
treningowej, to wszystko lezy w gestii prowadzacego zajecia.

Tu nie wchodzi w zadnym przypadku sprawa niedouczenia prowadzgcego
zajecia, chociaz z tego, co sig orientuje, on mial najnizszy stopier szkoleniowy,
czyli instruktor, i to do tego instruktor rekreacji ruchowej, czyli nie stopien
sportowy. On prowadzil te zajgcia prawidtowo, tylko ze on taka filozofig ma po
prostu. On ma takg filozofie wpojong przez ten styl.

- Ja bym tutaj moze zwrdcil jeszcze uwage - uzupeinia dyr. Zieniawa - tak
jak tu zresztg pani zauwazyla. Tu rodzice w poczgtkowym okresie powinni
braé, braé udzial, powiedzmy, byé obserwatorami. Wtasénie tutaj, co pan tez
wspominal jako nauczyciel - zwraca sig do A. Kozaka - ze tymi kontrolerami, no
to jest naturalny sposdb, zeby te swoje pociechy mieé pod opieka chociaz przez
jakis czas, powinni patrzeé na czym to polega, prawda. Czy te dzieci, no i to
zreszta nieraz troche i niektérych trenerdéw poskromi.

- No i'nie ma pan tu na my$li tylko tych matych dzieci, prawda? - red.
Mentlewicz - Rowniez tych wlasnie pietnasto, szesnastolatkow.

- Tak, oczywiscie - dyr. Zieniawa - Biorg troche udzial, no patrza, tozawsze
to trocheg wplywa hamujaco na rézne tam postgpowanie tych instruktorow. Sg
rézne osobowosci, jak mowilismy na ten temat juz.

e

Ryszard Murat - prezes PFDSzW (od prawej) odpowiada:
"My dostarczymy takich dowodéw. Udowodnimy, ze Andrzej Drewniak nie
tylko uczy instruktoréw kyokushin ‘testu twardosci’, ale i sam kopie swoich
uczniéw, m.in. w krocze”.

- Najbardziej - dorzuca K. Przygoda - przykre w tym wszystkim jest, oprécz
oczywiscie poszkodowanego, bo krarficowo i diametralnie r6zna sytuacija:
przyszedt po zdrowie, a utracit to zdrowie w wyniku, prawda, przyjécia na sale
treningowsq. Najbardziej przykre jest, ze w ogéle kierownictwo tego
zwigzku nie poczuwa sie do odpowiedzialnosci, chociazby nie stanie
z otwartg przylbicg, zeby tak jak my znaleZliémy si¢ w studio, zeby poroz-
mawiac. Ja si¢ nie dziwie, ze wiasnie pod nieobecno$¢ pana Andrzeja
Drewniaka tutaj wszyscy jako adwersarza znaleZli w osobie dyrektora
wiasnie...

- No nie, nie - dyr. Zieniawa.

- Wigkszosé pytari - kontynuuje K. Przygoda - wiasnie byla kierowana tutaj
do dyrektora. Ja mysle, ze gdyby byl pan Drewniak, to w kierunku zwigzku
bylyby skierowane te watpliwosci wszelkie.

Koniec dyskusiji.

Teraz na wizji znéw fotografie przedstawiajgce '‘test twar-
dosci”’, a potem twarz Andrzeja Drewniaka i komentarz telewizyjny:

- Andrzej Drewniak twierdzi: Fakt, ze u Oyamy zobaczyé mozna po-
obttukiwanych i posiniaczonych chiopakéw, ze czasami wykonywalo sig
éwiczenia zima, w lodowatym strumieniu, ze aplikuje sie mordercze gonitwy
z gbry i pod gore (teraz na wizji fotografia, ktéra przedstawia jak Andrzej
Drewniak w trakcie “testu twardoéci” kopie jednego ze swoich uczniéw
w krocze), ze w koricu odruch samoobrony nakazuje cisngé to wszystko
w diably, bo zaczyna brakowac¢ motywaciji do znoszenia podobnego wysitku.
Lecz jesli przetrzymasz to wszystko, nagle dostrzegasz, ze stajesz sig o wiele
twardszy, mocniejszy niz ci sie pierwotnie zdawalo mozliwe, wéwczas dopiero
otwiera ci sig droga do do prawdziwego mistrzostwa.

Teraz na wizji znow fotografia, ktéra przedstawia jednego
z uczniow Drewniaka, lezgcego na podiodze, nad ktérym pochyla sie
Drewniak z kilkoma innymi osobami i komentarz telewizyjny:

- Andrzej Drewniak z grupg wspbélpracownikéw debatuje nad stanem
jednego ze swoich uczniéw. Krakéw 77 rok.

Teraz na wizji zawody kyokushin i komentarz telewizyjny:

Kyokushin - jeden ze stylow karate, ktdry zalozylt w 1957 roku Masutatsu
Oyama. Technika stylu przystosowana jest do walk sportowych o specjalnych
przepisach, na przyktad zakaz atakowania rgkoma twarzy. Znany jest z kultu
swojego zalozyciela, fanatyzmu, wrogiego stosunku do przedstawicieli innych
stylobw oraz stosowania tresury i okrucienstwa w procesie szkoleniowym.
Stowo kyokushinkai znaczy “organizacja najwyzszej prawdy’.

Koniec programu.
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Proces: Drewniak - Murat

Gtoény wypadek, do jakiego doszlo na treningu kyokushin w Olsztynie
wskutek stosowania niewlasciwych metod szkoleniowych, byt bez watpienia
najwazniejszym wydarzeniem w polskim ruchu dalekowschodnich sztuk walki
w 1991 roku. Wyzwolit on mianowicie catg reakcje taricuchowsg, zwigzang
z osobg Andrzeja Drewniaka.

Jest on bowiem odpowiedzialny za stosowanie “testow twardosci”, ktére
prowadzg do takich wypadkow, jak ten w Olsztynie. Nic wiec dziwnego, ze
w zwigzku z wypadkiem w Olsztynie osobg Drewniaka szerzej zajely sie
redakcje wielu czasopism, ktore zamiescity na jego temat szereg artykulow.

Zainteresowata si¢ nim réwniez telewizja, ktéra przygotowala, a nastgpnie
wyemitowala 9 grudnia 1991 r. specjalny program na temat wypadku
w Olsztynie, Drewniaka i jego stylu kyokushin.

W programie tym, ktory przedstawili$my w artykutach: “Drewniak i kyoku-
shin w telewizji” (s. 10-11) oraz “Najwyzsza prawda” (s. 11-17), wystgpito
szereg 0s6b, reprezentujgcych rézne instytucje, organizacje i punkty widzenia.
Wszystkie te osoby ostro potepialy w nim stosowany w stylu kyokushin,
ostawiony "test twardoéci”. W $wietle faktéw nie ma bowiem watpliwoéci, ze
metoda ta, w wyniku ktérej mtodziez traci zdrowie, nie powinna mie¢ miejsca.

Przedstawiciele Urzedu Kultury Fizycznej i Turystyki (Ryszard Zieniawa
- dyrektor Departamentu Kultury Fizycznej i Kazimierz Przygoda - kierownik
Dzialu Szkolenia w Resortowym Centrum Szkolenia Kadr Kultury Fizycznej
i Sportu) stwierdzali natomiast dodatkowo, ze metoda ta (i wypadki, do jakich
prowadzi) ma charakter nie tylko karygodny, ale nawet kryminalny i Zze
powinna by¢ zabroniona.

Jedng z os6b, ktére w przytoczonym programie telewizyjnym potepiaty
owe metody, byl prezes Polskiej Federacji Dalekowschodnich Sztuk Walki
- Ryszard Murat. W swojej wypowiedzi, ktéra cytujemy dostownie nas. 13,
stwierdzit on, ze stosowany w stylu kyokushin™test twardosci”, polegajacy na
biciu i kopaniu nieruchomych i bezbronnych uczniéw, jest sprzeczny z wszel-
kimi zasadami kultury fizycznej i nie do przyjecia nawet przez niefachowcow.

Program ten odbit si¢ szerokim echem na terenie catego kraju. Ogladalo go
m.in. wiele osdb, uprawiajgcych styl kyokushin, a takze ich rodzice. Metody
szkoleniowe w postaci “testu twardo$ci” i ich nastgpstwa sq w Srodowisku
0s6b éwiczacych kyokushin dobrze znane. Ale tym razem to, o czym szepcq
rzesze Gwiczacych, zostato otwarcie i oficjalnie potwierdzone w | programie
telewizji i to przez najbardziej kompetentne osoby.

W rezultacie powyzszego - jak twierdzi przywddca kyokushin, Andrzej
Drewniak - wielka liczba oséb zrezygnowata z uprawiania tego stylu. Ludzie
nie chcg przeciez traci¢ zdrowia, tak jak Adam Lubak w Olsztynie. Zresztq
przyczynily sie do tego wezwania kierownika programu - Anny Mentlewicz
i dyr. Departamentu Kultury Fizycznej UKFiT - Ryszarda Zieniawy, skiero-
wane do rodzicdw nieletnich, “zeby si¢ przyjrzeli na jakie zajgcia sportowe
chodzg” ich dzieci. W przekonaniu tym prawdopodobnie utwierdzit ich jeszcze
fakt, ze przywddca stylu kyokushin - Andrzej Drewniak odmoéwil udziatu
w tym programie.

Zresztg Drewniak w dalszym ciggu utrzymuje, ze stosowana w kyokushin
metoda szkoleniowa w postaci owego “testu twardosci” wcale nie zagraza
zdrowiu éwiczgcych, choé przeciez fakty $wiadczace przeciwko temu (jak
choéby wypadek w Olsztynie) sg niepodwazalne. Ponadto glosi on, ze cata ta
sprawa jest wymyslem jego wrogdw, ktérzy krytykujg go z przyczyn osobis-
tych.

M.in. w trakcie spotkania w UKFiT na temat wypadkéw w stylu kyokushin
straszyl wymienionego Kazimierza Przygode wytoczeniem mu procesu
sgdowego za to, ze ten w programie “Luz” imiennie wskazywat Drewniaka
jako odpowiedzialnego za stosowanie w kyokushin metod, powodujgcych
wypadki.

W koricu jednak, po kilku miesiecach, Drewniak zdecydowal si¢ wytoczyé
proces (w trybie oskarzenia prywatnego) nie Kazimierzowi Przygodzie, lecz
Ryszardowi Murat. Oskarzyl go mianowicie o to, ze ten w omoéwionym
programie telewizyjnym potepil jego metody.

Sposéréd wielu uczestnikéw programu “Luz” Drewniak nie bez powodu
wybrat sobie wilaénie Ryszarda Murat, cho¢ przeciez inni uczestnicy tego
programu bardziej i dosadniej krytykowali jego dziatalnosé.

W $rodowisku karate od lat znany jest on z odwagi, z jakg krytykuje
niewtasciwe metody, stosowane prez Drewniaka. Odwaga ta przysporzyla mu
zresztq na terenia calego kraju wielu zwolennikéw, zwlaszcza spoéréd oséb,
ktére ¢wiczyly styl kyokushin i na wiasnej skérze przekonaly sig, jakie metody
szkoleniowe s w nim stosowane.

Poza tym wskaza¢ nalezatoby jeszcze inng przyczyne. Ryszard Murat
w programie “Luz” oglosil przeciez publicznie, ze wiasnie na Drewniaku
w ramach “eksperymentu naukowego'” chetnie sprawdzitby metody, jakie
stosuje on na swoich bezbronnych uczniach. W ten sposéb mistrz Drewniak

miatby mozliwoé¢ osobiscie udowodni¢ swoja naukows teze, ze “test twar-
dosci” nie jest szkodliwy dla zdrowia, zwlaszcza w przypadku kopnigé
w krocze.

Tak wigc doszlo do kuriozalnego i paradoksalnego wydarzenia. Drewniak,
ktéry jest odpowiedzialny za stosowanie "testu twardoéci”, stanowigcego
ewidentne zagrozenie dla zdrowia, oskarzyl Ryszarda Murat o krytykowanie
tego postgpowania. Jest to wigc przypadek bez precedensu. Swiadczy to
rébwniez o tym, jakimi torami przebiega proces my$lowy u Drewniaka.

Prze$ledZmy wigc teraz owe tory myslenia Drewniaka. Decydujgc sie na ten
proces prawdopodobnie sadzit on, ze w ten sposéb zmusi Ryszarda Murat do
milczenia, tzn. do zaprzestania krytykowania jego postepowania i do od-
wotania ogloszonej przez niego publicznie checi przeprowadzenia na Drew-
niaku “eksperymentu naukowego”. W tym swoim mys$leniu Drewniak nie
wzigt jednak pod uwage kilku faktéw.

Po pierwsze: zapomnial, ze Ryszard Murat jest z wyksztalcenia prawnikiem
(ukoriczyl nawet dwa fakultety prawnicze), w zwiazku z czym proces sagdowy
nie jest dla niego taki straszny.

Po drugie: trudno jest przypuszczad, ze uda sig go zastraszyé. Znaczy to, ze
Drewniak bardzo stabo zna swojego przeciwnika. Ryszard Murat niejedno-
krotnie przeciez dowiddt juz, ze niemozliwe jest zastraszenie go w jakikolwiek
sposéb. v

Po trzecie: Drewniak nie wzigt pod uwage tak oczywistego faktu, ze oto ten
proces sadowy stanie si¢ dla R. Murat bardzo dogodng ptaszczyzng do
wykazania negatywnych nastepstw owego “testu twardosci”. A udowod-
nienie tego, w $wietle istniejgcych faktéw, nie jest przeciez takie trudne.

Tak wigc Drewniak, jesli chcial zamkngé usta Ryszardowi Murat i przez to
wyciszy¢ dyskusje na temat nastgpstw “testu twardosci”, to nie tylko nie
osiggnal tego celu, ale wrgcz przeciwnie - przyczynit sie do jeszcze wigkszego
nagtos$nienia tej sprawy. Pisa¢ o niej bowiem beda na pewno rézne czasopis-
ma, a by¢ moze po raz kolejny przedstawi jg rbwniez telewizja. Dla dziennikarzy
sprawa ta jest przeciez interesujaca juz choéby z powodu jej niespotykanego
i kuriozalnego charakteru.

Proces sgdowy: Drewniak - Murat toczy si¢ przed Sagdem Rejonowym
dla Warszawy - Mokotowa, tzn. w sadzie wlasciwym dla miejsca, gdzie swojg
siedzibe ma telewizja (ul. Woronicza 17), ktéra wyemitowata program “Luz"”
i gdzie mieszka Ryszard Murat (Andrzej Drewniak mieszka w Krakowie).

Drewniak oskarza konkretnie Ryszarda Murat o to, ze ten “w dniu 9 grudnia
1991 roku w telewizyjnej audycji pod tytutem »Luz« podniést i rozglosit
nieprawdziwe zarzuty o postepowaniu oskarzyciela prywatnego”, tj. Drewnia-
ka. A c6z to takiego powiedzial on o Drewniaku, mozemy przeczytaé nas. 13.

W uzasadnieniu oskarzenia Drewniak twierdzi m.in., ze "wigkszo$é
klubéw karate kyokushinkai zgtasza do Polskiego Zwigzku Karate
o zmniejszeniu liczby dotychczas trenujacych na skutek informacji
zastyszanych w audycji''.

W tej sytuacji Drewniak stwierdza w podsumowaniu swojego oskarzenia:
"Wobec powyzszych okolicznoéci wniosek o stosowne ukaranie
oskarzonego znajduje peine uzasadnienie”.

To zadanie ukarania Ryszarda Murat brzmi bardzo groznie. W tej systuacji
kazdy Czytelnik ciekawy jest na pewno, jakiej to straszliwej kary zada dla niego
Drewniak?

Drewniak zada mianowicie, aby R. Murat ogtosit w prasie (m.in. w “CzP"),
ze jego telewizyjne stwierdzenia na temat metod, stosowanych przez Drew-
niaka, “sg nieprawdziwe, gdyz zostaly oparte na nieprawdziwych
danych”, a takze, aby zwrécit on koszty sadowe.

Warto uwaznie $ledzi¢ ten proces. Bez watpienia bedzie on bowiem
najwazniejszym wydarzeniem w polskim ruchu dalekowschodnich sztuk walki
w roku biezgcym, podobnie jak takim wydarzeniem w 1991 roku byt wypadek
w Olsztynie i skazanie przez sad tamtejszego instruktora kyokushin.

Jest to w petni uzasadnione choéby zaangazowaniem w ten proces wielu
$wiadkow, ktorych powotat Ryszard Murat. Na $wiadkéw w tym procesie
powotal on mianowicie szereg bardzo znanych w polskim ruchu dsw oséb,
m.in.: Leszka Drewniaka 4 dan - b. kierownika wyszkolenia Polskiego
Zwigzku Karate, Andrzeja Palacza 4 dan - wiceprezesa i trenera kadry
narodowej Polskiego Zwiazku Kick-boxingu, Janusza Swierczynskiego
- b. prezesa PZKarate, dr Wiktorie Nawrocka - psychologa sportu
i wykladowce na wielu kursach instruktoréw dsw, takze kyokushin, Kazimie-
rza Przygode - nadzorujacego przebieg wszystkich kurséw instruktorskich
oraz Wiestawa Wawrzyniaka z Opola - ktéry wyzwal Drewniaka na
pojedynek za jego stosunek do ucznidw.

Do chwili zamknigcia tego numeru odbyly sig juz dwie pierwsze rozprawy
w tym procesie: 4 czerwca i 4 sierpnia 1992 roku. Ale ich przebieg przed-
stawimy w kolejnym numerze “CzP". Zachecamy zatem do lektury nastepnego
numeru.

Redakcja
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RYSZARD MURAT

redaktor naczelny

Ur. 13 sierpnia 1958 ., Kazimierz Dolny; wykszt. wyzsze (Wydzial Prawa i Administraciji
Uniwersytetu Warszawskiego 1981 i Akademia Spraw Wewnetrznych MSW 1983).
W latach 1979-81 studiowal jezyk japoriski pod kierunkiem prof. Okazaki Tsuneo.

Wiele lat uprawial jido i karate-dd wg stylu shotokan. Od 1979 instruktor tsunami.
Prowadzi zajecia szkoleniowe w dwoch warszawskich klubach tego systemu (Warszaws-
kim Klubie Karate-dd Tsunami - “Srédmiescie” i Uczelnianym Klubie Karate-dé - “Tsuna-
mi"” Uniwersytetu Warszawskiego).

Autor, wspélautor, tlumacz, redaktor i wydawca wielu publikacji z zakresu daleko-
wschodnich sztuk walki (debiut ksigzkowy 1980). Od 1989 roku redaktor naczelny
czasopisma "Czarny Pas”, a obecnie ponadto czasopism: “Daleki Wschéd”, “Karate-do™
i “Droga Karate''.

0d 1980 roku - przez wiele kadenciji - prezes Tsunami Renmei (Federacji Tsunami).
Réwnoczesnie od 1989 roku prezes Polskiej Federacji Dalekowschodnich Sztuk Walki
(organizacji zrzeszajgcej rézne style: japoriskie, chiriskie, koreariskie i wietnamskie w
Polsce).

Wiestaw Wawrzyniak:
judo, kyokushin i kung-fu

Wiestaw Wawrzyniak zajmuje sie sztukami walki juz od kilkunastu lat.
Poczatkowo, w latach 1977-78 uprawiat judo w AKS w Strzegomiu. PéZniej,
w latach 1981-84, miedzy innymi w Watbrzychu uprawiat styl kyokushin, pod
okiem takich instruktoréw, jak Eugeniusz Stanislawek, Krzysztof Stepien
i Ryszard Galus, a takze dojezdzajgcego na egzaminy Wiodzimierza Maruniaka
z Raciborza.

W ciggu tych czterech lat poznal i przezyl na sobie wszystkie typowe
“metody treningowe”, stosowane przez instruktoréw kyokushin.

Szczegdlne wrazenie wywolywat na nim fakt, ze instruktorzy ci, zamiast
uczyé swoich uczniéw technik karate, czyli samoobrony, niemal ciggle
aplikowali im réznego rodzaju sitowo-wytrzymatoéciowe éwiczenia kulturys-
tyczne, ktére zwykle przekraczaly ich naturalne mozliwosci, a kiedy ci nie byli
juz w stanie ich wykonywaé, w przer6zny sposéb starali sig¢ wplyngé na ich
postawe.

Na przykiad jedng z takich zabaw byt tzw. "las”. Podpadniety uczef, ktéry
nie byt w stanie wykonaé np. okreslonej iloci pompek, rozbierat si¢ do pasa
i przechodzit przez “las” - migdzy dwoma rzgdami innych uczniow, ktorzy
w tym czasie z calych sit bili go ztozonymi pasami w gole cialo. A robili to
bardzo ochoczo, gdyz w przeciwnym wypadku sami musieliby przej$¢ przez
taki “las”. Osobnik taki musiat ponadto przez ten “las” i$¢ bardzo wolno,
poniewaz jesli uczynil to - zdaniem instruktora - za szybko, to przechodzit przez
“las” powtbrnie.

Osobny rozdzial w tych “metodach treningowych'’ stanowig tzw. “testy
twardosci”, ktore opisane zostaly w artykule “Kyokushinkai - test twar-
dosci"”, zamieszczonym w poprzednim numerze “CzP” (s. 8-9). W trakcie tych
testébw uczniowie musieli staé nieruchomo i nie wolno im bylo bronié sig
(mogli tylko napinaé ciato), za$ instruktorzy “utwardzali” ich za pomocg
rozmaitych cioséw i kopnigeé, wymierzanych w rézne miejsca ciala.

"Testy"” te - zdaniem W. Wawrzyniaka - stwarzajq nie tylko duze zagrozenie
dla zdrowia fizycznego ¢wiczgcych, ale takze odciskajq powazne, negatywne
pietno na ich psychice.

Owe “metody treningowe” programowo stosowali, takze na Wawrzynia-
ku, zarbwno E. Stanistawek, jak i K. Stepieni, ale szczegélnie slyngt z nich
R. Galus, ktéry - z tego wiasnie powodu - byt prawdziwym postrachem swoich
ucznidw.

Wiestaw Wawrzyniak wspomina, ze uczestniczyl w tych treningach,
poniewaz bardzo chcial nauczy¢é sie karate, za$ instruktorzy kyokushin
wmawiali wszystkim, ze karate polega wilasnie na tego typu metodach. Zresztg
nie miat on wéwczas mozliwoéci poréwnania metod kyokushin z jakimkolwiek
innym stylem. W koricu jednak do takiego poréwnania doszto.

W 1983 roku poznat mianowicie Krystiana Poksa 3 dan, ktéry byt
instruktorem kung-fu (stylu kobry krélewskiej), wyszkolonym w Niemczech.
Zaczat ¢wiczy¢ pod jego kierunkiem. Szybko tez dostrzegt ogromng przepasc,
dzielgcg ten styl od poprzedniego, wyrazajgcq sie m.in. w poziomie
umystowym, umiejetnosciach technicznych oraz metodach treningowych
instruktoréw.

_—-
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Pojedynek z Drewniakiem

i ""testowanie jader’’

Od Redakcji:

W poprzednim numerze 'CzP’’ zamiesécili$my artykut o wyzwaniu
Drewniaka na pojedynek przez mistrza kung-fu z Opola Wiestawa
Wawrzyniaka. Obecnie przedstawiamy blizsze okolicznosci oraz
dalszy przebieg tej sprawy.

Z loséw tego pojedynku wynika, jakie “‘mistrzowskie’’ dziatania
podejmuje wyzwany na pojedynek “‘mistrz’’ Drewniak i co robi, aby
unikng¢ tego pojedynku.

W rezultacie tego przestal uprawiac styl kyokushin i zajat sie juz tylko
kung-fu, zdobywajac - poprzez kontakt z K. Poksem i instruktorami niemiec-
kimi - coraz wyzsze umiejetnosci i kwalifikacje. M.in. w 1987 roku zdat
egzamin na stopiefn mistrzowski 1 dan (w stylu kobry krélewskiej,
w odréznieniu od innych styléw kung-fu, istnieje gradacja stopni na wzér
stylow japoriskich). Zastepujgc K. Poksa, ktéry czesto wyjezdzal do Niemiec,
prowadzil tez zajecia w sekcji kung-fu w Opolu.

Ponadto uczestniczyt - wraz z reprezentacjg RFN - w Turnieju Wszech-
stylowym Full-contact, ktéry odbyt sie w Teheranie (Iran). W trakcie jednej
z walk znokautowal jednego z zawodnikéw amerykariskich, ktdry zmart po
dwdoch dniach. W. Wawrzyniak przezyt to wydarzenie bardzo cigzko i zadecy-
dowat, ze juz nigdy nie weimie udzialu w zadnych zawodach, poniewaz
stwarzajq one duze zagrozenie dla zdrowia cztowieka, a dajg mu tylko
iluzoryczne warto$ci w postaci medalu czy dyplomu.

“’Egzamin’’ przeprowadzony przez Drewniaka w Opolu

W lutym 1992 roku nastgpito jednak wydarzenie, ktére wstrzagsneto nim do
glebi. Na poczatku lutego 1992 roku do opolskiej sekcji kyokushinkai, ktérg
prowadzit instruktor Radziewicz (majgcy niewysoki stopieri 4 kya) w Szkole
Podstawowej nr 8 przy ul. Wroclawskiej w Opolu, przyjechat z Krakowa
“mistrz” Andrzej Drewniak, aby przeprowadzi¢ tu egzamin na stopnie.

W trakcie tego “egzaminu” Drewniak wykonywal réwniez wspomniany
wczesniej “test twardosci”, stosujac go takze na dziewczetach i dzieciach,
o czym Wawrzyniak dowiedziat sig od 0s6b, ktére przeszly wowczas ten “test”.

Wyzwanie Drewniaka na pojedynek

Tego bylo juz za wiele. W. Wawrzyniak uznal, ze takim postepowaniem
(stosujac test twardosci na dziewczetach i dzieciach) Drewniak posunat sig
za daleko. Postanowit wigc wyzwaé bohatera tych wyczynéw na publiczny
pojedynek.

Jeéli Drewniak jest tak wielkim mistrzem karate - stwierdzil - ze potrafi
uderzac i kopaé nawet dziewczeta i dzieci, ktére dodatkowo sg catkowicie
bezbronne, gdyz nie wolno im sig wéwczas poruszac ani w jakikolwiek sposéb
bronié, to niech teraz sprobuje pokazaé swoje “umiejetnosci” na nim
- Wiestawie Wawrzyniaku, ktéry sztuki walki éwiczy juz kilkanascie lat i choé
troche wie, jak nalezy sig broni¢.

W. Wawrzyniak uznal, ze dzigki temu pojedynkowi przerwie to niebez-
pieczne dla uczniéw postgpowanie Drewniaka i przeszkodzi mu w stosowa-
niu tego "testu” na innych dziewczetach i dzieciach, choéby na skutek
nagto$nienia sprawy, do jakiego dojdzie.

Zamiarem W. Wawrzyniaka nie bylo wigc udowodnienie, ze on sam jest
wielkim mistrzem, bo za takiego wcale si¢ nie uwaza, tylko udowodnienie
wszystkim, co faktycznie wyczynia Drewniak i do jakich skutkéw prowadzi
jego postepowanie.

Stwierdzit, ze jesli nikt nie jest w stanie powstrzymaé Drewniaka, to uczyni
to wiasnie on i w ten sposéb da mu do zrozumienia, ze powinien zaprzestac
stosowania takich metod i zaja¢ sig jakim$ cichym zajeciem, nieszkodliwym dla
innych.

Wyzwanie Drewniaka na pojedynek W. Wawrzyniak oglosil publicznie, na
tamach "Gazety Opolskiej” nr 81 z 26 marca 1992 roku, w obszernym
artykule “Samuraj z Opola”, w ktérym podat tez przyczyny tego pojedynku.
W dniu 23 marca 1992 roku przestal tez list do naszej redakciji, z prosba
o podanie do publicznej wiadomosci informacji o pojedynku, co uczynilismy
w nr 8 “CzP". Ponadto wystosowat réwniez oficjalny list z wyzwaniem na
pojedynek do Andrzeja Drewniaka.

Na pojedynek ten W. Wawrzyniak wyzwat Drewniaka w dniu 28 czerwca
1992 roku o godz. 12 w hali widowiskowo-sportowej “Okraglak” w Opolu.
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Dziatania Drewniaka

W tym momencie Drewniak zrozumiat powage sprawy. Niebawem wigc
przyjechat do Opola i przebywat tu az przez kilka dni (jak potem stwierdzit
w rozmowie z W Wawrzyniakiem i innymi osobami), prébujac dowiedzie¢ sie,
kim jest 6w tajemniczy Wiestaw Wawrzyniak, ktory o$mielit sie wyzywaé na
pojedynek.

W koricu, w dniu 21 kwietnia zdecydowat sig przeprowadzi¢ rozmoweg zW.
Wawrzyniakiem, aby nakioni¢ go do odwotania wyzwania. Odbyta sie ona
w opcllskiej restauracji “Europa”, a Drewniak - chyba nie z lgku przed
Wawrzyniakiem - przybyl na nig w towarzystwie dwéch innych oséb.

W trakcie tego spotkania Drewniak prébowal m.in. odwolywaé sie do
uczucia lito$ci W. Wawrzyniaka, narzekajgc, ze wskutek dziatari réznych oséb
ma on coraz wigcej ktopotdbw i w rezultacie tego wladze prawdopodobnie
zabiora mu uprawnienia instruktorskie. Poniewaz biadolenie to nie odnosito
zadnego skutku, Drewniak na rozmaite sposoby zaczal straszyé Wawrzyniaka,
aby tylko odwolal on wyzwanie.

Spotkanie to W. Wawrzyniak opisuje nastgpujgco:

““Po wyzwaniu przeze mnie Andrzeja Drewniaka na pojedynek
(ogloszonym w “"Gazecie Opolskiej” i "Czarnym Pasie’’), w dniu
21.04.1992r. pojawil sig w Opolu wymieniony A. Drewniak w otocze-
niu dwéch innych ludzi i prébujgc mnie zastraszy¢ chcieli, abym
zrezygnowal z tego pojedynku. Straszyli mnie m.in., 2e wytocza mi
proces sagdowy, beda pisaé na mnie negatywne artykuly w prasie
(czym zajmowaé sig mial niejaki Andrzej Kadziotka), a takze znajdg
uczniéw Drewniaka, ktorzy beda za niego walczyé, czyli - jak sie
wyrazali - "zniszczgq mnie”’.

Ponadto prébowali wymusié na mnie podpisanie oSwiadczenia,

jakoby do wyzwania Drewniaka na pojedynek naméwil mnie Ryszard
Murat - redaktor ““Czarnego Pasa”. Chcieli mnie wiec zmusié¢ do
napisania klamstwa, poniewaz A. Drewniaka wyzwatem na pojedy-
nek z witasnej inicjatywy (chcac zaprotestowaé w ten sposéb prze-
ciwko brutalnym metodom, jakie stosuje on na treningach (nawet
wobec kobiet), a nie wskutek namowy kogokolwiek."

Woynika wigc z tego, ze Drewniak nie tylko nie chce stangé do pojedynku,
ale jeszcze - w celu jego uniknigcia - posunat sig do stosowania takich metod,
jak szantaz oraz proba zmuszenia W. Wawrzyniaka do klamstwa. Drewniak
straszyt go m.in. procesem sagdowym, przechwalajgc sig, ze ma oplaconych az
dwédch adwokatdw, a takze zamieszczaniem w prasie negatywnych artykutow
o Wawrzyniaku, co ma podobno robi¢ - wediug oéwiadczenia Drewniaka
- pozostajgcy na jego ustugach krakowski dziennikarz Andrzej Kgdziotka.
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Ponadto Drewniak stwierdzit, ze znajdzie kilku swoich uczniéw, ktérzy za
niego beda walczy¢ z Wawrzyniakiem, a niezaleznie od tego réwniez ze mng.
Prébowat tez zmusi¢ Wawrzyniaka do jawnego klamstwa poprzez podpisanie
napisanego juz wczeséniej na maszynie oSwiadczenia, jakobym to ja naméwit
go na pojedynek. Swiadkami tych jego wypowiedzi byt nie tylko W. Waw-
rzyniak, w zwigzku z czym mozna je tatwo udowodnié.

Postgpowanie to az nadto dobitnie $wiadczy o tym, kim jest Drewniak.
Wszystkie te fakty wskazujg tez, ze Drewniak ma na moim punkcie jakg$
dziwng manie prze$ladowczg, uwazajgc, ze to ja jestem przyczyng wspo-
mnianych wczesniej jego probleméw.

Dziatania A. Kadziotki

Nastepnie wymieniany juz zaufany dziennikarz Drewniaka, Andrzej
Kadziotka spowodowal opublikowanie w “Gazecie Opolskiej” z 30 kwietnia
- 6 maja 1992 roku artykut “Przepraszamy wiceprezesa Drewniaka - Dzien-
nikarz w malinach”, ktéry podaje, jakoby Wawrzyniak nie tylko nie stangt do
walki z Drewniakiem, ale takze napisat list przepraszajgcy go.

Po przeczytaniu tego artykutu W. Wawrzyniak wystat do Drewniaka list
(jedna z jego kopii posiada nasza redakcja), w ktérym wyrazit swoje oburzenie:
“Uwazam, ze zdaniem, cyt. »Po wizycie pana Drewniaka Wiestaw
Wawrzyniak nie tylko nie podjat walki, o co nawotywat na naszych
tamach, lecz napisat list przepraszajacy« - ugodzono w méj honor™.

W zwigzku z tym zarzucit Drewniakowi niegodne postepowanie i ponow-
nie wyzwat go na pojedynek w tym samym terminie 28 czerwca 1992 roku
o godz. 12 w hali "Okraglak” w Opolu.

Drewniakowe préby uniknigcia pojedynku nie udaly sie¢ wiec zupetnie.
W tej sytuacji doszlo do kolejnego wydarzenia, ktére miato niedopuscié¢ do
pojedynku Drewniaka z Wawrzyniakiem.

Wierni uczniowie Drewniaka

Kilku uczniéw Drewniaka napisalo mianowicie do Wawrzyniaka listy,
w ktérych wyzywali go na pojedynek w tym samym dniu 28 czerwca 1992 roku
i 0 tej samej godzinie 12, ale w zupelnie innym miejscu - w Katowicach. Jeéli
bowiem W. Wawrzyniak datby sig¢ sprowokowat¢ i stawitby sig w tym terminie
w Katowicach, to wéwczas na pewno ogtoszonoby, ze do pojedynku
Drewniaka z nim w hali “Okraglak” w Opolu o tej samej porze nie doszlo,
poniewaz Wawrzyniaka tutaj nie bylo!

Ponadto, jesli Drewniakowi udaloby sig¢ sprowokowaé Wawrzyniaka do
walki ze swoimi uczniami, to wowczas mialby mozliwo$é oglosié, ze oto
Wawrzyniak w chuligariski sposéb pobit jego uczniéw i mégtby oskarzyé go
w sgdzie o pobicie, a to jest przeciez powaznym przestepstwem. | mialby do
tego podstawy.

Wawrzyniak jednak nie dat si¢ sprowokowac, stwierdzajgc spokojnie, ze
walczy¢ bedzie tylko z Drewniakiem, a nie z podstawionymi uczniami, ktérzy
jego zdaniem niewiele potrafig. Interesuje go tylko pojedynek z Drewniakiem,
poniewaz to wiasnie jego, a nie jego uczniéw, oskarza o brutalne metody
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Oéwiadczenie Wiestawa Wawrzyniaka na temat pojedynku
z Drewniakiem.




treningowe, a konkretnie o opisane wczeéniej stosowanie “testu twardosci” na
dziewczetach i dzieciach. Do jego ucznibw nie ma natomiast zadnych
pretensji, w zwigzku z czym nie ma najmniejszych powodoéw, aby ich bi¢. Jesli
wigc Drewniak jest takim “mistrzem”, to niech sam stanie do walki, a nie jego
uczniowie.

Tak wiec kolejny wybieg uniknigcia pojedynku spetzt na niczym. Po raz
kolejny A.Drewniak ukazal swoje prawdziwe, $lachetne oblicze, nawet
w oczach swoich ucznidw, ktérzy majg teraz podstawy zastanawiaé sie,
czemuz to ich "mistrz” sam nie stangt do walki, przez co przeciez szybko
i niepodwazalnie mogtby rozstrzygnaé ten spor.

Widzimy wigc, ze postgpowanie Drewniaka jest niezwykle inteligentne
i bardzo moralne. W ten sposéb bedac wyzwanym osobiécie i imiennie - dzigki
swoim "wiernym i oddanym uczniom'’ - skutecznie przeciez uniknat pojedyn-
ku. Na utratg zdrowia, a nawet kalectwo w tym pojedynku narazili sig natomiast
tylko jego uczniowie.

Drewniak dobrze wie, ze w tego typu pojedynku kazdy z uczestnikéw moze
straci¢ zdrowie, dlatego tez tak bardzo do pojedynku tego nie chciat stangé
sam.

Wysoki poziom swoich umiejetnosci Andrzej Drewniak demonstruje
najchetniej na swoich uczniach, w trakcie "testéw twardosci”. Na tych
osobach moze on pokazywac skutecznos¢ swoich cioséw i kopnigé, zwlaszcza
jesli osobom tym dodatkowo nie wolno poruszac sig . Ale obecnie skoriczyly
sie juz dla niego dobre czasy.

“Testowanie jader”’

Teraz bowiem i ja wigczam sie do tej sprawy. Nie zamierzam jednak
sprawdzaé umiejetnosci “wielkiego mistrza”, gdyz wiem od dawna, jakie one
s3. W zwiazku z tym nie moge sprawdza¢ czegos$, co i tak nie istnieje.

Jesliby doszlo do naszego pojedynku, to wedtug mojej oceny - znajac
dobrze jego umiejetnosci - do wstepnego ogluszenia mojego $lachetnego
przeciwnika potrzebowatbym zaledwie 3 sekundy. Taki pojedynek nie ma wigc
zupetnie sensu, a ponadto przeciez niewielkg przyjemnos¢ sprawitoby mi
pokonanie w taki spos6b kogo$, kto niewiele potrafi.

W zwigzku z tym zamierzam po prostu wykona¢ na Drewniaku tylko
eksperyment naukowy w postaci owego stawetnego “testu twardosci”, ktéry
on sam z takim upodobaniem stosuje swoim uczniom - poprzez kopnigcie
w krocze. Zapowiedzialem to publicznie juz pét roku temu, w telewizyjnym
programie “Luz”, pt. "Najwyzsza prawda”, wyemitowanym 9 grudnia 1991
roku.

Juz wtedy tez, w trakcie nagrywania tego programu, chciatem poddac go
temu “testowi twardosci”, ale Drewniak uniknat go, poniewaz nie przybyt do
telewizyjnego studia, chociaz wczeéniej - swoim zwyczajem - uroczys$cie to
zapowiadat.

Po raz kolejny zamierzalem przeprowadzi¢é na nim éw eksperyment
naukowy - “test twardosci” w dniu 19 marca 1992 roku, w trakcie dyskusji na
temat wypadkéw w kyokushin przedstawicieli réznych stylow w Urzedzie
Kultury Fizycznej i Turystyki w Warszawie. W czasie tej dyskusji, w ktorej
Drewniak prébowat udowadniaé, ze “test twardosci” (zwlaszcza w postaci
kopniecia w krocze) zupelnie nie jest szkodliwy, zaproponowatem publicznie
- w obecnoéci kilkunastu $wiadkdw - ze oto natychmiast wyprébuje na nim 6w
"test” poprzez kopniecie w krocze i w ten sposdb wykaze bezsensowno$é jego
"naukowych” twierdzeri, Ale i tym razem Drewniak nie chciat mu sie poddac.

Zachowanie sie Drewniaka w ostatnim okresie utwierdza mnie jednak
w przekonaniu, ze tym bardziej powinniémy wspélnie przeprowadzi¢ 6w
eksperyment naukowy w postaci “testu twardo$ci”. Obecnie jest to przeciez
bardzo powazny problem w polskim ruchu karate.

Andrzej Drewniak glosi bowiem, ze kopnigcie w jadra jest podobno
nieszkodliwe i nie moze wyrzadzi¢ jakiegokolwiek uszczerbku zdrowotnego,
oile tylko kopany odpowiednio ustawi biodra, a mianowicie uniesie je i troche
wysunie do przodu. Jest to oczywiscie niedorzecznoéé, a Swiadczg o tym
chocby wstrzgsajace oSwiadczenia wielu oséb, poddanych przez instruktorow
kyokushin temu “testowi”.

Teraz Drewniak ma wigc unikalng mozliwo$¢ osobiscie udowodnié, ze ta
jego "naukowa’ teza jest prawdziwa. Moja propozycja jest prosta: niechaj
Drewniak - jako najwiekszy w Polsce ekspert od “testu twardosci” - od-
powiednio (tzn. tak jak chce) ustawi swoje biodra, a ja po prostu, tak jak
umiem, sprébuje kopnaé go w jgdra.

| w tej chwili oéwiadczam uroczyscie, ze jesli w trakcie tego eksperymentu
naukowego Drewniakowi rzeczywiscie nic si¢ nie stanie (a wedtug niego nic
sig przeciez sta¢ nie moze), to calkowicie uwierze w prawdziwoéé jego tezy,
a ponadto w kazdym numerze “Czarnego Pasa” bede pisal o tym, ze "test
twardosci” jest naprawde nieszkodliwy dla zdrowia, bo przeciez udowodnit to
sam Drewniak.
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"Giermkowie"’

Jest jeszcze sprawa tych kilku uczniéw Drewniaka, ktérzy sa mu tak wierni
i oddani, ze napisali listy do Wawrzyniaka i do mnie, a w nich “w zastepstwie
swojego mistrza’” proponujg nam walke.

Sadze, ze warto przytoczyé chociaz kilka cytatébw z ich listéw, gdyz
dobitnie $wiadczg one o ich wysokim poziomie umystowym, a takze poziomie
zacietrzewienia.

| tak Stanistaw Drezek ze wsi Zalesie w gminie Myszyniec w woj.
ostroteckim podkresla swoje ogromne oddanie dla Drewniaka, ktére - moim
zdaniem - powinno byé przez niego dobrze nagrodzone:

“Jestem uczniem sensei Andrzeja Drewniaka i jako jego skromny giermek
chciatbym dokona¢ wiasciwego sondazu Pana umiejetnosci z zakresu karate...
przystang nawet na walke wg formuty tzw. tsunami, ktérg wymyslit Pan
w stanie intelektualnej obstrukeji.”

Bogustaw Jeremicz z Gdariska pisze natomiast tak:

“Najwyzszy czas aby zakoriczyt pan walke na klamstwa i oszczerstwa, jaka
rozpetat pan ze $rodowiskiem karate, a szczegdlnie z Karate Kyokushin. To
dziwactwo zwane Tsunami, to po prostu wytwor pana chorej wyobrazni, ktére
nigdy nie istniato.

Ten dziwolag, ktory nazywa pan uniwersalnym karate jest przez nikogo
nieznany i nieuznawany przez zadne organizacje tak krajowe, jak i zagraniczne.
To dziwactwo wymyslone przez pana nie ma zadnej glebszej filozofii, moze
poza tg, jak ktamstwem i pomdwieniami zaszkodzié Karate Kyokushin.”

Trzeci za§ z giermkéw - Piotr Grajcar z Bedzina tak uzasadnia ich
postgpowanie:

"Bowiem tego formatu mistrzowie co Andrzej Drewniak i inni nie majg wg
kodeksu bushido obowigzku ani prawa reagowa¢ na zaczepki wiesniakow."”

No c6z, podobnie jak Wiestaw Wawrzyniak, wcale nie zamierzam tych
"giermkéw" krzywdzi€. Juz przeciez - jak kazdy widzi - w dostatecznym
stopniu skrzywdzili sie sami. Poza tym osobom takim nie tylko nie wolno
w jakikolwiek sposéb szkodzié, ale wrecz trzeba im pomagaé poprzez
otaczanie ich cieptem i zyczliwoscig. Bez zadnych uraz zycze im wiec petnego
zdrowia, zar6bwno pod wzgledem fizycznym, jak i umystowym.

“*$lachetnie urodzony samuraj’’

Z kolei wspominany juz kilkakrotnie krakowski dziennikarz Andrzej
Kadziotka w artykule “"Mordobicie w Spodku”, ktéry zamiescit w “"Gazecie
Towarzyskiej”, tak komentuje opisane dziatania Andrzeja Drewniaka:

"0t6z za swoim nauczycielem i mistrzem ujeli sie dawni jego uczniowie.
Kodeks bushido nie pozwala, by byle kmie¢ potykal sig ze szlachetnie
urodzonym samurajem.”

W zwigzku z tym odpowiadam, co nastepuje. Na razie tematu szlachetnego
urodzenia nie podejmujemy z braku miejsca oraz ze zwyklej kultury. Przeciez
wszyscy zainteresowani w Polsce doskonale wiedzg, z jakiegdz to jasnie-
pariskiego - samurajskiego domu pochodzi Drewniak i jakie herbowe nazwis-
ko nosi.

W przysziosci jednak - skoro tego tak bardzo chce A. Kadziotka oraz
“giermkowie” Drewniaka - szeroko przedstawimy to jego “$lacheckie” po-
chodzenie.

Dalsze losy “‘testu twardosci”

A jak potoczg sig dalsze losy “testu twardos$ci” oraz kariera jego gtéwnego
bohatera?

OdpowiedZ na to pytanie jest juz znana. Udzielil jej najwyzszy organ
administracyjny w dziedzinie sportu - Urzad Kultury Fizycznej i Turystyki
w pismie do redakcji naszego czasopisma z 25 sierpnia 1992 roku (DKF
652/92), ktére opublikujemy w catosci w nastgpnym numerze “CzP".

W pismie tym stwierdza sig, ze obecnie “testu” tego nie mozna zakazaé,
poniewaz on juz jest zakazany (nie funkcjonuje zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami). | teraz krotki cytat z tego pisma:

“Jedli jednak przypadek stosowania »testu twardoscic zostanie stwier-
dzony, to winien on by¢ surowo ukarany, tak jak to miato miejsce w wypadku
olsztyriskim".

Jak wigc w tej sytuacji wyglada Andrzej Drewniak? Moze wcale nie
weZmie on pod uwage tak jednoznacznego stanowiska swoich przetozonych?

Bez wzgledu jednak na to sytuacja w polskim ruchu karate zmienia sig
ciggle na jego niekorzy$é, zwlaszcza w ostatnim okresie. Swiadczy o tym
choéby powstanie i dynamiczny rozwdj nowego stylu - oyama karate, ktéry
zaczgl przeciez skupia¢ najzdolniejszych, najbardziej dotychczas zaangazowa-
nych instruktoréw kyokushinkai. A nie dzieje sie to bez przyczyny.

Ryszard Murat
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Marek Kurkowski

Ur. 25 kwietnia 1968; wykszt. érednie techniczne; zam. w towiczu. Od 1982 roku
uprawia system tsunami w towickim Klubie Karate-do - “Tsunami”. Uczestnik kilku-
dziesigciu zgrupowari tsunami w réznych migjscowosciach. W migdzyczasie cwiczyt takze
kick-boxing.

0Od 1985 roku instruktor tsunami i wiceprezes ds. szkoleniowych w macierzystym
klubie. Prowadzi réwniez zajecia w todzi, Koluszkach, Strykowie, Brzezinach i Skier-
niewicach (pomagajac miejscowym instruktorom). Organizator wielu imprez (w tym trzech
towickich Spotkari z Kulturg Dalekiego Wschodu oraz IV ogodlnopolskiego festiwalu
dalekowschodnich sztuk walki - towicz 1992).

Posiada stopieri 1 ky( i aktualnie przygotowuje sig do egzaminu na stopier mistrzowski
1 dan. Stynie z wielkiej skutecznosci w realnej walce. Wymieniany w artykule o towickim
Klubie Karate-do - “Tsunami”, zamieszczonym w “CzP" nr 7.

W dniu 20 grudnia 1991 roku bylem $wiadkiem “egzaminu’ na stopnie
w stylu kyokushin, ktéry przeprowadzil Andrzej Drewniak w Szkole
Podstawowej przy ul. Kusociriskiego w todzi.

Egzamin ten zorganizowat instruktor tédzkiej sekcji kyokushin - sempai’
Maciej Sobolewski, przedstawiany - przez instruktoréw z innych sekcji
kyokushin - jako aktualny wicemistrz kraju® i reprezentant na Mistrzostwach
Europy (w kyokushinkai) w Barcelonie?, gdzie w jednej z kategorii - cigzkiej
(ponad 80 kg) zajal podobno 4 miejsce.

Na egzamin ten stawito sie okolo 100 os6b, w tym duzo dzieci do lat 12,
ktére sg cztonkami czterech sekcji kyokushinkai: w todzi, Zduriskiej Woli,
Skierniewicach i Rawie Mazowieckiej*.

Woeczeéniej juz - z opowiadari uczestnikéw tego typu egzaminéw ze
skierniewickiej sekcji kyokushinkai - wiedziatem, ze nie moge nastawiac sig na
jakie$ niecodzienne wrazenia, ale nie miatem pojecia, ze zobaczeg to, co wtedy
zobaczylem.

Moje niezapomniane wrazenia rozpoczely sie, zanim jeszcze zaczgl sig ten
“egzamin”. Najpierw instruktorzy uroczyscie zapowiadali zgromadzonym
cztonkom swoich sekcji, ze egzamin ten przeprowadzi osobiscie sam "“prekur-
sor i przedstawiciel Karate Kyokushinkai” - sensei Andrzej Drewniak 4 dan,
ktéry “specjalnie w tym celu przyjedzie do todzi z Krakowa". Wszyscy - mocno
podnieceni - stawili sig wigc na miejscu punktualnie, o godz. 17.

' Sempai (jap. starszy) w karate tztul instruktora, nie posiadajacego jeszcze stopnia
mistrzowskiego.

? Z podanych w prasie rezultatéw Mistrzostw Polski kyokushinkai w 1981 roku nie
wynika jednak, aby zajgl on na nich medalowe miejsce.

3 W 1991 roku Mistrzostwa Europy kyokushinkai odbyly sig nie w Barcelonie, ale
w miescie Saragossa (chociaz to tez Hiszpania)

*Tylko tyle sekcji kyokushinkai dziata bowiem obecnie - po dwudziestu latach rozwoju
- na terenie kilku wojewo6dztw w centrainej Polsce.

A. Drewniak - przed fron-
tem miodocianych uczniéw
- zaciskajac nerwowo dionie -
opisuje diabelska potege
i wszechmoc Ryszarda Murat,
ktéry podobno przesladuje go
za pomocg $miechu.

Jak Drewniak przeprowadza
egzaminy na stopnie? |

Ale egzaminator z Krakowa nie pojawiat sie. Obecni (dzieci i mtodziez
w liczbie 100 oséb, plus wielu ich rodzicow) czekali wigc na mistrza sttoczeni
na szkolnym korytarzu, ze zniecierpliwienia wypowiadajgc rézne oryginalne
i sprawiedliwe uwagi pod jego adresem. Ostatecznie wszyscy duzo zaptacili
mu za ten egzamin, wigc mogli wymaga¢ nawet od takiego mistrza.

W koricu, po godzinie oczekiwania, Drewniak pojawit sie. Poprzez
instruktora kyokushin ze Skierniewic - Dariusza Gotgbiowskiego - uzys-
katem od niego oficjalne pozwolenie na obserwowanie egzaminu, a nawet na
robienie fotografii. Nie s one jednak zbyt udane, gdyz na sali - z niewiado-
mych mi przyczyn - wygaszono prawie wszystkie $wiatta, w zwigzku z czym
panowal w niej péimrok.

Tymczasem Drewniak, wbrew moim przypuszczeniom, rozpoczat bynaj-
mniej nie egzamin, lecz dlugi wyklad, i do tego nie na temat kyokushinkai, tylko
tsunami. Dla dodania powagi swoim stowom polecit mtodziezy przyjaé pozycje
seiza. Poniewaz jest to do$¢ niewygodna pozycja, wiec zaraz siedzgcy
powykrzywiali sig we wszystkie strony, oczekujac jak zbawienia chwili, kiedy
to “sensei” przestanie ich meczy¢ siedzeniem w tej pozycji.

Ten natomiast z wielkim zaangazowaniem, diugo i wyczerpujgco zajmowat
si¢ osobg Ryszarda Murat - prezesa Porando Tsunami Kydkai (Polskiej
Federacji Tsunami) i Polskiej Federacji Dalekowschodnich Sztuk Wal-
ki. Przedstawial go - uzywajgc przy tym mocnych i obelzywych stéw - jako
swojego przeciwnika, ktory jest tak szatarisko wszechmocny, ze “opanowal juz
calg prase, radio i telewizje” i teraz wykorzystuje je do zniszczenia go, to jest
Drewniaka. Jako przyktad podawat ostatnie artykuty w licznych gazetach oraz
program w telewizji®. Narzekaniom jego nie bylo korica, wiec u niektérych
stuchaczy, nawet u mnie, pojawily sie juz tzy w oczach.

Dzigki takim narzekaniom i stwierdzeniom, ze Ryszard Murat ciggle odnosi
ré6zne sukcesy, Drewniak nieSwiadomie robi mu jednak dobrg przystuge.
Gdyby o tym pomyslal, to chyba ugryziby sie w jezyk. Kazdy bowiem chce byé
po stronie silniejszego i mgdrzejszego. Ja tez.

W dalszej czgéci swojego wyktadu Drewniak oglosit, ze “"tsunami jest do
bani"”. Chcial sig przy tym popisac znajomoécia japoriskiej terminologii, ale mu
to nie wyszlo, gdyz zapomniat kilku fachowych terminéw. W korcu stowo
tsunami przettumaczyt jako “fala $mierci®.

Wysoki poziom swojej wiedzy i elokwencji, prezentowany w trakcie tego
wykladu, Drewniak zawarl w ostatecznym wniosku na temat tsunami, ktory
w jego wykonaniu brzmial niezwykle poetycko: TSUNAMI = PSY Z NAMI.

* Chodzi o program telewizyjny “Luz* (program | TV) z 9 grudnia 1991 roku
w godz. 17-18, ktory poruszai sprawe tragicznego wypadku, spowodowanego w Olsztynie
przez jednego z “instruktorow” kyokushinkai, wyszkolonego przez Andrzeja Drewniaka.
Przedstawiony on jest w artykule “Drewniak i kyokushin", zamieszczonym takze w niniej-
szym numerze, na s. 10-17. '

® Faktycznie termin tsunami w jezyku japoriskim oznacza “"wielka fala™.
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TSUNAMI - PSY Z NAMI!
uczy swoich uczniéw Andrzej
Drewniak, nadal nerwowo
- z niewiadomych mi przyczyn -

zaciskajacy swoje dionie.

Na zakoriczenie wykladu “sensei”” poprosit wszystkich obecnych, aby  wykoriczona diugim siedzeniem w niewygodnej pozyciji, dala wreszcie upust
pisali listy pod adres czasopisma “Czarny Pas” i bronili w nich jego osobg  swojej energii - pokrzykujac i popychajgc sie jak na westernie. Wéréd tego
"przed zakusami” Ryszarda Murat. Az nadto $wiadczy to o jego wysokim  tlumu biegal Drewniak.

poziomie | umiejetnosciach, skoro o takq pomoc musi prosié nawet nieletnich. Nastgpnie “mistrz” - po ustawieniu obecnych w szeregi - polecit wykony-
Jego wypowied? skoficzyla sig w stylu Gierka: wacé rézne techniki “karate”. Obecni zachowywali sig¢ jednak podobnie, jak
- Pomozecie? poprzednio. Jezeli wigc jedni opuszczali nogi (przy czyms, co przypominato

- Pomozemy! - odparta gromada nieletnich. kopnigcia), to drudzy wiasnie je unosili, za$ jeszcze inni dopiero rozgladali sie

Wzmocniony takim wsparciem Drewniak rozpoczal wreszcie “egzamin”.  w tym czasie po sali. Niemozliwoscig bylo rozpoznaé, jaka technike wykonuje

Najpierw polecit obecnym wykonywaé rézne Ewiczenia rozgrzewajgce,  w danej chwili grupa, poniewaz kazdy z obecnych robit w zasadzie co chcial,
gléwnie w trakcie biegu. Bataganu, jaki zapanowal wtedy na sali, jeszcze  jak chcial i kiedy chcial. Widaé to jest dobrze na zalgczonych fotografiach.
w Zyciu nie widzialem. Stloczona na niewielkiej powierzchni miodziez,

UWAGA!

Staba jakos$é zamieszczonych
tu fotografii wynika z faktu, ze
z niewiadomych nam przyczyn
w trakcie tego egzaminu na sali
wygaszono prawie wszystkie

Swiatta.

Typowa scena z opisywanego “egzami-
nu”, ktéry przeprowadzit A. Drewniak. Pomi-
mo wylgczonego $wiatla widaé dobrze, ze
kazdy z mtodocianych uczniéw robi, co chce,
jak chce i kiedy chce. | to podobno ma byé

“sztuka karate”,

Inna typowa scena z opisywanego "eg-
zaminu”. Widaé tu dobrze panujgcy na sali
balagan. To, co widzimy na fotografii, ma by¢
demonstracjg “technik noznych karate”.

Na pierwszym planie stojg instruktorzy
miejscowych sekcji kyokushin: od lewej -
M. Sobolewski z todzi, za§ od prawej -
D. Golgbiowski ze Skierniewic.
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Instruktor kyokushin z todzi - Maciej Sobolewski {od lewej)
""demoluje’” jednego z uczniéw. Przyglada sie temu Andrzej Drewniak.

Pééniej rozpoczely sig “walki”, z ktoérych sltynie styl kyokushin. Kilku
instruktoréw wymienionych na poczatku sekcji, ktérzy wypoczywali dotych-
czas stojac pod $ciang, na polecenie Drewniaka zaczeto “demolowac’ swoich
uczniéw, ktérzy nie tylko byli od nich o wiele miodsi, mieli bardzo niskie
stopnie, ale ponadto zostali juz dobrze wymeczeni przez Drewniaka. Stowa
“demolowanie” uzytem tu nie bez powodu, gdyz jest to wiasne, oryginalne
okreslenie Drewniaka.

Kazdy z tych instruktoréw - na miare swojego zréwnowazenia psychicz-
nego i emocjonalnego - “demolowal” wigc ktdregos ucznia. W kazdym razie
pod koniec tego "egzaminu” ich uczniowie przypominali pasazeréw, ktérzy
przezyli wypadek samochodowy.

W tym “demolowaniu” uczniéw najwigeksze sukcesy odnosit bez watpienia
instruktor sekcji z todzi - Maciej Sobolewski, gtéwnie z powodu swojej
tuszy, ktérg znacznie gérowal nad nieletnimi z reguly uczniami.

Egzamin zblizat sie ku koricowi. Drewniak wytypowal teraz okoto 20 os6b,
ktore nie kwalifikowaly sie jego zdaniem, aby uzyskaé wyzszy stopieri
w kyokushinkai. By¢ moze przy ocenie tej bral pod uwage ich umiejetnosci,
chociaz w takiej cizbie trudno bylo nawet rozpoznaé, czy kto$ z obecnych
wierzgal akurat lewg, czy tez prawg nogg. W kazdym razie zdaniem “mistrza”

Instruktor kyokushin ze Skierniewic - Dariusz Golgbiowski (od prawej)

réwniez prébuje “demolowaé’ tego samego ucznia. Ale nie udaje mu sie to,

poniewaz ten instruktor - jak widaé na fotografii - nie umie nawet prawidlowo
zacisng¢ pigsci.

osoby te nie zastuzyly sobie na wyzszy stopien.

W tym momencie Drewniak jednak zamyélit sie. Prawdopodobnie po-
myslat o swoim “przesladowcy” Ryszardzie Murat i o ewentualnym wsparciu
tych osob w listach do redakcji “Czarnego Pasa”. Obsesja ta jest widocznie
ogromna, gdyz po chwili tej zadumy Drewniak sttumionym glosem zapytat
podpadnigtych:

" - Chceecie zda¢ egzamin?
- Chcemy!

No wiec polecit im wykonaé w tym celu dwa okrgzenia sali podskokami
w przysiadzie (tzw. jumping). Jak wiec zorientowatem sig, jest to jedna
z gléwnych technik “karate” w kyokushinkai. Zainteresowani rzucili sig wiec
do tych podskokéw. Wyscig po stopieri rozpoczat sig ...

I tym sposobem wszyscy obecni zdobyli wyzsze stopnie w “karate”. Jestto
niebywate osiagniecie, bowiem - zndéw wedlug relacji cztonkéw sekcji
kyokushin ze Skierniewic - poprzednimi razy potowie obecnych Drewniak nie
zaliczal egzaminu, pomimo zainkasowania od nich odpowiedniej kwoty.
Uczestnicy opisanego egzaminu zawdzigczajg wiec jego zdanie Ryszardowi
Murat, a konkretnie stosunkowi Drewniaka do tego “wszechpoteznego
diabia”.

W taki sposéb. za pomoca podskokéw w przysiadzie zdobywa sig stopnie w kyokushin. Dzieki takim metodom osoby éwiczgce ten styl moga osiagnaé naprawde
. wysoki poziom i stopnie w “karate”.
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Powazny, 45-letni A. Drewniak (w $rodku okregu)
demonstruje mlodocianym uczniom umiejgtno$é stawania na regkach. Te “technike karate' - ku zadowoleniu uczniéw - rzeczywiscie udaje mu sig wykonaé.

Kazdego czytelnika interesuje pewnie, czy “mistrz” Drewniak pokazywat
w trakcie tego egzaminu jakie$ techniki karate. Prawdziwy mistrz karate
powinien bowiem wykorzystac takg okazje (zgromadzenie w jednym miejscu
czlonkow kilku sekcji) do zademonstrowania im swojego mistrzostwa, aby
mieli sig oni na czym wzorowac.

A jakze, pokazywal. Kilkakrotnie polecal obecnym zgromadzi¢ si¢ dookola
niego, po czym prébowal stawaé na rekach albo na glowie. | przyznaje
sprawiedliwie, ze udawato mu sie to. Zaswiadczam wiec uroczyscie, ze te

techniki “karate” rzeczywiscie umie on wykonywac.

W taki to sposéb poznalem styl kyokushin oraz jego “prekursora
i gléwnego przedstawiciela w Polsce”. Dziwig sig tylko, ze co$, co widzialem,

mozna okresla¢ terminem “karate”.

Ale przestrzegam, ze nie mozna si¢ z tego $mia¢. Na podstawie takich
“egzaminow" zwykli ludzie wyrabiaja sobie bowiem wiadome zdanie na temat

catej sztuki karate.
Marek Kurkowski

Andrzej Drewniak
w trakcie opisywanego "‘'egzaminu’’.

Turniej kyokushinkai w Skierniewicach

W sobote 25 stycznia 1992 roku w hali OSiR w Skierniewicach odbyt sie
tzw. migdzywojewddzki turniej karate kyokushinkai.

Byl on niezwyklg reklamg stylu kyokushin zaréwno pod wzgledem
organizacyjnym, jak i poziomu, prezentowanego przez zawodnikéw. Swiadczy
o tym caly przebieg tych zawoddéw.

Na rozpoczgcie imprezy, o godz. 14 stawito sig¢ okoto 150 widzéw, choé
bilety byly sprzedawane tylko po 10 tys. zi.

Zdziwili sig oni niepomiernie, kiedy to w hali, zamiast groZznych karatekéw,
zobaczyli zawodnikdw tenisa stolowego, ze spokojem odbijajacych piteczki.
Okazalo sig, ze w tej samej hali OSiR i w tym samym dniu zaplanowany zostal
strefowy turniej w tenisie stolowym. Kiedy zatem o godz. 14, zgodnie
z ogtoszeniami, w hali stawili sig zawodnicy i widzowie turnieju kyokushinkai,
ustyszeli twardg odpowiedz, ze nie zostang tu wpuszczeni dopoty, dopoki nie
zakoriczy sig turniej tenisowy. | tak tez sig stalo.

W ten sposéb dziatacze kyokushinkai jeszcze raz udowodnili swoje
przystowiowe zdolnosci organizacyjne. Przy okazji wyszlo tez na jaw - wbrew
temu, co gloszg artykuty na temat kyokushin- ze aby by¢ silniejszym,
lepiej juz jest gra¢ w tenisa.

Czeéé widzéw zrozumiala to w lot, to znaczy juz o godz. 14. Wypowie-
dziala wiec sprawiedliwie pod adresem organizatoréw turnieju kyokushinkai
to, co nalezy i odeszla do lepszych - ich zdaniem - zajgc.

Pozostali - nadal podniecani wizjg obejrzenia “unikalnych umiejgtnosci
karate” - czekali jednak cierpliwie, az tenisiSci skoriczg nareszcie swoje

e

rozgrywki. A ci tymczasem nie spieszyli sig wcale. Wreszcie, po przeszio
godzinie ustalili, kto z nich najlepiej odbija piteczke i triumfalnie, z uémiechem
opuscili hale.

Szybko wypetnili ja ci widzowie, ktdrzy uparli si¢ koniecznie zobaczyé
zawody karate. Ale zndéw spotkata ich niemila niespodzianka. Teraz bowiem
organizatorzy turnieju kyokushinkai wyprosili ich z hali, aby sprawdzié, czy
ktéry$ z nich nie wszed! czasem bez biletu. W rezultacie tego kolejna grupa
kibicow przy pomocy odpowiednich stow prawidlowo okreslita, co mysli
o “takim karate” i poszia do domu.

Wreszcie zaczety sie "pojedynki’’. W sumie wystapilo zaledwie 17 zawod-
nikow ze wszystkich czterech sekcji kyokushin, istniejacych w Polsce central-
nej: z Lodzi, Zduriskiej Woli, Skierniewic i Rawy Mazowieckiej. Walki toczono
w trzech kategoriach: do 70 kg, do 80 kg i powyzej 80 kg, czyli $rednio na jedng
wage przypadato “az” 5 i pét zawodnika. Swiadczy to o rzeczywiscie wielkim
zainteresowaniu uprawianiem kyokushin na terenie 5 wojewo6dztw.

Prezentowany przez tych zawodnikéw poziom byl podobny do tego, jaki
zaprezentowali ich instruktorzy, wystepujacy w roli organizatoréw turnieju. Ich
"pojedynki” - moim zdaniem - byly wrecz rewelacyjne. Toczyly sie one zawsze
wedtug jednego schematu: zawodnicy ustawiali sig@ naprzeciw siebie,
a nastepnie klepali sig wzajemnie, tzn. kopali sig na przemian po udach (jest to
tzw. low-kick). Taka jest po prostu taktyka walki w stylu kyokushin, ktéra
podobno - decyduje o “wyzszosci tego stylu nad innymi”.
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Nic wigc dziwnego, ze publiczno$¢ niemal caly czas gwizdata. Stwier-
dzano na trybunach, ze walki na podobnym poziomie mozna zobaczy¢ przed
dowolng knajpg, i to w wykonaniu nawet bardzo zamroczonych pijakéw.
A niektérzy widzowie, o$mieleni popisami kyokushindéw, przechwalali si¢
nawet, ze “takich karatekéw to oni by po trzech rozkladali’. Kolejne grupki
kibicow opuszczaly wiec trybuny, udajgc sie prawdopodobnie do okolicznych
lokali, aby tam zobaczyé lepsze “turnieje”, albo tez wzigé w nich udziat. | tak
dobrze, moim zdaniem, ze nie rozpedzili oni tych zawodéw.

Sedzig gléwnym turnieju byl instruktor kyokushinkai z todzi - Maciej
Sobolewski’, ktérego przedstawiano jako aktualnego wicemistrza Polski
w kyokushin i reprezentanta kraju na Mistrzostwach Europy w kyokushin
w Barcelonie, gdzie zajat podobno 1V miejsce.

Organizatorem tego turnieju byl instruktor kyokushinkai ze Skierniewic
- Dariusz Gotgbiowski. On réwniez dowiddt, ze jest zadziwiajagco dobrym
organizatorem.

' Instruktor ten przedstawiony zostal takze w artykule: “Jak Drewniak przeprowadza
egzaminy?”’

Teraz podaje zwycigzecdw tych zawodéw w poszczegéinych kategoriach:
do 70 kg:
. Piotr Bobrowski - Skierniewice,
Grzegorz Chalubinski - Lédz,
. Artur Rosiriski - £6d2,
do 80 kg:
. Ireneusz Adamczyk - Zduriska Wola,
Mirostaw Pawlicki - Zduriska Wola,
. Sebastian Wisniewski - £6dZ,
powyzej 80 kg:
1. Dariusz Cieslak - Zduriska Wola,
2. Jarostaw Salata - L6dZ,
3. Jacek Jaworski - Zduriska Wola.
Gratulujg im “poziomu”, jaki zaprezentowali w tym turnigju. To nic, ze miejscowi
widzowie opuszczali trybuny w trakcie ich wystepdw.

W N -
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Marek Kurkowski

Pszczynska sztuka walki
Charakterystyka pszczynskiej sztuki walki

Informacje na temat pszczyriskiej sztuki walki, spisane przez jednego z jej
instruktoréw - Stefana Gatuszke 3 toan, opublikowalis$my juz w “CzP" nr 1, na
s. 10-11. Obecnie przedstawiamy krotkg charakterystyke tego stylu, ktéra
postuzy nam za punkt wyjécia do catego cyklu artykutéw na jego temat.

Pszczyriska sztuka walki, istniejaca od 33 lat, zdobyla juz w Polsce nalezne
jej uznanie. Zdobyta je nawet pomimo tego, ze wielu mistrzéw konkurencyj-
nych szkdt przez diugie lata rozsiewato na jej temat o$mieszajace jg plotki.

Szkole tg zalozyl mieszkajgcy w Pszezynie instruktor J6zef Brudny.
Wiasnie 33 lata temu, w 1959 roku zaczgl on prowadzi¢ zajecia z pierwszg
sekcjg w miejscowym Ognisku TKKF - “Brzym™. W dziatalno$ci tej pdzniej
pomagat mu miodszy o 5 lat brat, Jan Brudny. Z czasem Jo6zef Brudny
wychowat catg armig instruktoréw, ktérzy obecnie prowadzg zajecia w wielu
sekcjach.

Wraz z uplywem czasu, na bazie doswiadczern i przemy$leri Jézefa
Brudnego oraz innych instruktoréw szkoly wyksztalcit sie zupatnie nowy styl
walki, okreslany obecnie nazwa: pszczyriska sztuka walki.

Styl ten péZniej wzbogacony zostal elementami, zaczerpnigtymi z dwdéch
innych styléw: wietnamskiego vo-quyen - dzigki kontaktom z mieszkajgcym
w Bydgoszczy mistrzem La Duc Trung 5 dang, oraz chiriskiego chan shaolin si
- dzieki kontaktom z niemieckim mistrzem Klausem Poestgesem 9 toan.

Najwazniejszymi,  charakterystycznymi  cechami nowego  stylu
- pszczyriskiej sztuki walki sa:

- ukierunkowanie wytgcznie na walke realng - w samoobronie i trening
technik wiasnie pod tym katem,
nastawienie na indywidualizacje, ktdra wyraza sig w pozostawianiu
éwiczacym duzej swobody w doborze i sposobie wykonania éwiczonych
technik,
nacisk na etyke chrzescijariskqa oraz na medytacje, opartg rowniez na
kanonach kultury chrzescijariskiej.

Biorgc pod uwage powyzsze cechy, pszczyriska sztuka walki - spos$r6d
innych szkét - najbardziej zblizona jest do systemu tsunami, chociaz rézni sie
od niego wieloma zasadami oraz metodykq treningows.

W rezultacie wymienionego wyzej ukierunkowania, systematycznej pracy
instruktoréw oraz wielkiego entuzjazmu ucznibw - przedstawiciele
pszczyniskiej sztuki walki reprezentujq bardzo wysoki poziom skutecznosci
w walce realnej. Poziom ten jest o wiele wyzszy od tego, jaki prezentujg
przedstawiciele rozwijajacych sie na Slasku innych styléw, ukierunkowanych
na zawody sportowe. Dostrzegajg to réwniez mieszkaricy Gérnego Slaska,
majgc mozliwos$é poréwnywania poziomu przedstawicieli obu tych styléw
w trakcie organizowanych przez nich zawodow i pokazdw. Nic wiec dziw-
nego, ze masowo zapisujg sie oni whadnie do sekcji pszczyniskiej sztuki walki.
Obecnie styl ten, ze swoimi 32 instruktorami, prowadzgcymi zajecia w ponad
20 miastach, niepodwazalnie dominuje na Gérnym Slagsku. Jego sekcje
dziatajg m.in. w Cieszynie, Chorzowie, Jastrzebiu Zdroju, Katowicach, Mi-
kotowie, Pszczynie, Raciborzu, Rudzie Slaskiej, Rybniku, Tychach, Wo-
dzistawiu, Zabrzu, Zebrzydowicach, Zorach. W niektérych z tych miast
funkcjonuje nawet po kilka sekcji pszczyriskiej sztuki walki. Kilku instruktoréw
trafito tez poza Slask, w zwigzku z czym utworzyli oni podobne sekcje
w Rzeszowie, Wyszkowie, Ostravie (Czechy), Oldenburgu (Niemcy) i Mel-
bourne (Australia).

Scena po jednym z treningéw w Pszczynie, 1987 r.
Stojq od lewej: Jozef Brudny, Klaus Poestges, Jan Brudny.
Siedzi Jan Jasiewicz.

W pszczyriskiej sztuce walki istnieje gradacja stopni na wzér styléw
japoriskich. Nadawanych jest osiem stopni mistrzowskich - tije, inaczej kyQ
(od 8 do 1 tije) oraz siedem stopni mistrzowskich - toan, inaczej dan (od 1 do
7 toan). Instruktorzy o najdtuzszym stazu i doswiadczeniu posiadajg wysokie
stopnie mistrzowskie: Jézef i Jan Brudni - 7 toan, kilka oséb - 6 toan (m.in. Jan
Jasiewicz, Czestaw Kiyk i Ryszard Hammer), a wielu innych instruktoréw
- 5 toan i nizsze stopnie mistrzowskie.

Sekcje pszczyriskiej sztuki walki zrzeszone sq w organizacji, ktéra nosi
nazwe Pszczyriska Akademia Sztuk Walki. Sprawami szkoleniowymi
kieruje w niej Jézef Brudny 7 toan, natomiast sprawami organizacyjnymi
- Jan Jasiewicz 6 toan, ktory jest instruktorem jednej z sekcji w Jastrzebiu
Zdroju.

Pszczyriska Akademia Sztuk Walki jest silnym, $lgskim filarem Polskiej
Federacji Dalekowschodnich Sztuk Walki, wchodzac w jej sklad od
chwili zalozenia. Jej przedstawiciel, wymieniony Jan Jasiewicz petni tez
w federacji wysoka funkcje wiceprezesa. Na stanowisku tym zastgpit on
w 1991 roku poprzedniego wiceprezesa - instruktora z Tych Czestawa Kiyka
6 toan. Informacje na ten temat podawaliémy w “"CzP” nr 7, s. 27.

Blizsze, szczegotowe informacije na temat pszczyriskiej sztuki walki poda-
wadé bedziemy w nastepnych numerach “CzP”, w ktérych przedstawimy jej
historig, zasady oraz metodyke szkolenia.

: Ryszard Murat



CZARNY PAS 27

Festiwal Pszczynskiej Akademii Sztuki Walki

Jak juz sygnalizowali$my w “CzP"nr 8, na s. 27, przed-
stawiciele pszczynskiej sztuki walki zorganizowali ostatnio
wielkg impreze, nazwang Festiwalem Pszczyriskiej Akademii
Sztuk Walki.

Odbytla sig ona w sobote 23 listopada 1991 r. o godz. 10
w Teatrze Ziemi Rybnickiej w Rybniku. Trwala az 4 godzi-
ny.

Bezposrednimi organizatorami festiwalu byli: Jézef Bru-
dny (sprawy techniczne) i Jan Jasiewicz (sprawy organiza-
cyjne).

Festiwal ten skladat sig z serii pokazéw, ktére przed-
stawialo 11 sekcji pszczyriskiej sztuki walki, dziatajacych
w réznych miastach Gérnego Slaska. Ogétem w imprezie
wystapito z pokazami az 120 osob.

Rowniez publicznoéé byta bardzo liczna - okoto 750 os6b
szczelnie wypetnito wszystkie miejsca w teatrze. Na widowni
znalazia sig takze 50-osobowa grupa funkcjonariuszy czeskiej
policji z Ostrawy, ktdrzy przyjechali do Rybnika specjalnie
w celu obejrzenia tej imprezy.

Przy okazji nalezy doda¢, ze wspétorganizatorem festiwalu
byla tez Komenda Rejonowa Policji w Rybniku. Przy jednostce
tej juz od pohtora roku dziata sekcja pszczyriskiej sztuki walki,
w ktérej swoja kondycje i umiejgtnosci podnosi 22 funkc-
jonariuszy.

W trakcie festiwalu przez 4 godziny przedstawiciele
pszczyniskie] sztuki walki prezentowali swoje umiejetnosci,
gorgco oklaskiwane przez publicznosé. Zaprezentowano po-
kazy technik bez broni i przy uzyciu réznych przyrzadéow (m.in.
miecza, nunchaku, noza) w wykonaniu pojedynczych oséb
oraz catych grup, pokazy walk w réznych wariantach, a takze
pokazy form.

Festiwal nie mial celu zarobkowego, bedac pieknym,
humanitarnym gestem przedstawicieli pszczyriskiej sztuki wa-
Iki. Byl to odzew kierownictwa Pszczyriskiej Akademii Sztuk
Walki na apel Telewizji Katowice, dotyczacy zorganizowania
pomocy finansowej dziecku, ktére bedzie mialo skompliko-
wang operacje w Niemczech.

W zwigzku z tym organizatorzy festiwalu caly dochéd ze
sprzedazy biletéw (byly one rozprowadzane w cenie 20 i 15
tys. zI.) przekazali na operacjg ratujgcg wzrok 3-letniej Agnie-
szki Btaszczyk.

Warto tez podkresli¢, ze w celu zwigkszenia tej kwoty bilety
wstepu nabyli nawet wszyscy uczestnicy pokazu w liczbie 120
osob. Ponadto znaczne sumy dorzucili jeszcze indywidualni
ofiarodawcy sposréd organizatorédw festiwalu oraz publicz-
nosci.

W zwigzku z tym lider pszczyriskiej sztuki walki - Jozef
Brudny apeluje niniejszym za naszym posrednictwem do
wszystkich przedstawicieli dalekowschodnich sztuk walki
w Polsce o nasladowanie tego typu inicjatywy.

Na mapie z prawej:
miejscowosci na Slasku,
w ktérych dzialajq sekcje
pszczynskiej sztuki walki.

Fragment pokazu walki w parach.

Zakoriczenie festiwalu.
Moment przekazania zebranej kwoty na rece placzacej ze wzruszenia matki niewidomej
dziewczynki. Od lewej Jan Jasiewicz, od prawej lekarz Aureliusz Pisarek.
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Metody Kwiecinskiego

i innych liderow stylu shotokan

W publikowanych réznego rodzaju informacjach, do-
tyczacych poczgtkéw karate-do w todzi, a takze dalszego
rozwoju tej sztuki walki w okresie p6Zniejszym - niezmiennie
na czoto wybija si¢ nazwisko Wiodzimierza Kwieciriskiego,
ktéry uwaza sie za twoérce stylu shotdkan w centralnej
Polsce. Dotarli§my jednak do ludzi, ktérzy réwniez tworzyli
podwaliny shétokan w Polsce. Jednym z tych instruktoréw
jest Andrzej Juskiewicz. W artykule tym pisze on
o poczgtkach stylu shotokan w centralnej Polsce oraz z per-
spektywy wielu lat przedstawia osobistg ocene dziatalnoéci
W. Kwiecinskiego, ktérej skutki dotkliwie odczut na swojej
osobie.

Andrzej Juskiewicz

Ur. 27 listopada 1952 r. w KoZlu nad Odrg, obecnie zam. w Olsztynie.
Ukoniczyl Wydzial Stomatologiczny w Akademii Medycznej w todzi 1976,
a nastepnie Wydzial Lekarski Akademii Medycznej w Biatymstoku 1982.
Pracuje jako anestezjolog w Pogotowiu Ratunkowym w Olsztynie. W |.
1968-72 uprawiat jidd w klubie "Resursa’ w todzi, a nastepnie karate wedlug
stylu shotokan pod kierunkiem Japoriczyka Shimoda Chiyomaro 3 dan.
Posiada stopieri 1 dan, ktéry nadat mu w 1981 r. w Szczecinie wioski instruktor
Giuseppe Beghetto. Prekursor shotokan w todzi, Biatymstoku i Olsztynie.
Zatozyciel i instruktor sekcji shotokan w Akademii Medycznej w todzi
1974-77, a nastepnie w Bialymstoku 1977-85. Od 1988 r. prowadzi zajecia
w Olsztynie.

W 1983 r. jako specjalista (lekarz i instruktor karate) napisat opracowanie

na temat urazéw w karate i pierwszej pomocy udzielanej w takich przypadkach .

(by¢ moze opracowanie to w przysziosci opublikujemy).
Ukoriczyt nastepujgce kursy instruktorskie:

1. kurs instruktoréw TKKF w Mrzezynie w 1974 (zorganizowal go i prowadzit
K. Krukowski oraz czescy instruktorzy: lvan Vicéek i Josef Zverina),

2. kurs instruktorski w CSRS - w Usti nad Labg jesienig 1974 (zorganizowal go
czeski instruktor Ivan Vigek 1 dan),

3. kursinstruktoréw i sedziéw w Gdarisku w lipcu 1975 (prowadzit go réwniez
K. Krukowski, I. Vi&ek i austriacki instruktor W. Hartinger 2 dan),

4. dwuetapowy kurs instruktoréw rekreacji TKKF ze specjalnoscig karate
w Szczecinie w 1976 i w lutym 1977 (zorganizowat go i prowadzit K.
Krukowski oraz W. Hartinger),

4. kurs instruktoréw i sedziéw || etap w Szczecinie 1978 (zorganizowat go
K. Krukowski),

5. kurs instruktoréw rekreacji | klasy ze specjalnoscia karate w Nowym Targu
we wrzesniu 1984 r. (zorganizowal go ZG TKKF, a prowadzit A. Drewniak).

Jako instruktor prowadzit zajecia:

.X 1974 - 11977 - KU AZS Akademii Medycznej w todzi,

. X 1977 - XIl 1983 - Ognisko TKKF przy SM “Zacheta” w Biatymstoku,
. 11984 - XIl 1984 - Ognisko TKKF - “Faworyt” w Biatymstoku,

. 11985 - X 1985 - Ognisko TKKF - “Karate-do Shotokan” w Biatymstoku,
. od X 1988 w Olsztynie.

[ I

A. Juskiewicz obecnie“ prowadzi zajecia karate-do shotokan
w Spéldzielczym Klubie "Agora’’ w Olsztynie, ul. Zotnierska 45
w poniedziatki i czwartki g. 18-19%° (dzieci i mtodziez),
g. 19%°-21 (dorosli).

Poczatek znajomosci

Wiodka Kwieciriskiego znam od dawna. Na podstawie tej znajo-
mosci moge uwazaé go za cziowieka “no fair”. Ta krytyczna ocena
wynika z mojego bogatego zyciowego doswiadczenia. Kwieciriski
mianowicie dopuscit sie wobec mnie wielu nietadnych posuniec.

Poznalem go trenujac jido w klubie "Resursa” £odz. Cwiczylem
tam pod okiem trenera Andrzeja Turkiewicza w latach 1968-72. Ja
miatem wtedy 16 lat, a Kwieciriski 13.

Pisze lekarz anestezjolog i instruktor shotdkan

- Andrzej Juskiewicz, ktéry wprowadzit Kwieciriskie-

go w $wiat karate i wspoétpracowat z nim przez wiele
lat.

Akademicki Tavivze;
Kinb Ugzelmiany Akader:i
ul. Gdasiska 85, (el 2741

90-613 Lodz

Lédz dnia 17.X.1977r.

L.dz. 133/77

ZASWIADCZENTIE

Zarzgd Klubu Uczelnisnego Akademickiego Zwigzku Sportowego przy
Akedemii Medycznej w Lodzi zadwiedcza, Ze kol. Andrzej Judkiewicz
pelnit w okresie od 14 paidziernika 1974r. do =t 25 stycznia 1977r.
obowigzki instruktora sekcji Kerate - Do Shotoken w naszym Klubie.

Ze Zarzgd:
Kierownik'
Yudiwn W, F. 1 Sporhu
SEeay Progns wiT Ay
mgr Henryk Koutz Axcaem| Me.vo e *
R e il e
o PR ——

Zaswiadczenie, potwierdzajgce fakt prowadzenia przez
A. Juskiewicza zajg¢ shotokan w AM w todzi w |. 1974-77.

A. Juskiewicz (z prawej) éwiczy kopnigcia z W. Kwiecirfiskim.
Haczéw 1973.



CZARNY PAS 29

A. Juskiewicz,
Ch. Shimoda
i W. Kwieciriski
(podciggajacy spodnie)
w trakcie treningu.
Haczéw 1973.

A. Juskiewicz (z lewej) | W. Kwie-
ciniski (z prawej) w trakcie treningu.
Haczéw 1973.

ZEZWOLENIE
QNDRZE] :]U.SKIE\-“(.Z Shimoda Chiyomaro
i striovlawm i ey ..11—.‘1 Mypiinloueys Oewd,,h KARATE DT SZXKOLA W pazdzierniku 1972 roku poznalem Japoriczyka, ktory nazywatl

SHOTCKAN o 440497 20r. do L M. 1973 © sie Shimoda Chiyomaro i jak sig okazato, byl mistrzem karate. Miat

ﬁl‘wmbl KoudyguuaT mousasunie prodiyne Vacate -ds wfolne. stopiefi 3 dan w stylu shotokan. Jak wiem, w Japonii ukoriczyl

'ICAK?FE 5 wtack i n“‘*‘”‘)‘*k‘"—*""""“* oo proveadaeia freuiuesu religioznawstwo, za$ do Polski przyjechal zapoznaé sig¢ z teatrem
- (o]

w\'\.\ot-niﬂ.m b Em{,{aw Lok lw W Taclaows . G ¢ ; : E i i
adascie, 5 hlad S T rotowskiego we Wroctawiu. W Lodzi natomiast uczyt sie polskiego
2 el ! I p o f 1 KARATE -20. w Studium Jezyka Polskiego dla Cudzoziemcéw. Poprositem go, aby
LOD2 i1 4933, “Jagoiki Zuigzet Karade - D51

prywatnie uczyt mnie karate. Bylem wtedy jego jedynym i pierwszym
uczniem.

Po pewnym czasie Japoriczyk powiedzial, ze ¢wiczenia te bedg
lepiej przebiegaé, jesli przyprowadze jakiego$ kolege do pary.
Zaczatem sig wigc zastanawiacé, kogo wybrac za swojego partnera.
Mé6j wybér padt na Wiodka Kwieciriskiego, bo wczesniej razem
éwiczylismy jido | wydawato mi sig, ze z tego powodu bedzie on tez
chcial éwiczy¢ karate. Tak tez sig stalo.

W ten sposéb wprowadzitem Kwieciriskiego w wiat karate. Tak

o A v7: O L wigc w trojke: Japoriczyk Shimoda, ja i Kwieciriski trenowali$my rok
VR e Xez L g Jke: Japonczy  § y
s /‘;‘ - 77 - od listopada 1972 do czerwca 1973 w sali gimnastycznej w mojej
s ) A ¥ N = Szkole Podstawowej na Balutach, w ktérej si rzednio uczytem.
7 ) AAY e = 0 a o i i j sig pop! zy
¥ ):' ff) e 'é 1 7 ? 1 ﬁ ) ¢ ) Dyrektorem tej szkoly byt wtedy pan Benedykt Zalewski i to on
—Hh L= ﬁ 11 B 418, W.x 1= &3 ¥ ( IL‘\J?%'%};%L wyrazil mi zgode na nasze éwiczenia.
P J Prawde moéwigc, przez pewien okres déwiczyliSmy wiasciwie
e /§= E% b M1 3# LFE Fho X % TP 5 L w pigtke, gdyz oprécz mnie i Kwiecifiskiego pod okiem Shimody

- éwiczylo tez dwdch studentéw: Andrzej Przegaliriski i jego kolega.
/‘7\4/3_ 7. 2¢ g'?" = *ﬁ/ 7 5% @ 4 {W){’”\ = i Szybko, bo juz po kilku miesigcach, zrezygnowali oni jednak z kon-

tynuowania tych éwiczer.

£z NN . . z ' . ¢
ﬁ f@ ‘E & 5?2“ i B g’@ 3 t’ ) r e T I .W lecie 19'7’3 roku' w piatke pojechalismy jeszcze na 2'.“'907
dniowe wakacje na wie$, do Haczowa nad Wistokiem, gdzie tez
AT | 3 éwiczylismy. Byta to miejscowosé rodzinna mojej matki i dlatego
Iz n wiczylismy. Byl j jej eg

@ ;7 % X iﬁ’ ¥ ?; ?. wiasnie tam - u mojej rodziny znalezli§my zakwaterowanie.
% 2 Péiniej Japoriczyk wyjechat do Wroclawia, gdzie studiowat
g, -] 9 ?’3 # 1] F’i 44q 1;5 # ’?}3; "5451?,%‘& w teatrze Grotowskiego, my za$ z Kwiecirfiskim zatozyli§my wiasne
| ﬁ i;g &)y sekcje: ja w Akademii Medycznej, a on w Wojskowej Akademii
N /g Medycznej. Podstawg do tego bylo “zezwolenie” na prowadzenie
Zivwoliiia nn prowadzenie zojod: karate zajeé, ktére napisat nam Shimoda, chociaz bylo ono bez zadnej
ktére A. Juskiewiczowi wydal Ch. Shimoda w 1973 roku. pieczgci i jak nam rézni ludzie méwili, nie mialo zadnej mocy prawne;.
Takie samo zezwolenie otrzymat wéwczas takze Dla nas jednak najwazniejsze wtedy bylo to, ze mieliSmy jakié

W. Kwieciriski. dokument w reku.
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Charakter Kwieciniskiego

Wkrétce jednak zaczely sie migdzy nami zgrzyty.
Sadze, ze Kwieciriski chcial rozkazywaé i zeby
z jakich$ niewiadomych przyczyn inni go stuchali.
Witedy tez pragnal nade mng dominowaé, mimo ze
ja bytem nieco starszy.

Zgrzyty te mialy miejsce juz wczesniej, a przy-
czynit sie do tego w pewien sposéb sam Shimoda.
Byc moze nieSwiadomie, podsycal u Kwiecirnskiego
wrodzong préznoéé i pyche. Czesto powtarzat tylko
“Wiodek..., Wiodek..., Wiodek to..., Wiodek tam-
to...” W ten sposéb faworyzowal go. Nie wiem, co
na to wplynelo.

W. Kwiecirski, A. Juékiewicz i Ch. Shimoda w trakcie treningu.
tods, 1974,

Mysle, ze juz wtedy Kwiecifiskiemu, choé miat zaledwie 17
lat, zaczgta uderza¢ do glowy woda sodowa. Zaczat sig uwazad
za pepek Swiata. Mnie to wtedy tylko émieszylo, bo przeciez
bylem od niego starszy i troche inaczej patrzylem juz na zycie.
Odnicsiem wrazenie, ze ta postawa zaczela mie¢ wplyw na jego
negatywny stosunek do ludzi. Na innych zaczal patrzeé z gory,
uwazajgc sie za kogos$ lepszego i zawsze prébowal wywyiszac
sig nad innych.

Juz wtedy zaczgt twierdzi¢, ze tylko on wiasciwie potrafi
prowadzié zajecia i tylko on prawidlowo trzyma "“kurs” Shimody.
Dajac to do zrozumienia czlonkom mojej sekcji prébowal zdys-
kredytowaé mnie w ich oczach, aby przeciagngé ich na swojg
strong i podporzgdkowac ich sobie.

Oczywiscie nie udato mu sig wtedy zdominowac mnie i mojej
sekcji. Widzac to po pewnym czasie zaczgl mnie nawet zapraszac
do swojej sekcji w WAM. Wspélnie prowadziliémy w niej
treningi.

Od czasu do czasu odwiedzal nas tez w todzi Shimoda.
Pézniej z Wroclawia wyjechat on do Gdariska i tam takze zaczagt
prowadzi¢ sekcje shotokan. Uczyt on tam grupe kilkudziesieciu
osob. Sekcja ta szybko sig jednak rozpadia, zanim jeszcze
Shimoda wyjechal z kraju. Jako powdd rozpadu tej sekcji
Shimoda podawat “brak ducha” u jej cztonkéw.

e

Ch. Shimoda w trakcie treningu z A, Juskiewiczem.
Pierwszy od lewej W. Kwieciriski. £Lodz 1973.

Kontakty z instruktorami warszawskimi

bardzo wysokim poziomie, jesli oni posiadajg takie stopnie. W trakcie tego
Wiosng 1973 roku w moim domu w todzi odwiedzilo mnie dwéch :

treningu chcial wiec sprawdzié ten ich poziom.

instruktoréw shotokan z Warszawy: Marek Stefaniak’ i Aleksander Trofimow?.
Przedstawili sig jako instruktorzy karate z Warszawy i stwierdzili, ze bardzo
checg poznaé Shimode. Zapoznatem ich wiec z Japoriczykiem, zabierajgc ich na
trening.

Przed treningiem obaj dzentelmeni pokazali Japoriczykowi swoje cer-
tyfikaty stopni: Stefaniak - 1 dan, a Trofimow - chyba 2 kyl. Shimoda wyrazit

Jednak podczas gohon-kumite okazalo sig, ze nie byli oni w stanie obronié
sig przed jego atakami. W tej sytuacji obaj panowie, zamiast dalej ¢wiczyé,
weciagneli Shimode w dyskusje na temat karate. Ja z Kwieciriskim obser-
wowalismy te wydarzenia.

Nastepnie, na zaproszenie Stefaniaka i Trofimowa, Shimoda, ja i Kwie-
ciriski pojechali$my na ich trening do Warszawy. Na trening ten przyszio

woéwczas ogromne zdziwienie i stwierdzit, ze w Polsce karate musi juz sta¢ na kilkadziesigt os6b, ktére éwiczyly karate w réznych sekcjach w Warszawie

' Stefaniak, Marek - ur. 1950; wykszt. wyzsze - poligraf; instruktor shotokan
z Warszawy. Prekursor karate w Warszawie. W 1972 r. mistrz stylu wado-ry( Augusto Basile
4 dan z Wioch nadal mu stopieri 1 dan (takze L. Drewniakowi - zob. przypis 3). W1. 1970-73
prowadzil zajgcia shotokan w sekcji przy SGPIS w Warszawie, ktéra zatozyl. P6Zniej zajat sie
propagowaniem kung-fu w stylu wing tsun (w SKK Politechniki Warszawskiej), wigzgc si¢
z przywddcq jednej z organizacji tego stylu - Leung Tingiem i jego przedstawicielem
w Europie M. Prosenicg z Jugostawii. Nastgpnie zainteresowal sig kung-fu w stylu bagua.
Obecnie redaktor naczelny magazynu “Wojownik”. Na fot. z lewej.

* Trofimow, Aleksander - ur. 1950; wykszt. $rednie - technik tacznoéci; instruktor
shotokan z Warszawy, od 1970 r. prowadzgcy zajecia w sekcji przy SGPiS. Prowadzit takze
(w I. 1973-4) zajecia w Szczecinie i Swinoujéciu. Pé2niej zainteresowal sig stylem
doshinkan, wigzqc sig z jego zalozycielem Ichikawa Isao 10 dan z Wiednia. Nadal mu on
w tym stylu stopieri 5 dan. Obecnie przebywa za granicg. Na fot. z prawej.
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i chciaty zobaczyé iarawdziwego Japoriczyka. Byl tam réwniez
Leszek Drewniak?, ktéry tez posiadat stopiert 1 dan.

Trening poprowadzit Shimoda. Poniewaz uczestnicy tego
treningu z Warszawy prezentowali niezbyt wysoki poziom,
gléwnie kondycyjny, wigc zndéw szybko wciagneli Shimode
w dyskusje, chcge jednoczesnie, aby Japoriczyk zademonst-
rowal im swoje umiejetnosci. W trakcie tej dyskusji powgtpiewali
oni jednak w realnosc i skuteczno$é prezentowanych przez niego
technik. Wéwczas Shimoda kopnigciem mae-geri ztamat po-
przeczke drabinki. Jednakze nawet to nie przekonato ich.

W kilka tygodni péZniej na moj adres w todzi przystano mi
fotografie, wykonane w trakcie tego treningu, ktére mialy
zdyskredytowaé techniki Japoriczyka w moich oczach. Przed-
stawialy one pewne "odchylenia” Shimody od ksigzkowych
wzorcow technik shotdkan, m.in. odcigganie tokcia od tutowia
przy wyprowadzaniu choku-zuki.

Scena z treningu. Pierwszy z prawej A. Juskiewicz,
w $rodku (ze éwiecacymi oczami) W. Kwiecinski. Lodz, 1974.

Filmy szkoleniowe

Jesienig 1973 roku skontaktowat sig ze mng
Zygmunt Klimczak z Krakowa, z wyksztalcenia
biolog. Byt on jednym z uczniéw Richarda Piwo-
wonskiego, Kanadyjczyka polskiego pochodze-
nia, ktéry w tym okresie - po przyjezdzie do Polski
- prowadzit w Krakowie sekcje karate. Klimczak
zaproponowal mi sprzedaz filmow szkolenio-
wych o karate shotokan na aparat filmowy 8 mm.
Chcial za nie 11 tys. zl, co wtedy stanowito sume
bardzo duza*.

Czlonkowie sekcji A. Juskiewicza (siedzi trzeci od lewej) | W. Kwiecirnskiego (siedzi drugi od prawej) oraz Ch.

Shimoda (siedzi w $rodku). £6dz, jesiert 1974. Drugi od prawej stoi M. Prochowski, uczeri A. Juskiewicza | obecny

Wspomniatem Kwiecirfiskiemu o tych filmach. Wilodek bardzo napalil sie na
nie i bardzo chciat te filmy miec, ale moi rodzice przekonali mnie, abym nie
wchodzit z nim w zadne uktady finansowe. Tak sig bowiem szczesliwie ztozyto,
ze moja matka juz wtedy poznata sig na Kwieciriskim. W tej sytuaciji filmy te
kupitem ja sam, za swoje wiasne pienigdze, chociaz byt to dla mnie bardzo
wielki wydatek.

Po pewnym czasie - juz po zalozeniu przez nas swoich sekcji - Kwiecifiski
zaproponowal, aby$my wspéinie zrobili publiczng projekcje owych filmow.
Uzgodnili$émy, ze obejrzg je ludzie z mojej i z jego sekcji. Wspolnie ustalilismy

* Drewniak, Leszek - ur. 1951; wykszt. wyzsze
- mgr wf; instruktor shotokan z Warszawy. W 1972 r.
mistrz stylu wad6-ryl Augusto Basile 4 dan z Wioch
nadal mu stopieri 1 dan, a w 1974 - 2 dan, za$ 1977
- 3 dan. Inny mistrz wadd-ryd Rob Zwartjes 6 dan
z Holandii (przewodniczgcy Komisji Stopni Holender-
skiego Zwigzku Budd) nadal mu nastgpnie stopiefi
4 dan. W |. 1980-85 byl kierownikiem wyszkolenia
w Polskim Zwigzku Karate. Pomimo zbieznoéci na-
zwisk, nie ma nic wspélnego z osobg przywdédcy stylu
kyokushin - Andrzejem Drewniakiem z Krakowa. Jako
pierwszy w Polsce uzyskal stopieri trenera karate.

* Byla to wowczas w przyblizeniu réwnowar-
tosé catorocznych érednich zarobkdw.

instruktor w Akademii Medycznej w Lodzi.

optatg za te projekcje, zeby pienigdze, ktdre sam datem za taémy, chociaz
w czes$ti mi sie zwrbcity. Jak wezeéniej wspominatem, byta to wtedy suma
olbrzymia. Wysokos¢ tej oplaty byla taka sama dla moich, jak i dla jego ludzi.
Projekcja ta odbyla sie w jednym z klubéw studenckich. Miejsce to zatatwit
jeden z czlonkéw mojej sekcji - Maciej Prochowski.

Po projekcji Kwieciriski zachowat si¢ jednak po prostu jak ...(tu powinno
by¢ niecenzuralne slowo). Cynicznie zaprosit mnie do wspéinego poprowa-
dzenia treningu z jego sekcja w WAM, a nastgpnie - w trakcie ceremonii
koricowych - wyszedt przed calg grupe i o$wiadczyl:

- A teraz chcialbym wam co$ powiedzie¢ o obecnym tu Andrzeju
Juskiewiczu, pseudoinstruktorze karate, ktéry zachowat sie niezgodnie z du-
chem karate, wyludzajgc od was pienigdze za film, ktéry wspélnie zakupilismy.

Przed catg grupg bezczelnie wiec powiedzial, ze biorac te optaty oszukatem
jego (bo podobno film ten kupili$my razem) i jego ludzi. Nazwal mnie tez
szachrajem, ztodziejem itp. Powiedziat tak, mimo ze film ten kupitem ja sam
i mimo tego, ze przeciez wysokosé tych opiat ustaliliSmy razem. W ten sposob
zrobit ze mnie zlodzieja | odmieszyl mnie przed wszystkimi. Szybko wyniostem
sig wiec z tego miejsca.

To byto jedno z wielu wydarzen, dzigki ktéremu zrozumiatem, jakim
czlowiekiem jest Kwieciriski i do czego jest on zdolny. W nastgpstwie tego
zdarzenia nasze kontakty urwaly sig na dosé diugo. Po prostu nie chciatem
mie¢ z nim nic do czynienia.
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W lecie 1978 roku Kwiecifiski skontaktowal si¢ ze mng, nastepnie
przyjechat do Biategostoku, gdzie prowadzilem sekcje shotokan. Zapropono-
wal mi wtedy, zeby$my jeszcze raz zrobili projekcje tych filméw dla jego ludzi
w todzi. Zapewnial, ze tym razem wszystko bedzie OK. Wyrazilem zgode
i rzeczywiscie projekcja ta odbyla sig bez probleméw, wrecz w sielankowych
warunkach. Wszyscy byli zadowoleni.

PéZniej zapraszatem go do swojej sekcji w Bialymstoku, aby przeprowa-
dzal egzaminy moim uczniom na wyzsze stopnie. Ja miatem wtedy stopieri
1 kyd i - zgodnie z przepisami shotokan - nie mogltem przeprowadzac takich
egzamindw, a on mogl, bo uzyskal wczesniej 1 dan. Przyjezdzat do mnie
kilkakrotnie. O jego kontaktach z moimi uczniami, poza moimi plecami,
dowiedzialem sig¢ od os6b trzecich. Po prostu zbaraniatem...

PéZniej jeidzilem ze swoimi ludZmi na zgrupowania shotokan, ktére
organizowat Wactaw Antoniak®, a prowadzit instruktor z Wioch, Giuseppe
Beghetto®. Jezdzilem na te zgrupowania do jesieni 1981 roku. 7 sierpnia 1981
roku zdatem u niego egzamin na stopiefi 1 dan.

Donoszenie Antoniakowi na Krukowskiego

Na jesieni 1981 wycofalem sig z tej dzialalnosci w shotokan, a przyczynit
sig do tego sam Antoniak. Na pi$mie - w li§cie prywatnym zaproponowat mi,
abym dostarczat mu wiadomos$ci na temat szkodliwej dziatalnosci Kazika
Krukowskiego’ w stosunku do jego plandw i zamierzeri.

Qdniostem wrazenie, ze chciat, abym po prostu donosit mu, co Krukowski
robi, co planuje, z kim utrzymuje kontakty, jednym stowem, zebym go
szpiegowal. My z Krukowskim jesteémy od dawna przyjaciéimi. Antoniak
sadzil wiec, ze z tego powodu utrzymuje dobre kontakty z Krukowskim i duzo
o nim wiem.

® Antoniak, Waclaw instruktor
shotokan ze Szczecina. Uczer lidera shotokan
K. Krukowskiego, ktérego z czasem - stosujac
podobne metody, jak W. Kwieciriski w stosunku
do A. Juskiewicza - odsungl od dzialalnosci,
aby zajat jego miejsce. W koficu sprzymierzyt sig
nawet ze zwalczajgcym uprzednio shotokan
przywoddcg stylu kyokushin, Andrzejem Drew-
niakiem z Krakowa i dzigki temu zostat w 1983 r.
prezesem Polskiego Zwigzku Karate. W érodo-
wisku shotokan krytykowany za niekorzystng
dla tego stylu wspdliprace z A. Drewniakiem. Na
fot. z lewej.

* Beghetto, Giuseppe - instruktor shotokan, prowadzgcy prywatny klub “Shobukan”
w miasteczku Galaratte kolo Mediolanu we Wioszech. Przez pewien czas pelnil funkcje
dyrektora technicznego Federatione Sportiva [taliane Karate (wloska organizacja shotokan
z siedzibg w Mediolanie), z ktérej zostal zwolniony w 1982 r. Wielokrotnie zapraszany do
Polski przez W. Antoniaka, z ktdrym utrzymuje Scisle kontakty i nadaje stopnie jego
zwolennikom.

? Krukowski, Kazimierz - instruktor shotokan ze Szczecina. Prekursor, a nastgpnie
wieloletni lider shotokan w Polsce. Jeden z niewielu przedstawicieli tego stylu, kiory
zaslyngl z uczciwosci i bezinteresownosci. Po wielu latach dzialalnodci zrezygnowal
z funkcji przywodcy shotokan w wyniku dzialari swego ucznia W. Antoniaka. Sprawa ta
omawiana jestw "CzP" nr 5, s. 22-25. Zob. takze informacje podane w niniejszym numerze
nas. 8.

A. Juskiewicz (w przodzie) pro-
wadzi trening w sali Politechniki
todzkiej, 1975.
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Dyplom na stopiefi 1 dan, wydany A. Juskiewiczowi
przez G. Beghetto i W. Antoniaka w roku 1981.

Krukowski jako lider shotokan organizowal i prowadzil wiele zgrupowan
i kursdw instruktorskich w latach 70-tych. Mysle, ze Antoniak chciat zajaé jego
miejsce jako przywodcy shotokanu i réznymi metodami prébowal go zalatwié.
Na wspomnianych zgrupowaniach z Beghetto mogiem wiele na ten temat
zobaczyé€ i ustyszeé.
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A. Juskiewicz (z prawej) z liderem shotokan w Polsce
- K. Krukowskim. Szczecin 1974.

W trakcie publicznych zebrari z uczestnikami tych szko-
leri Antoniak przedstawiat Krukowskiego - ktory przeciez byt
jego nauczycielem - jako czlowieka stabego, rozteoretyzo-
wanego, o slabych umiejetnoSciacvh technicznych, ktory
kierujgc ruchem shotokan w Polsce wigcej mu szkodzi, niz
dziata dobrego. Podobnie, jak Wtodek Kwieciriski, przed-
stawiat woweczas siebie jako jedynego wiasciwego kreatora
oblicza shotokan w Polsce, a swoje dziatania jako
najwtasciwsze i najlepsze. Obecny na tych zebraniach Beg-
hetto oficjalnie si¢ do tego nie wigczat.

Poczatkowo na tego typu intrygi i rozgrywki personaine
nie zwracatem uwagi, bo po prostu interesowaly mnie tylko
sprawy szkoleniowe, chciatem sig czego$ nauczyc.

Kiedy jednak Antoniak zazgdat, abym mu donosit na
Krukowskiego, powiedziatem: stop! Nie chcg mie¢ nic do
czynienia z takimi rozgrywkami i z takimi ludzmi. Zrezyg-
nowatem wiec z dalszego udziatu w tych zgrupowaniach.

W czerwcu 1991 roku napisal do mnie Mariusz Ro-
miriski® z Zielone] Géry, dobry znajomy zaréwno méj, jak
i Antoniaka. Proponowal mi udziat w zgrupowaniu. Ze
wzgledu na uklady lgczace M. Romiriskiego z W. Antonia-
kiem - nie odpisatem.

® Rominski, Mariusz - instruktor shotokan z Zielonej Géry.
Zaufany wsp6tpracownik W. Antoniaka. W zwigzku z tym G. Beghetto
nadawal mu coraz wyzsze stopnie mistrzowskie.

Kurs instruktoréw shotokan w Gdarisku, 1975.

0Od tylu w érodku z pochylong glowa W. Kwieciriski, obok niego A. Juskiewicz.

FPolsici Zuozek Karate.

(nazwa uczelnl, Stowarzyszenia)

ob.Andizej  WIKIEW!
urcdz dnia. A4, 19

w Kozle n’

spelnil{a) wymogi okreslone wSM_-[.
zarzadzenia nr. 11 Przewodniczacego

Glownego Komitetu Kultury Fizy-
cznej i Sportu z dn. 14 lutego 1979 1.

-w sprawie trybu uzyskiwania za-

wodowego trenera oraz stopnia in-
struktora w dziedzinie kultury f-

_zycznej 4Dz, Urz. GKKFiS Nr

POzZ.«D. ) i uzyskal(a) stopiefh

Legitymacje instruktorskie A. Juskiewicza.
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Dziatalnosé Kwieciniskiego w Bialymstoku

Jak juz wspomniatem, dowiedziatem sig od oséb trzecich, ze Kwieciriski,
przyjezdzajgc do mojej sekcji (ogniska TKKF - “Faworyt”, a potem “Karate-do
Shotdkan™) w Biatymstoku, dziatat poza moimi plecami. Po prostu buntowat
i podburzal moich uczniéw przeciwko mnie. Ja nie jestem np. zwolennikiem
zawodéw sportowych, wigc on namawiat ich do udziatu w réznego rodzaju
rozgrywkach. Poza tym obiecywal im zlote gory, zwiaszcza jesli chodzi
o stopnie, ktére nadawal, dzialajgc wowczas w Polskim Zwigzku Karate.

W tej sytuacji niektérzy z moich ucznidw otwarcie skumali sie z Kwie-
cifiskim. Przewodzil im Ernest Daniszewski®, ktory dzigki treningom pod maoim
kierunkiem doszedi do stopnia 1 kyu, ktéry nadal mu instruktor ze Szczecina,
Mirostaw Ciesielski 3 dan. Czlowiek ten zawiédt mnie kompletnie, nie
sgdzitem, ze ma tak staby charakter.

Dziato sig¢ to w ognisku TKKF - “Karate-do Shotokan”, ktére zatozytem
- Wraz z moimi uczniami - po odejsciu z ogniska TKKF - “Faworyt”, w ktérym
uprzednio prowadzitem zajecia. Poniewaz bytem w nim instruktorem, wigc na
* jego prezesa wysunatem jednego z moich uczniéw - Wojciecha Gryko™, a sam
zostalem wiceprezesem.

W tym to ognisku Kwieciriski, poza moimi plecami, robit moim uczniom
egzaminy i ustawial ich przeciwko mnie, obiecujgc im m.in. nadanie wyzszych
stopni. Uczniami tymi kierowal wspomniany przeze mnie nieprzypadkowo
Ernest Daniszewski, ktéry szybko stal sie zaufanym Kwieciriskiego. Widocznie
Kwieciriski dobrze ich otumanit, gdyz w koricu otwarcie powiedzieli, ze nie
chcag juz u mnie trenowaé. Nie checgc zaogniaé sprawy odszedlem wigc z tego
ogniska TKKF “Karate-do Shotokan™.

W tej sytuaciji zrezygnowalem z prowadzenia sekcji. Nie moglem przeciez
uczyé ludzi, ktérzy dziataja poza moimi plecami. W ten sposéb Kwieciriskiemu
udalo sie przeja¢ mojg sekcje w Bialymstoku. Wida¢ wigc z tego, jakim
czlowiekiem jest Kwieciriski. Rozlozyt mi od $rodka sekcjg w Biatymstoku,
postugujgc sie przy tym przedstawionymi wyzej metodami.

Egzamin na 2 dan

O naturze Kwiecinskiego $wiadczy¢ tez moze jeszcze jeden epizod
z mojego zycia. W 1984 roku podchodzilem do egzaminu na stopieri 2 dan
w sali “Gwardii”” w Warszawie. Przygotowywatem sig do tego egzaminu dos¢
diugo i porzadnie. W komisji siedziat jugostowiariski instruktor dr llija Jorga™,
ktérego zaprosit Kwieciriski, a oprécz niego Kwieciriski i Antoniak. Egzamin ten
sktadalem razem z dwoma innymi ludZmi, miodszymi ode mnie o kilkanascie
lat. Ale zaréwno Kwiecinski, jak i Antoniak oblali nas wszystkich.

Widzgc to, po egzaminie dr Jorga podszedi do mnie i zapytat, ile mam lat.
Powiedzialem, ze 32. On wtedy tak bardzo sig zdziwil, ze az gwiznal. Nastepnie
przywolal Kwieciriskiego i powiedziat mu, aby bezzwtocznie zawiadomit mnie
o swoim nastepnym przyjeZdzie do Polski, kiedy to znéw miatbym podchodzié¢
do tego egzaminu. Mysle, ze chodzilo mu o to, ze w poréwnaniu z tamtymi
dwoma mtodymi ludZmi nie prezentowatem sie chyba najgorzej i egzamin ten
mogtbym zdaé, gdyby nie postawa Kwieciriskiego i Antoniaka.

Oczywiscie Kwieciriski, ktéry wobec dr Jorgi jest zawsze bardzo unizony
i ktéry przyczynil sig do oblania mnie, zapewnit go, ze naturalnie, ze jak
najbardziej, ze niezwiocznie zawiadomi mnie o tym terminie. Jednak jak sie
spodziewatem, do dzisiejszego dnia nie zrobit tego, mimo ze Jugostowianin
przyjezdzal do Polski wielokrotnie.

® Daniszewski, Ernest - byly uczei i zaufany wspélpracownik A. Juskiewicza
w Ognisku TKKF " Faworyt”, a p6zniej “Karate-do Shotokan' w Bialymstoku. Jesienig 1985
r. w porozumieniu z W. Kwiecifiskim, doprowadzil do wycofania sig A. Juékiewicza
z funkcji instruktora w tym ognisku. Obecnie jeden z zaufanych wspdlpracownikéw W.
Kwieciriskiego w zatozonej przez niego Federacji Fuddkan.

1 Gryko Wojciech - uczeri i zaufany wspdtpracownik A. Juskiewicza w Ognisku
TKKF “Karate-do Shotokan” w Bialymstoku. Jesienig 1985 r., w porozumieniu z
W. Kwieciriskim, przyczynil si¢ do wycofania sie A. Juskiewicza z funkcji instruktora w tym
ognisku. Obecnie aktywny dziatacz Federacji Fudékan.

" Jorga, llija - instruktor shotokan z Ju-
goslawii. Pod koniec lat 70-tych zwigzat sig z in-
struktorem shotokan w USA, Nishiyama Hidetaka,
przywddcg jednej z organizacji shotokan - IAKF
(International Amateur Karate Federation), ktéra
zmienita pdZniej nazwe na ITKF (International
Traditional Karate Federation). Organizator i dyre-
ktor techniczny jej europejskiej filii - ETKF (Euro-
pean Traditional Karate Federation), ktdrej prezy-
dentem jest jego brat, Vladimir Jorga. Otrzymat od
H. Nishiyamy stopiefi 7 dan. Wspélpracuje z nim
W. Kwieciriski, organizator polskiej filii ITKF,
ktéremu Jorga nadal stopiei 4 dan (co miato
miejsce w Teatrze Wielkim w todzi), a ostatnio
nawet 5 dan. Na fot. z prawej.

Widaé wigc z tego, jakie metody stosuje Kwiecinski. Z tych powoddéw nie
chee utrzymywac z nim zadnych kontaktow.

Sytuacja w shotokan

W tej chwili w Srodowisku shotokan w Polsce panuje bardzo zla sytuacja.
Nie ma bowiem nikogo (chodzi mi o zwyczajnych, normalnych instruktordw),
do kogo mozna byloby zwrécié sie w jakiejkolwiek sprawie (chodzi mi tu po
prostu o nauke karate), uczciwie, bez wdawania sig w rozgrywki personalne
i bez kablowania jednych wobec drugich. Gdzie sie cztowiek nie obejrzy, to.sgq
rywalizujgcy ze sobg ludzie Antoniaka, Sworka' albo Kwieciriskiego.
W zwigzku z tym przestalem sie z nimi kontaktowaé. Nie interesujg mnie
bowiem intrygi i rozgrywki, podstepne metody oraz wygryzanie kogo$ z sekcji.

Ja oczywidcie nie mam nic przeciwko ambicjom Kwiecifiskiego. Jeéli on
chce staé na czele jakiej$ grupy i rozkazywacé innym, to niech sobie bedzie tym
wodzem, ale niech nie robi tego - tak jak w moim przypadku - kosztem innych.

Sadze, ze na te jego postawe wplyneto nie tylko wielkie mniemanie o sobie,
ktére w pewnym stopniu rozwinat u niego Shimoda, ale takze duza sktonnosc
do korzysci materialnych.

Chyba w 6 numerze waszego "Czarnego Pasa" ktos napisal, ze Kwieciriski
bardzo lubi pienigdze i dlatego potrafi wycisngé je nawet z kamienia'>. Mysle,
Ze to prawda. To bylo bardzo trafne sformutowanie.

Samochody i inne rozrywki Kwiecinskiego

Zauwazylem, ze gdy Kwieciriski byl u mnie w Bialymstoku na egzaminach
w 1978 r., bedac wtedy jeszcze studentem WAM, to juz jezdzit wiasnym Fiatem
125p. Rzadko kt6ry student, zwlaszcza w tamtych czasach, mial swdj
samochéd. Kiedy bytem w todzi w roku 1979, to zdziwitem sig, ze Kwieciriski
miat juz Poloneza. Potem dowiedziatem sig, ze kupit sobie jeszcze lepszy woz,
chyba Mirafiori. Jak z wiasnej praktyki wiem, poczatkujgcy lekarz zarabiat
wtedy niewiele.

Teraz, jak reklamuje sie w "Swiecie karate”"*, handluje kimonami.

W przypadkowych rozmowach z moimi bylymi uczniami, zawiedzionymi
niespetnionymi nadziejami zwigzanymi z osobg W. Kwieciriskiego, mogitem
dowiedziec sig, ze egzaminy na stopnie karate-do przeprowadzane przez tego
mistrza z todzi byly nadzwyczaj kosztowne pod kazdym wzgledem, réwniez
“oprawy artystycznej* w hotelach.

Styszatem tez, ze jak z kolei sam zdawat u dr Jorgi egzamin na 4 dan, to
wynajat nawet dla siebie taka matq, specjalna salke w Teatrze Wielkim w Lodzi
i tam sktadal ten egzamin. | tak bywa. Sta¢ go bylc na to. Widocznie miat
z czego.

Mysle, ze na temat jego dziatalnosci w todzi duzo ciekawszych rzeczy
mogliby powiedzieé¢ inni instruktorzy z todzi.

Jesli chodzi o umiejgtnosci Kwiecinskiego, to sadze, ze znajduje sig on
w shotokan na poziomie przecigtnym. Nie chce mowié, ze umie niewiele, bo
nietadnie by to wygladalo, ale tez nie moégiby mi niczym zaimponowacé.

Oklep na ulicy

W rozmowach z ludZmi uprawiajgcymi karate-do, kilkakrotnie spotkatem
sig z informacjg, ze pewnego razu Kwiecifiski - kiedy mial juz stopien
mistrzowski - dostal w todzi porzadny "oklep”. Kilku dzentelmendéw opadto
go po prostu na ulicy i dobrze pobito™, Sam jednak Kwieciriski nigdy si¢ do
tego nie przyznat. Zresztg wcale sig temu nie dziwie. Nawiasem moéwigc, bylem
wowczas niepomiernie zdziwiony, ze taka stawa karate dala sie pobié.

Mpnie tez zdarzato sie by¢ kilkakrotnie napadanym na ulicy. Np. na dworcu
Warszawa Srédmiescie zaczepilo mnie wiosna 1988 roku szesciu rostych ludzi,
ktorzy cheieli sig "rozerwac™. Jednak dzigki swoim umiejetnosciom poradzitem
sobie. Nie znaczy to wcale, ze z walki te] wyszediem bez jakiegokolwiek
szwanku. Ale wcale sig tego nie wstydze, bo w walce na ulicy jest to normalne.

2 Sworek, Robert - instruktor shétékan z Poznania. Uczeri Przemystawa llukowicza.
Posiada stopieri 3 dan, ktéry nadat mu mistrz stylu shité-ryia z Betgii - Michael Aerden 6 dan.
W . 1981-83 byl wiceprezesem Polskiego Zwigzku Karate (utracil t¢ funkcje na rzecz W,
Antoniaka i A. Drewniaka). Obecnie wlasciciel prywatnego klubu shotokan w Poznaniu,
pod nazwg Institute Karate Masters oraz organizator nowej organizacji Polskiego Zwiazku
Shotokan.

2 Sformutowanie to zawiera list jednego z czytelnikow, przytoczony w "CzP" nr 6, na
s. 16 . Czytelnik ten pisze w nim jednak, ze Kwieciriski potrafi wycisna¢ pienigdze nie
z kamienia, tylko ze szkolnej gabki do tablicy. |

" Swiat Karate'' - wychodzgce w todzi czasopismo organizacji Fuddkan, zatozone
przez W. Kwieciriskiego. Dotychczas (w ciagu 2 lat) opublikowano trzy jego numery.

® Jak podawaliémy w “CzP” nr 6, 5. 16, W. Kwieciriski (za poérednictwem organizacji
Fuddkan) sprzedaje kimona swojej firmy “Kaminari” w cenie przekraczajgcej blisko
dwukrotnie ceng takich samych strojow w innych punktach.

" Tymczasem w jednej z gazet (i6dzkich) pojawita sig informacja, ze to wiasnie W.
Kwieciniski pobit czterech zaczepiajgcych go bandzioréw. W przysziosci ten ciekawy epizod
(i nie tylko ten) opiszemy szerzej.

i-——




W przeciwieristwie do Kwiecirfiskiego ja nie zajmowalem sig nigdy ani
organizowaniem, ani tez startowaniem w zawodach karate, na ktdrych walki
prowadzone sg wedlug sztucznych, nierealnych zasad. Wielokrotnie jednak
zmuszony bylem bronié sig na ulicy - w realnej walce, gdzie zdobylem zupetnie
inne, niz na zawodach, doSwiadczenie. Przyczyng tego jest rzekomo méj
wyglad, ktéry - wedtug opinii znajomych - prowokuje podobno innych do
zaczepki.

Kontakt z kyokushin

Réwniez w kontaktych z przedstawicielami stylu kyokushinkai - na
wspolnych zgrupowaniach, w ktérych mialem przyjemno$é uczestniczyé
- prébowano mi “dotozy¢”. Oficjalnie prowadzqcy te zgrupowania Andrzej
Drewniak zalecat swoim podopiecznym Kurtuazyjne podejécie do mnie jako
przedstawiciela innego stylu, zalecajgc mi walke w konwencji kyokushin, ale
juz po uktonie orientowatem sie, Zze idzie o przekonanie mnie o blednie
wybranej drodze, jakg byt dla nich styl shotokan.

Poniewaz jednak éwiczac tyle lat karate-do zawsze mozna si¢ czego$
nauczyé, wige nie datem si¢ im znokautowaé, mimo ogromnych checi moich
przeciwnikdw.

Po wyrazonej przeze mnie w programie telewizyjnym “Luz” krytycznej
ocenie kyokushinkai, ustyszatem péZniej od Andrzeja Drewniaka uwage, ze
kiedy$ za mocno dostatem u nich na treningu i z tego powodu jeszcze mam
czkawke. Przykro mi, ale nie moge przypomnieé sobie tych strasznych uderzen,
po ktérych miatbym mie¢ owe sensacje. Niemniej, swojg droge w karate-do
(chodzi o styl shotokan) do tej pory uwazam za stuszng.

Kontakt z "Czarnym Pasem’’

Juz dawno chciatem do was napisa¢. Cenig "Czarny Pas™ za to, ze jako
jedyne pismo otwarcie przedstawia prawde o tym, co faktycznie dzieje sie
w polskim karate, takze w stylu shotokan. Zamierzatem wyjasnié¢ ludziom,
éwiczgcym shotokan w Polsce, jakie zakulisowe rozgrywki i niegodne
dziatania prowadzg ich przywédcy. Szlag mnie bowiem trafia, kiedy widze, jak
ci szeregowi ludzie sg oszukiwani przez swoich mistrzéw i do czego to
wszystko prowadzi. Szereg spraw - niezaleznych ode mnie - uniemozliwito mi
jednak wczeéniejsze wyjasénienie “‘zagadek” polskiego shotokan.

Mysle jednak, ze te moje siowa trafia do wielu osdb i chociaz troche
otworzg im oczy na to, co si¢ dzieje w stylu shotokan.

Polska Unia Karate Shotokan

Obecnie dla ¢wiczacych shotokan w Polsce wylania sig¢ mozliwos$é
uprawiania tego stylu dla siebie, w celu rzeczywistego doskonalenia sig, a nie
w celu popisébw na zawodach sportowych. Na zawodach tych mozna
najczeséciej naby¢ ztych, nieprzydatnych w realnej walce nawykéw, utracic¢
zdrowie wskutek licznych kontuzji, zas ewentualnie zdobyta przez niektérych
stawa jest bardzo krétkotrwata i przemijajaca.

Aby sie o tym przekonaé, zapytajmy sami siebie: Kto pamigta mistrzow
Polski choéby z poprzedniego roku (nie méwigc juz o latach wezesniejszych)?
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Wraz z grupa prekursoréw shotokan w Polsce, ktérzy zaktadali pierwsze
sekcje tego stylu na poczatku lat 70-tych, utworzyli$my nowa organizacje pod
nazwg Polska Unia Karate Shotokan. Jej przewodniczacym zostat diugoletni
przywoédea stylu shotdkan w latach 70-tych, wymieniany juz Kazimierz
Krukowski ze Szczecina, znany powszechnie ze swej uczciwosci i nieprzekup-
nosci.

W ramach tej organizacji swoje miejsce znalezé moze kazdy, komu nie
odpowiadajg zawody sportowe oraz personalne rozgrywki migdzy Antonia-
kiem, Kwieciriskim i Sworkiem. Organizacja ta, za po$rednictwem sukcesyw-
nie organizowanych zgrupowar, stworzy kazdemu mozliwoéé prawidlowego
rozwijania sig¢ pod wzgledem fizycznym i duchowym, zgodnie z wytycznami
zatozyciela stylu shotokan - Gichina Funakoshi.

On réwniez stynat z uczciwosci, nieprzekupnoéci oraz realnego podejécia
do zycia, w ktérym nie widziat miejsca na zawody sportowe - odrzucajgc je
bezkompromisowo.

Nieprzypadkowo jestem jednym z zatozycieli tej organizacji - Polskiej Unii
Karate Shotokan. Wehodzi ona, wraz z organizacjami wielu innych styléw,
w skiad Polskiej Federacji Dalekowschodnich Sztuk Walki. Naszym organem
prasowym jest czasopismo " Czarny Pas”, w ktérym zamieszczaé bedziemy (juz
to robimy) informacje o swojej dzialalnosci.

W zwigzku z tym wszystkich zainteresowanych przystgpieniem do Unii
proszg o nadsylanie listbw pod adres Polskiej Unii Karate Shotokan (zob. s. 8).
W listach tych prosze o podawanie swojej charakterystyki - swoich
do$wiadczert w shotokan, a takze o przekazanie swoich propozycji, do-
tyczacych kierunkéw dziatania Unii.

Propozycje te zostang przez zarzad Unii przeanalizowane i wykorzystane
w praktyce. Osobiécie uwazam bowiem, ze nasza organizacja nie moze
- odwrotnie do tzw. klanéw, czyli innych organizacji shotokan - funkcjonowaé
wedlug widzimisig jednego czlowieka, lecz powinna by¢ w niej wykorzystana
madrosé zbiorowa.

Andrzej Juskiewicz

" Funakoshi, Gichin (1868
-1957) poczatkowo instruktor stylu
shérin-ryl na wyspie Okinawa. Uzy-
skal w tym stylu stopieri 4 dan,
nadany mu przez A. Itosu. W 1922
roku zamieszkat w Tokyé i zalozyl tu
nowy styl - shotokan. Zastynal jako
zagorzaly przeciwnik wspdlzawod-
nictwa sportowego w karate. Na fot.
z prawej.

Nakahashi Hidetoshi - “SHITO-RYU KARATE-DO"

Od Redakgji:

W naszym cyklu: "“Publikacje” przedstawiamy najwazniejsze informacje o gloénych pozycjach ksigzko-
wych na temat dalekowschodnich sztuk walki oraz zen-shu, ktére ukazaty sie na $wiecie.
Pozwolg one zdoby¢ Czytelnikom wiasciwe rozeznanie w gaszczu przeréznych ksigzek i bedg pomocne

przy ich ewentualnym zakupie.

Autorem ksigzki " Shito-ryu Karate-do” jest bardzo znany w Japonii i Europie Zachodniej japoriski mistrz

Nakahashi Hidetoshi 7 dan, przedstawiciel stylu shito-rya.

Urodzit sig on w 1944 roku w Kobe, za$ stylu shitd-ryl uczyl sie u mistrzéw: Ogasahara Eiji 8 dan i Mabuni

Cykl: Publikacje

4

Kenei 10 dan. Przed wyjazdem z Japonii byl instruktorem w kilku klubach policyjnych i uniwersyteckich.
W 1977 roku przyjechat do Francji i tu zajat sie popularyzacijg stylu shito-ryd.

Ksigzka ta opublikowana zostata w jez. francuskim przez stynne wydawnictwo “Sedirep”, ktére wydalo
juz wiele warto$ciowych pozycji na temat dalekowschodnich sztuk walki. Format B5, stron 182, wielka ilos¢
fotografii dobrej jakosci.

Autor przedstawia w niej styl shito-ryQ, ktéry zatozyl w 1926 roku mistrz Mabuni Kenwa (1889-1952).
Styl ten jest bardzo popularny w Japonii, a takze na $wiecie, natomiast w Polsce jest zupelnie nieznany.
Niniejszym, jako przedstawiciele systemu tsunami, ktéry glosi postulat poznawania réznych stylow,
umozliwiamy to wszystkim Czytelnikom. y

Poczatkowo, za pomocy opisu i ilustracji, autor przedstawia w niej styl shito-ryd i sylwetke jego
zatozyciela K. Mabuni, a nastepnie techniki tego stylu: pozycje, bloki, uderzenia i kopnigcia. Najwiecej jednak
miejsca, bo okoto 80% poswieca przedstawieniu 10 wybranych kata shitd-rya: Pinan (5 form), Kosokun-dai,
Bassai-dai, Seienchin, Kururunfa, Tensho, wraz z ich dokiadng interpretacjg - prezentacjg zastosowania §
technik w walce. Dzigki temu pozycja ta ma duzg warto$é¢ dydaktyczng.

Ponadto informujemy, ze do ksigzki tej dostgpne jest tlumaczenie na jezyk polski, ktérego dokonat
w 1987 roku nasz redaktor naczelny - Ryszard Murat.

e —————————
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Andrzej Braksal
wiceprezes PFDSzW

Ur. 1957; wykszt. wyzsze (AWF w Warszawie 1982). Zam. w Warszawie. W |. 1976-80
uprawial karate shotokan, zas od 1980 roku zajmuje sig kung-fu. Instruktor styléw: shaolin
changquan i yang taijiquan, poczgtkowo w Ognisku TKKF - “Stadion”, a obecnie w swojej
prywatnej szkole. Kilkakrotnie przebywal w Chinach na turniejach i kursach instruktorskich.
W . 1983-8 sekretarz Krajowej Rady Instruktorow Kung Fu/Wu Shu przy Polskim Zwigzku
Karate. Od 1989 roku dyrektor techniczny styléw: shaolin changquan i yang taijiquan
w Polsce i dniczacy Polskiego Zi ria Kung Fu/Wu Shu, ktére wchodzi
w skiad Polskiej Federacji Dalekowschodnich Sztuk Walki. W 1991 roku zostal wybrany
przewodniczgcym tego zrzeszenia, a takze wiceprezesem ds. kung fu/wu shu Polskiej
Federacji Dalekowschodnich Sztuk Walki.

U géry: wystep Piotra Leszczyriskiego,
zdobywcy brazowego medalu w boksie potudniowym.

U dotu: wystep Laury Sutkowskiej,
aktualnej wicemistrzyni Europy w boksie pofudniowym.

IV Mistrzostwa Europy w wushu
Londyn; 11-12 kwietnia 1992

Zachodnie przedmiescia Londynu - Uxbridge byly miejscem rozgrywania
kolejnych Mistrzostw Europy w Wushu zarébwno w formach, jak
i w full-contactowej walce tzw. Sanshou.

Mistrzostwa okazaly si¢ bardzo udane dla reprezentacji naszego kraju,
wystawionej przez Polskie Zrzeszenie Kung Fu/Wu Shu, wchodzace
w sklad Polskiej Fedracji Dalekowschodnich Sztuk Walki. tupem naszych
zawodnikéw padlo az 6 medali: 2 srebrne i 4 brgzowe.

Najwyzej nalezy oceni¢ wicemistrzowski tytul Tomasza Czachows-
kiego (Sanshou Satelit Warszawa) w wolnej walce w najcigzszej kategorii
wagowej (powyzej 90 kg), zdobyty po trudnym pojedynku finatowym ze
znakomitym Knopperem z Holandii.

Znakomitg formg wykazatl sig réwniez Jan Zigcina (Hung Gar Warszawa).
Mégtby on nawet siegnaé po pierwsze ztoto dla Polski, gdyby nie krzywdzgcy
werdykt sedziowski w pélfinale. Staniajgcego sig na nogach czarnoskérego
Francuza Consela arbitrzy wyzej ocenili w trzeciej dodatkowej rundzie. Na nic
zdal sie protest kierownictwa naszej ekipy. Zdenerwowany i zdopingowany
takim obrotem sprawy Janek nie dat szans Janssonowi ze Szweciji, szybko go
nokautujgc i zdobywajac braz dla Polakéw w kategorii powyzej 75 kg,
podobnie jak Krzysztof Bieniak (powyzej 60 kg).

0 ile nie byly to pierwsze medale w imprezie rangi mistrzowskiej (przypo-
minam, ze na poprzednich ME w walkach w Sztokholmie M. Sajdak i D.
Gorecki zdobyli tytuty wicemistrzowskie), to nie udato nam sie do tej pory
zablysngé w konkurencjach form. Te niepomy$ing passe przerwal dopiero
Piotr Leszczyniski (Hung Gar) zajmujgc |ll miejsce w zawsze silnie ob-
sadzonej kategorii boksu potudniowego.

Dzielnie spisaly sig takze nasze panie, Chociaz od kilku lat obserwuje sig
w Europie zmniejszenie liczby wybitnych zawodniczek, to jednak wigze sig to
ze znacznym podniesieniem poziomu wykonywania form. Tym wigksza jest
wigc warto$¢ medali Laury Sutkowskiej (Fu Hok Warszawa) - srebro
w boksie potudniowym i Agnieszki Piérko (Shaolin Kung Fu Warszawa)
- braz w formie z szabla.

Organizatorzy, czyli Brytyjska Rada Chiriskich Sztuk Walki nie ustrzegla sie
jednak wielu bledéw. Zupelny brak reklamy spowodowal na przykiad nie tylko
mizerne zainteresowanie kibicéw, ale co gorsza $rodkdéw masowego przekazu
- nie bylo ani jednej stacji TV!

Fatalne byly réwniez ochraniacze - kaski firmy Kwon bezustannie zsuwaty
sig zawodnikom na oczy lub wrecz spadaty, pancerze firmy Shogun pekaly lub
rozwigzywatly sie, a rekawice tej samej firmy co chwila spadaly na mate. Az
dziw bierze, ze nie doszlo do ciezkiego wypadku podczas walk.

Ponadto, zamiast regulaminowego grubego dywanu o wymiarach 8 x 14
m do wykonywania form, zawodnicy meczyli sie na zwykle] wyktadzinie
podlogowej.

Po zawodach nie ogloszono tez oficjalnych wynikéw, za$ medale przypo-
minaty raczej tandetne breloczki (zresztg nie wystarczylo ich - podobnie jak
dyploméw - dla wszystkich zwycigzcow).

W walkach dominowali Francuzi (3 zlote medale), natomiast w formach
Rosjanie i Brytyjczycy. W mistrzostwach bralo udzial 15 parnstw.

Podczas Kongresu EWF (Europejskiej Federacji Wushu), zorganizowane-
go przy okazji tych zawoddéw, przyjeto nowych czlonkéw: Turcje, lzrael,
Andorre oraz wyznaczono gospodarzy nastepnych imprez: V ME "94 - Niemcy
oraz | Puchar Europy ‘93 - Rosja.

Andrzej Braksal
Od Redakcji:

Po zakoriczeniu mistrzostw w reprezentacji Polski doszto do nieprzyjem-
nego incydentu. Jednemu z uczestnikéw zawodéw i rbwnoczesénie zdobywcy
brazowego medalu - Janowi Zigcinie (Hung Gar Warszawa) tak mianowicie
spodobata si¢ Anglia, ze bez wczeéniejszego zdradzenia swoich zamiarow
odmoéwit powrotu do kraju. W ten spos6b kierownictwo naszej reprezentacji
(Andrzeja Braksala i Piotra Osucha) narazit na szereg nieprzyjemnosci.

Jako ciekawostke podajemy przy tym fakt, ze Jan Ziecina - choé
reprezentuje wysoki poziom wyszkolenia w kung fu - zupetnie nie zna jgzyka
angielskiego. t

Za powyzszy czyn Jan Zigcina zostal zdyskwalifikowany jako zawodnik
przez zarzgd Polskiego Zrzeszenia Kung fu/Wu shu.

“



Wojciech Dolny

Ur. 14.07.65 r. Wroctaw. Z zawodu drukarz. Zam. we Wroclawiu. Zawéd wykonywany
- instruktor walki wrecz. Od 1983 r. uprawia TaeKwonDo ITF, a od 1985 r. réwnolegle
Shaolin Kempo Kung-Fu.

Aktualny wicemistrz Europy w formach twardych (26.04.92. - V Otwarte Mistrzostwa
Europy w Kung-Fu, Olten - Szwajcaria).

Uczestnik i organizator wielu pokazéw, zgrupowan, obozéw sportowych, a nawet
seminariow szkoleniowych TaeKwonDo ITF w Polsce.

W 1989 zaklada sekcje TKD we Wroclawiu, w Wolowie, w Obornikach S1., w Katach
Wr., oraz w Strzelinie. W 1990 r. usamodzielnia sig tworzgc organizacje Centrum Szkolenia
Walki Wrecz “Dolny TaeKwonDo Center” z siedzibg we Wroctawiu, ktéra w 1992 roku
weszla w sklad Polskiej Federacji Dalekowschodnich Sztuk Walki. W Centrum tym peini
funkcje prezesa i dyrektora d/s technicznych. Od 1992 czlonek zarzadu Polskiej Federacji
Dalekowschodnich Sztuk Walki.

W niedziele 26.04.1992 roku odbyly sie w miejskiej hali sportowej w Olten
(Szwajcaria) V Otwarte Mistrzostwa Europy Kung-Fu, zorganizowane przez
Szwajcarskg Szkole Shaolin Kempo Kung-Fu, ktérej Wielkim Mistrzem jest
Andreas Mdller 6 dan.

Po szesnastu godzinach jazdy samochodem (Fiat 125p - sze$¢ oséb!),
przekroczeniu dwdch granic i kilku nieplanowanych zjazdach z ustalonej trasy
dotarli$my do Olten w Szwajcarii, gdzie miescit sie cel naszej podrdzy - Szkota
Shaolin Kempo Kung-Fu Andreasa Mullera.

Olten to wspaniate miasto: czyste, zadbane, kolorowe - i co najistotniejsze
- z mndstwem zyczliwych ludzi.

W dzieni naszego przyjazdu (tj. 23.04.92) musieli$my sie wykaza¢ przed
specjalng komisjg naszymi umiejetnosciami, ktore z kolei pozwolily nam wziaé
udziat w mistrzostwach. Sprawdzian ten bedziemy pamigtaé zapewne do
konca zycia. Bylo bardzo ciezko. Atmosfere, jaka wtedy panowala w sali
w Olten, mozna poréwnac do niektérych scen z filmu “Bloodsport”. Dzier
sprawdzianu byt dniem moich imienin. Takiego "prezentu” nie otrzymalem
jeszcze nigdy. Przez 120 minut byliSmy torturowani - zarzynani jak prosiaki
przed weselem. Podobny test mieliSmy przejs¢ za dwa dni przed komisjg
zlozong z wielu $wiatowych instruktoréw walk wrecz (TKD LT.F., W.T.F,
Kung-Fu - rézne style, Karate-Do, Kick-boxing itd.).

Kilkanascie kilometrow od Ziirichu lezy miasteczko Olten. Tutaj od 1976
roku istnieje szkota Kung- Fu, kt6ra razem ze Szwajcarskim Zwigzkiem Shaolin
Kempo organizuje krajowe, europejske i Swiatowe turnieje Kung-Fu. Kierow-
nikiem szkoty w Olten jest Andreas Muller, wystepujacy w wielu turniejach
i pokazach jako gwiazda programu. Andreas juz w dzieciristwie interesowat sig
kung-fu. Czytajac wiele literatury dotyczacej sztuk walki probowat uczyé sie
sam.

W 1970 roku spetnia sig marzenie Andreasa - zaczyna éwiczy¢ ulubiony
styl. Pigé lat pdiniej zdobywa pierwszy stopieri mistrzowski w kung-fu.
Obecnie moéj nauczyciel i przyjaciel posiada 6 Dan Shaolin Kempo Kung-Fu
i 6 Dan Nunchaku-Do (wigkszos¢ chiriskich szk6t Kung-fu nie posiada w swej
hierarchii stopni Dandéw; stopnie te wystepuja jednak w wielu szkotach
europejskich).

Andeas Muller to wielki propagator sztuk walki (nie tylko Kung-fu czy
Nunchaku-Do) i wspanialym nauczycielem. Jak na prawdziwego mistrza
przystato, nigdy nie byt dla swoich uczniéw jedynie bezwzglednym i oschtym
trenerem walk wrecz, ale rowniez przyjacielem - czlowiekiem bardzo zycz-
liwym swemu otoczeniu.

W piatek 24.04.92 roku, o godz. 19% rozpoczat sieg méj egzamin na 3 Dan
Kung-Fu. Czulem si¢ wspaniale. Egzamin przebiegal zgodnie z chiriskimi
tradycjami i wymogami (byt mozolny i bardzo wyczerpujacy).

Po ponad dwdch godzinach egzaminowania zapadl werdykt. Stalem sig
posiadaczem 3 Dana Shaolin Kempo Kung-Fu.

Moja radoéé niestety byla przyttumiona zmeczeniem, ktére dawalo sig
mocno odczué. Tego dnia ucieszylta nas rowniez wiadomoéé o odwotaniu
drugiego testu sprawdzajgcego.

W niedziele 26.04.92 r. o godz. 7* rozpoczety sig V Otwarte Mistrzostwa
Europy w Kung-Fu w hali sportowej miasta Olten. W tym turnieju wziglo udziat
ok. 560 osob z catej Europy, a takze ja z trojkq moich studentow.

Walki odbywaly sie w formule semi-contact. Obowigzkowe byly ochrania-
cze na rece, stopy, piszczele, genitalia i zeby - firm: Vis, Kwon, Top Ten.
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V Otwarte Mistrzostwa Europy Kung-Fu
Olten; 26 kwietnia 1992

KRWAWY SPORT

Woijciech Dolny i Andreas Miller w czasie treningu.

Wojciech Dolny 2 dan Tae Kwon-Do |.T.F. i 3 dan Kempo Kung-fu
oraz Andreas Mduller 6 dan Kempo Kung-fu i 6 dan Nunchaku-Do.
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SAKEV
SHAOLIN - KEMPO - VERBAND - SCHWEIZ

Ein Verband zur Farderung von KUNG-FU Gegrindet: 3.Juli 1983

WRADE

European Open - Olten - Schweiz 1992
( #wArAR2YNA SiEE (4-CUB )

Semi-Klassen Kinder Kategorie ~__Rong
Semi-Klassen Schiler Kategorie Rang
Semi-Klassen Meistergrode Kalegorie Rang
Semi-Klassen Damen, Open Rang 5
Formen/Katos Kinder Kategorie ____Rong
Formen/Kalas Damen, Open Rong
Formen/Kalos Meistergrade Kategorie Rang
Kompfrichterfunkfion

Stempel und Unlerschrift der Organisaloren:

— X ’ 26, April 1992

Dyplom dia Katarzyny Siek
za zdobycie 5 miejsca w walkach kobiet - w kategorii open

Oprécz walk (w odpowiednich kategoriach wagowych) odbywata sig
réwniez rywalizacja w formach bez broni i z bronig, formach w rytm muzyki
(dzieci, kobiety, mgzczyzni, mistrzowie). W czasie otwarcia nasza ekipa zostala
wyrdzniona jako honorowi goscie mistrzostw. ZostaliSmy przedstawieni
zawodnikom i widzom oraz otrzymaliémy drobne upominki (proporczyki,
odznaki i dyplomy). Bylo to dla nas fantastyczne przezycie.

Mimeo semi-contactu sanitariusze i lekarze biegali jak “opetani”, majac pod
swojg opieka az sze$¢ stanowisk do walk. Dwéch uczestnikéw ME odwieziono
do szpitala: jednego z pogruchotanym biodrem, drugiego z otwartym
zlamaniem nosa. Te dwa przykre wypadki nie ujmujg jednak niczego tej
wspanialej imprezie.

ME zakoriczyly sie ok. godz. 21,

Czlonkowie naszej ekipy reprezentujacej Centrum Szkolenia Walk Wrecz
“"Dolny Tae Kwon-Do L.T.F. Center” mimo niezbyt dobrego przygotowania
(brak czasu na wspdlne treningi - szkola, praca itd.) zajeli dobre miejsca.

M.in. ja, Wojciech Dolny (2 Dan TKD I.T.F., 3 Dan Kempo Kung-Fu)
zostalem wice-mistrzem Europy na rok 1992 w formach twardych.

Pozostali uczestnicy zajeli czwarte i pigte miejsca w formach uczniowskich
i walkach, m.in.

- Katarzyna Siek 4 cup Tae Kwon-Do L.T.F. (5 miejsce w walkach ko-

biet - w kategorii open)

- Robert Gotebiewicz 2 cup Tae Kwon-Do I.T.F. (4 miejsce w formach

i 5 miejsce w walkach - w kategorii do 78 kg),
- Ryszard Adamczyk 2 cup Tae Kwon-Do L.T.F. (5 miejsce w walkach -
w kategorii do 83 kg).

W sumie przywieiliSmy 6 pucharow.

Wyjazd do Olten uwazam za udany. Jestem bardzo zadowolony z tego, ze
nasz trud i nasza praca zostala doceniona poza granicami kraju. W chwili
obecnej przygotowujemy sig do Mistrzostw Swiata, ktére odbeda sig w 1993
roku. réwniez w Olten. Tym razem bedziemy o wiele lepiej przygotowani.

Drzyjcie wiec rywale "Dolny T.K.D. Center™!

Wojciech Dolny

Centrum taekwondo ITF na Dolnym Sigsku
Dolny TaeKwonDo Center

Jedna z organizacji koreariskiego stylu taekwondo, dziatajgcych w Polsce,
jest Dolny TaeKwonDo Center. Funkcjonuje ona na terenie Dolnego
Slagska, z siedzibg we Wroclawiu.

Obecnie skupia ona 9 sekcji: we Wroctawiu, Wolowie, Strzelinie, Obor-
nikach Slaskich i Katach Wroctawskich. Ogélem regulamie éwiczy w nich
ponad 300 os6b. Zajecia odbywaija sig w wynajetych salach gimnastycznych
i prowadzone sg w oparciu o regulamin do-jang oraz kodeks taekwondo ITF.

Ponadto dla 0séb éwiczacych w sekcjach Centrum czgsto organizowane
sg 2-3 dniowe wyjazdy w gory, poSwigcone doskonaleniu umiejetnosci oraz
rekreacji i wypoczynkowi. Poza tym co roku w wakacije letnie odbywajg sig¢
2-tygodniowe obozy szkoleniowe. W tym roku obdz taki odbyt sig w dniach
19 lipca - 1 sierpnia w Ustroniu Marskim.

Co 6 miesiecy grupy ¢wiczacych w Dolny TaeKwonDo Center egzaminuje
na wyzsze stopnie znany instruktor koreariski Kim Jon Shu 5 dan, ktéry petni
role koordynatora dla taekwondo ITF w Polsce.

Prezesem i gldbwnym instruktorem (dyrektorem d/s technicznych) w or-
ganizacji Dolny TaeKwonDo Center jest Wojciech Dolny. Urodzit sig¢ on
w 1965 roku, mierzy 170 cm i wazy 80 kg. Mieszka we Wroctawiu. Taeskwondo
ITF uprawia od 1983 roku. Jest uczniem instruktoréw: Andrzeja Bryla, Janusza
Zmudzifiskiego, Choi Chol Jin, a obecnie Kim Jon Shu 5 dan.

Réwnolegle, od 1985 roku uprawia tez Kung-fu - styl Shaolin kempo
pod okiem instruktora ze Szwajcarii Andreasa Miillera 6 dan, ktory jest
réwniez jego przyjacielem.

W dniu 26 pazdziernika 1990 roku otrzymat stopieri 2 dan w shaolin
kempo, a 27 wrzeénia 1991 roku 2 dan w taekwondo ITF. Z kolei w dniu 24
kwietnia 1992 roku - jak wynika z relacji, zamieszczonej na poprzedniej stronie
- zdobyt kolejny stopieri w shaolin kempo, 3 dan.

Juz w 1991 roku organizacja Dolny TaeKwonDo Center nawigzata kontakt
z Polska Federacja Dalekowschodnich Sztuk Walki. Namacalnym
rezultatzem dobrze rozwijajacej sie wspdtpracy byl udziat licznej druzyny tego
Centrum w zorganizowanym przez PFDSzW Il festiwalu dsw w dniu 10
listopada 1991 roku w Grudzigdzu. Wystep tej druzyny, na ktérej czele stat
Wojciech Dolny, byt bardzo udany i stal na wysokim poziomie technicznym.
Przekonaé sig o tym mozna ogladajac wideokasete z tego festiwalu, ktéra
reklamowana jest w niniejszym numerze w dziale “Materialy do nabycia".

Po przeprowadzeniu niezbednych uzgodnieri organizacja Dolny Tae-
KwonDo Center ztozyla wniosek o przystapienie do Polskiej Federacji Daleko-

W. Dolny - prezes DTC i R. Murat - prezes PFDSzW
w czasie lll seminarium budd w Warszawie.

wschodnich Sztuk Walki. Dzigki temu uzyskata ona mozliwo$é korzystania
z pomocy organizacyjnej federacji, m.in. w zakresie reklamy i materialéw
szkoleniowych, a takze wspdlpracy z kilkunastoma innymi organizacjami
styléw japoriskich, chiriskich i wietnamskich, ktére takze wchodzg w sklad
federacji. Tym samym Dolny TaeKwonDo Center stala sig filarem PFDSzW na
Dolnym Slgsku.

Do Polskiej Federacji Dalekowschodnich Sztuk Walki Centrum to zostalo
przyjete uchwalg zarzadu, podjetg na zebraniu w Warszawie w dniu 28 marca
1992 roku. Na zebraniu tym jego prezes - Wojciech Dolny zostal tez wybrany
cztonkiem zarzadu federacji.
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W. Dolny z niektérymi czlonkami swojej druzyny w trakcie IV festiwalu dsw w Grudzigdzu.

Ponadto w dniach 28 i 29 marca
1992 roku (sobota-niedziela) w Wa-
rszawie federacja zorganizowata Il
seminarium budd, przeznaczone
na poznanie wiasnie taekwondo ITF.
W seminarium tym uczestniczyli
przedstawiciele réznych  styléw
(gtéwnie instruktorzy), zas zajecia
prowadzil Wojciech Dolny ze swoimi
asystentami.

W trakcie tego seminarium w
przystepny i rzetelny sposéb przed-
stawiono repertuar techniczny tae-
kwondo ITF i jego metodyke szkole-
niowg (sposéb przeprowadzania tre-
ningdw oraz sposoby nauczania po-
szczegbinych technik). Przebieg te-
go seminarium zarejestrowany zostat
na videokasecie pt. “Taekwondo
ITF”, ktéra rowniez reklamowana jest
w dziale “Materialy do nabycia”.
Dzigki tej videokasecie mozna
w przystepny sposob poznaé taek-
wondo ITF, co - jak sadzimy - przy-
czyni sig do dalszej popularyzacji
tego stylu w Polsce.

W nastepnym numerze “CzP”
przedstawimy historie taekwondo,
napisang przez Wojciecha Dolnego.

Polska Federacja Dalekowschodnich Sztuk Walki
M. Korgul wiceprezesem federaciji

W sobote 28 marca 1992 roku o godz. 14* odbylo sie w Warszawie
(w SzP nr 211 przy ul. Nowy Swiat 21a) kolejne zebranie wtadz Polskiej
Federacji Dalekowschodnich Sztuk Walki.

Obecni byli: prezes Ryszard Murat, wiceprezesi: Andrzej Braksal - War-
szawa (kungfu/wu shu), Jan Jasiewicz - Jastrzebie Zdréj (pszczyriska sztuka
walki), Krzysztof Kondratowicz - Warszawa (jiu-jitsu goshin-ryu), Krzysztof
Lewandowski - Warszawa (tsunami), Krzysztof Staniszewski - Poznarn
(ju-jitsu/ju-jutsu), sekretarz generalny Mariusz Thomas - Grudziadz, skarbnik
Matgorzata Kosiba - Kielce, czionek zarzadu Ryszard Schoeneich - Warszawa,
Konrad Urbanek (upowazniony petnomocnik cztonka zarzadu Z. Wroriskiego),
sekretarz Komisji Rewizyjnej Mirostaw Pawliriski - Lomza oraz Piotr Bonikow-
ski - Warszawa i Robert Konieczny - Wroclaw (upowaznieni petnomocnicy
organizacji: Polskiego Zrzeszenia Viet Vo Dao i Dolny TaeKwonDo Center).

W trakcie zebrania omawiano szereg zagadnien, istotnych dla federacji
oraz sytuacjg, panujgcg aktualnie w catym ruchu dsw w Polsce. M.in. podjeto
uchwale o skierowaniu do prezesa Urzedu Kultury Fizycznej i Turystyki
w imieniu federacji oficjalnego pisma na temat karygodnej i szkodliwej
dziatalnosci wiceprezesa Polskiego Zwigzku Karate - Andrzeja Drewniaka,
ktéry stosujgc i lansujgc swoje oryginalne “metody treningowe™ (gléwnie
“testy twardosci”) doprowadzit do kolejnych wypadkéw, obcigzajgcych caty
polski ruch dalekowschodnich sztuk walki.

Poza tym, na pisemny wniosek Dolny TaeKwonDo Center, ktory ziozyt
jej przedstawiciel R. Konieczny, przyjeto te organizacje do federacji.

Ponadto, na podstawie postanowier statutu i uchwaty |l zjazdu federacii,
dokooptowano (jednogtosnie) do zarzadu federacji dwie kolejne osoby. | tak,
na pisemny wiliosek Polskiego Zrzeszenia Viet Vo Dao, ktory zlozyt przed-
stawiciel tej organizacji P. Bonikowski, wiceprezesem ds. viet vo dao na
kolejng kadencje wybrano Marka Korgula (sprawowal on juz te funkcje
w poprzedniej kadencji). Z kolei prezesa Dolny TaeKwonDo Center - Woj-
ciecha Dolnego wybrano czlonkiem zarzadu federacji.

Na wniosek dr K. Kondratowicza i na podstawie przepiséw, wydanych
przez UKFiT, zarzad federacji zatwierdzit takze stopieri 7 dan, nadany mu
w jiu-jitsu przez dwie organizacje migdzynarodowe: IOMAU-Juko-kai (Inter-
national Okinawan-Japan Martial Arts Union - Juko Kai) - w 1990 r. i Goshin
Kai International - w 1991 r. Z kolei na pisemny wniosek przewodniczgcego
Polskiej Unii Kobudd i Aikibudd Wojciecha Cynarskiego (zob. s. 45) zarzad
federacji zatwierdzil stopieri 1 dan w aikibudo, nadany mu przez dyrektora
technicznego |IAF (International Aikibudo Federation) - A. Floguet 8 dan.

Zarzad federacji przyjal tez sprawozdanie o organizacji IV festiwalu dsw
w towiczu w dniu 22 marca 1992 roku oraz o lll seminarium budé,
przeznaczonym na poznanie koreariskiego stylu taekwondo, zorganizowanego
w Warszawie w dniach 28-29 marca 1992 roku. Zarzad podjat réwniez
uchwate o przeprowadzeniu w Warszawie kursu instruktorskiego dla
organizacji zrzeszonych w federacji: czesci og6lnej - wiosng i czesci specijalis-
tycznej - jesienig 1992 roku.

Marek Korgul

wiceprezes federacji
Ur. 1963; wykszt. érednie - og6ine. Zam. w Warszawie. Od 1984 roku uprawia viet vo dao
w Ognisku TKKF-"Moskit”. P6Zniej zaczgl prowadzi¢ zajecia w Ognisku TKKF-“Spar-
takus’’. W 1987 roku zostat cztonkiem Rady Instruktoréw Polskiego Centrum Viet Vo Dao,
a w 1988 roku wiceprzewodniczacym Polskiego Zrzeszenia Vovinam Viet Vo Dao, kt6re
weszio w skiad Polskiej Federacji Dalekowschodnich Sztuk Walki. Od 1989 roku jest
wiceprezesem ds. viet vo dao Polskiej Federacji Dalekowschodnich Sztuk Walki (obecnie
na drugg kadencije).

Sylwetke nowego cztonka zarzadu - Wojciecha Dolnego
przedstawili§my na s. 37-38.
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Jedng z organizacji, wchodzgcych w sklad Polskiej Federacji Daleko-
wschodnich Sztuk Walki, jest Polskie Zrzeszenie Viet Vo Dao. Bylo ono zresztg
jednga z organizacji, ktére zalozyly federacje.

Wiceprezes Polskiego Zrzeszenia Viet Vo Dao, Marek Korgul, petni tez
funkcje wiceprezesa Polskiej Federacji Dalekowschodnich Sztuk Walki.

Ponizej przedstawiamy strukture Polskiego Zrzeszenia Viet Vo Dao i jego
kadrg instruktorska.

Struktura Polskiego Zrzeszenia Viet Vo Dao

VO SU NGO THANH KIET
(International VVD) - sek. generalny IVVD,
nauczyciel Polakéw

GIAO SU Ryszard Dung Tien Jézwiak

- prezes PZVVD

- dyrektor techniczny International VVD
na kraje Europy Wschodniej

Polskie Zrzeszenie Viet Vo Dao podzielone jest na dwie grupy:

1. POLSKA 2. BIALORUS
wiceprezes PZVVD wiceprezes PZVVD
KORGUL MAREK GIBCZYNSKI RYSZARD

VVD POLSKA
1 - OKREG WARSZAWSKI - przewodniczacy Marek Korgul
2 - OKREG WLOCLAWSKI - przewodniczacy Ryszard Gibczyriski
3 - OKREG SUWALSKI - przewodniczacy Andrzej] Gordziewicz
4 - OKREG GDANSKI - przewodniczgcy Stanistaw Metler

ZARZAD:
sekretarz generalny - Jolanta J6Zwiak
skarbnik - Robert Sysik

- Dariusz Nowacki
- Artur Paciorek
- Malgorzata Poczekwa

cztonkowie zarzgdu

KOMISJA REWIZYJNA:
- Piotr Tumidajski
- Stawomir Pniewski
- Sylwester Zych

przewodniczacy

Viet Vo Dao

Kadra instruktorska Zrzeszenia Viet Vo Dao:

Ryszard Jézwiak 3 dang
Ryszard Gibczyriski 2 dang
Sylwester Zych 2 dang
Dariusz Nowacki 2 dang
Bernard Kawka 1 dang
Stanistaw Metler 1 dang
Grzegorz Hinc 1 dang
Jacek Korkué 1 dang
Robert Sekowski 1 dang
Stawomir Czopiriski 1 dang
* Krzysztof Pilak 1 dang
Donald Smokowski 1 dang
* Leonard Nowakowski 1 dang
* Andrzej Posiadata 1 dang
* Artur Paciorek 1 dang
Adam Zieminski 1 dang
* Malgorzata Poczekwa 1 dang
Pawetl Zajkowski 1 dang
Piotr Brykalski 1 dang
* Sergiusz Stawicki 1 dang
Dariusz Wierczorek 1 dang
* Marek Korgul 1 dang
* Jarostaw Reylich dai den
Andrzej Gordziewicz dai den
Grzegorz Rogiewicz dai den
Zdzistaw Trzedniowski dai den
Janusz Kozlowski dai den
Robert Sysik dai den
Piotr Zawadzki 5 cap
Piotr Bonikowski b6 cap
Tadeusz Szymbert 5 cap
Stawomir Pniewski b6 cap
Zdzistaw Trochanowicz 5 cap
Roman Matkiewicz 5 cap
Piotr Mréwczyriski 5 cap
Monika Konopacka 5 cap
Piotr Kubisiak b cap
Tomasz Marszatek 5 cap
Andrzej Krzeminski 5 cap
Lidia Piechocka 5 cap
Marcin Sykuta 5 cap
Cezary Pietrzak 5 cap
Aleksandra Walczak 5 cap
Mirostaw Falaciriski 3 cap

* instruktorzy, ktorzy nie prowadzg obecnie zajet

Jacek Swiatkowski

Ur. 1961-12-10; zam. w Warszawie; wykszt. érednie. Instruktor kung fu/wu shu. Od
1979 r. zajmuije sig stylem Hung Gar (jest uczniem chiriskiego mistrza Lam Chuen Ping’s,
ktéry mieszka w Barcelonie) i posiada w nim stopiert mistrzowski.

Jest przedstawicielem szkoly mistrza Lama w Polsce i dyrektorem technicznym Hung
Gar Kung Fu (w ramach Polskiego Zrzeszenia Kung fu/Wu shu, wchodzacego w sklad
Polskiej Federacji Dalekowschodnich Sztuk Walki) oraz czlionkiem zarzgdu tego zrzeszenia.
Wielokrotny reprezentant Polski na mistrzostwach Europy i §wiata, a obecnie trener kadry
narodowej w stylu Hung Gar.

W dniach 21-22 grudnia 1991 roku w Warszawie poprowadzil zajgcia - przedstawiajgc
styl Hung Gar - w ramach || Seminarium Budd, zorganizowanego przez PFDSzW. Nagrana
zostala wowczas videokaseta “"Hung Gar Kung Fu”, o ktérej rozprowadzaniu wspominamy
wyiej.

KUNG FU/WU SHU
Styl Hung Gar

Od prawej:
godio stylu Hung Gar

Od Redakcji:

Jednym ze styléw kung fu/wu shu jest Hung Gar. Uprawiany jest on takze
w Polsce. Jego nauczaniem zajmuje si¢ obecnie dwéch instruktoréw, pro-
wadzacych zajecia w Warszawie: Piotr Osuch i Jacek Swiatkowski. Obaj
sq aktywnymi dziataczami Polskiego Zrzeszenia Kung fu/Wu shu i tym samym
Polskiej Federacji Dalekowschodnich Sztuk Walki (w skiad ktérej wehodzi to
zrzeszenie).

Stylu Hung Gar uczy¢ sig mozna jednak nie tylko w Warszawie, pod okiem
tych instruktoréw. Tak si¢ szczesliwie sklada, ze styl ten przedstawiajg oni
obydwaj na dwéch videokasetach:

- "Hung Gar Kung Fu” (Piotr Osuch) - czas 45 min., cena 160 tys. zi.,

- “Hung Gar Kung Fu” (Jacek Swigtkowski) - czas 45 min., cena 140 tys.
zt

Videokasety te mozna zakupi¢ drogg wysytkowa, po napisaniu pod adres
naszej redakcji: “Czarny Pas”, 00-819 Warszawa, ul. Ziota 67/27.

Ponizej przedstawiamy artykul na temat Hung Gar, ktéry napisat Jacek
Swigtkowski.

—



CZARNY PAS 41

Styl Hung Gar, znany réwniez jako Hung Gar Kuen lub Fu Hok Pai, powstat
na poludniu Chin. Jego twérca byl spadkobiercg wspanialych tradycji
legendarnej $wigtyni Shaolin. W XVII wieku wiadca wywodzacy sie
z mandzurskiej dynastii Qing oskarzyt Shaolin o popieranie ruchu na rzecz
restauracji dynastii Ming. Karg za popieranie prawowitego spadkobiercy
trzechtysigcznej tradycji suwerennych Chir bylo doszczetne zniszczenie
klasztoru i rzez mnichéw. Dgzenie do totalnego unicestwienia nie zostato
jednak w petni zrealizowane. Z pogromu ocalato pieciu mnichéw, ktérzy
nastepnie stali si¢ twdrcami pieciu najbardziej znanych systeméw potu-
dniowych. W szkotach Hung Gar, Liu Gar, Li Gar, Mo Gar i Chow Gar
ksztaitowaly sie pokolenia najgroZniejszych wrogéw mandzurskich na-
jezdfcow. Hung Gar zostal stworzony przez najlepszego ucznia przeora
klasztoru Shaolin Jee Shin'a. Jego imie brzmialo Hung Hay Kwun.

Podczas swoich wedréwek po Chinach mistrz Hung poznal, a nastepnie
poslubit Fong Wing Chun, spadkobierczynie stylu Biatego Zurawia. Rezul-
tatem ich wsp6lnej pracy stata sig forma Tygrysa i Zurawia Fu Hok Seung Ying
Kuen, uwazana za esencje stylu. Dwubiegunowo$¢ stylu lgczacego tak odlegle
od siebie, co do zasady, techniki, harmonizuje z filozoficznym widzeniem
wszechswiata jako wyniku wspdétdziatania dwéch pierwiastkéw - Ying i Yang,
meskiego i zeriskiego. Ich harmonia lezy u podstaw stylu Hung Gar. Tygrys
atakuje gwattownie, ruch i my$l jest tym samym, nie ma zadnego asekuranct-
wa, my$li o obronie. Calo$¢ sit skoncentrowana jest w tym ataku. Walczacy
opierajac sig na technikach tego zwierzecia atakuje w glebszych pozycjach,
jego akcje sg wyrazem totalnej agresji. Zuraw, wrecz przeciwnie, zdaje sobie
sprawe ze swojej mniejszej sily fizycznej, wie, ze nie moze ryzykowaé tak, jak
tygrys. Nacisk potozony jest na szybko$é, przebiegtosé, uprzedzenie akcji
przeciwnika. Atak, aby byt skuteczny, musi by¢ precyzyjny i $wietnie wyliczo-
ny. Wazna jest elastycznoé¢ pozycji, stad s one wyzsze i lzejsze, zachowanie
jest bardziej pasywne, nastawione przede wszystkim na obrong.

Sposréd spadkobiercow stylu Hung'a najwazniejsza rola przypadta Wong
Fei Hung'owi. Wyrést on w domu, gdzie Kung Fu bylo podstawowg trescig
zycia. Jego ojciec byt jednym ze stawnych Tygryséw Kantonu i potrafit swojg
filozofie wpoié¢ synowi. Wong nadat Hung Gar jego ostateczny ksztait,
usystematyzowal material szkoleniowy, opracowal ostatecznie podstawowe
formy. Dzigki jego wysitkom styl ten rozpowszechnit si¢ i zdobyl wielkg
popularno$é¢ w potudniowych Chinach.

W szkole Wong'a nie brakowato silnych i twérczych osobowosci. Naj-
wiekszy wkiad w dalszy rozwdj stylu wniesli Lam Sai Wing i Tang Feng.

Pierwszy z nich okreélany jako "wielki, tysy rzeZnik” (z racji swojego
zawodu) zapisat sig na kartach historii Hung Gar dzigki publikacjom, ktére jako
pierwsze staly sig rejestracjq rzeczywistych technik stylu i ich zastosowari. Byl
takze wielkim nowatorem. Nie odchodzac od podstawowych zasad szkoly
potrafit dopasowa¢ jg do zmieniajgcych sig czaséw i miejsc. Zwigkszyt ilosé
form, jak tez stosowanych broni, podwyzszyt takze pozycje. Hung Gar w jego
ujeciu zyskat na elastycznosci, nie tracgc nic ze swej skutecznosci.

Drugi wielki uczeri Wong'a - Tang Feng, byt ortodoksem. Jego naczelng
zasadg byto przekazanie stylu doktadnie w tej formie, jaka on sam poznat pod
kierunkiem mistrza Wong. Zachowat bardzo niskie, twarde pozycije, przyktadat
wielkg wage do doktadnego wykonania ortodoksyjnych form, ktérych byto
cztery. Wykonywane one byly bardzo wolno, ze specjalnym naciskiem
potozonym na glebokich pozycjach potrzebnych do wytwarzania energii ruchu
przekazywanej w gwattownych i niezwykle mocnych uderzeniach.

Styl Hung Gar zostal stworzony przez cziowieka, ktéry przez cate zycie
walczyt z dynastia mandzurskg. To nadato historyczno-spofeczny wymiar
stylowi. Adepci Hung Gar zaslyneli jako nieprzejednani zwolennicy dynastii
Ming. Nawet w podstawowych gestach przetrwala symbolika oporu. Miedzy
innymi podstawowy “blok jednego palca” jest zakodowanym przestaniem
0 nastepujgcej tresci: "Jezeli wszyscy ludzie popierajgcy dynastie Ming
podniesliby tylko jeden palec, to zdolaliby$my bez trudu obalié dynastie
mandzurskg”. Oczywiscie, blok ten mial swoje praktyczne zastosowanie. Reka
w tym ulozeniu moze z tatwoscig przej$¢ do technik “tygrysiego pazura™ badz
“reki weza”,

Kontynuatorem szkoly nauczanej przez mistrza Tang Feng'a byt Si Fu
Chow Wing Tak, bedacy z kolei pierwszym profesorem mojego bez-
posredniego mistrza Lam Chuen Ping'a. Nastgpnie mistrz Lam Chuen Ping
ksztatcit sig pod kierunkiem Si Fu Chiu Wai'a, bedgcego w prostej linii
spadkobiercg i kontynuatorem szkoty Lam Sai Wing'a. Federacja Hong Kongu
uznaje go za najwigkszy zyjacy autorytet Hung Gar'u. Jego techniki sg
wykonywane perfekcyjnie, z naciskiem na zastosowanie sity. Czasami wydaje
si¢, ze w swoim dgzeniu do doskonato$ci wykonania mistrz Chiu Wai
zapomnial odrobing o duchu stylu. Oprécz nauczania mistrz Chiu Wai
poswieca sig réwniez aktorstwu, jest zresztg uwazany za jednego z najlepszych
odtwércéw rél w filmach, ktérych tematem sg sztuki walki. Swiadectwem jego
kunsztu jest zajecie przez niego drugiego miejsca na Mistrzostwach Swiata
w Chinach w roku 1988.

W mistrzostwach tych brat takze udzial mo6j mistrz, Lam Chuen Ping.
Zawdzigczamy mu powstanie osrodkow tego styli zaréwno w Polsce, jak
i w Europie, gdyz jest pierwszym mistrzem Hung Gar nauczajgcym tego stylu
na naszym kontynencie. Zamieszkuje na state w Hiszpanii, w Barcelonie, tam
tez zatozyt Gimnazjum Sztuk Walki, gdzie nauczany jest zaréwno Hung Gar, jak
i inne style Kung Fu. O$rodek ten utrzymuje ozywione kontakty z centrami
w Hong Kongu, USA i wszedzie tam, gdzie uprawiane sg Chiriskie Sztuki
Walki. Corocznie udajemy sig do Barcelony, aby w Gimnazjum mistrza Lama
pogtebia¢ swojg wiedze i doskonali¢ umiejetnosci. W podobnych celach
jezdilismy takze do Chin. Pozwala to nam dokladnie i sumiennie przekazywaé
wiedzg o sztukach walki kolejnym pokoleniom adeptéw, ktérzy pragng
poswigci¢ sig studiowaniu tej pigknej, a zarazem tak trudnej dziedziny.

Na zakoriczenie cheiatbym przekazaé kilka podstawowych wiadomosci na
temat istoty Hung Gar'u. Do$¢é powszechnie jest on uznawany za styl bardzo
twardy, nalezacy do szk6t zewngtrznych. Nie jest to zgodne z prawda. Opinia ta
zostata uksztattowana przez tych, ktérzy nie wytrwali. Jest faktem, ze poczatki
sg bardzo trudne. Trzeba nauczy¢ si¢ poruszania w niskich i niestychanie
meczacych pozycjach. Napigcie migéni wywotuje bél i poczucie przecigzenia.
Trening ten jest jednak absolutnie konieczny. Dzigki niemu zwigksza sig
ogromnie wytrzymato$é, sita, opanowanie wilasnego zaréwno ciata, jak
i psychiki. Wzrasta takze odpornosc i szybkoéé. Bez tego dalsza nauka bytaby
bezcelowa, gdyz adept nie bylby w stanie w wykonywanych technikach
dostrzec ich podstawowej zasady - migkkoéci i kraglosci ruchu. Jest Hung Gar
réwniez, wbrew potocznemu mniemaniu, stylem wewnetrznym, opierajgcym
swojg skuteczno$¢ na odpowiednim opanowaniu i wzmocnieniu energii
wewngtrznej. System ¢wiczer energetycznych jest integralng czesécig stylu.

Hung Gar wymaga od éwiczacego stalego i wyczerpujgcego wysitku przez
dtuzszy okres czasu zanim pierwsze wyniki stang sie widoczne, ale bogactwo
stylu, nie tylko w sferze ksztalcenia ciata, ale takze umystu i ducha w petni
kompensuje kazdy wiozony trud. Dla zaawansowanych adeptéw Hung Gar
staje sig prawdziwa, choé nigdy nie zakoriczong drogg do doskonato$ci.

Jacek Swigtkowski

Jacek Swiatkowski wykonuje uderzenie,
wchodzace w skiad technik smoka.
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Eryk Murlowski

Ur. 1960. Wykszt. niepeine $rednie. Wiasciciel firmy detektywistycznej w Opolu. Od
1970 roku uprawia jljutsu, a w l. 1976-83 zajmowal sig 1akze jidd. Posiada stopnie: 1 kyu
w jido i 3 dan w jOjutsu. Zasluzony propagator i organizator jujutsu w Polsce. Uczestnik
wielu pokazow, m.in. w trakcie |, Il i 11l festiwalu dalekowschodnich sztuk walki. W 1985 .
zatozyl pierwszg sekcje jijutsu w Opolu - w Ognisku TKKF “Belferek™, a w 1988 r. Ognisko
TKKF “Kobudo Kenkyukai”. W 1989 r. zorganizowal nowg organizacje w polskim ruchu
jujutsu, pod nazwg Centrum Jajutsu-Aikijojutsu “Kobudo Kenkyukai” w Polsce z siedzibg
w Opolu, ktéra wchodzi w skiad Polskiej Federacji Dalekowschodnich Sztuk Walki.
W organizacji tej peini funkcje dyrektora technicznego. Od 1991 roku czionek zarzgdu
Polskiej Federacji Dalekowschodnich Sztuk Walki.

Jedng z wazniejszych $wiatowych federaciji skupiajgcych ochroniarzy
i prywatnych detektywow jest INTERNATIONAL BODYGUARD ASSOCIA-
TION (miedzynarodowy zwigzek ochroniarzy). Wspotpracuje ona aktywnie
z Interpolem, a szefuje jej Anglik, JAMES G. SHORTT". Jest on nastepcg
niezyjgcego juz zalozyciela |.B.A. - Luciena Victora Otta, weterana wojny
w Indochinach, specjalisty od zwalczania terroryzmu, czlonka cistej grupy
specjalnej, ktdra przerodzita sig pozniej w ochrone osobistg prezydenta de
Gaulle'a.

|.B.A. prowadzi szkolenia stuzb specjalnych na catym $wiecie. Zazwyczaj
sq to 3-4 kursy rocznie oraz 2 kursy potwierdzajgce i uaktualniajace
umiejetnosci. Kurs taki na ogét kosztuje 1000 $ od osoby. Absolwenci
6trzymuja wazne przez rok licencje |.B.A.

Pomimo, iz w Polsce bodyguarding jest na razie w powijakach, odbyly sie
juz w 1991 roku dwa takie kursy pod patronatem |.B.A. Pierwszy w lipcu
w Bielsku-Bialej, prowadzony przez Josefa Lindera® z Moskwy, a drugi
w paZdzierniku w Warszawie prowadzony przez Jamesa Shortta.

Mialem sposobnoé¢ uczestniczenia w takim kursie wiasnie w Biels-
ku-Biatej w dniach 8-14.07.91. Kurs ten, jak i trwajace w tych dniach
MIEDZYNARODOWE SEMINARIUM TRENERSKIE BUDQ 91' organizowat
Klub Sportowy BUSHI z Bielska-Bialej, ktérego prezesem jest Ryszard Krol.
Zajecia przeznaczone tylko dia ochroniarzy odbyly sie w jednostce wojsk
desantowych. Trwaly one tydzieri i wzieli w nich udziat prywatni, a takze
panstwowi, to znaczy podlegli MSW i wojsku ochroniarze z calej Polski (ok. 50
os6b). Byly to mordercze treningi, po ktérych mieliémy pozdzierane do krwi
kolana. Walka wrecz, strzelanie, zajgcia z oslaniania eskortowanych oséb,
prelekcje, filmy video - szkoleniowe. Kurs, jak juz wspomnialem prowadzit
Rosjanin, Josef Linder, ktéry przywidzt do Polski w celach szkoleniowych kilka
walizek granatéw, bomb, zapalnikéw. To wybitny specjalista od bodyguardu.
Jeidzi po calym $wiecie i szkoli agentéw grup specjalnych wielu krajow.

Do Bielska przyjechal tez z Nowego Jorku profesor Jonathan Stewart®,
mistrz karate i jujutsu, szkolgcy tam m.in. agentéw FBI. Profesor, majgcy juz 62
lata, przeprowadzil na seminarium wiele interesujgcych godzin zaje¢. Uczest-
niczytem takze w indywidualnych treningach z Profesorem, ktdre przeprowa-
dzal on dla swojej grupy z Poznania, pod przewodnictwem Andrzeja Szczygla,
przedstawiciela Centrum “"KOBUDO KENKYUKAI" na Poznar.

Kurs ochroniarzy zakoriczyl sig egzaminem, ktory tylko 5 os6b zakoriczylo
otrzymaniem licencji instruktora COMBAT JUJUTSU i C.Q.B.

1 James G. Shortt, Anglik pochodzenia irlandzkiego, lat 36. Szef International
Bodyguard Association, daradca sit specjalnych, instruktor sluzb ochrony. Specjalista od
japoriskich systeméw walki (m.in. jujutsu). Przedstawiciel japoriskiej szkoly RYO SHINTO
ryu jujutsu. Autor wielu artykuldw i ksigzek z zakresu sztuk walki i ochrony.

2 Dr Josef Linder, Rosjanin zam. w Moskwie, lat 32. Przedstawiciel i keordynator
I.B.A. na ZSRR. V-ce prezydent Federacji Sztuk Walki w ZSRR, prezydent Federacji Jujutsu
ZSRR. Doktor nauk orientalnych i medycyny. Dyrektor na Europe z ramienia International
Okinawan Martial Arts Union. Posiada tytut HANSHI i stopieri 8 dan.

* Prof. Jonathan Stewart, Amerykanin zam. w Nowym Jorku, lat 62. Prowadzi
w Brooklynie "BROOKLYN HEIGHTS MARTIAL ART AND YOGA". Uczen kilku znakomi-
tych mistrzéw japoriskich i chifiskich. Specijalista od walki wrecz. Prowadzi szkolenia grup
specjalnych oraz agentéw FBI. Posiada tytul SOKE oraz stopieri 10 dan.

CLOSE QUARTER BATTLE
defensywna walka wrecz

czesé Il

Eryk Murlowski i jego asystent Waldemar Przemus
demonstrujg techniki jljutsu (obrona przed cigciem bokkenem).

W seminarium i kursie uczestniczyto ponad 100 oséb z wielu rejonéw
kraju. Odbyly sie takze zawody karate, egzaminy na stopnie kyid i dan oraz
pokazy sztuk walki. Jednym z diuzszych pokazéw byl wystep ekipy z Opola
(sekcja jujutsu przy Kobudo Kenkyukai) przedstawiajacy formy kata, walke
realng i walke z bronig.

Zajecia na seminarium prowadzit takze sensei Wactaw Antoniak, prezes
PZK i przedstawiciel karate shotokan.

Eryk Murlowski

J. Linder (w ciemnym stroju od lewej)
demonstruje obrong z kijem przed atakiem dwdoch przeciwnikow,
takze uzbrojonych w kije (bo).




J. Linder i J. Stewart wymieniajg
upominki. Z lewej strony tlumaczka,
w §rodku zona J. Lindera, a z prawej
strony (w czarnych spodniach) R. Krdl.
Za Linderem, ledwie widoczny, stoi
Waclaw Antoniak - prezes PZK.

J. Linder (od lewej) ze swoim rosyjskim
asystentem demonstruje technikg obrony
przed pistoletem wg programu J.B.A.

J. Linder (w czarnym stroju)
prowadzi zajecia dla grupy “czarnych
pasow" z zakresu wigzania (hojo-jutsu).
Obok Lindera stoi E. Murlowski (w czar-
nych spodniach), a z prawej strony foto-
grafii - odwrécony bokiem - R. Krél.
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Kolejne stopnie w ju-jitsu/jujutsu
3 dan dla E. Murlowskiego i 4 dan dla A. Twardego

W dniach 29-31 maja 1992 roku (pigtek-niedziela) w sali lddzkiego klubu
“Resursa” odbylo sig kolejne Miedzynarodowe Seminarium Ju-jitsu/Jujutsu.
Zorganizowal je Dariusz Otocki 2 dan, szef tédzkiego Oérodka Ju-jitsu
(Jujutsu) i wspdtpracownik Krzysztofa Staniszewskiego 4 dan - szefa Poznariskiego
-JUDa
TV

Osrodka Ju-jitsu (Jujutsu) i wiceprezesa Polskiej Federacji Dalekowschodnich Sztuk
Walki.

Seminarium to prowadzit mistrz Siegfried Lory z Minchen (Monachium), ktéry t
jest prezydentem Bawarskiego Zwigzku Azjatyckich Sztuk Walki (niem. Bayerischen '_c?
Fachverbandes Asiatischer Kampfsportarten). Posiada on stopien 8 dan w jiu-jitsu (w =

systemie tzw. zmodernizowanej samoobrony; niem. Moderne Selbstverteidigung)
oraz 4 dan w bo-jitsu (sztuce walki kijem). Jest on takze mistrzem judo, karate i aikido.

W prowadzeniu zajgé na tym seminarium pomagat mu jego asystent Alois
Linsmeier 6 dan.

W seminarium uczestniczylo okoto 50 oséb. Polowa z nich przyjechata - pod
kierownictwem E. Murlowskiego - z Opola, natomiast pozostali uczestnicy wywodzili
si¢ z innych miejscowosci, m.in. z todzi, Poznania i Kalisza.

W trakcie tego seminarium, w dniu 31 maja 1992 roku, S. Lory przeprowadzit
egzaminy na stopnie. Nizej podajemy tylko niektdre dane.

W ich wyniku m.in. Eryk Murlowski z Opola - dyrektor techniczny Centrum
Jljutsu-Aikijajutsu "Kobudo Kenkyukai” w Polsce i czlonek zarzadu Polskiej Federa-
cji Dalekowschodnich Sztuk Walki zdobyi nastepujace stopnie: 3 dan w jiu-jitsu (w
systemie tzw. zmodernizowanej samoobrony) oraz 1 dan w bo-jitsu (sztuce walki
kijemn).

Z kolei Adam Twardy z Kalisza - przewodniczacy Centrum Jajutsu-Aikijajutsu
"Kobudo Kenkyukai” w Polsce i wiceprezes Polskiej Federacji Dalekowschodnich
Sztuk Walki zdobyt stopiert 4 dan w jiu-jitsu (w systemie tzw. zmodernizowanej
samoobrony) oraz stopieri 1 kyli w bo-jitsu(sztuce walki kijem).

Gratulujemy.
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Dyplom na stopiert 1 dan w bo-jitsu,
wydany E. Murlowskiemu.

U gbry z lewej - scena z seminarium:

E. Murlowski (odwr6cony tylem) powala przy pomocy kija D.
Otockiego.

Od lewej strony stoi S. Lory 8 dan.

U gbry z prawej: S. Lory 8 dan i E. Murlowski 3 dan w trakcie
seminarium.

Od lewej strony - grupa uczestnikéw seminarium. Stojg od

lewej: D. Otocki 2 dan z todzi, E. Murlowski 3 dan z Opola,

S. Lory B dan z Minchen, T. Gasiorowska 2 dan z Poznania.

Pierwszy od prawej siedzi A. Twardy 4 dan z Kalisza, za$§
w Srodku A. Linsmeier 6 dan z Minchen.
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J Wojciech Cynarski

Ur. 1965; wykszt, wyzsze - inzynier budownictwa; zam w Strzyzowie. Japofiskie sztuki
walki praktykuje od 1982 r. Od 19887 r. instruktor i zawodnik karate kyokushinkai w RKKK.
W miedzyczasie, od 1984 r. pierwszy uchi-deshi, a nastgpnie asystent Stanislawa
Cynarskiego (ju-jutsu). Od 1989 r. instruktor ju-jutsu i aikibudé. Od stycznia 1990 r
sekretarz Centrum Kobuda i Aikibudd w Polsce. W 1992 r. organizacja ta zmienita nazwe na
Polska Unia Kobudé i Aikibudé, za8 W. Cynarski zostal jej przewodniczgcym. Posiada
stopieri 1 dan.

Przygotowanie do IV MSKA - na jednym z comiesiecznych stazy sobotnich w centrum

szkoleniowym PUKIA - siedzg: dyrektor techniczny S.Cynarski i autor.
Tarnéw, listopad ‘91.

Aktualnosci AIKIBUDO

Zimowy staz w Tarnowie

W siedzibie Centrum (Palac Mtodziezy w Tarnowie) odbyl sie¢ w dniach
1-7 lutego 1992 roku IV Migdzynarodowy Staz Kobu-jutsu i Aikibudo.

Szkolenie prowadzili Gerard Clerin (5 dan) i Paul-Patrick Harmant (4 dan)
- migdzynarodowi instruktorzy IAF. G. Clerin jest prezydentem FFKTJ (Fran-
cuska Federacja Tradycyjnego Japoriskiego Kobudo), gdzie reprezentuje
Daito-ryu i Katori Shinto-ryu. Wielokrotnie bywat w Japonii (m.in. w Daitoka-
nie). P.P. Harmant jest czotowym technikiem CERA. Obydwaj posiadajg
stopnie mistrzowskie Katori Shinto-ryu i Daito-ryu Aiki-jujutsu.

Trojka Polakédw uzyskata czlonkostwa Shibu obydwu w/w japoriskich
szkot: Stanistaw Cynarski, Wojciech Cynarski i Roman Grzegorz. W. Cynarski
zdal egzamin techniczny na 1 dan |AF.

W stazu uczestniczyly ekipy z kilku osrodkéw w kraju i ze Szwajcarii.
Organizatorem byt dyrektor techniczny PUKIA (Polskiej Unii Kobudo i Aikibu-
do) Stanistaw Cynarski oraz P.M. w Tarnowie.

W Srodku, w pierwszym szeregu siedzq mistrzowie: P.P. Harmant i G. Clerin w otoczeniu
ekipy Rzeszowskiego Osrodka Aikibudo, Kobudo | Ju-jutsu - IV MSKA
Tarméw, luty "92.

Od 10 do 15 kwietnia 1992 r. sloneczny
Tokaj goscit ekipy z 10 krajow Swiata na Il
Swiatowym Kongresie i migdzynarodowym se-
minarium ju-jutsu i innych sztuk walki. Imprezie
patronowata IMAF (Miedzynarodowa Federa-
cja Sztuk Wojennych). Sam kongres odby! sig
w Szerencs na zamku ksigcia Z. Rakoczego, pod

Seminarium i Kongres Ju-jutsu

i innych sztuk walki

przewodnictwem Hansa D. Rauschera.

Zajecia na macie Kollegium |. Széchényi
poprowadzili m.in. P. Browne (5 dan kem-
po-jujutsu), R. Jugeau (6 dan kyoshi, nihon
jujutsu), H.D. Rauscher (7 dan kyoshi, kabudo),
E. Noisser (3 dan ju-jutsu, shihan Jigen-ryu),
K. Schwingenschlogl (5 dan ju-jutsu, dyrektor
techniczny EJJU), W. Smigielski (5 dan renshi,
karate-do).

Polskie ju-jutsu reprezentowali posiadacze
nidan - instruktorzy: J. Marchewka (Krakow),
W. Cynarski (Rzeszow) i J. Bartnik (Wroctaw).
Uzyskali oni weryfikacje stopni w nihon jujutsu
(IMAF), a J. Bartnik uzyskat 3 dan ni-
hen-jujutsu,

Autor artykutu reprezentowal réwniez, czy
raczej przede wszystkim PUKIA (wraz z ekipg
Rzeszowskiego Osrodka), jako przewodniczgcy
tej organizacji.

Byl takie reprezentant praktykowanych
w Polsce systeméw okinawariskich (IOMAU
- Polska) B. Czapla (sandan karate-do).

Tokaj-Szerencs ‘92

Organizatorem imprezy byl |.Geza Széprol-
gyi (5 dan renshi, nihon jujutsu) i Wegierska
Federacja Budo.

Na tatami w Tokaju - szbsty z lewej w plerwszym szeregu autor artykutu.

Seminarium IMAF, kwiecieri "92.




46 CZARNY PAS

Kariera Ryszarda Kréla w jiu-jitsu

Od Redakcji:

Instruktor shotokan z Bielska Biatej - Ryszard Krél stat sig ostatnio postacig
znang na terenie catego kraju.

Poczatkowo uprawial on shotokan w klubie AKS w Opolu, a nastepnie, po
przeprowadzce do Bielska-Biatej, we wspétpracy z W. Antoniakiem, zatozyt klub
pod nazwg “Bushi”, ktérego jest prezesem.

W miedzyczasie Ryszard Krdl nawigzal bliski kontakt z dr Krzysztofem
Kondratowiczem - przewodniczacym Polskiego Centrum Jiu-jitsu Goshin-ryu,
od ktérego otrzymat stopieri 2 dan w stylu jiu-jitsu goshin-ryu. Ryszard Krél zostat
tez szefem jiu-jitsu goshin-ryu obszaru bielsko-bialskiego, a takze (od 16 czerwca
1990 roku) wiceprzewodniczagcym d/s organizacyjnych Polskiego Centrum
Jiu-Jitsu Goshin-ryu, a wigc zastepca dr K. Kondratowicza.

W dniach 2-8 grudnia 1990 roku w miejscowosci Brenna (woj. bielskie)
Ryszard Krél zorganizowat seminarium, na ktérym zajecia prowadzit instruktor
jiu-jitsu z Moskwy - Jossif Linder 8 dan. Jest on przedstawicielem organizacji
IOMAU (International Okinawan Martial Arts Union), ktorg zatozyt mistrz Rod
Sacharnosky 10 dan z USA. W trakcie tego seminarium J. Linder nadat stopieri
7 dan w jiu-jitsu (juko-ryu) IOMAU dr Krzysztofowi Kondratowiczowi, natomiast
Ryszardowi Krélowi - stopieri 3 dan w karate IOMAU i 2 dan w jiu-jitsu (juko-ryu)
IOMAU.

Ostatnio Ryszard Krél nawigzal blizszqa wspéiprace z J. Linderem i obecnie
(obok Bogdana Czapli z Wadowic, ktory réwniez otrzymat od J. Lindera stopieri
3 dan w karate IOMAU) jest tzw. koordynatorem krajowym organizacji IOMAU.
Zorganizowal tez szereg seminaribw z udzialem J. Lindera. Zajgl sie takze
szkoleniem policji i wojska, a takze dzialalnoscia w organizacji $wiatowej
International Bodyguard Association, zajmujgcej si¢ ochrong i zwalczaniem
terroryzmu. W dalszym ciggu zajmuje sig tez - w ramach swojego klubu "Bushi”
- propagowaniem shotokan, wspolpracujgc nadal z W. Antoniakiem.
W miedzyczasie jednak zakoriczyta si¢ jego kariera w jiu-jitsu goshin-ryu.

Dr K. Kondratowicz zwrdcil sie do naszej redakcji o opublikowanie na lamach
"“CzP" trzech pism w sprawie Ryszarda Kréla. Jak nas poinformowat dr K.
Kondratowicz, celem ich opublikowania jest odcigcie sig od dziatalnos$ci Ryszarda
Kréla i uniemozliwienie mu posltugiwania si¢ pieczeciami wysokiego rangg
dzialacza Polskiego Centrum Jiu-jitsu Goshin-ryu.

Tre$é tych pism podajemy w kolejnosci chronologicznej, bez zadnych komen-
tarzy.

Nr 151/91 Warszawa, dnia 26.09.1991 r.

Pan Ryszard Krél
Prezes KS “Bushi”
ul. Giewont 8/28
43-300 Bielsko-Biala

W dniu 21 wrzeénia 1991 r. na zebraniu Polskiej Federacji Dalekowschodnich Sztuk Walki
podano do ogdinej wiadomosci, ze wystapit Pan samowolnie - pomijajac PCJJ Goshin-Ryu
i Polskg Federacjg Dalekowschodnich Sztuk Walki - do Resortowego Centrum Metodycz-
no-Szkoleniowego KF i Sportu w Warszawie w sprawie udzielenia zgody na zorganizowanie
przez klub “Bushi"” w Bielsku-Biatej kursu instruktorskiego karate i samoobrony.

Resortowe Centrum Metodyczno-Szkoleniowe KF i S. w swym piémie 5117 215.07.1991 r.
- nie wyrazito zgody (notabene slusznie) na zorganizowanie tego kursu przez kiub “Bushi”,
informujac ze tego rodzaju kursy mogq organizowac tylko PZK, Polska Federacja Daleko-
wschodnich Sztuk Walki i TKKF.

Jesli zatem zachodzita potrzeba zorganizowania takiego kursu, powinien Pan w tej sprawie
zwrécié sig za posrednictwem Polskiego Centrum Jiu-Jitsu Goshin-Ryu do Polskiej Fed i

Nr 152/92 Warszawa, dnia 26.09.1991 .
Pan Ryszard Kr6l
ul. Giewont 8/28

DECYZJA 43-300 Bielsko-Biata

W zwigzku z niewykonywaniem powierzonych Panu (w dniu 16.06.90 r.)
obowigzkéw w zakresie organizacyjnym Polskiego Centrum Jiu-jitsu Goshin-Ryu oraz
niedotrzymywaniem podejmowanych przez Pana zobowigzan wobec naszego Cent-
rum, a takze nierespektowaniem obowigzujgcych ustalefi:

odwotluje
Pana z dniem 1.10.1991 r. z funkcji wicepr dniczgcego Polskiego Centrum
Jiu-jitsu Goshin-Ryu d/s org yinych - dziatajgcego w strukturze Polskiej Federa-
cji Dalekowschodnich Sztuk Walki, a takze z funkcji egzaminatora zwigzkowego
PCJJ Goshin-Ryu.

Jednoczeénie przypominam, ze funkcja szefa bielsko-bialskiego obszaru jiu-jitsu
goshin-ryu zostala Panu przydzielona na okres do 31.12.1991 roku. Wyznaczenie Pana
na tg funkcje w nastepnym roku bedzie zalezalo od decyzji przewodniczacego PCJJ
Goshin-Ryu.

Warunkiem dalszej przynalezno$ci klubu “Bushi” do PCJJ Goshin-Ryu jest
respektowanie przez Pana regulaminu | wytycznych tego Centrum oraz pod-
porzadkowanie sig¢ dorainym poleceniom przewodniczgcego PCJJ Goshin-Ryu,
odpowiedzialnego za dziatalno$¢ catego Centrum i zrzeszonych w nim klubéw i sekcji.
Nieprzestrzeganie powyzszego spowoduje wykluczenie klubu “Bushi” z grona
czlonkéw PCJJ Goshin-Ryu. Mam nadziejg, ze potrafi Pan zrozumieé potrzebe
porzadku i dyscypliny w naszym Centrum i pozostanie nadal naszym czlonkiem.

Mankamenty dotyczace Pariskiej dziatalnosci w PCJJ Goshin-Ryu zostaly przed-
stawione w piSmie skierowanym do Pana w dniu 20.08.1991 r. i we wcze$niejszych
pismach. Do dnia 15.09.1991 r. mial Pan mozliwo$¢ zlozenia wyjasnieri w tej sprawie,
z czego jednak Pan nie skorzystat.

Do wiadomosci otrzymuja:

- Prezes Polskiej Federacji Dal.Sz. Walki

- Szefowie Obszaréw JJ G-R - instruktorzy

- Dr L. Linder EIOMAU/Juko Kai

- Dowédca JW Bielsko-Biata

- Wydz. KF Wojewé6dzkiego Urzedu w BB WICEPREZES
POLSKIEJ FEDERACJI DALEKOWSCHODNICH

SZTUK WALKI d/s JIU-JITSU GOSHIN-RYU

Dr Krzysztof Kondratowicz Dai-Shihan - 7 DAN

Nr 79/92 Warszawa, dnia 18.05.1992 r.

Pan Ryszard Kr 6 |
ul. Giewont 8/28
43-300 Bielsko-Biata
DECYZJA
Informujg niniejszym, ze Pan i Pariski Klub “Bushi” zostaje
z dniem 18 maja 1992 roku
skreslony
z listy czionkéw Polskiego Centrum Jiu-jitsu Goshin-Ryu z uwagi na:
Nie prowadzenie w kiubie “Bushi” dzialalnosci (sekcji) jiu-jitsu go- shin-ryu.
Nie optacanie ustalonych skladek na rzecz Polskiego Centrum Jiu-jitsu Gos-
hin-Ryu.
Nie wptacenie przez Pana na konto PCJJ Goshin-Ryu naleznego mi honorarium
(okreslonego w piémie PCJJ G-R nr 54/92 27.04.1992r.) za prowadzenie zajeé na
migdzynarodowym seminarium jiu-jitsu goshin-ryu w grudniu 1980 r. w Brennej,
bedacego mojg darowizng na rzecz PCJJ Goshin-Ryu. Do dokonania tej wplaty
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Dalekowschodnich Sztuk Walki. Nie skorzystal Pan jednak z tej wiasciwej drogi zalatwienia
powyzszej sprawy, wykazujac tym brak subordynacji i poszanowania obowigzujgcych
przepiséw i ustaleri w tym przedmiocie.
W zwiagzku z powyzszym, a takze z tym, ze w ostatnim okresie dzialalnosé Pana jako czlonka
PCJJ Goshin-Ryu przybrata charakter samowoli - udzielam Panunapomnienia.
Jednocze$nie przypominam Panu, Zze klub "Bushi” zarejestrowany w Wojew6dzkim
Urzedzie w Bielsku- Biatej ma zasigg jedynie regionalny, a nie ogéinopolski. Totez tkie

zobowigzal si¢ Pan ustnie wobec mnie i skarbnika naszego Centrum.

Uwaga: Niezaleznie od powyiszej decyzji - w razie nie uregulowania przez Pana
zobowigzania finansowego do dnia 15.06.1992 r. - przystugiwaé nam
bedzie prawo do roszczeri na drodze prawnej.

W zwigzku z powyiszg decyzjg traci Pan prawo do powolywania sig w swej
dzialalnosci na przynaleznoéé do PCJJ Goshin-Ryu oraz uzywania jakichkolwiek
pieczeci, znakéw | emblematéw tego Centrum.

Do wiad $ci otrzymuja:

przedsigwzigcia klubowe o zasiggu ogélnopolskim powinny byé zalatwiane poprzez PCJJ
Goshin-Ryu Polskiej Federacji Dalekowschodnich Sztuk Walki. Dotyczy to takze seminariéw
klubowych z udzialem instruktoréw PCJJ Goshin-Ryu i zagranicznych. Sprawy szkolenia
wojska i policji w zakresie jiu-jitsu s3 w mojej gestii, a nie klubu “Bushi”.
Do wiadomoséci otrzymujg:
- Prezes Polskiej Federacji Dal. Sz. Walki
- Szefowie Obszaréw JJ G-R - instruktorzy WICEPREZES

POLSKIEJ FEDERACJI DALEKOWSCHODNICH

SZTUK WALKI d/s JIU-JITSU GOSHIN-RYU
Dr Krzysztof Kondratowicz Dai-Shihan - 7 DAN
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Odpowied# Ryszarda Kréla

Zgodnie z naszym zwyczajem tekst ten przeslaliSmy do R. Kréla, proszac go
o ustosunkowanie sig do tresci naszego wstepu “"Od Redakcji”, w ktérym
mogli§my popelnic jakies pomytki.

W odpowiedzi z 1992-07-13 R. Krél ustosunkowat sig jednak nie tylko do
naszego wstgpu, ale takze do tredci pism dr K. Kondratowicza.

- Prezes Polskiej Federacji Dal. Sztuk Walki
- Redakcja pisma “Czarny Pas”
- Dowédca JW w Bielsku-Bialej
- Dr |, Linder - Moskwa

- Instruktorzy PCJJ G-R

PRZEWODNICZACY _
Polskiego Centrum Jiu-jitsu Goshin-Ryi
Dyrektor Techniczny jiu-jitsu goshin-ryu

Dr Krzysztof Kondratowicz 7 DAN

Ponizej przytaczamy pierwszg cze$é jego odpowiedzi:

»W zalaczeniu przekazuje skorygowany tekst Redakcji ““Kariera Ryszarda Kréla
w Jiu-Jitsu”, ktéry ma poprzedzi¢ wydruk trzech pism dr K. Kondratowicza,
dotyczgcych mojej osoby. Uznalem za stosowne opuszczenie tych czesci, ktére nie
dotyczq tematu “Jiu-jitsu Goshin-Ryu”, gdyz zaciemniajg istotg tematu, a ponadto
wymagalyby dodatkowych wyjaénien i komentarzy. Pozwolilem sobie réwniez
uscislic stosowane nazwy i tytuly.«

Drugg czeé¢ odpowiedzi R. Kréla opublikujemy natomiast w nastepnym
numerze “"CzP"”. Wymaga ona bowiem szerszego komentarza.
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Po raz drugi 7 dan dla dr K. Kondratowmza

Od Redakcji:

W poprzednim numerze "'CzP” informowalis§my Czytelnikéw, ze
przewodniczacy Polskiego Centrum Jiu-jitsu Goshin-Ryu i wice-
prezes Polskiej Federacji Dalekowschodnich sztuk Walki - dr Krzysz-
tof Kondratowicz otrzymat w dniu 6 grudnia 1990 roku stopien
mistrzowski 7 dan od organizacji IOMAU (ang. International Okina-
wan Martial Arts Union), zrakdr J. Linderaz Moskwy. Nas. 33""CzP"”
nr 8 zaprezentowali$§my tez dyplomy, poswiadczajgce te fakty.

Obecnie informujemy, ze kilka miesigcy pézniej, w dniu 5 lipca
1991 roku dr K. Kondratowicz otrzymat po raz drugi stopien mist-
rzowski 7 dan od jeszcze innej organizacji jiu-jitsu, mianowicie
Goshin Kai International (Miedzynarodowe Stowarzyszenie Walki
Samoobronnej), od jej prezydenta Dave J. Vincenta. Ponizej réwniez
prezentujemy dyplomy, potwierdzajgce te fakty.

Oprécz tego przedstawiamy - co interesuje wielu Czytelnikéw
- obszerny zyciorys dr K. Kondratowicza.

dr Krzysztof Kondratowicz 7 dan

Ur. 1928; wykszt. wyzsze - AWF Warszawa. Doktor nauk wychowania fizycznego.
Zam. w Warszawie. Od 1946 roku uprawia jiu-jitsu, a potem takze sambo i judo. W 1965
roku ukoriczyl w AWF Warszawa dwuletnig specjalizacje w zakresie judo. W 1. 1951-73
zajmuije sig szkoleniem walki wrecz, jiu-jitsu i judo w wojsku. W I. 1963-73 czionek zarzqdu
Polskiego Zwigzku Judo. W |. 1974-84 prowadzi mtodziezowg sekcje jiu-jitsu w Nowym
Dworze Mazowieckim. W 1.1985-88 przewodniczacy V Komisji Stylowej PZK. Od 1985
roku przewodniczgcy Krajowej Rady Instruktoréw Sztuki Walki Jiu-jitsu i Kolegium Dan,
a od 1988 roku przewodniczacy Polskiego Centrum Jiu-jitsu.

W I. 1987-89 prezes Zarzadu Tymczasowego Polskiej Federacji Dalekowschodnich
Sztuk Walki. Od 1989 roku przewodniczacy i dyrektor techniczny polskiego Centrum
Jiu-jitsu Goshin-Ryu, wchodzacego w sklad Polskiej Federacji Dalekowschodnich Sztuk
Walki. Prezydent jiu-jitsu na Polske i dyrektor techniczny: z ramienia EJJU (1986-89),
WJJF (od 1987), International Okinawan-Japan Martial Arts Union - Juko Kai (od 1990),
Goshin Kai International Federation - Okinawa-Japan. Od 1991 roku wiceprezes Polskiej
Federacji Dalekowschodnich Sztuk Walki ds. Jiu-jitsu Goshin-Ryu. Migdzynarodowy
instruktor jiu-jitsu (lic. nr 343 - IJJF) oraz trener | klasy judo (od 1965 r.).

Posiada tytul DAI SHIHAN (wielki mistrz), nadany w 1990 r. przez IOMAU/JUKO KA,
Aktualnie legitymuje si¢ nastepujgcymi stopniami: 7 DAN (shichidan) International
Okinawan Martial Arts Union/Juko kai - jiu-jitsu, goshin-jitsu, traditional non-sport judo,
Okuden in Nihon Tetsuken-Ryu Kobudo/Karate; 7 DAN (shichidan) Goshin Kai Inter-
national, World Society of Black Belts - goshin-ryu.

2Za ofiarng dziatalnoéé w dziedzinie dalekowschodnich sztuk walk zostal wyrdzniony
przez przewodniczacego GKKFiT: dyplomem uznania (1968), odznakg ""100-lecia sportu
polskiego™ (1968) oraz odznakami “Zastuzony Dzialacz Kultury Fizycznej” - srebrng (1971)
i ztotg (1987), a za caloksztalt jego pracy i dziatalnosci: “Krzyzem Kawalerskim Orderu
QOdrodzenia Polski” (1977), a takze kilkunastoma medalami. Jest autorem 15 ksigzek na
temat jiu-jitsu- samoobrony i judo oraz ponad 1500 mniejszych prac i artykuléw na temat
dalekowschodnich sztuk walki.

Informacje na temat zakupu najnowszej z tych ksigzek, pt.
obronnej”, zamiesciliSmy w wykazie “Materiaty do nabycia”.

Certlﬁcate of AQward

“Jiu-jitsu - sztuka walki

Goshin Kai Jnternational
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Potwierdzenie czlonkostwa Polskiego Centrum Jiu-jitsu
Goshin-Ryu w Goshin Kai International
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Dyplom na stopieri 7 dan, wystawiony przez D.J. Vincenta

Uznanie dla Polskiego Centrum Jiu-jitsu Goshin-Ryu

Informujemy naszych Czytelnikéw, interesujgcych sie dalekowschodnimi
sztukami walki, ze Polskie Centrum Jiu-jitsu Goshin-Ryu ma juz atestacje
i oficjalne czlonkostwo (trzeciej z kolei) migdzynarodowej organizacji jiu-jitsu,
tym razem GOSHIN KAl INTERNATIONAL (Miedzynarodowe Stowarzysze-
nie Walki Samoobronnej).

Samoobronny styl walki, reprezentowany przez te¢ organizacje (uznang
jako amatorskie stowarzyszenie sztuk wojennych BUDQ) zostal oficjalnie
zaliczony w poczet japoriskich stylow jiu-jitsu. Powyzszy fakt jest niewatpliwie
duzym wyrdznieniem zaréwno dla Polskiego Centrum Jiu-jitsu Goshin-Ryu,
jak tez uznaniem dla gléwnego mistrza tej organizacji (przewodniczacego
i dyrektora technicznego) dr Krzysztofa Kondratowicza - za popularyzo-
wanie tego stylu walki w naszym kraju i w Europie.

Wyrazem tego uznania jest nadanie dr K. Kondratowiczowi przez Goshin
Kai International najwyzszego stopnia mistrzowskiego 7 dan w stylu przez te
organizacje reprezentowanym. Jest to juz drugi 7 dan wymienionego. Po raz
pierwszy otrzymat on 7 dan w 1990 r. od International Okinawan Martial Arts
Union Juko Kai w jiu-jitsu, goshin-jitsu i juko-ryu - tradycyjnym (niespor-
towym) judo, oraz stopieft mistrzowski w Okuden Nihon Tetsuken-ryu
Kobudo-Karate, a takze tytut DAl SHIHAN (wielki mistrz).

Gwoli uzupetnienia nalezy dodac, ze Polskie Centrum Jiu-jitsu Goshin-ryu
ma obecrie trzy miedzynarodowe atestacje: International Okinawan Martial
Arts Union - Juko Kai, World Jiu-jitsu Federation oraz Goshin Kai International
i aktywnie wspéldziata z wojskiem i policjg w zakresie szkolenia walki jiu-jitsu.
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BODHIDHARMA - DARUMA
zycie i dziatalnosé
czesc V

Przybycie Daruma do klasztoru Shaolin

Od Redakcji:

Postaé Daruma (Bodhidharma) od wiekéw wigze sie z daleko-
wschodnimi systemami doskonalenia sig. Od niego wywodzone s
poczatki wielu styléw sztuki walki oraz wielu sekt buddyjskiej szkoty
zen-shi.

Przede wszystkim jednak uwazany jest on za ojca ideowego

- systemu tsunami. Gloszona przez Daruma koncepcja wszechstron-
nego doskonalenia sie fizycznego i psychicznego, porzucona jednak
tuz po jego $mierci, swoje zastosowanie znalazta wspélczesnie
wiasnie w zasadach systemu tsunami.

Niniejszy artykut jest kolejnym fragmentem jednego z rozdziatéw
ksigzki “Tsunami’’ ktérej autorem jest nasz redaktor naczelny Ry-
szard Murat.

Po owej stawnej rozmowie z cesarzem Wudi', Bodhidharma przekroczyt
rzeke Changjiang® i wkroczyl w granice innego cesarstwa chiriskiego - Bei
Wei?, ktdre rozciggaly sie az do Pustyni Gobi* na péinocy®.

Po wielodniowej podrézy przybyl do stolicy cesarstwa Wei - Luoyang
(g.w. Lo-yang). Bylo to wowczas jedno z najwigkszych i najstarszych miast
w Chinach. Tu usytuowana byla bowiem stolica dziewigciu cesarskich
dynastii, m.in. w |. 770-256 p.n.e., 25-535 n.e. oraz 924-947. Znajdujg sig¢ tu
liczne zabytki, a wérdd nich wiele klasztoréw buddyjskich, m.in. najstarszy
w Chinach klasztor Baima (Bialego Konia), zalozony w roku 67. Obecnie
Luoyang jest wielkim oérodkiem przemystowym, m.in. produkcji ciggnikéw.
Miasto to polozone jest nad rzeka Lo-ho w zachodniej czeéci prowingji
Henan®, na potudnie od rzeki Huanghe’.

Przebywajac w Luoyang, Bodhidharma zatrzymat si¢ w stawnym klasz-
torze Yung-ning-ssu®. W klasztorze tym spotkal sig z nim woéwczas Hu
Hiao-she - 6wczesny gubernator prowincji Henan i Yang Hstan-chih - autor
kroniki “Lo-yang ch'ieh-lan chi” (Kronika klasztorow Louyang)®, ktéry 27 lat
pbiniej, w 547 roku opisal w niej to spotkanie. W trakcie tej rozmowy
Bodhidharma zachwycal sig pigknoscig tego klasztoru, stwierdzajgc, ze jest on
dzietem godnym bogdéw. Opowiadal, Ze przebyt wiele krajow, ale w zadnym
z nich ten klasztor nie ma sobie rownego, nawet w Indiach. Yang Hsiian-chih
dodaje, ze przebywajgc w tym klasztorze Bodhidharma bardzo wiele czasu
przeznaczat na medytacje.

' Wudi - cesarz z dynastii Liang, panujgcy w poludniowych Chinach w |. 502-547.
Szczegdlowe dane na jego temat znajdujg sie w “CzP" nr 7, 5. 17.

2 Changjiang (chin. Dluga rzeka) najdluzsza rzeka w Chinach | w Azji. Inna nazwa:
Yangtze (chif. Niebieska rzeka). Blizsze dane znajdujg sie w “CzP” nr 8, s. 15.

? Bei Wei - (chin. Péinocna Wei) nazwa dynastii cesarskiej, panujgcej w péinocnych
Chinach w |. 386-534. Blizsze dane - zob. “CzP" nr 7, s. 18.

* Gobi - kamienista pustynia na granicy Chin i Mongolii. Zajmuje poludniowa czgs¢
Wyzyny Mongolskiej. Powierzchnia: 1 037 tys. km?.

SW "CzP" nr 7, s. 19, zamiesciliémy mape, przedstawiajgca granice chiriskich paristw
w okresie zycia Daruma.

¢ Henan (g.w. Honan; chif. “na poludnie od rzeki”; jap. Kanan) prowincja (sheng)
w Chinach nad rzekg Huanghe. Powierzchnia: 167 tys. km®. Ponad 75 min mieszkaricow.
Stolica: Zhengzhou (g.w. Cheng-chou). Wazny region rolniczy Chin: uprawa giéwnie
pszenicy (I miejsce w kraju), ryzu, soi, kukurydzy, baweiny.

7 Huanghe (g.w. Huang-ho; chin. Zéita rzeka) wielka rzeka w Chinach, majgca rédia
na Wyzynie Tybetariskiej, a uchodzaca do Morza Zéitego. Dlugosé: 5 464 km. Przeplywa
przez tereny lessowe i dlatego niesie ogromnq ilo$¢ zawiesiny rzecznej o kolorze zéitym
(stad pochodzi nazwa tej rzeki i morza, do ktérego uchodzi). Na Nizinie Chiriskiej plynie
- otoczona walami, sypanymi przez setki lat - o 8-12 m powyzej poziomu otaczajgcych ja
obszaréw. W zwigzku z tym powoduje czeste katastrofalne powodzie. W ciggu 4 tysiecy lat
zanotowano 7 wielkich zmian jej koryta. Wykorzystywana do nawadniania.

® Yung-ning-ssu (chif. klasztor wiecznego spokoju) wielki klasztor buddyjski,
zbudowany w Luoyang w roku 516 przez cesarzowg Hu z dynastii Bei Wei. Tu znajdowata
sig kwatera gtéwna generata Erchu-tsunga w 528 roku, w trakcie walk o wyniesienie na tron
cesarza Chuanga (528-534). Tu tez general 6w zostal w 530 roku skrytobéjczo zamor-
dowany z rozkazu tegoz cesarza.

*Zob. "CzP" nr 6, 5. 7.

Streszczenie czesci |l - IV
("Czarny Pas”" nr5s.7-9,nr6s.20-23,nr7s.16-21, nr8s. 14-18)

Bodhidharma(w jez. chiriskim p. Pudi Damo, gw. P'u-t’i Ta-mo, w jez.
japoriskim Bodai Daruma lub w skrocie Daruma) urodzit sig w 412 roku n.e.
w Karnchipuram na potudniu Indii. Jako trzeci syn kréla (maharaja) Sughandha
przeznaczony zostal - jak zwykle w takich sytuacjach - do dziatalnosci
religijnej.

Ze wzgledu na pochodzenie - bezposredni patronat nad jego ksztatceniem
objgt 27 patriarcha buddyjski Gunabhadra, zwany tez Prajnatara. Wraz z nim
Daruma przebywat w latach 435-68 w potudniowochiriskim paristwie Liu
Song, zajmujac si¢ tlumaczeniem z sanskrytu na jezyk chiriski wybranych
buddyjskich ksiag.

Po $mierci Gunabhadra w 468 roku, Bodhidharma powrécit do Indii i tu
objgl po swoim nauczycielu godno$é 28 z kolei patriarchy buddyzmu. Po
kilkudziesieciu latach, wypetnionych przemysleniami, zdecydowal sie wyru-
szy6 powtdrnie do Chin.

21 wizesnia 519 roku wylgdowal w chiriskim porcie Guangzhou,
a nastepnie udat si¢ do Jiankang (obecnie Nanjing) - 6wczesnej stolicy
potudniowochiriskiego cesarstwa Liang. Tu w uroczysty spos6b przyjat go
cesarz Wudi, ale Bodhidharma - niezadowolony z przeprowadzonej z nim
dyskusji - wyruszyt na pétnoc Chin, do istniejaceqgo tu cesarstwa Wei.

Podrézujagcy Damo.
Stary chiriski rysunek nieznanego autora.
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U gbry od lewej: Damo przekracza rzeke.
Malowidlo na szklanym naczyniu wspéiczesnego chiriskiego artysty
Wang Xisan (g.w. Wang Hsi-san), Zyjacego w Heng-shui w prowinciji
Hopei. Wykonane zostato w 1985 r.

U géry od prawej: Damo w podréiy.
Rewers tego samego naczynia, nawigzujgcy do motywu powrotu do
natury, gloszonego przez Damo.

Damo w podrézy.
Chiriskie malowidto niebiesko-biate na talerzu o érednicy 19,6 cm.
Potowa XVII wieku.
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W trakcie pobytu w stolicy Bodhidharma przyjety zostal przez cesarzowg
Hu, ktéra petnila regencje w imieniu maloletniego syna Xiao Mingdi".
Podobnie, jak cesarz Wudi z dynastii Liang, zaslynela ona z zaklamania,
a jednoczes$nie z gorliwosci w wyznawaniu buddyzmu. Podczas tej audiencji
Bodhidharma otrzymat od niej zgode na osiedlenie sie w charakterze opata'™
w klasztorze Shaolin-ssu, potozonym niedaleko od stolicy.

Shaolin-ssu byt wéwczas niewielkim, ale stosunkowo nowym klasztorem
buddyjskim. Zbudowal go bowiem w |. 495-6 cesarz z dynastii Bei Wei - Xiao
Wendi™ dla stawnego indyjskiego mnicha Pada (g.w. Batuo) i jego dwéch
uczniébw: Hui Guang i Seng Chou, o ktérych wiadomo, ze jako pierwsi
w klasztorze Shaolin éwiczyli wuginxi'.

Nazwa Shaolin w jgz. chiriskim znaczy "miody las' ', natomiast przyros-
tek -ssu oznacza klasztor buddyjski. Odpowiednikiem tej nazwy w jez.
japoriskim jest termin Shérin-ji (wym. Sioorin-dZi), majgcy to samo znacze-
nie, poniewaz pisany jest tymi samymi ideogramami®®.

Klasztor Shaolin potozony jest na jednym ze wzg6rz w $wigtym " chiriskim
pasmie gorskim Songshan™, w okregu Dongfeng w prowincji Henan.

¥ Hu (znana takze pod imieniem Ling) zona cesarza z dynastii Bei Wei - Hstan-wu,
znanego takze pod imieniem She-tsung (ur. 483), ktéry panowat w . 499-515. Byt on
synem cesarza Xiao Wendi (zob przyp. 13). Po émierci meza pelnila regencje w imieniu ich
maloletniego syna Xiao Mingdi. Zastyngla wowczas z bezwzglednosci, rozpusty, a jedno-
cze$nie wielkiej zarliwoséci religijnej - ufundowata wiele klasztoréw buddyjskich. Mor-
dowata kolejnych kochankéw, np. ksigcia Yuan Yi (inaczej Hsiuan-yu), brata swego meza,
ktéry byt jej faworytem od 516 roku, polecila zgladzi¢ w 519 roku. W 520 roku uwigzila
czlonkéw rodziny cesarskiej, zgromadzonych wokét miodego cesarza - jej syna, a w 525
roku potrafita ich nawet ukaraé $miercig. W 528 roku, po émierci 18-letniego cesarza Xiao
Mingdi (o spowodowanie ktérej oskarzala ja opinia publiczna), wyniosta na tron innego
swojego syna, majgcego wowczas 3 lata. Jednak tego samego roku zostala utopiona wraz
z nim w rzece Huanghe z rozkazu zbuntowanego generata Er Chu-tsunga. Wizerunek
cesarzowej Hu przedstawiliémy w “CzP"” nr 7, s. 18.

1 Xiao Mingdi (g.w. Hsiao Ming-ti) znany tez jako Su-tsung - syn cesarza Hsiuan-wu
(She-tsung) i cesarzowej Hu (Ling), urodzony w 510 roku. Po Smierci ojca panowal
w cesarstwie Bei Wei do swojej Smierci w 528 roku. W okresie tym regencje sprawowata
jego matka, cesarzowa Hu.

' Opat - przelozony klasztoru.

3 Xiao Wendi (g.w. Hsiao Wen-ti), znany tez jako Kao-tsu - cesarskie imig ksigcia
Tuoba Hong (g.w. T'o-pa Hung, syna cesarza Hien-tsu (465-471), z dynastii Bei Wei. Po
$mierci ojca, w wieku 5 lat, w 471 roku wyniesiony zostal na tron cesarski, za§ rzady
sprawowala cesarzowa Wen-ming, Zona jego dziadka cesarza Kao-tsunga (452-465). Po
jej $mierci w 490 roku przejal wiadze w Swoje rece. Zastyngt z energii i madrosci, dqzgc do
zjednoczenia Chin. W 494 roku przezwycigzyl sprzeciwy cesarskiej rodziny i przeniGst
stolicg paristwa Bei Wei z Pingcheng w prowincji Shanxi do miasta Luoyang. Aby
utozsamié rzadzgcq dynastig (ktéra przed podbojem Chin byta koczowniczym plemieniem
na pétnocy) z narodem chiriskim, zmienit jej rodowa nazwg Tuoba (g.w. T'o-pa) na chiriskg
Yuan. Wychowany wéréd buddystéw, zastynal jako fundator wielu buddyjskich klasztoréw,
m.in. Shaolin-ssu. Zmart w 499 roku w wieku 33 lat.

Twarz posagu Buddy w grocie
Pin-yang w Lungmen. (zob. “CzP" nr
7, s. 20), wzorowanego na postaci cesa-
rza Xiao Wendi. Grotg t¢ wykuto w litej
skale na rozkaz jego syna, cesarza
Hsiian-wu (498-515), ktéry chciat w ten
sposob uczcié pamigé swego energicz-
nego ojca.

* Wuginxi (g.w. wu-chin-hsi; chifi. zabawy pigciu zwierzat) system chiriskiej
gimnastyki, opracowany przez lekarza Hua Tuo (141-208). Jego zasady wykorzystal
Bodhidharma tworzac swojq sztuke walki wrecz.

'®* Termin shaolin (chin. mtody las) pochodzi z dialektu mandaryriskiego. W innych
dialektach chifiskich moze by¢ inaczej wymawiany, np. w dialekcie kantoriskim (prowincja
Guangtong w poludniowych Chinach) brzmi on Sil lum.

'® W jez. japoriskim do zapisywania wyrazeri uzywa sie znakdw pisma chiriskiego (tzw.
kaniji, jap. “zapis idei”). W zwiazku z tym znaki tego pisma (ideogramy) maja w obu krajach
to samo znaczenie, choé sg inaczej wymawiane, np. “"miody las” - w chiriskim shaolin,
a w japoriskim - shorin.

" Niektore géry oraz pasma goérskie od czasow prehistorycznych uznawane sg
w Chinach za $wiete i otaczane czcig (wuyue). Sg to gory: Heng w prowingji Hunan, Tai
w prowincji Shandong, Hua w prowingcji Shaanxi, Heng w prowincji Shanxi i Song
w prowincji Henan.

® Songshan (g.w. Sung-shan; jap. Su-san) géry w Chinach, posiadajgce tgcznie 72
szczyty, z ktérych najwyzszy liczy 1 512 m n.p.m. Nalezg do pasma goérskiego Funiushan
(chiri. gory lezacego wotu). Wznosza si¢ w péinocno-zachodnim rejonie prowincji Henan,
okoto 80 km od miasta Zhengzhou. Jedno z pigciu chiriskich $wietych pasm goérskich
(wuyue; g.w. wu-yieh).

Podrézujgcy Damo.
Rzeiba z granatu (kamier poiszlachetny), pokryta czerwonym szkliwem. Wysoko$é 47 cm.
Wykonana w potowie XX wieku w chiriskiej prowincji Sichuan (znak Liu Ch'uan). Obecnie
znajduje si¢ ona w Hong Kong Museum of Art.

Do klasztoru Shaolin-ssu Bodhidharma przybyt w dniu 6 pazdziernika 520
roku. Te dokiadng datg podaje Tao-hsuan™ w dziele “Hsu kao-seng chuan”
(chin. Biografie wybitnych mnichow), ktére jest najbardziej wiarygodnym
zrodlem informacii o patriarsze Daruma. Potwierdzeniem tego jest tez fakt, ze
do dzi$ wiasnie dzieri 6 paZdziernikka obchodzony jest w niektérych sektach
zen-sha jakko szczegdlne $wigto - Dzieri Bodhidharma.

Za datg ta przemawia ponadto fakt, ze wilaénie w grudniu 520 roku®
uczniem Daruma zostal Eka* - pézniejszy jego nastepca i drugi patriarcha
zen-shd. Rok 520 za date przybycia Daruma do Shaolin uwaza réwniez tak
wybitny znawca zen-shu, jak T. Suzuki® (“Essays in the Buddhism, Second
series”?, Rider and Company, London 1970, s. 227).

" Tao-hsiian (p. Dao Xsuan, jap. Dosen; 596-667) chirfiski mnich buddyjski.
Zalozyciel buddyijskiej sekty vinaya (sanskr. ""dyscyplina”’; chin. lizong, jap. ritsu lub risshi).

* Deshimaru, Taisen - “La pratique du Zen", Editions Seghers, Paris 1974, s. 303.

# Eka (chif. p. Huike, g.w. Hiu-k'0; 487-593) chirski uczony: konfucjanista, taoista
i buddysta. Od 520 roku uczert Daruma w klasztorze Shaolin. Po jego émierci zostat drugim
patriarchg zen-shu. Bedzie o nim mowa w nastepnym numerze.

2 Suzuki, Teitaro Daisetsu (1870-1966) wybitny japoriski znawca zen-shu.
Najbardziej zasluzony popularyzator zasad tej szkoly na Zachodzie (opublikowal wielkg
ilos¢ ksigzek w réznych jezykach). Studiowal jez. angielski w Uniwersytecie Tokyo
i jednoczesnie zen-shi w klasztorze rinzai-shu - Engaku-ji w Kamakura. Z inspiracji opata
tego klasztoru, Soen Kogaku (1859-1919), wyjechat do USA i odegral wielkg role
w rozwoju zen-shu na Zachodzie. Przez cale zycie odbywal podréze miedzy Japonig,
Amerykq i Europg, wykiadajgc na uczelniach i publikujgc rozprawy na temat zen-shi.

= “’Essays in the Buddhism’ (ang. Eseje o buddyzmie zen) glo$na trzytomowa
ksigzka o réznych aspektach zen-shi, ktdrg napisal T. Suzuki w jgz. angielskim (First Series
- w 1927, Second Series - w 1933, Third Series - w 1934). Ksigzka ta miata wiele wydart
w jez. angieiskim, a takze w przektadach na inne jezyki zachodnie.
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Giéwna brama do klasztoru Shaolin.
Stan obecny - po odbudowie. Nad drzwiami napis ideogramami “Shaolin-ssu”.

Do klasztoru Shaolin Daruma przybyt w roku 520 w zaawansowanym juz wieku 109 lat. Uwazny
Czytelnik zauwazyl na pewno, ze jesli Daruma urodzit sie w roku 412, jak podawali$my wczesniej ("CzP”
nr 5, s. 8), to w roku 520 miat nie 109 lat, tylko 108, Tak tez byto faktycznie. Pozorny bigd wynika tu
ztego, ze w przesztosci na Dalekim Wschodzie wiek czlowieka liczono nie od dnia jego narodzin, lecz od
momentu jego domniemanego poczecia, dodajac w ten sposob tradycyjnie jeden rok.

W numerze 10 "Czarnego Pasa’’ dalsza czesc¢:
“"Daruma w klasztorze Shaolin".

Historia shotokan w Polsce
Ze wzgledu na nadmiar materialéw dotyczacych aktualnej sytuacji
w polskim ruchu dalekowschodnich sztuk walki postanowili$my
odlozyé (do nastgpnego numeru) publikacje kilku tekstéw historycz-

nych.
Doszlismy do wniosku, ze skoro dotyczg one przesziosci, to nic sig
Jedna z bocznych bram nie stanie, jesli poczekajg one jeszcze troche. Zresztg kolejny “"CzP"”
w klasztorze Shaolin bedzie mial podwéjng objetosé, gdyz polaczymy w nim dwa numery.
(stan przed odbudowg) Tak wigc w kolejnym numerze “CzP" zapoznamy sig z pierwszym

odcinkiem zapowiadanego juz wczesniej cyklu “Historia shotokan
w Polsce”. Jego autorem jest Kazimierz Krukowski 3 dan, pionier
i diugoletni przywodca shotokan w Polsce oraz nauczyciel wielu
instruktoréw tego stylu, m.in. Wactawa Antoniaka. Dzigki niemu
poznamy szereg nieznanych faktoéw, nierzadko kontrowersyjnych,
a nawet kompromitujgcych réznych mistrzow.
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Tsunami

Dziat: Rubryka tsunami

Wielu Czytelnikéw juz od dawna zwracato nam uwage, ze choé "Czarny
Pas™ wydawany jest przez Polskg Federacje Tsunami, to jednak w pi$mie tym
nie ma stalej, wyodrebnionej rubryki, przeznaczonej na prezentowanie infor-
macji dla czlonkéw i sympatykdw systemu tsunami.

We wszystkich numerach przeznaczamy natomiast bardzo duzo miejsca na
prezentowanie artykutdw, przedstawiajgcych problemy innych stylow: ja-
poriskich, chiriskich, koreariskich i wietnamskich.

W tej sytuacji - poczynajgc od niniejszego numeru - postanowiliémy
wyodrgbnié staly dzial, w ktérym bedziemy zamieszczaé informacje przez-
naczone konkretnie dla oséb zwigzanych z systemem tsunami. Mamy nadzieje,
ze w ten sposéb zaspokoimy ich nieco wygdrowane oczekiwania.

M. Igielski
cztonkiem Yiudansha

Mariusz lgielski

Ur. 1962-11-11; Plock. Zam. w Plocku. Obecnie studiuje na Wydziale Mechaniki
Politechniki Warszawskiej. System tsunami uprawia w Plocku od 1986 r., pod kierunkiem
sensei W. Katuznego 1 dan, ktéremu pomagal organizowaé | prowadzié szereg zgrupowar
(sesshin) centralnych - Polskiej Federacji Tsunami i lokalnych - oérodka plockiego.
Najnizszy stopieri szkoleniowy 10 kyili zdobyt 28 listopada 1986 r. w Plocku, natomiast
mistrzowski 1 dan - 7 czerwca 1992 r. w Warszawie. Instruktor tsunami od 1988 roku.
Prowadzi zajecia tsunami w trzech miejscowosciach: Ptocku (od 1988 r.), Gostyninie (od
1990 r.) i Ciechanowie (od 1991 r.), a obecnie takze regularne zgrupowania w Elblggu.

W niedzielg 7 czerwca 1992 roku w godz. 11-14 w Szkole Podstawowej nr
211 przy ul. Nowy Swiat 21a w Warszawie odbyla sig sesja egzaminacyjna na
stopieri 1 dan, do ktérej podchodzit Mariusz lgielski z Plocka.

W trakcie tej sesji zaliczyl on egzaminy przedmiotowe, wymagane na
stopienn 1 dan, obronit opracowang przez siebie rozprawg mistrzowskg pt.
"Tachi-waza”, a nastgpnie zdal egzamin techniczny.

Jego rozprawa mistrzowska nosi tytul “Tachi-waza™ (Pozycje w karate;
a $cislej: Pozycje stojgce w karate). W opracowaniu tym, liczgcym 40 stron, za
pomoca fotografii, rysunkow i tekstu przedstawit on wszystkie pozycje stojace,
wymagane w systemie tsunami na stopnie 10-7 kyu, z oméwieniem ich
odmian wystepujacych w réznych stylach. Opracowanie to moze stuzyé za
podrecznik przy nauce pozycji.

Praca ta zostala juz opublikowana w wigkszej ilosci egzemplarzy. Mozna jg
tez zakupié¢ drogq pocztowq (cena 30 tys. zl.), piszac pod adres naszej
redakcji: ""Czarny Pas”, 00-819 Warszawa, ul. Zlota 67/27.

W trakcie pokazu kata na egzaminie technicznym (jap. Jissai-no
shiken) M. Igielski zaprezentowat 7 kata, w tym trzy z wybranych styléw:
Hangetsu -- stylu shotokan, Seishan - stylu wado-ryd, Seienchin - stylu
kyokushin, a takze jedng forme w interpretacji z przeciwnikami.

Do Komisji Egzaminacyjnej (jap. Shiken-iin) powotanych zostalo
6 os6b: Dariusz Kujawa 1 dan (Koto), Krzysztof Lewandowski 1 dan
(Warszawa), Krzysztof Liminowicz 1 dan (Bydgoszcz), Piotr Mikulski 1 dan
(Torun), Ryszard Murat 1 dan (Warszawa) i Jarostaw Wadelski 1 kyl (Konin).

Sposréd nich, jako swojego przeciwnika (jap. tori) w ja-kumite - wolnej
walce w trakcie egzaminu technicznego, M. lgielski wylosowat K. Lewan-
dowskiego. Zgodnie z wymaganiami walka ta (ji-kumite) sktada sie z 20
staré. Spoéréd nich w 10 atakuje uke (osoba skladajgca egzamin),i w 10 - tori
(przeciwnik). W trakcie tych staré obaj majg petng swobodg co do rodzaju
i zakresu stosowanych technik.

Wszystkie egzaminy M. lgielski zdawat zdecydowang wigkszoscig glosow
(przy wydawaniu werdyktu po poszczegdlnych egzaminach niektdrzy
cztonkowie Komisji Egzaminacyjnej - niezadowoleni z udzielonych im od-
powiedzi lub pokazu - glosowali bowiem przeciwnie).

Po zdaniu egzaminu technicznego M. Igielski zdobyl stopien 1 dan i od tej
pory wchodzi w skiad YGdansha (jap. Rady Mistrzéw) oraz ma prawo uzywac
tytutu sensei (jap. mistrz).

Przebieg egzaminu na stopiefi 1 dan

Przy okazji egzaminéw na 1 dan, ztozonych przez M. Igielskiego, podajemy
wymagania egzaminacyjne na ten stopieri, obowigzujace w systemie tsunami.

Egzaminy na ten stopieri, podobnie jak na kazdy inny stopieri mistrzowski,
sq przeprowadzane wedtug identycznych zasad, jak egzaminy na stopnie
naukowe na wszystkich uniwersytetach (zaréwno w Polsce, jak i na $wiecie).
Zasady te sg proste, przystosowane do realibw 2zycia, pozwalaja unikaé
naduzyé, a takze gwarantujy odpowiedni poziom egzaminu.

Po pierwsze: kandydat na stopieri 1 dan musi zdaé szeéé egzaminéw
problemowych, z ktérych kazdy obejmuje jaki§ wyodregbniony przedmiot:

1) Nihon-go (jap. Jezyk japoriski) - obejmuje partie materiatu z zakresu
praktycznej znajomosci jezyka japoriskiego, wymagang na stopieri 1 dan,

2) Massaji (jap. Masaz) - egzamin dotyczacy masazu klasycznego
(europejskiego) i wschodniego,

3) Tanto-jutsu (jap. Sztuka walki nozem),

4) Karate-do supétsu (jap. Forma sportowa karate-dd),

6) Poréwnanie materiatu (teoria i technika) trzech wybranych stylow,
wymaganego w systemie tsunami na stopieri 10 kyd,

6) Bunkai (jap. Analiza kata) - egzamin dotyczacy form réznych styléw,
wymagany na stopieri 1 dan.

Po drugie: kandydat na stopieri 1 dan musi obronié dyplomowg mist-
rzowskg prace (jap. Ronbun-no shinsa), bedgcg jego oryginalnym opraco-
waniem okre$lonego zagadnienia z zakresu karate-do. Wymaga sig przy tym,
aby praca ta byta pozyteczna dla innycyh os6b. Prace te (w ilosci 6 egzemp-
larzy) autor wrecza przed egzaminem cztonkom Komisji Egzaminacyjnej do
zapoznania si¢ z jej trescia. Po egzaminie praca ta jest zwykle publikowana
w wigkszym nakladzie, tak aby mogli z niej korzystaé cztonkowie réznych
klubéw tsunami.

Po trzecie: kandydat na stopieri 1 dan musi nastepnie ztozyé egzamin
techniczny (jap. Jissai-no shiken), ktory skiada sie z dwéch czesci:

a) pokazu 7 kata (w$réd nich trzech kata réznych styléw, wymaganych
w nich na stopnie mistrzowskie),

b) jo-kumite (jap. wolna walka treningowa) z przeciwnikiem, wylosowa-
nym uprzednio spoéréd cztonkéw Komisji Egzaminacyjnej (rozwigzanie to
zapewnia odpowiedni poziom prezentowanych tu star¢).

Dopiero po zdaniu tego egzaminu kandydat na 1 dan otrzymuje czarny
pas, bedacy symbolem tego stopnia. Od tej pory w trakcie zajeé szkoleniowych
honorowany on jest tytutem sensei (jap. mistrz), a takze wchodzi w sklad
Yadansha (jap. Rada Mistrzéw), organu podejmujgcego najwazniejsze
decyzje w systemie tsunami.

TACHI-WAZA

POZYCJE W KARATE

Strona tytutowa publikacji M. Igielskiego
"TACHI-WAZA"

Jest to rozprawa mistrzowska autora na stopieri 1 dan w systemie tsunami.
Przedstawia on w niej wszystkie pozycje stojgce, wymagane na stopnie 10-7
ky, z oméwieniem ich odmian wystepujacych w réznych stylach. Opracowa-
nie to moze wigc sluzy¢ za podrgcznik przy nauce tych pozycji.

Publikacje te nabyé mozna wediug zasad podanych w dziale “Materialy do
nabycia”.

e ————
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Rozwdj tsunami w ostatnim roku

Na mapie dalekowschodnich sztuk walki w Polsce zachodzg ciggle zmiany
w zakresie iloci i miejsca funkcjonowania sekcji poszczeg6inych stylow.
Zmiany takie mozna bylo zaobserwowaé réwniez w okresie ostatniego roku.
Polegaly one na zmniejszeniu sig ilosci sekcji jednych styléw i zwigkszeniu sig
innych.

| tak w spos6b widoczny zmnigjszyla sie ilos¢ sekcji zwlaszcza niektorych
stylow karate. Wiele sekcji tych styléw albo upadlo (rozwigzalo sig) albo tez
zmienito orientacje na inny styl.

O rozmiarach tego zjawiska $wiadczy fakt, ze nawet w Szczecinie, gdzie
dziata przywddca jednego z odlaméw shotokan - Wactaw Antoniak,
z kilkunastu istniejacych tu do niedawna sekcji tego stylu zostato zaledwie
kilka.

Do przyczyn tego zjawiska nalezg przede wszystkim: nieprzystosowanie
instruktoréw, ktérzy nie mogg sobie poradzi¢ w nowych warunkach rynko-
wych - bez dotacji, ich ogélnie znany rewelacyjny poziom wyszkolenia
i oryginalne, opisywane juz w tym numerze “metody treningowe”, nadawanie
stopni szkoleniowych i mistrzowskich za pienigdze oraz powszechne na-
stawienie na zawody sportowe, ktére obecnie wzbudzajg juz niewielkie
zainteresowanie, podobnie jak zawody w jido.

W tym samym czasie znacznie rozwingt sie miedzy innymi system
tsunami, zwigkszajac zaréwno ilos¢ swoich sekcji, jak i ogdlng liczbe
czlonkéw. Przyczynila sie do tego prostota, trafno$é i atrakcyjnos$é zalozen
tego systemu (o ktérych pisali§my w poprzednich numerach “CzP" i w innych
publikacjach), a takze jego sprawna organizacja.

O rozmiarach tego rozwoju $wiadczy fakt, ze w ciggu ostatniego roku
dziatalno$é¢ rozpoczelo 16 nowych osrodkéw tsunami - w nastepujgcych
miejscowosciach: '

. Belchatéw

. Biata Podlaska,
. Bolestawiec,
Brzeziny,

. Ciechanéw,

. Elblag,

. Gora Kalwaria,
. Inowroctaw,

. Koluszki,

10. Legionowo,
11. Legnica,

12. tomaza,

13. Piaseczno,

14. Skierniewice,
15. Strykéw,

16. Warszawa (Wola).

Czes¢ tych klubow zostato zorganizowanych przez przedstawicieli réznych
styléw, ktorzy zmienili swojg orientacje na tsunami, m.in. Biala Podlaska
(taekwondo), Bolestawiec, Elblag, Legionowo, Legnica (kyokushin), Brzezi-
ny i Strykéw (shotokan).

W ten sposéb ogdlna liczba o$rodkéw (d6jo) tsunami w Polsce zwigkszyla
sig do b6.

Ponadto powstato w kraju kilkadziesigt kot tsunami (jap. dantai), ktére
w niedalekiej przyszioéci majq szanse przeksztatcenia si¢ w kluby.

Niezaleznie od klubéw (d6jo) i két (dantai) w Porando Tsunami Kyokai
zrzeszonych jest jeszcze ponad tysigc indywidualnych czlonkéw, rozsianych
po calym terytorium kraju. Ich zadaniem jest organizacja kél i klubéw
w sprzyjajacych do tego warunkach - po przejéciu odpowiedniego prze-
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szkolenia na zgrupowaniach (jap. sesshin) i ukoficzeniu kursu instruktors- .

kiego.

Wynika z tego, ze w przysztym roku ilos¢ osrodkéw tsunami w Polsce
zwigkszy sie jeszcze bardziej.

Rozwojem tsunami w Polsce kieruje Porando Tsunami Kydkai (Polska
Federacja Tsunami), zrzeszona w Polskiej Federacji Dalekowschodnich Sztuk
Walki.

Najwazniejsze decyzje dotyczgce tsunami podejmuje swoisty parlament
- Rada Mistrzéw (jap. Yudansha), w sklad ktérej wechodzi aktualnie 11 oséb,
ktére zdobyly juz stopnie mistrzowskie:

1. Grzegorz Ambroziak (Warszawa),

2. Mariusz Igielski (Plock),

3. Wiestaw Kaluzny (Ptock),

4. Dariusz Kujawa (Kolo),

5. Krzysztof Lewandowski (Warszawa),
6. Krzysztof Liminowicz (Bydgoszcz),
7. Jacek tukawczyk (Kutno),

8. Piotr Mikulski (Torur),

9. Ryszard Murat (Warszawa),

e ———————e

10. Pawet Przybyszewski (Plock),
11. Arkadiusz Wiewiérowski (Warszawa).

W najblizszym czasie organ ten powigkszy sie znacznie, poniewaz do
egzamindw na stopnie mistrzowskie przygotowuje sig kilkanascie kolejnych
0s6b z terenu catego kraju.

Koordynacjg wykonania uchwat Yudansha zajmuje sig Komitet Wyko-
nawczy - Zarzad (jap. Honbu) Federacji, w skiad ktérego wchodzg trzy
osoby:

- prezes - Ryszard Murat,
- wiceprezes ds. szkoleniowych - Krzysztof Lewandowski,
- wiceprezes ds. organizacyjnych - Mariusz Thomas.

Ponizej wykaz dojo tsunami:

. Betchatowski Klub Karate-dé ""Tsunami’’

. Klub Karate-d6 Tsunami- "“Biata Podlaska'"

Klub Karate-do Tsunami - ““Bolestawiec’’

Klub Karate-d6é Tsunami - “Brzeziny"’

Bydgoski Klub Karate-do - “"Tsunami’’

. Bydgoski Klub Karate-do Tsunami - “Fordon’’

. Sekcja Karate-do - “Tsunami’’ w Ciechanowie

. Elblgski Klub Karate-do Tsunami - ""Yama"

. Klub Karate-do Tsunami - "‘Géra Kalwaria’"

10. Sekcja Karate-do - “"Tsunami’’ w Gostyninie

11. Gostyniriski Klub Karate-d6 - “"Tsunami”’

12. Grudzigdzki Klub Karate-do - ""Tsunami’’

13. Klub Karate-do Tsunami - "Hajnéwka"

14. Sekcja Karate-do - “Tsunami’’ w Inowroctawiu

15. Kielecki Klub Karate-do - “"Tsunami’’

16. Kolski Klub Karate-dé - “"Tsunami’’

17. Sekcja Karate-do - “Tsunami’’ w Koluszkach

18. Konirnski Klub Karate-do6 - "“"Tsunami'’

19. Kutnowski Klub Karate-do6 - “"Tsunami”

20. Krosniewicki Klub Karate-do6 - “Tsunami”

21. Klub Karate-do Tsunami - “Legionowo”’

22. Klub Karate-dé Tsunami - “Legnica - Mitkowice™

23. tomiyniski Klub Karate-do - ""Tsunami’’

24. towicki Klub Karate-d6 - “"Tsunami”

25. Klub Karate-dé Tsunami - “LédE"”

26. Uczelniany Klub Karate-do - “Tsunami’’ Politechniki Lédzkiej

27. Nakielski Klub Karate-dd - "Tsunami’’

. Ozarowski Klub Karate-dé - “Tsunami’’

. Klub Karate-dd Tsunami - "'Piaseczno”

. Klub Karate-d6 Tsunami - “"Piastow"’

. Pilski Klub Karate-do - “Tsunami’’

Ptocki Osrodek Karate-do

Ploniski Klub Karate-dé - “Tsunami’’

Klub Karate-dé Tsunami - “"Poznanin’’

Uczelniany Klub Karate-doé - “Tsunami’ Akademii Rolniczej

w Poznaniu

Raszyniski Klub Karate-do - ““Tsunami’

Sekcja Karate-do - ““Tsunami’’ w Skierniewicach

Sekcja Karate-do - “"Tsunami’ w Stupcy

Sochaczewski Klub Karate-do - “"Tsunami’’

Sekcja Karate-do - ""Tsunami’’ w Strykowie

Torunski Klub Karate-do Tsunami - “Satori”

Wioctawski Klub Karate-do - “Tsunami’”

Uczelniany Klub Karate-do - "Tsunami’ Wyzszej Oficerskiej

Szkoly Wojsk Zmechanizowanych we Wroctawiu

Warszawski Klub Karate-d6 Tsunami - ""Mokotow"’

Warszawski Klub Karate-dé Tsunami - “Praga’”

Warszawski Klub Karate-dé Tsunami - “Srédmiescie”

Warszawski Klub Karate-do Tsunami - "Wola"

Warszawski Klub Karate-dé Tsunami - “Zoliborz"

Warszawski Klub Karate-d6é Tsunami - “Ursynéw”’

. Zeriski Klub Karate-dé - ““Tsunami’ w Warszawie

Miedzynarodowy Klub Karate-d6 - “Tsunami”’ w Warszawie

. Afrykanski Klub Karate-do6 - “Tsunami’® w Warszawie

. Uczelniany Klub Karate-dé - “Tsunami’’ Politechniki
Warszawskiej

. Uczelniany Klub Karate-do - “"Tsunami’ Uniwersytetu
Warszawskiego

- 55. Miedzyuczelniany Klub Karate-dé - “"Tsunami” w Warszawie
56. Klub Karate-d6 Tsunami - ““Zielonka’*
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Samodzielna praktyka tsunami

Praktyka w systemie tsunami jest realizowana w dwéch wariantach:
- zespotowo,
- samodzielnie.
Praktyka zespolowa odbywa sie w dwéch rodzajach organizacji:
1) w klubie - d6jo (jap. miejsce drogi),
2) wkole - dantai (jap. grupa).

Réznig sie one m.in. iloscig czlonkéw (koto - co najmniej 3, klub
- minimum 15), obecnoscig instruktora (zajecia w klubie - w przeciwieristwie
do kota - prowadzi zawsze wykwalifikowany nauczyciel) oraz mozliwoécig
organizowania egzaminéw na stopnie (klub - w odréznieniu od kola - posiada
takie prawo). Klub jest wigc organizacjg stojgcg na wyzszym poziomie rozwoju
i posiada wigksze mozliwosci.

Charakterystyczng cechg zajeé zespotowych (zaréwno w klubie, jak
i w kole) jest ich specyficzna, pobudzajgca do wysitku atmosfera pracy.
Stwarzajg jg okres$lone zasady zachowania sig cztonkéw, specjalne stroje
treningowe (jap. keiko-gi), unikalna $redniowieczna japoriska muzyka medy-
tacyjna oraz kakemono (tradycyjny zwéj z artystycznie wykaligrafowanymi
ideogramami tsunami).

Praktyka indywidualna podejmowana jest przez osoby, ktére nie maja
mozliwoséci doskonalenia sig ani w klubie, ani w kole. Przy odpowiedniej
organizacji pracy i wiasciwym podejéciu zainteresowanego umozliwia ona
rébwniez osigganie znaczgcych rezultatow.

Praktyka indywidualna jest mozliwa dzieki szerokiemu wykorzystywaniu
materiatéw szkoleniowych oraz uczestnictwu w sesshin (jap. zgrupowa-

nia). Udziat w zgrupowaniach, ktére w systemie tsunami organizowane sq
bardzo czgsto, daje mozliwo$¢ poznawania i opanowania wymaganego na
poszczegdbline stopnie zasobu wiedzy i umiejetnosci, a nastepnie skladania
egzaminow. W ten sposéb mozna systematycznie zdobywad kolejne stopnie.

Po podniesieniu swoich kwalifikacji osoba praktykujgca samodzielnie
moze zalozyé i prowadzié podstawowsg jednostke organizacyjng tsunami
- dantai (koto). Dzigki temu, pracujgc w zespole razem z innymi, stwarza
korzystniejsze warunki rozwoju sobie samemu, a ponadto w efektywny sposéb
moze poméc w doskonaleniu sig innym. PoéZniej, po zdobyciu jeszcze
wyzszego poziomu wyszkolenia oraz po ukoriczeniu kursu instruktorskiego,
osoba ta jest w stanie zainicjowaé proces przeksztalcenia sig kota w d6jo
(klub) i prowadzi¢ w nim zajecia w charakterze instruktora.

Rozpoczecie praktyki samodzielnej wiaze sig z formalnym wstgpieniem do
krajowej federacji tsunami, w naszym przypadku do Pérando Tsunami
Kyokai (Polskiej Federacji Tsunami) w charakterze cztonka indywidualnego.
W tym celu nalezy wypeinié i przesta¢ na adres kyokai specjalng deklaracje
czlonkowska.

Czlonek indywidualny kyokai posiada takie same prawa, jak kazdy czlonek
klubu i kota, a w szczegblno$ci mozliwosé korzystania z wszelkich form
szkoleniowych i publikacji oraz sktadania egzaminéw na stopnie we wszyst-
kich do6jo tsunami (w kraju i za granicg).

Jego obowigzkiem jest natomiast uczestniczenie co najmniej w jednym
zgrupowaniu (sesshin) w roku oraz zorganizowanie, a nastepnie prowadzenie
kota (dantai).

Warunki Praktyki Samodzielnej

Nastepnie drogg pocztowq otrzymamy do zakupienia zestaw publikacji
- materiatéw szkoleniowych (publikacji i videokaset), na podstawie ktérych
mozna rozpoczgé samodzielng praktyke.

Zdecydowa¢ sie tez trzeba na udzial w proponowanych dalej sesshin
(zgrupowaniach). Materialy szkoleniowe moga bowiem ulatwié praktyke, ale
nigdy nie zastapig prawdziwego instruktora.

W trakcie tych zgrupowar uczestnicy zapoznawani sq z teoretycznym
i praktycznym materiatem, wymaganym na poszczegodine stopnie.

Sesshin

W 1992 i 1993 roku zgrupowania dla indywidualnych cztonkéw
kyokai w Polsce odbywajq sie w Warszawie w wybrane soboty
i niedziele.

Uczestniczyé mozna w dowolnie wybranych zgrupowaniach.

Aby podjaé praktyke samodzielna, nalezy - zgodnie z podanymi wyzej
informacjami - przesta¢ do kyokai zalaczong deklaracje cztonka indywidual-
nego.

Adres:

Porando Tsunami Kyokai
(Polska Federacja Tsunami)
00-819 Warszawa
ul. Ztota 67/27

N
)
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Terminy zgrupowan w Warszawie:

w 1992 roku: w 1993 roku:
14-15 paidziernika, 02-03 stycznia, 03-04 lipca, 18-19 wrzesnia,
14-15 listopada, 30-31 stycznia, 17-18 lipca, 16-17 paidziernika,
12-13 grudnia, 06-07 lutego, 31 lipca - 01 sierpnia  13-14 listopada,
13-14 marca, 07-08 sierpnia, 11-12 grudnia.

10-11 kwietnia,

21-22 sierpnia,

01-02 maja,
05-06 czerwca,

Rozktad zajeé:

W trakcie dwudniowego sesshin - pod kierunkiem wykwalifikowanych
instruktoréw - odbywa sig kilka zajeé, trwajgcych po 2 godziny i sktadajgcych
sie z:

renshi = treningu (1,5 godz.),
teishd = wyktadu (0,5 godz.).

w sobote
od godz. 11 do godz. 20

w niedziele
od godz. 10 do godz. 14

Na miejsce zgrupowania nalezy wigc przyby¢ w sobote do godz 11 (przed
rozpoczeciem pierwszych zajeé). Wyjazd w niedziele po godz. 14 (termin
zakoriczenia ostatnich zajec).

W ramach zgrupowania za niewielkg oplatg (20-30 tys. zl) zapewniamy
nocleg: z soboty na niedziele. Nalezy jednak zabraé ze sobg materac i §piwér.

Zaswiadczenie lekarskie

Na zgrupowanie zabra¢ nalezy zaswiadczenie lekarskie o dobrym stanie
zdrowia lub zgode lekarza na uprawianie karate-do (wazne jest ono przez okres
6 miesigcy).

Rezerwacja miejsca

Weczeéniejsze zgtoszenia na zgrupowania nie sg konieczne. Dobrze jednak
bytoby zasygnalizowac swoj udzial w okreslonym zgrupowaniu piszac list lub
zglaszajqc sie telefonicznie:

Porando Tsunami Kyodkai (Polska Federacja Tsunami), 00-819 War-
szawa, ul. Ziota 67/27, tel. 642-22-30.
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Miejsce zgrupowari tsunami w Warszawie:

Szkota Podstawowa nr 211 przy ul. Nowy Swiat 21a.

Koszt udziatu w zgrupowaniu

Koszt udzialu w zgrupowaniu wynosi 140 tys. zi. Koszt ten moze w ciggu
roku ulec nieznacznej zmianie.

Instruktorzy
Zajecia na sesshin w Warszawie prowadzi prezes federacji Ryszard

Murat 2 dan, ktéremu pomagajg inni instruktorzy, oddelegowani przez
federacje.

W trakcie zgrupowania mozna naby¢ réznego rodzaju publikacje
szkoleniowe oraz inne specjalistyczne materialy, a takze wyrobié bunsho
(legitymacje tsunami).

Program zgrupowan

Osoby uczestniczace w sesshin po raz pierwszy beda zapoznawane
z materiatem, wymaganym w systemie tsunami na najnizszy stopien - 10 kyd.
W przypadku odpowiedniego przygotowania (opanowaniu wymaganej partii
wiedzy | umiejetnosci), na kolejnych zgrupowaniach dla oséb tych or-
ganizowane sy egzaminy, a takze zajecia przygotowujgce ich do udziatu
w kursie instruktoréw.

Po zdobyciu jednego stopnia, uczestnicy majg mozliwos¢ poznawania
materiatu na nastepne stopnie i sktadania kolejnych egzamindéw.

Zapraszamy zaréwno osoby poczatkujgce, jak i te, ktére zetknety sig
juz ze sztukami walki. Jezeli uprawiales jakikolwiek styl i posiadasz
cho¢by minimalne przygotowanie - omawiana praktyka i zdobywanie
stopni bedg fatwiejsze.

Podrecznik do nauki jezyka japonskiego

Pierwsze cztery czesci podrecznika "Jezyk japoriski” sq juz dostepnel!

Wspétautorami tej publikacji sq: znany japonista i tlumacz literatury
japoriskiej - prof. dr hab. Mikotaj Melanowicz oraz redaktor naczelny
"Czarnego Pasa” i prezes Polskiej Federacji Dalekowschodnich Sztuk Walki
- Ryszard Murat.

Podregcznik "Jezyk japoriski” przystosowany jest do wykorzystywania go
zaréwno przez zespoly pracujace pod kierownictwem nauczyciela, jak i przez
samoukéw. W zwigzku z powyzszym zawiera wszechstronne wiadomosci
(obejmujgce pisownig, stownictwo, gramatyke, konwersacje, a nawet wy-
mowe i akcent), ktére przedstawione s w logicznej kolejnosci,
uwzgledniajgcej zasade stopniowania trudnoéci. Ponadto przedstawia
znaczng ilo$¢ informacji, majacych za zadanie przyblizyé zainteresowanej
osobie kulturowy kontekst jezyka japoriskiego.

Podrecznik skiada sig z 20 czesci, ktoére ukazujg si¢ drukiem co kilka
miesigcy. Obecnie dostepne s juz:

czesé | - aktualna cena 20 tys. zt,
cze$é Il - aktualna cena 20 tys. zi,
czesé Il - aktualna cena 20 tys. zi,
czesé IV - aktuakna cena 20 tys. zi.

Zakupi¢ je mozna drogg pocztowg w Wydawnictwie Tsunami. Pisa¢
nalezy pod adres:
Wydawnictwo Tsunami
02-758 Warszawa
ul. Czarnomorska 17/138

MIKOLAJ MELANOWICZ
RYSZARD MURAT

JEZYK JAPONSKI
H.
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dr Wiestaw Tomaszewski

Ur. 1957-01-05, Warszawa. Zam. w Warszawie. Wykszt. wyzsze - lekarz medycyny
(Akademia Medyczna w Warszawie 1982). Posiada specjalizacje || stopnia w zakresie
chirurgii otropedycznej i traumatologii, a takze specjalizacje |l stopnia w zakresie medycyny
sportowej.

Przez wiele lat uprawial jido (posiada stopieri 1 dan) oraz kick-boxing. Posiada tez
uprawnienia instruktora jido | klasy.

W |. 1985-88 byt przewodniczacym Komisji Lekarskiej Polskiego Zwigzku Judo, a od
19889 roku jest przewodniczacym Komisji Lekarskiej Polskiego Zwigzku Kick-boxingu. Bral
czynny udzial w przygotowywaniu do zawodéw (pod wzgledem odzywiania) wielu
czotowych zawodnikéw jido i kick-boxingu, m.in. W. Legienia, J. Pawtowskiego, M.
Piotrowskiego, P. Salety.

Autor | wspétautor wielu artykuléw o tematyce medycyny sportowej, publikowanych
w réznych czasopismach sportowych. Aktualnie wspéipracownik redakciji “Czarny Pas”.

Odzywki

w sportach i1 sztukach

walki

0Od redakcji:

W porozumieniu z kierownictwem Polskiego Zwiazku Kick-
Boxingu postanowiliSmy otworzyé w "CzP" kolejny cykl, pt.
"0Odzywki w sportach i sztukach walki”.

Zainteresowanie tym tematem wsréd oséb uprawiajacych rézne
sporty i sztuki walki jest bowiem coraz wigksze. W zwigzku z tym
w sprzedazy na rynku polskim pojawiajq sie rozmaite preparaty,
ktére nie zostaly przebadane, nie posiadajg wymaganych atestéw
i ktérych stosowanie nie zawsze jest bezpieczne.

Cykl “Odzywki w sportach i sztukach walki’’ bedzie wigc miat za
zadanie wypelnié luke informacyjng w tym zakresie. Informacje te
przedstawiat bedzie znany specjalista w tej dziedzinie, dr Wiestaw
Tomaszewski.

Zastosowanie odzywek w sportach i sztukach walki

Czlowiek wspdiczesny zatracit w duzym stopniu instynkt, ktéry pod-
powiadatby mu co jesc, kiedy i w jakiej ilosci. Dotyczy to rowniez odzywiania
sportowcdw. Poniewaz nie mozemy liczyé na instynkt, musimy czerpaé
wskazéwki z badari naukowych. Wnioski wynikajace z tych badari jedno-
znacznie wskazujg, ze sportowiec musi odzywiac sig inaczej od zwykiego,
nawet cigzko pracujacego fizycznie cziowieka.

Bez zbytniego wnikania w szczegoly nalezy ogélnie stwierdzi€, ze czlowiek
uprawiajgcy sport powinien spozywac znacznie wigkszg ilo$¢ podstawowych
sktadnikéw pokarmowych, a wiec biatka, weglowodanéw, witamin i soli
mineralnych. Poza tym musi przyjmowac je cze$ciowo w postaci odzywek
i preparatdw wspomagajacych. Oczywiscie mozna, ukladajgc odpowiednig
diete tak dobra¢ produkty spozywcze, aby zapewni¢ organizmowi sportowca
wystarczajacq iloéé skladnikéw pokarmowych. Aby to osiagnaé nalezaloby
jednak spozyé zbyt duzg ilo§¢ pokarmu, a proces trawienny trwatby wtedy
diuzej. Kto trenowat kiedy$ z “peinym brzuchem” wie, Ze taki trening jest mato
efektywny i nie nalezy do przyjemnosci. A na dodatek powstajgce w procesie
trawiennym substancje resztkowe moga by¢ (jezeli wystepujg w duzej ilosci)
nawet szkodliwe dla organizmu.

Nalezy wyraZnie podkresli¢, ze dotyczy to wszystkich sportowcow! Migdzy
bajki mozna dzisiaj wiozy¢ opinie dawnych mistrzéw dalekowschodnich sztuk
walki, ze odpowiednio trenowany karateka, judoka lub kick-boxer osiggnie
wysoki poziom sportowy bez stosowania odpowiednich odzywek, preparatow
wspomagajacych i witaminowych. Trzeba pamigtac, ze najwigksze sukcesy
polskiego judo i kick-boxingu miaty miejsce w okresie, kiedy proces szkolenio-

wy byl éciéle skorelowany z wynikami badan wydolnosciowych, stosowaniem
odpowiedniego zywienia i wspomagania najlepszych zawodnikéw.

Przemystaw Saleta, poza niewatpliwie ogromnym talentem i naktadem
pracy (zaréwno swojej, jak i trenera) przywigzywal zawsze bardzo duzg wage
do sprawy odzywiania i stosowania odzywek. Marek Piotrowski od kilku juz lat
nie wyobraza sobie normalnego treningu bez odpowiedniego wspomagania
farmakologicznego - oczywiscie zgodnego z obowigzujgcymi w sporcie
przepisamil Ci dwaj wielcy sportowcy sa wspomagani i sponsorowani przez
firm¢ PRO-SPORT i korzystajg z niemieckich odzywek INKOSPOR.

Podobnie Waldemar Legier, dwukrotny ztoty medalista olimpijski w judo,
czy zdobyweca srebrnego medalu na Olimpiadzie w Seulu Janusz Pawlowski,
nigdy nie bagatelizowali znaczenia odpowiedniego zywienia i “dozywiania”.
Z pelng swiadomosciq stwierdzam, ze dopiero wielotetni cykl treningowy
kadry naszych judokéw oparty i weryfikowany na podstawie wynikéw
wielospecjalistycznych badari naukowych, uzupetniany odpowiednimi
odzywkami pozwolit osiggngé wysoki poziom sportowy i tak znaczace sukcesy
wielu przedstawicielom tej dyscypliny.

W oparciu o wyniki badari teoretycznych, uzupelniane na podstawie
obserwacji praktycznych podczas wieloletniego stosowania odzywek INKO-
SPOR w cyklu treningowym kadry Polski w judo i kick-boxingu proponuje
stosowaé dalej wymienione odzywki do wspomagania organizmu osoby
éwiczacej.

dr Wiestaw Tomaszewski

Rodzaje odzywek:

MINERAL LIGHT

(matymi tykami) w trakcie treningu.
Cena: 170 tys. zi.
PRO PLEX

krwi w czasie dlugotrwatego wysitku.

Zastosowanie: 3-6 lyzek stolowych (zaleznie od wagi ciata, cyklu
treningowego itp.), najlepiej rozpuszczone w Mineral Light lub
innym (niegazowanym) napoju. Spozywac¢ potowe ok. 1-0,5
godz. przed treningiem, drugq polowe w trakcie i po treningu.

Cena: 270 tys. zl.

- to izotoniczny “super napdj”, przeciwdziatajacy zakwaszeniu
organizmu, zwigkszajgcy aktywnos¢ i wydolnosé psycho-fi-
zyczng. Znakomicie uzupetnia tracone podczas wysitku wode,
witaminy, sole mineralne, utrzymujgc je na statym poziomie.

Zastosowanie: 0,5-1 litra (3-6 lyzeczek) - pi¢ po, ale takze

- to “czysta”, naturalna energia, kompleksowy koncentrat
weglowodanowy, ktéry zapobiega spadkowi stezenia cukru we

INKO RIEGIEL - to batony energetyczne zawierajgce biatko,
niezbedne witaminy i sole mineralne - doskonale
zastgpujq positek w przerwach migdzy trenin-
gami lub walkami.

Cena: 465 tys. zi.

- to niskokaloryczny preparat biatkowy, optymal-
ny dla diety redukujgcej wage ciala.
Zastosowanie: podczas regulacji wagi ciata wy-
maga opracowania indywidualnego - ogblnie
stosuje sig 2 szklanki preparatu zamiast 1 positku
gtéwnego.

Cena: 125 tys. zi.

- to biatko zapewniajgce optymalny przyrost sity
migéniowej.

Cena: 335 tys. zi.

PRO DIAT

PRO 95
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PRO 80 - to biatko konieczne w diecie uzupelniajacej, zwigksza
site | wytrzymatos¢.
Zastosowanie: 4-8 lyzek stolowych (zaleznie od masy
itp.), rozpuszczone w mleku lub w wodzie (mikserem!).
Spozywaé 1-1,6 godz. po treningu sitowym (potowe),
a drugg polowe jako wieczorny - po kolacji - napdj
proteinowy.
Cena: 335 tys. zi.
- to "super aktywator” biatkowy, ktéry pobudza gos-
podarke hormonalng.
Zastosowanie: 1-2 tyzki stolowe - jako wieczorny nap6j
proteinowy (np. zamiast wieczornej dawki PRO 80).
Cena: 230 tys. zl.
- to kompleksowy preparat znakomicie uzupetniajgcy
wszystkie istotne skladniki odzywcze.
Zastosowanie: 2-4 lyzki stotowe (zaleznie od masy,
nasilenia treningu itp.) - spozywaé ok. 1 godz. po
treningu.
Cena: 300 tys. zi.
- to 3 rodzaje preparatéw L-aminokwaséw i mikro-
peptydéw, koniecznych przy uzupetnianiu diety
biatkowej, dostgpne w tabletkach lub w ampuikach
doustnych
Zastosowanie: 4-8 tabl. na 0,6 godz. przed 3 positkami
glébwnymi (preparaty te stosowane mogg byé zamien-
nie).
Cena: Aminostrong - 700 tys. zt,

Supafit - 180 tys. zi.

Supafit Plus - 350 tys. zi.
- to gotowy napdj weglowodanowo-biatkowy znakomi-
cie zastepujgcy positek podczas zawodéw.
Cena: 40 tys. zi.

PEP 86

PRO UP

AMINOSTRONG
SUPAFIT
SUPAFIT PLUS

NUTRIPROT

MAGNESIUM - to koncentrat magnezowy na podiozu drozdzowym
podnoszgcy wydolnosé psycho-fizyczng, zwigkszajacy
sily odporno$ciowe organizmu, poprawia zdolnoéé
koncentracji, zmniejsza podatnosé na stresy.
Zastosowanie: 2 tabl. (rano i wieczorem - po positkach).
Cena: 140 tys. zt.

- to 4 rodzaje drazetek witaminowych INKO, pozwa-
lajgcych tatwo i szybko wyréwnaé niedobory powstajace
w czasie intensywnego wysitku. Cztery rézne preparaty
INKO umozliwiajg indywidualng kompozycije.
Zastosowanie wszystkich tych drazetek: 1 tabl. dziennie
(najlepiej rano, ok. 0,5 godz. przed $niadaniem).

Cena: Multivitamina - 180 tys. zi.

Multivitamina
B-Komplex
Vitamina E

Fe + Vitamina C

B-Komplex - 130 tys. zt.
Vitamina E = - 95 tys. zl.
Fe + Vit. C - 95 tys. zt.

Wyzej wymienione ceny wraz z uplywem czasu moga ulegaé nieznacznym
zmianom (w granicach okoto 10 tys. zl.), zwigzanym ze zmiang kursu walut.

UWAGA |

Wszystkie wymienione tu odzywki - jako jedyne w Polsce - uzyskaly po
przebadaniu atest Ministerstwa Zdrowia i Opieki Spotecznej.

W przeciwieristwie do innych odzywek, reklamowanych w réznych
publikatorach, ich sprzedaz w Polsce jest wigec legalna, za$ stosowanie
- catkowicie bezpieczne dla zdrowia.

Odzywki te zakupié mozna drogg wysytkowa, piszac pod adres:

Wydawnictwo TSUNAMI
02-758 Warszawa
ul. Czarnomorska 17/138

Materialy do nabycia

Juz obecnie drogg wysylkows - piszac do Wydawnictwa Tsunami - mozna nabyé¢ wiele ksigzek, videokaset i innych materialéw na temat
dalekowschodnich sztuk walki, a takze stroje treningowe, rézne przyrzady do treningu, worki, gruszki, rekawice, napiestniki i nagolenniki.
Ponizej i na nastepnej stronie krétka charakterystyka niekt6rych z tych materiatéw:

Keiko-gi

Po diugich staraniach, w kooperacji z prywatnym przedsigbiorstwem
“Victoria” z todzi znanego zawodnika i dziatacza shotokan - Henryka
Maruchy, uruchomiliémy produkcje i sprzedaz strojow treningowych (kei-
ko-gi). Juz obecnie zastynely one jako najlepsze w Polsce. Wykonywane sg
one z doskonatej jakosci bawetny 100% (bez zadnych sztucznych domieszek),
w kolorze biatym.

Stroje te oparte sg na wzorach ubioréw, produkowanych przez znane firmy
japoniskie. Sq takie same pod wzgledem jakosci tkaniny, kroju, jak i fachowosci
szycia. Majg natomiast (dzigki sprzyjajgcym okolicznosciom) o wiele nizszg

cene.
wzrost: cena: wzrost : cena:
135 cm 180 tys. zi 165 cm 210 tys. zi
140 185 170 215
145 190 175 220
150 195 180 225
165 200 185 230
160 205 190 235

Stroje te sg prawidlowo uszyte (poly kimona zachodzg na siebie), majg
wiasciwe wigzania, a takze odpowiednie, tradycyjne japoriskie hafty i naszywki
systemu tsunami.

Obi - pasy

Mozna réwniez zakupié pasy roéznych koloréw (bialy, zélty, poma-
raficzowy, zielony, niebieski, bragzowy, czarny). Sg one prawidiowo uszyte,
majg wiasciwg dlugos¢ (dla dorostego mezczyzny) grubosé i szerokosc,

a takze posiadajq odpowiedni japoriski haft i naszywke.

Cena obi (bez wzgledu na kolor): 35 tys. zi.

Na jednym z koricéw pasa moze by¢ tez - zgodnie z tradycjg - wyhaf-
towane recznie nazwisko posiadacza w japoriskim alfabecie katakana. Koszt tej
ustugi jest jednak dos$¢ wysoki (artystyczna praca reczna) i uzalezniony od
ilodci znakow, potrzebnych do napisania danego nazwiska. Aktualnie wynosi
ona 15 tys. zl od znaku. Np. nazwisko Kowalski moze byé napisane 5 znakami,
w zwigzku z czym koszt wyhaftowania wynosi 75 tys. zt (5 x 15000 = 75 000).

Indywidualne zamdwienia na wyhaftowanie pasa mozna skladaé w fede-
racji - tak samo jak w innych wypadkach - listownie lub telefonicznie.

Nagolenniki

Uderzenia piszczelem lub w piszczel, ktére czesto zdarzajg sie w trakcie
treningu, sg bardzo bolesne. Obawa przed nimi (rodzaca sie po kilku tego typu
doéwiadczeniach) znacznie ogranicza zaangazowanie w wykonywanie tech-
nik, a tym samym w duzym stopniu ich stosowanie w walce treningowej
i nauke.

Nastepstwom tym zapobiegajg proponowane nagolenniki, chronigce nie.
tylko piszczele (jak nagolenniki innych firm), ale takze stawy skokowe i kostki,
ktdre sg rébwniez narazone na groZne urazy.

Wykonane sg one ze specjalnego leczniczego $ciggacza, wypetnionego
odpowiednio twardym materiatem gabczastym, ktéry amortyzuje wszelkie
uderzenia. Kolor nagolennikéw: biaty.

Nasze nagolenniki mozna tatwo zaklada¢, pasujg do kazdej nogi, nie
spadajg z nich, a ponadto nie przeszkadzajg w trakcie treningu,

Cena 2 nagolennikow: 200 tys. zi.
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Geido - japoriskie ptaskorzezby

| cykl: zatozyciele szkot walki

. Sakugawa Tode (1733-1815) zatozyciel shorin-ryd,

. Higashionna Kanryo (1852-1915) zatozyciel shorei-ryd,

. Uechi Kanei (1876-1948) zatozyciel uechi-rya,

. Miyagi Chojun (1888-1953) zatozyciel gojl-ryd,

. Kyan Chotoku (1870-1945) zatozyciel shobayashi-ryd,

. Funakoshi Gichin (1868-1957) zalozyciel shotokan,

. Mabuni Kenwa (1889-1952) zalozyciel shito-rya,

. Chibana Choshin (1885-1969) zatozyciel kobayashi-rya,
. Nagamine Sashin (ur. 1905) zatozyciel matsubayashi-ryd,
. Otsuka Hironori (1892-1982) zalozyciel wadd-ryd,

. Shimabuku Tatsuo (1908-1975) zatozyciel isshin-ryd,

. Oyama Masutatsu (ur. 1923) zalozyciel kyokushin,

. Ichikawa Isao (ur. 1935) zatozyciel doshinkan,

. Nanbu Yoshinao (ur. 1943) zalozyciel sankukai,

. Nguyen Loc (1912-1960) zatozyciel vietvodao,

. Choi Hong Hi (ur. 1918) zalozyciel taekwondo ITF,

. Joo Bang Lee - zatozyciel hwarangdo,

. Hwang Kee - zalozyciel tangsoodo,

. Nomi-no Sukune (I w. p.n.e.) prekursor sumo,

. Minamoto Yoshimitsu (1045-1127) zatozyciel daitd-ryd,
. Kano Jigoro (1860-1938) zalozyciel judo,

. Ueshiba Morihei (1883-1969) zalozyciel aikido,

. Okuyama Ryuho (1902-1987) zatozyciel hakko-ryQ,

. Nakaono Michijomi (1911-1980) zatozyciel shorinji-kenpd,
. Li Bai (701-762) zatozyciel zui quan (stylu pijanego),

. Zhao Kuangyin (927-976) zatozyciel chang quan (stylu diugiej pigsci).
. Yue Fei (1103-1142) zalozyciel fanzi quan (stylu szpondw oria),
. Zhang Sanfeng (1220-1285) zatozyciel taiji quan,

. Ng Mui (XVIll w.) zatozycielka wing chun,

. Chan Heung (1806-1875) zalozyciel choy lee fut,

. Dong Haichuan (1798-1882) zalozyciel bagua zhang,

. Lee Bruce (1940-1973) zalozyciel jeet kune do,

. Kubota Takayuki - zatozyciel gosoku-ryd,

. Kim Un Yong - lider taekwondo WTF.

ZajelisSmy sie takze rozprowadzaniem oryginalnych, miniaturowych dziet
sztuki japoriskiej (geido).

Do dziet tych nalezg m.in. karykaturalne ptaskorzeiby réznych znanych
w sztukach walki postaci, umocowane na specjalnych deskach. Dzieki temu
mozna je wieszaé w cyklach na $cianie.

Plaskorzezby te wykonuje - na specjalne zaméwienie Porando Tsunami
Kyokai - przebywajqcy w Polsce znany rzeZbiarz Torayama Masao (ur. w 1950
r.), uzywajacy artystycznego pseudonimu Tora (jap. tygrys).

Wytwarzane sg one wedlug wzordéw japoriskich masek teatralnych né,
z zachowaniem oryginalnych zasad ich wykonania.

Kazdy egzemplarz (z zachowaniem wilasciwych ksztaltéw i ryséw twarzy)
artysta wykonuje indywidualnie i wilasnorgcznie, dzigki czemu posiada on
cechy autentycznego dziela sztuki. Kazdy egzemplarz zaopatrzony jest tez
w uzywane w Japonii specjalne znaki identyfikacyjne (hanko).

Materiaty uzywane do ich wykonania sg - zgodnie z japoriskg tradycjg
- najprostsze: masy plastyczne i drewno, a w niektérych przypadkach konopie
i szczecina.

Rozmiary ptaskorzeZby: 7,6 x 13,6 cm.

Cena jednej ptaskorzeZby: jeszcze 50 tys. zt.

Dotychczas zamoéwiliémy trzy cykle ptaskorzezb. Bedg one systematycznie
poszerzane.

Zamawiaé mozna cale wymienione nizej cykle albo tez tylko egzemplarze
wybrane sposréd nich.

Na rysunku od lewej jedna z wymienionych nizej plaskorzeib,
G. Funakoshi

przedst

Il cykl: polscy liderzy réznych szkét

. Krukowski Kazimierz - shotokan (Szczecin),

. Antoniak Wactaw - shotokan (Szczecin),

. Sworek Robert - shotokan (Poznan),

Kwieciriski Wlodzimierz - fudokan (L6dZ),

Drewniak Andrzej - kyokushin (Krakéw),

Puchniarski Andrzej - taekwondo WTF (Lublin),

Dolny Wojciech - taekwondo ITF (Wroctaw),

Palacz Andrzej - kick-boxing (Warszawa),

Kondratowicz Krzysztof - jiu-jitsu goshin-ryl (Warszawa),
10. Murlowski Eryk - ji-jiatsu kobudo kenkyukai (Opole),

11. Wysocki Jacek - aikido kobayashi (Szczecin),

12. Szymankiewicz Janusz - ving tsun kung-fu (Warszawa),
13. Braksal Andrzej - shaolin chang quan (Warszawa),

14. Osuch Piotr - hung gar kung-fu (Warszawa),

15. Grzegorz Ciembroniewicz - choy lee fut kung-fu (Krakéw),
16. Jézwiak Ryszard - viet vo dao (Warszawa),

17. Cynarski Stanistaw - aikibudd (Tarnéw).

18. Brudny Jézef - pszczyriska sztuka walki (Pszczyna),

18. La Duc Trung - vo-quyen (Bydgoszcz).

CENOAAWN S

Il cykl: cztonkowie Yiudansha tsunami

1. Ambroziak Grzegorz - Warszawa,

2. Furman Marek - Poznan,

3. Igielski Mariusz - Plock

4. Katuzny Wiestaw - Plock,

5. Kujawa Dariusz - Kolo,

6. Lewandowski Krzysztof - Warszawa,
7. Liminowicz Krzysztof - Bydgoszcz,
8. tukawczyk Jacek - Kutno,

9. Mikulski Piotr - Torur,
10. Murat Ryszard - Warszawa,
11. Przybyszewski Pawet - Plock,
12. Wiewibrowski Arkadiusz - Warszawa.

"DROGA KARATE"

Jest to inne pismo - o dalekowschodnich sztukach walki, przygo-
towywane przez Wydawnictwo Tsunami. Format A4, czarno-biate.

W réznych polskich czasopismach ukazuje sig obecnie tak wiele
artykutéw na temat dalekowschodnich sztuk walki, ze zainteresowany
nimi czlowiek nie jest w stanie zgromadzi¢ i przeczytaé¢ chocby
najciekawszych z nich. W ten sposdb naszej uwadze ucieka wiele
waznych informacji albo tez zapoznajemy sig z nimi dopiero wtedy, gdy
sq juz one nieaktualne. Magazyn “Droga Karate™ stanowi prébe
przeciwdzialania temu zjawisku.

Pod wzgledem treéci pismo to bedzie podobne do czasopisma
“Forum” lub "Angora”. Znajdowaé si¢ w nim bowiem bedg naj-
ciekawsze artykuly, ukazujgce sie¢ w réznych polskich publikatorach.
“Droga Karate” bedzie wiec magazynem informacji - przegladem
najwazniejszych publikacji z polskiej prasy.

Aktualnie przygotowywany jest nr 1.

Jego przewidywana cena: 20-22 tys. zi.

Juz obecnie mozna zamawiaé prenumerate tego czasopisma.
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Muzyka medytacyjna

Na zycie ludzkie ogromny wplyw wywiera muzyka. Moze pomagac, ale
- niewlasciwie dobrana lub za glosna - moze réwniez szkodzié naszemu
zdrowiu. Wplywa na oddech, ci$nienie krwi, trawienie, a przede wszystkim na
psychike. Zwigzek muzyki z funkcjonowaniem ukladu nerwowego jest po-
wszechnie znany i dlatego uzywa sig jej do leczenia wielu choréb, a nawet przy
znieczuleniach. Zresztg dZwieki oddzialujg nie tylko na czlowieka, ale rowniez
na zwierzeta, a nawet roéliny - powodujac ich lepszy rozwéj lub obumieranie.

Muzyka jest tez bezstownym jezykiem, za pomoca ktérego mozna niejed-
nokrotnie wyrazi¢ wigcej i subtelniej, niz stowami. Zresztg w zadnej kulturze nie
wystepuje uroczysto$é czy rytual, w ktérych waznej roli nie odgrywataby
muzyka.

W systemie tsunami do stwarzania (na zajeciach oraz w domu) odpowied-
niego nastroju, sprzyjajacego koncentracji i efektywnej pracy, uzywana jest
specjalna, japoriska muzyka medytacyjna z XIl| wieku.

Baze tej] muzyki stanowi japoriski utwér o symboliczne] nazwie
“Mruczace diwigki gérskiego potoku”. Trwa on 8 minut i powtarza sie.

Oparty jest na motywach muzyki, stosowanej w $redniowiecznych ja-
poriskich klasztorach szkoly zen-shi. Swymi korzeniami siega Xl wieku:
Odtwarzany jest na tradycyjnych, uzywanych juz w owym czasie, instrumen-
tach: shamisen (cytra) i shakuhachi (flet).

shakuhachi = flet

shamisen = cytra \

<

Brama torii i kakemono w miniaturze
Wymieniony na poprzedniej stronie artysta Torayama Masao wykonuje tez
- na nasze zamoOwienie - miniaturowe japonskie dzieta sztuki, ktére mozna
stawia¢ na biurku lub jako ozdoby na réznych meblach. Do ich wykonania
uzywa prostych materialéw: drewna, tkaniny i mas plastycznych. Sg to:
- kakemono tsunami z posazkiem Bodhidharmy (zalozyciela sztuki walki
wrgcz) w miniaturze, w postaci proporczyka - cena 60 tys. zi.,
- japoriska brama torii z kakemono tsunami i posgzkiem Bodhidhar-
my w miniaturze - cena 80 tys. zh
Kazdy egzemplarz artysta wykonuje indywidualnie i wlasnorecznie, dzieki
czemu posiada on cechy autentycznego dziela sztuki. Kazdy egzemplarz
zaopatrzony jest tez w uzywane w Japonii specjalne znaki identyfikacyjne
(hanko).
Wymienione dzieta sztuki mozna zakupi¢ drogq wysytkowa, po napisaniu
listu do Wydawnictwa Tsunami.

ey

Kakemono w miniaturze

Brama tori

Utwor ten, zgodnie ze swa nazwa, wyraza naturalne dzwigki: pluski, szumy
i szmery, wydawane przez gorski potok. Swoje wody toczy on raz plynnie
i spokojnie, to znéw wartko i gwattownie - z wysitkiem omijajgc wystajace
skaly i spadajac z nich z halasem, a czasem wrecz zastyga i nieruchomieje
w rozmaitych zakolach i zastoinach. Tak skomponowana muzyka w genialny
wigc sposob wyraza i symbolizuje najglebszg istote rzeczywistosci - esencje
istnienia i zycia.

Po pewnym czasie nawet najpiekniejsza muzyka przestaje sie nam podo-
bac i zaczyna wrecz irytowac. Nasza kompozycja nie posiada jednak zadnego,
stale powtarzajgcego sie rytmu/melodii. Ztozona jest bowiem z dzwiekow
jakby przypadkowch i przez to zupelnie spontanicznych. Moze byé wiec
stuchana wielokrotnie bez jakiegokolwiek znudzenia.

Dzieki takiemu wiasnie dobraniu diwigekéw muzyka ta jest ponadto
znakomicie dopasowana do specyficznego charakteru zajeé tsunami. Stanowi
zatem doskonaly podkiad zaréwno do spokojnych éwiczer medytacyjnych, jak
i dynamicznie wykonywanych ¢wiczeri technicznych. Dostosowana jest
rowniez do réznych temperamentéw uczestnikéw'tych zajeé. Na jednych’
(impulsywnych) wplywa tonizujgco, za$ na drugich (powolnych) pobu-
dzajaco.

Muzyka ta wywiera ogromny, korzystny wplyw na atmosfere zajec oraz
nastrdj ich uczestnikow. Znosi napigcia nerwowe, umozliwia wiekszg koncen-
tracje, pobudza do intensywniejszej pracy, a ponadto wprowadza w tajem-
niczy $wiat $redniowiecznych tradycji Wschodu. Jest wigc ona Zrodiem
niepowtarzalnych i niespotykanych w innych okoliczno$ciach doznari
i przezy¢.

Muzyke te, zapisang na kasecie magnetofonowej, mozna nabyé¢ drogq
wysytkowa.

Cena kasety (60 min.) - 30 tys. zi.

Nunchaku

Prawie kazda osoba, uprawiajgca sztuki walki, chce nauczy¢ sie wiadad
nunchaku. Jest to jednak bardzo bolesne, w przypadku stosowania do nauki
przyrzadéw, wykonanych tradycyjnie z drewna, ktére musi byé ciezkie
i twarde.

Do celéw nauki moze natomiast z powodzeniem stuzyé proponowany
przez nas nunchaku, wykonany z plastiku.

Przyrzad ten ma estetyczny wyglad, wlasciwy cigzar, ale jednoczesnie jest
odpowiednio elastyczny, co zapobiega urazom przy uderzeniach, jakich
zawsze doznaje sie w pierwszej fazie nauki. Z tego powodu proponowany
przez nas nunchaku z plastiku jest znakomitym przyrzadem do nauki wiadania
prawdziwg bronig tego typu.

Moze by¢ on réwniez przydatny dla oséb zaawansowanych. Ze wzgledu
na wymienione wyze] wiasciwosci (zapewniajace odpowiednie bezpie-
czeristwo éwiczacym) przyrzady takie moga byé bowiem uzywane do nauki
walki nunchaku w parach, ktéra w innym przypadku jest niemozliwa.

Ponadto przyrzad ten mozna fatwo wy-
petnié cigzszym materialem (jest bowiem
pusty w $rodku) i wtedy zamienia si¢ on
w prawdziwg brori nunchaku.

Obecnie dostepne sa dwa rodzaje nun-
chaku z tworzyw sztucznych:

a) o dlugosci 30 cm - cena 70 tys. zi,

b) o dlugosci 35 cm - cena 80 tys. zi.

Ponadto naby¢é mozna cztery rodzaje
drewnianych nunchaku, polgczonych
mocnym, nylonowym sznurem:

a) okragle (maru-gata)

odl 33 cm = 120 tys. zi,

b) okragte (maru-gata)

o di. 36 cm = 130 tys. zi,

c) oémiokgatne (hakakukei)

o di. 33 cm = 130 tys. zi,

d) o$miokatne (hakakukei)

o db. 36 cm = 140 tys. zi.

Informujemy tez, ze za kilka miesiecy opublikujemy podregcznik do nauki
walki jednym i dwoma nunchaku. Przewidywana cena: okolo 80 tys. zl. Juz
teraz mozna go zamawiac.
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Publikacje

Qprécz wezesniej wymienionych materiatdw w Wydawnictwie Tsunami naby¢
mozna takze nastepujgce publikacje:
- czasopismo "CZARNY PAS"” (numery poprzednie, zawierajgce wiele unikalnych
informacji na temat szeregu stylow dsw, rozwijajgcych sie w Polsce oraz kata do nauki
walki z kilkkoma przeciwnikami):
numery 1,2,3,4,5 - cena: po 17 tys. zI,
numery 6 i 7 - cena: po 18 tys. zi,
numer 8 - cena: 24 tys. zi,
numer 10/11 - numer podwdjny - w przygotowaniu, juz mozna go zama-
wiac, jak rowniez prenumerate nastepnych numerow,
- czasopismo "KARATE-DO":
nr1 - "Shugyo - praktyka karate-do” (przedstawia sposoby praktykowania
karate-do oraz organizacjg klubu, kota i zgrupowar) - cena 15 tys. zl,
nr2 - “Zen - medytacja" (przedstawia unikalne informacje o istocie, historii,
zasadach i metodyce ¢wiczeri medytacyjnych w karate-do) - cena 24 tys.
zl,
nr 3 - "Kata Hareta Sora” (jap. wypogodzone niebo; przedstawia forme walki

z trzema przeciwnikami, na stopieri 6 kyl) - cena 30 tys. z},
nr 4 - wznowienie numeru 1,

nr5 - “Bruce Lee” (szczeg6lowe przedstawienie zycia i kariery B. Lee) - cena
30 tys. zi,
nr6 - “Nunchaku” (skrocone przedstawienie sposobéw walki za pomocg
nunchaku) - aktualnie w przygotowaniu, juz mozna go zamawiacd,
- podrecznik "JEZYK JAPONSKI” (w czeéciach - zob. s. 55):
czesé 1,2,3,4 - cena: po 20 tys. zi,
czesc¢ b - w przygotowaniu, juz mozna jg zamawiac,
- rézne ksigzki:
“Kyuakyl"” (Pierwsze pomoc w karate-do; 32 strony) - cena 20 tys. zi,
“Tachi-waza" (Pozycje stojgce w karate-da; M. Igielski, 40 str.) - cena 30 tys. zi,
“Jiu-jitsu - sztuka walki obronnej” (dr K. Kondratowicz; 400 stron),
“Sztuki walki Malezji, Indonezji, Filipin, Birmy, Tajlandii” (J. Szyman-
kiewicz; 120 stron),
"Tai chi chuan - chiniska sztuka walki” (A. Braksal; 120 stron),
“Ving Tsun Kung Fu” (J. Szymankiewicz; 110 stron),
“"Nunchaku” (szczegétowy podrecznik do nauki walki jednym i dwoma nun-
chaku) - aktualnie w przygotowaniu, juz mozna go zamawiac.

Videokasety

Ponadto nabyé mozna szereg videokaset:
“Obrona kung fu na ulicy” (A. Braksal, przedstawia nauke
samoobrony; 45 min.) - cena 160 tys. zi,
"Hung gar kung fu” (P. Osuch; przedstawia podstawy stylu hung
gar; 45 min.) - cena 160 tys. zi,
“Tsunami - technika” czesé | (R. Murat; przedstawia techniki na
stopnie 10 i 9 ky(; 45 min.) - cena 140 tys. zi,
"Aikidd” (I seminarium budo - J. Wysocki; przedstawia aikido
techniki i metodyke nauczania; 60 min.) - cena 140 tys. zi,
“Hung gar kung fu” (Il seminarium budd - J. Swigtkowski;
przedstawia styl hung gar - techniki i metodyke nauczania; 60 min.)
- cena 140 tys. zi,
"Taekwondo ITF” (Il seminarium budo - W. Dolny; przedstawia
taekwondo ITF - techniki i metodyke nauczania; 120 min.) - cena
140 tys. zi,

"l festiwal dsw"” (Warszawa 1989; zawiera pokazy kung-fu,
ju-jutsu kobudo kenkyukai, jun fan, pszczynskiej sztuki walki,
aikido, shorin-ryd, tsunami, viet vo dao, vo-quen, kung-fu; 120
min.) - cena 140 tys. zi,

“Il festiwal dsw” (Bydgoszcz 1990; zawiera pokazy jiu-jitsu
goshin-ryq, jo jutsu kobudd kenkyukai, tsunami, shorin-ryq,
pszczyriskiej sztuki walki, vo-gyuen, kung-fu; 120 min.) - cena 140
tys. zi,

"Il festiwal dsw” (Grudzigdz 1991; zawiera pokazy kung-fu,
jo-jutsu kobudé kenkyukai, taekwondo ITF, ju-jitsu goshin-rya,
tsunami; 120 min.) - cena 140 tys. zi,

"IV festiwal dsw” (Lowicz 1992; zawiera pokazy kung-fu shaolin
quan, kung- fu hung gar, tsunami, jidé; 60 min.) - cena 140 tys. z}.




